
บทที่4 
หุกมท่ีเกี่ยวของกับการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ 

 
เพื่อใหการเลนกีฬาบรรลุตามวัตถุประสงคตรงตามเจตนารมณของศาสนา  นอกจากถือ

เปนสิ่งจําเปนที่ตองศึกษาหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติแลว  การเรียนรูถึงหุกมหรือขอกําหนดที่
เกี่ยวของกับเกมกีฬาแตละประเภทก็นับเปนสิ่งที่มีความจําเปนไมยิ่งหยอนไปกวากัน ทั้งนี้เนื่องจาก
หุกมหรือขอกําหนดนั้นมีความสัมพันธกับหลักเกณฑหรือกฎเกณฑขอบัญญัติอยางแนบแนนไมสามารถ
แบงแยกออกจากกันได ดวยเหตุดังกลาวในบทนี้ผูวิจัยใครที่จะกลาวถึงหุกมที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา
ประเภทตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.1 หุกมการแขงขนักีฬาประเภทสัตวท่ีมีลักษณะเทาเปนกีบหรือมีลักษณะเทาหุมสน 
 

สัตวที่ใชเปนพาหนะในอดตีมีหลายชนดิเชน มา ชาง อูฐ ลา ลอ ควายและสัตวอ่ืนๆ     
สัตวเหลานี้ปจจุบันในบางประเทศยังคงมกีารใชงานพวกมันอยู ภารกิจหลักของพวกมนัก็คอืใชเปน
พาหนะขนสงบรรทุกผูคนและสิ่งของสัมภาระตางๆ  นอกจากนั้นในอดีตพวกมันยังถูกใชเปนเครื่องมือ
หรือพาหนะในการสูรบ ดวยเหตนุี้เองมันจึงถูกฝกฝนใหมีความแข็งแกรง อดทน และรวดเรว็ และหนึ่ง
ในวิธีการฝกฝนเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งดังกลาวก็คือ การแขงขัน   

 
        4.1.1 การแขงขันมา     
  ชาวอาหรับสมัยญาฮิลียะฮนฺิยมการแขงมาเปนอยางมาก  พวกเขาจะตั้งชื่อมาตามแต
ลําดับการเขาเสนชัยของมัน สําหรับพวกเขาแลวมาตัวใดที่ชนะในการแขงขัน จะถอืเปนความภาคภูมิใจ
ของผูเปนเจาของอยางที่สุด เพราะคนอื่นๆจะพากนันิยมชมชอบและพากนัยกยองทั้งตัวมาและผูเปน
เจาของ (ดู al-Rafi’iy,1997:13/179 )  
  ถือเปนประเพณีของผูคนในยุคสมัยนั้นในกรณีที่มาตวัใดนําเปนจาฝูงในการแขงขนั 
พวกเขาจะแขวนสิ่งของบางอยางเปนสัญลักษณเพื่อใหผูคนรูวามันเปนมาที่ไดรับชัยชนะในการแขงขัน
มา นอกจากนัน้พวกเขาจะตัง้ชื่อส่ิงที่แขวนอยูกับตวัมานั้นและจะพากันลูบหวัของมันอยางชื่นชมยินด ี
  แตถาหากมาตวัใดทีเ่ขาเสนชยัเปนลําดับสุดทายของฝูง พวกเขาจะใหลิงขึ้นไปนัง่บน
หลังมาตัวนัน้โดยใหมันถือเชือกมาไวในมอืขางหนึ่ง สวนในมืออีกขางหนึ่งของมนัจะถือแสหรือหวาย
เพื่อใชเฆีย่นตมีา ทั้งนี้เพื่อเปนการประจานและสรางความอับอายแกผูเปนเจาของมนั ในบางครั้งมาตัวที่
เขาเสนชัยเปนลําดับสุดทายของฝูงจะโดนเจาของมันยิงดวยลูกศรจนลมลงพื้นอยางโหดรายทารณุ 
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  จนกระทั่งอัลลอฮฺ()ไดประทานอิสลามใหกับพวกเขา และไดสงศาสนทูตคนสุดทาย
ที่มีนามวามหุมัมัด()ใหใชชีวิตอยูทามกลางพวกเขา และไดยอมรับพฤติกรรมของพวกเขาในการ
แขงขันมาในสวนที่สอดคลองกับแนวทางของอิสลาม และไดหามกระทําการทารุณกรรมสัตวไมวาจะ
โดยวิธีการหรือรูปแบบใดกต็าม นอกจากนั้นอิสลามยังใชการแขงขันและการฝกฝนมาเพื่อเปนการเตรียม
ความพรอมสําหรับการรบเพือ่ผดุงความยุตธิรรมและพิทักษปกปองศาสนาทั้งในการโจมตีและการตั้งรับ 
(al-Kalbiy,1406 h:146) 

นักวิชาการอิสลามพยายามประมวลสิ่งควรคํานึงถึงในการแขงขันมาที่สามารถสราง
ความเปนธรรมและประกอบดวยเอกลักษณเฉพาะแบบอิสลามซึ่งมีวิธีการดังนี ้
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  จนกระทั่งอัลลอฮฺ () ไดประทานอิสลามใหกับพวกเขา และไดสงศาสนทูตคน
สุดทายที่มีนามวามุหัมมดั()ใหใชชีวิตอยูทามกลางพวกเขา และไดยอมรับพฤติกรรมของพวกเขาใน
การแขงขันมาในสวนที่สอดคลองกับแนวทางของอิสลาม และไดหามกระทําการทารุณกรรมสัตวไมวา
จะโดยวิธีการหรือรูปแบบใดก็ตาม นอกจากนัน้อิสลามยังใชการแขงขันและการฝกฝนมาเพื่อเปนการ
เตรียมความพรอมสําหรับการรบเพื่อผดุงความยุติธรรมและพิทักษปกปองศาสนา ทั้งในการโจมตแีละใน
การตั้งรับ (al-Kalbiy,1406 h:146)  

นักวิชาการอิสลามพยายามประมวลสิ่งควรคํานึงถึงในการแขงขันมาที่สามารถสราง
ความเปนธรรมและประกอบดวยเอกลักษณเฉพาะแบบอิสลามซึ่งมีวิธีการดังนี ้

1)  มาทุกตวัที่เขารวมการแขงขันเขาแถวอยูในแนวเดยีวกัน และปลอยออกมาจาก
จุดเริ่มตนในครั้งเดียวอยางพรอมเพรียงกัน ทั้งนี้จะตองกําหนดใหมีผูควบคุมหรือกรรมการที่คอยดูและ
สังเกตการณการออกตัวของมาในจดุเริ่มตนของการแขงขัน 

2)  ควรใหมกีรรมการกลาวกอนการปลอยตัวมาจากจดุเริ่มตนวา  “ทุกคนพรอมไหม?” 
ถาหากผูเปนกรรมการพิจารณาเหน็วาผูเขาแขงขันทุกคนมีความพรอมก็ใหตกับีร166 3 คร้ัง และทําการ
ปลอยมาออกจากจุดเริ่มตนในขณะตักบีรคร้ังที่ 3  

3)  ควรใหมีผูคอยจดบันทกึลําดับการเขาเสนชัยของมา ณ จดุเขาเสนชัย ทั้งนี้เพื่อมใิห
เกิดการสับสนในลําดับการเขาเสนชัย และเพื่อเปนการปองกันความขัดแยงอันอาจจะเกิดขึ้น 

4) ควรใหมกีรรมการสองคนยืนอยูตรงขามกัน ณ จุดเขาเสนชัยเพื่อใหมาที่เขแขงขันวิ่ง
ผานระหวางทัง้สอง  

อนึ่ง ควรกาํหนดเปนเงื่อนไขการแขงขนัวามาที่จะทําการแขงขันนัน้ตองเปนมาชนิด
เดียวกัน เพราะเปาหมายของการแขงขันนั้นเพื่อใหทราบวามาตัวใดจะไดรับชยัชนะในการแขงขนั แต
หากชนดิของมาแตกตางกันก็ไมจําเปนตองจัดใหมีการแขงขัน ทั้งนีเ้พราะเปนที่รูกันดีอยูแลววามาตาง
ชนิดกันไมสามารถเปรียบเทียบและทําการแขงขันกันได โดยเฉพาะดานความเร็วและความทรหดในการ
วิ่ง (al-Ruhaibaniy,nd:3/711.al-Bahutiy,1366h:4/43) 
 

1) หุกมการแขงมาโดยไมมีสนิรางวัลหรือการเดิมพัน  
การแขงขันมาโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ คาจาง สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนที่อนุมัติ ดงั

หลักฐานจากหะดษี 
  

   ((           بالخيل  التي  قد  أضمرت  من         سابق أن رسول االله صلى االله عليه وسلم 
                       من  لم  تضمر  وكان أمدها  ثنية  الوداع  وسابق  بين  الخيل  التي الحفياء

                                                 
166 ตักบีรคือการกลาวคําวา อัลลอฮุ อักบัร (االله أكبر) ซึ่งมีความหมายวา อัลลอฮฺ () ผูทรงยิ่งใหญ(เหนือสิ่งอื่นใดทั้ง
ปวง) 
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                                         ((          الثنية إلى                 كان  بن عمر فيمن سابق  بها زريق ومسجد بنى 
                       

               ความวา“ทานเราะสูล() ไดทําการแขงมาที่ไดกักเก็บตวัเพื่อการแขงขัน 
                      จากอัลหัฟยาอ (สถานที่นอกเมืองมะดีนะฮฺ)มีเสนชัยอยูที่ษะนยีะตุลวะดาอฺ    
                       (ระยะทางประมาณ6 ไมล) และทานไดทําการแขงมาที่ไมไดทําการกกัเก็บ 
                       ตัวโดยเริ่มจากษะนยีะตุลวะดาอฺมีเสนชัยอยูที่มัสยิดเผาซุรอยก   (ระยะทาง 
                       ประมาณ 1ไมล) และทานอบินุอุมัรฺ() เปนผูหนึ่งที่เขารวมแขงขันดวย”167

                         
 

หะดษีขางตนเปนหลักฐานบงบอกถึงบทบัญญัติของอิสลามในเรื่องการแขงขันมา ซ่ึง
อิสลามมิไดถือวามันเปนเรือ่งไรสาระหรือไรแกนสาร หากแตอิสลามถือวามันเปนเกมกฬีาทีป่ระเสริฐ
และควรแกการสนับสนุนสงเสริม เปนกีฬาที่สามารถใชประโยชนในการปกปองสัจธรรมและพิทักษ
รักษาศาสนา (Abd  al-Rahman Qasim,nd:3/131) 

 อุละมาอบางทานเชนอัลกุรฺฏบีย (al-Qurthubiy,1408 h :4/3374) อันนะวะวยี   (al-
Nawawiy,nd:4/13)ไดยกหลักฐานอิจฺมาอในประเด็นอนุมตัิการแขงขนัมาโดยมติเอกฉันทของนัก
กฎหมายอิสลาม 
 

2) หุกมของการแขงขนัมาโดยมีสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน168

การใหส่ิงของสมนาคุณ สินรางวัลหรือการเดิมพันในการแขงขันมาเปนที่อนุมัติ ดังที่
ทานอิบนุหัซม169 (Ibn Hazm,1402 h :7/240)     กลาววา “เทาที่ฉันรู ไมมีอุละมาอทานใดมีความเห็น
ขัดแยงกันในเรื่องอนุมัติใหผูปกครองรัฐ หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งออกทรัพยสิน ส่ิงของเงินรางวัลใหแก
ผูชนะในการแขงขันโดยเฉพาะในการแขงขันมา”     เชนเดียวกับอิบนุอับดิลบัรฺร (Ibn Abd al-
Barr,1402:14/88) ทานกลาววา “บรรดาผูรูมีมติเปนเอกฉันท(อิจญมาอ)ในเรื่องที่วาไมอนุมัติการแขงขัน
ใดๆที่มีรูปแบบการเดิมพันนอกจากในการแขงขันสัตวประเภทเทาที่มีกีบเชนมา       สัตวประเภทเทาหุม
สนเชนอูฐ และในการแขงขันประเภทยิงเชนยิงธนูลูกศร”   เชนเดียวกับทานอิรอกีย(al- Irakiy,1354 
h.:7/241) ก็ไดยกหลักฐานอิจญมาอในเรื่องดังกลาวนี้เชนเดียวกัน 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานจากหะดีษตางๆชี้ชัดถึงการอนุมัติในเรื่องทรัพยสิน คาจาง สิน
รางวัลจากการแขงขันมา โดยเฉพาะหะดีษที่รายงานจากทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ()จากทานนบี() ซ่ึง
ทานนบี() ไดกลาววา 

 

                                                 
167 หะดีษอางแลวหนา 49 
168 หมายถึงการวางเดิมพันอยางมีเงื่อนไข โปรดดูหนา 52 
169 อิบนุหัซมมีช่ือจริงวาอลียบุตรอะฮฺมัดอัษษอฮิรีย ทานเปนผูรูแหงอันเดอะลุสผูสืบสานแนวทางมัซฮับอัษษอฮิรีย เกิด
เมื่อป 384 ฮ.ศ.เสียชีวิตป 456 ฮ.ศ. 
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             ))لا سبق  إلا  في حافر  أوخف  أونصل         ((                     
                             

                  ความวา “ไมอนญุาตการเดิมพนัในการแขงขนันอกจากสัตวที่มีเทาเปนกบี 
                 (เชนมา)สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภททีใ่ชยิง(เชนยิงธนู)”170 
                         

และหะดษีที่รายงานโดยอิบนุอุมัร()ทานกลาววา 
 

     ))أن النبي  سبق الخيل  وأعطى السابق       ((                          
     

             ความวา   “ทานนบี()เคยเขารวมแขงขันมา และทานยังใหของรางวัลแกผู 
                      ชนะเลิศดวย” (บันทึกโดยAhmad,n.d.:5324 )  
 

หลักฐานทั้งหมดที่กลาวมาขางตน บงชี้วาทานนบี()ไดกระทําไปเพื่อสนับสนุนการ
แขงขันกฬีาทีฝ่กฝนรางกายและฝกความมรีะเบียบวินยัใหเกิดกับมุสลิม  

ในหะดษีบทหนึ่งทานอนัสบตุรมาลิก()ไดถูกถามวา 
 

   نعم : قال أكنتم تراهنون على عهد رسول االله؟ أكان رسول االله يراهن؟ ((                
    ))لك وأعجبه فسبق الناس فهش لذة        واالله لقد راهن على فرس يقال له سبح         

  

            ความวา “พวกทานเคยวางเดิมพันในการแขงขนัในสมัยทานเราะสูล() 
                         บางไหม?  ทานเราะสูล ()  เคยวางเดมิพันในการแขงขันเองบางไหม?”  
                         ทานอนัส()ตอบวา“เคยครับขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺ ความ 
                         จริงทานไดวางเดิมพันในการแขงขันมาทีช่ื่อสุบฮะฮฺและมันก็ชนะผูคนทํา 
                         ใหทานนบีมคีวามรูสึกเบิกบานใจและรักในตัวมัน”  (บันทึกโดยAhmad, 
                         n.d.:12216,และ al-Dar qutniy,1996:4778) 
 

4.1.2  หุกมการแขงขนัอูฐโดยไมมีสินรางวลัหรือการเดิมพัน 
  การแขงขันอูฐโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ คาจาง สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนที่อนุมัติ ดงั
หลักฐานจากหะดษีที่รายงานโดยทานอนสั()บุตรมาลิกวา 
 

      ن النبي صلى االله عليه وسلم كانت له ناقة يقال لها العضباء لاتسبقأ((                   
   المسلمين لك علىذ فشق      فسبقها   أعرابي على قعود له     فجاء                

    أن لا نه حق على االله إ :ضباء  فقالع يا رسول االله سبقت ال: فقالوا                   
  ))لا وضعه إه الدنيا شئ ذ       يرتفع من ه              
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         ความวา  “ทานนบี()มีอูฐตัวหนึ่งชือ่วาอัลอัฎบาอ  ซ่ึงไมมีอูฐตัวใดชนะมัน 
        ไดในการแขงขันจนกระทั่งมีชาวอาหรับชนบทคนหนึ่งขอแขงกับมัน      และ 

                      ปรากฏวาเขาไดรับชัยชนะซึ่งนับเปนเรื่องหนักใจและวติกกังวลสําหรับมุสลิม 
        ในขณะนัน้พวกเขาจึงไดกลาวตดัพอแกทานนบี () วา       “โอทานเราะสูล 
         อัลอัฎบาอไดแพแลว”   ทานจึงกลาววา     “เปนสิทธิของอัลลอฮฺที่พระองค 
         จะไมยกยองเชิดชูส่ิงใดในโลกดนุยานี้ เวนแตพระองคตองวางมนัลง(สูที่เดิม) 
         อีก”171

  นอกจากนั้นอบินุหัษม(Ibn Hazm,1402h :183)และอิบนฮุุบัยเราะฮ(ฺIbn Hubairah,1398 
h:2/318) ยังไดอางถึงการอิจญมาอในเรื่องอนุมัติการแขงขันอูฐอีกดวย 
 

หุกมการแขงขนัอูฐโดยมีสินรางวัลหรือการเดิมพัน 
  อุละมาอสวนใหญ172 มีความเหน็ในเรื่องการใหส่ิงสมนาคุณ เงินรางวัล หรือการเดิมพัน
ในการแขงขนัอูฐวาเปนสิ่งทีอ่นุมัติ ทั้งนี้โดยยึดหลักฐานจากหะดีษอบหีร็ุอยเราะฮ(ฺ)  
 

                 ))لا في حافر أوخف أونصلإلا سبق  ((                              
                                  

                  ความวา “ไมอนุญาตการเดิมพนัในการแขงขนันอกจากสัตวที่มีเทาเปนกบี 
                 (เชนมา)สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภททีใ่ชยิง(เชนยิงธนู)”173   
   

และเนื่องจากอูฐนั้นเปนสิ่งที่ควรจัดหาเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับใชเปนพาหนะใน
การรบเพื่อปกปองความยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนา โดยเฉพาะการรบในสมรภูมิที่เปนทะเลทราย 

 

4.1.3 หุกมการแขงขนัชางโดยไมมีสินรางวลัหรือการเดิมพัน 
  การแขงขันชางโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ คาจาง สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนที่อนุมัติซ่ึง
บรรดาอุละมาอไมมีความเห็นที่ขัดแยงกันในเรื่องดังกลาวนี้         
 (al-Mardawiy,1376h:6/99, al-Maqdisiy,1388h:8/651, al-Bahutiy,1366h:4/38) 
 

หุกมการแขงขนัชางโดยมีสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันชางโดยมีส่ิงสมนาคุณ สินรางวัลหรือการเดมิพันใหแกผูชนะการแขงขัน
เปนที่อนุมัติ ทัง้นี้โดยยึดหลักฐานจากหะดษีอบีฮุร็อยเราะฮ(ฺ) 

                                                 
171

 หะดัษอางแลวหนา 47 
172

 ด ูal-Kasaniy,nd:8/3878,Ibn Abd al-Barr,1402h:1/489, al-Shiraziy,nd:1/413, 
 al-Maqdisiy,1388h:8/652 
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              ))لا في حافر أوخف أونصللا سبق إ ((                           
                                  

                          ความวา “ไมอนุญาตใหมกีารเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภท 
                          เทาที่มีกีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใช 
                          ยิง(เชนธนู)”174

 

  ชางเปนสัตวที่มีเทาที่มีลักษณะคลายรองเทาหุมสน( خف) ทั้งยังเปนสัตวที่สามารถใช
ในการผดุงปกปองความยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนา ในหะดีษขางตนมีการระบุถึงสัตวที่มีเทา
ลักษณะคลายรองเทาหุมสนหรือ“คุฟ”( خف) ดังนั้นการกลาวถึงมันโดยใชคําที่มีความหมายกวางๆและ
ครอบคลุมเชนนั้นคงไมมีประโยชนอันใด นอกจากมีจุดประสงคเพื่อตองการหมายรวมถึงสัตวตางๆที่มี
ลักษณะเทาเปนคุฟไวดวยกันทั้งหมด และชางก็เปนหนึ่งในจํานวนสัตวเหลานั้น นอกจากนั้นชางยังเปน
สัตวที่สามารถสรางความสะพรึงกลัวใหกับผูรุกรานทั้งยังมีความนาเกรงขามและอันตรายยิ่งกวาสัตว
ชนิดอื่นๆที่ใชในการรบเพื่อผดุงสัจธรรมและพิทักษปกปองศาสนา เชนมาและลาอีกดวย (al-
Shathriy,:1420h:125) 
 

4.1.4 หุกมการแขงขนัลาโดยไมมีสินรางวัลหรือการเดิมพัน 
  การแขงขันลาโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ คาจาง สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนที่อนุมัติซ่ึง
บรรดาอุละมาอไมมีความเห็นที่ขัดแยงกันในเรื่องนี้ (al-Mardawiy,1376h:6/89) 
 

หุกมการแขงขนัลาโดยมีสนิรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันลาโดยมีส่ิงสมนาคุณ  สินรางวลั หรือการเดิมพันใหแกผูชนะในการแขงขนั
เปนที่อนุมัติ ทัง้นี้โดยยึดหลักฐานจากหะดษีอบีฮุร็อยเราะฮ(ฺ) 
 

    ))           لا في حافر أوخف أونصل لا سبق إ((                               
                                  

                        ความวา “ไมอนุญาตใหมกีารเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทาม ี
                        กีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภททีใ่ชยิง(เชนธนู)”175 
 

นอกจากนั้นลาเปนสัตวที่สามารถเขารวมในการรบภาคพื้นบนบกไดเชนเดียวกับมา
และชาง  ทั้งยังเปนสัตวที่มีลักษณะเทาเปนกีบ (  حافر) เชนเดียวกับมา ดังนั้นจึงเขาขายหะดีษดังกลาวนี้
เชนเดียวกัน (al-Shathriy,1420h:128) 
 

                                                 
174 หะดีษอางแลวหนา 62 
175 หะดีษอางแลวหนา 62 



 174

4.1.5  หุกมการแขงขนัลอโดยไมมีสินรางวลัหรือการเดิมพัน 
  การแขงขันลอโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ คาจาง สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนสิ่งที่อนุมัติ
เชนเดียวกับมาและลา ซ่ึงบรรดาอุละมาอไมมีความเห็นที่ขัดแยงกันในเรื่องดังกลาวนี้ 
 (al-Bahutiy,1366h:4/38) 
 

หุกมการแขงขันลอโดยมีสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันลอโดยมีส่ิงสมนาคุณ เงินรางวัลหรือเดิมพันใหแกผูชนะการแขงขันเปนที่
อนุมัติ (al-Musiliy,nd:4/66) ทั้งนี้โดยยึดหลักฐานจากหะดีษอบีหุร็อยเราะฮฺ()ซ่ึงทานนบี()ไดกลาว
วา 

              ))لا في حافر أوخف أونصلإلا سبق  ((                            
                                  

                      ความวา “ไมอนุญาตใหมกีารเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทา 
                      มีกีบ(เชนมา)ประเภทสัตวเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภททีใ่ชยงิ(เชนธนู)”176

                   
นอกจากนั้นลอยังเปนสัตวที่สามารถเขารวมในการรบภาคพื้นบนบกไดเชนเดียวกับมา

และลา  เพราะเปนสัตวที่มีลักษณะเทาเปนกีบ เชนเดียวกับสัตวทั้งสอง    ดังนั้นจึงเขาขายหะดีษนี้
เชนเดียวกัน นอกจากนั้นลอยังเปนลูกผสมระหวางสัตวทั้งสอง  ดังนั้นมันจึงมีหุกมที่เหมือนกับพอและ
แมของมัน (al-Shathriy,1420h:131) 

 
4.2  หุกมการแขงขนักีฬาประเภทสัตวท่ีไมมีลักษณะเทาเปนกีบหรือไมมีลักษณะเทา

หุมสน 
สําหรับการแขงขันสัตวชนิดอื่นๆนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน เชนการแขงขันวัว 

ควาย แพะและแกะนั้น บรรดาอุละมาอสวนใหญมีความเห็นวาเปนที่อนุมัติเชนเดียวกัน โดยมีเงื่อนไขวา
ตองปราศจากสินตอบแทน คาจาง เงินรางวัลหรือการเดิมพัน ทั้งนี้เนื่องจากสัตวตางๆเหลานี้ไมเขาขาย
ประเภทของสัตวที่ไดรับการผอนผันอนุญาตใหมีการเดิมพันดังที่ถูกระบุไวในหะดีษอบีฮุร็อยเราะฮ(ฺ) 
(al-Shathriy,1420 h. :132) 
  อนึ่ง การอนุญาตเดิมพันในการแขงขันตางๆเปนการอนุญาตเฉพาะผูที่เขารวมในการ
แขงขันเทานั้น สวนกองเชียรหรือผูเขาชมการแขงขัน ศาสนาไมอนุมัติใหกระทําสิ่งนั้นได ทั้งนี้เพราะ
พวกเขาเหลานั้นไมเขาขายผูเขารวมประลองความสามารถเพื่อสรางความชํานาญในการใชอาวุธหรือ
เครื่องมือเพื่อการปกปองสัจธรรมและพิทักษรักษาศาสนาซึ่งเปนเปาหมายหลักของการแขงขัน 
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4.3  การแขงขนักีฬาประเภทพาหนะที่เปนยวดยาน 
ในยุคโลกาภิวัตนเชนปจจุบัน พาหนะยานยนตตางๆมิเพียงแตเปนส่ิงจําเปนหรือปจจัย

ขั้นพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย หากแตมันยังถูกใชในการทําสงครามอีกดวย 
กระทั่งพาหนะตางๆที่เคยถูกใชเปนเครื่องมือในการรบในอดีต  เกือบเปนส่ิงที่ไมมีความจําเปนแลวใน
เวลานี้ พาหนะตางๆเหลานี้จัดเปนเครื่องมือยุทโธปกรณที่สําคัญและจําเปนในการสงครามซึ่งมีดวยกัน
หลายประเภททั้งทางบกเชนรถยนต รถจักรยานยนต รถบรรทุกและรถถัง    ทางน้ํา เชนเรือรบและเรือ
ดําน้ํา และทางอากาศเชนเคร่ืองบินชนิดตางๆและเฮลิคอปเตอรเปนตน ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้ในการขับขี่
บังคับมันนั้นจําตองอาศัยทักษะและการฝกฝนที่ดีเยี่ยม     ทั้งนี้เพื่อความสามารถในการใชมันอยาง
ชํานาญเต็มประสิทธิภาพและประสิทธิผล       พรอมทั้งบรรลุซ่ึงเปาหมายเพื่อการผดุงสัจธรรมและ
พิทักษปกปองศาสนา 

ดวยเหตุที่ยานพาหนะสมัยใหมตางๆเหลานี้เปนสิ่งจําเปนที่ตองใชในสมรภมูริบในโลก
ปจจุบันดังที่กลาวมา จึงควรทราบถึงขอกําหนดหรือหุกมที่เกี่ยวของกับการแขงขัน ผูวิจัยจะเริ่มตน
กลาวถึงหุกมของการแขงขันเรือเปนลําดับแรก             โดยเปนการอธิบายทัศนะตางๆของอุละมาอ
ตลอดจนหลักฐานตางๆ  ในเรื่องดังกลาว ทั้งนี้เพื่อจะไดเทียบเคียงกับพาหนะประเภทอื่นๆตอไป 

 

4.3.1 หุกมการแขงขนัเรือ 
  ตามทัศนะของอุละมาอสวนใหญ การแขงขันเรือโดยไมมีสินตอบแทน คาจาง เงิน
รางวัลหรือการเดิมพันเปนสิ่งที่อนุมัติ177 แตทั้งนี้ตองพิจารณาถึงวัตถุประสงคของการจัดการแขงขันดวย
วาเปนเชนไร  ตัวอยางเชนหากวัตถุประสงคในการจัดการแขงขันเรือเพื่อเปนการเชื่อมสัมพันธไมตรี
ระหวางกัน ก็ถือเปนสิ่งที่อนุญาต       แตหากเปนการจัดเพื่อบูชาแมน้ําหรือเพื่อการสมโภชสิ่งอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺก็ถือเปนสิ่งตองหาม   ทั้งนี้เพราะทานนบี()ไดกลาววา 
 

الأعمال بالنيات إنما  ))                                                                  ))    
                                                            
                               ความวา  “แทจริงการกระทําทั้งปวงนัน้ขึ้นอยูกับการตั้งเจตนา”178

 
  แตหากผูเขาแขงขันไมมีเจตนาเพื่อการดังกลาว เกรงวาจะเขาขายหะดีษบทหนึ่งที่ทานน
บี()ไดกลาววา 
 

  ))لى مائدة يشرب عليها الخمر من كان يؤمن باالله واليوم الأخر فلا يقعد ع((               
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            ความวา “ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวนัสุดทาย  เขาจงอยานั่งรวมสํารับที่ 
            กําลังมีการดื่มสุราอยู”179

 

  หะดีษบทนี้บงชี้วาการอยูรวมกันกับผูกระทําผิดเปนส่ิงตองหามถึงแมเขาไมไดเปน
ผูกระทําก็ตาม    เฉกเชนเดียวกับผูที่นั่งอยูในวงไพหากถูกจับไดก็ยอมมีความผิดถึงแมจะกลาวอางวา
ไมไดรวมเลนการพนันดวยกต็ามที  เนื่องจากเปนเหตุผลที่ฟงไมขึ้น 
 

  ทานนบี()ยงัไดกลาวในหะดีษอกีบทหนึง่วา 
 

   ))فهو  منهممن  تشبه  بقوم  (( 
 

                       ความวา “ผูใดเลียนแบบดวยการทําตัวเหมอืนชนกลุมใดผูนั้นก็เปนสวนหนึ่ง 
                       ของชนกลุมนัน้”180

 
   หะดษีขางตนบงชี้วาการเลียนแบบพฤติกรรมของชนกลุมใดจะดวยเจตนาหรือไมกต็าม
เปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง ทั้งนี้เพราะการเลียนแบบนั้นอาจหมายถึงการยอมรับและเหน็ดีเหน็งามในสิ่งที่ชน
กลุมนั้นกําลังประพฤติปฏิบัติอยู เพราะหากจิตใจไมยอมรับในสิ่งใดแลวกย็อมไมมีการเลียนแบบในสิ่ง
นั้นอยางแนนอน 

หุกมการใหสินรางวัลหรือมีการเดิมพันในการแขงขนัเรือ    
  อุละมาอสวนใหญมีความเห็นในเรื่องการใหรางวัล หรือการเดิมพันในการแขงขันเรือ
วาเปนสิ่งที่อนุมัติในศาสนา ทั้งนี้โดยพื้นฐานเดิมของบทบัญญัติการแขงขันในศาสนาคือการฝกฝนเสริม
ทักษะเพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชเครื่องมือยุทโธปกรณตางๆเพื่อการผดุงปกปองสัจธรรมและ
พิทักษรักษาศาสนา  ดังนั้นจึงไมเปนที่สงสัยเลยวาเรือนั้นจัดเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการนี้ 
นอกจากนั้นเครื่องมือที่ใชในการรบเพื่อผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนามิไดมีแคเพียงมา อูฐ หรือ
ธนูเทานั้น ดังนั้นการจํ

                                                

ากัดเพียงกีฬาสามประเภทดังที่ ถูกระบุไวในหะดีษทั้งๆที่มันมิไดมีความ
จําเปนตองใชในการทําสงครามยุคปจจุบันจัดเปนการแบงแยกหรือจําแนกสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกัน
ออกจากกัน ทั้งยังเปนการกลาวหาวามีความขัดแยงอยูในคําสอนของศาสนาประหนึ่งวาบทบัญญัติของ
ศาสนานั้นลาหลังไมเหมาะสมกับยุคสมัย  ทั้งที่ในความเปนจริงอิสลามมิไดปฏิเสธหรือหามการ
เทียบเคียง (กิยาส) หากแตอิสลามถือวาการเทียบเคียงนั้นเปนแหลงที่มาของกฎหมายอิสลามที่สําคัญ

 
179หะดีษอางแลวหนา 147 
180

 หะดีษอางแลวหนา 152 
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ประการหนึ่ง ดังนั้นการละทิ้งหลักการเทียบเคียงและยึดเฉพาะตัวบทดั้งเดิมของบทบัญญัติจึงเปนการ
ปฏิเสธความสมบูรณของศาสนา ( al-Muti’iy,n.d.14/27,Ibn al-Qaiyim ,n.d:35)181

 

4.3.2 หุกมการการแขงขนัรถยนต รถจักรยานยนตและรถจักรยาน 
  การแขงขันรถยนต รถจักรยานยนต และรถจักรยานโดยไมมีการใหรางวัล หรือการเดิม
พันถือเปนสิ่งที่อนุมัติในศาสนา (al-Shathriy,1420h:151) แตทั้งนี้ถาเปนการแขงขันที่แฝงไปดวย
อันตรายเชนการแขงขันรถยนตวิบาก การแขงขันรถจักรยานยนตผาดโผนก็ไมเปนทีอ่นุญาต182  

 สวนหลักฐานการหามในเรือ่งนี้ไดแกอายะฮฺอัลกุรอานที่วา 
 

                     Ÿω uρ (#θà) ù=è? ö/ ä3ƒ Ï‰ ÷ƒ r'Î/  π s3 è=öκ −J9 $#’ n< Î)   
 

                                       ความวา “และจงอยาโยนตวัของพวกเจาสูความพินาศ” 
                                         (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่195: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

อัฏเฏาะบะรีย(al-Tabariy,1999:2/211)กลาววา “อายะฮนฺี้หมายถึงพวกเจาจงอยารองขอ
หรือแสวงหาความพินาศ มิฉะนั้นแลวพวกเจาจะไดรับความทุกขยากลําบากอันจะนาํมาซึ่งความหายนะ
แกตวัของพวกเจาเอง” 

และอัลลอฮฺไดตรัสอีกในอายะฮฺหนึ่งวา 
  

                     Ÿω uρ (# þθè=çF ø) s? öΝ ä3 |¡àΡr& 4 ¨β Î) ©! $# tβ% x. öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘  ∩⊄®∪    
 

                ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตา 
                        ตอพวกเจาเสมอ” (สวนหนึง่ของอายะฮฺที2่9: อันนิซาอฺ) 
 

อัชเชากานีย(al-Shaukaniy,1994:1/577) กลาววาความหมายของอายะฮฺนี้ก็คือ “หามการ
ฆาหรือทํารายผูอ่ืนนอกจากในสิ่งที่ศาสนาอนุญาต หรือหมายถึงพวกเจาอยาฆาตัวของพวกเจาโดยการ
ประพฤติปฏิบัติในอบายมุข หรืออายะฮฺมีความหมายโดยตรงวาหามพวกเจาฆาตัวของพวกเจาเอง(ฆาตัว
ตาย)” 

นอกจากนั้นทานนบี()ไดกลาววา 
 

   )) لا ضرر ولا ضرار                ((                          
 

                                                 
181 เปนคําวินิจฉัยของคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยและวินิจฉัยปญหาศาสนาของประเทศซาอุดิอาราเบียเลขที่3323 
ลงวันที่19/12/1400ฮ.ศ. 
182

 (www.qaradawi.net สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 
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                  ความวา  “ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองไดรับอันตราย”183

                          

                อัลเกาะเราะฎอวียไดอธิบายความหมายของหะดีษนี้วา : คือการที่มนุษยไมทําอันตราย    
หรือสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง  และไมทําอันตรายหรือสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืน184  

 

หุกมการใหสินรางวัล หรือมีการเดิมพันในการแขงขันรถยนต รถจักรยานยนต และ
รถจักรยาน 
  ในเรื่องหุกมของการใหเงินรางวัล คาจางหรือการเดิมพันในการแขงขันรถยนต 
รถจักรยานยนต และรถจักรยานมีความคลายคลึงกับหุกมของการใหรางวัล คาจางสิ่งตอบแทนหรือการ
เดิมพันในการแขงขันเรือ ซ่ึงตามทัศนะของผูวิจัยเห็นวาการแขงขันในสิ่งดังกลาวเปนสิ่งที่อนุมัติใน
ศาสนา และเหนืออ่ืนใดผูวิจัยเห็นวาการออกคาจางสินรางวัลหรือการเดิมพันในการแขงขันรถยนต
รถจักรยานยนต และรถจักรยานมีความเหมาะสมกวาการใหส่ิงดังกลาวในการแขงขันเรือ     ทั้งนี้เพราะ 
โดยสวนใหญสมรภูมิรบมักจะเปนทางบกมากกวา 
ทางน้ํา   

และเชนเดียวกันผูวิจัยเห็นวาควรมีการใหคาจางสิ่งตอบแทน สินรางวัล หรือการเดิมพนั
ในการแขงขันใชเครื่องมือและอาวุธยุทโธปกรณ เชนรถบรรทุกลําเลียงพล รถถัง ยานหุมเกราะ 
เครื่องบิน เฮลิคอปเตอร  และอื่นๆ ทั้งนี้เพื่อเปนกําลังใจและเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนา ทานอิบ
นุตัยมิยะฮฺ(Ibn Taimiyah,1369:160)กลาววา “การแขงขันตางๆเปนที่อนุญาต ศาสนาอนุมัติใหมีการออก
สินรางวัลหรือส่ิงตอบแทนใหแกผูชนะการแขงขันตราบใดที่การแขงขันนั้นเปนสิ่งที่ทําคุณประโยชน
และสนองเจตนารมณของศาสนา”  

 และอิบนุ อัลก็อยยิม( Ibn al-Qaiyim ,n.d.:35) ไดกลาววา “ศาสนาอนุญาตใหมีการออก
คาจางสินรางวัลในการแขงขันทุกๆอยางที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนศาสนา ซ่ึงมีความแตกตางจากการ
แขงขันที่มิไดมีสวนในการสงเสริมค้ําจุนศาสนา เนื่องจากสิ่งดังกลาวเหลานั้นเปนสิ่งที่ศาสนาไม
อนุญาต”  
  คณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทางวิชาการและวินิจฉัยปญหาศาสนาแหงประเทศซาอุ
ดีอาราเบียไดฟตวา(วินิจฉัย)ในประเด็นการออกสินรางวัลหรือการเดิมพันในการแขงขันรถยนต 
รถจักรยานยนต และรถจักรยานซึ่งมีใจความดังนี้ “..การแขงขันตางๆถูกบัญญัติขึ้นในสิ่งที่ชวยเหลือ
สนับสนุนในการรบเพื่อผดุงปกปองความยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนาซึ่งไดแกอูฐ มา ธนูและสิ่ง
อ่ืนๆที่มีความหมายในเชิงเดียวกับส่ิงเหลานี้ เชนเครื่องบิน รถถัง เรือ ไมวาการแขงขันเหลานั้นจะมี
รางวัลหรือไมก็ตาม” 185

                                                 
183 หะดีษอางแลวหนา 82 
184

 (www.qaradawi.net สืบคนวันที่ 14 ธันวาคม 2551)         
185 คําวินิจฉัย ลงวันที่19/12/1400ฮ.ศ. 
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4.4  การแขงขนักรีฑา 
กรีฑาคือช่ือรวมของการแขงขันกีฬา 2 ประเภท คือประเภทลูและประเภทลานซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 
(1) การแขงขนัประเภทลู มีดังนี ้
1. ประเภทวิ่ง 100ม.,200ม.,400ม.,ขามรั้ว 100ม.,ขามรั้ว 110ม. 
2. ประเภทวิ่ง 400ม.,800 ม.,วิ่งผลัด 4x100ม.,วิ่งผลัด 4x400ม. 
3. ประเภท 1,500ม. 
4. ประเภท 3,000ม.,วิ่งวิบาก 3,000ม. 
5. ประเภท 5,000 ม. 
6. ประเภท 10,000ม. 
7. การแขงขันวิ่งผลัด 
8.การแขงขันวิง่ขามรั้ว 

 

(2) การแขงขนัประเภทลาน แบงออกเปน2 ประเภทดังนี้ 
1.การแขงขันประเภทกระโดด - กระโดดสูง,เขยงกาวกระโดด,กระโดดค้ําถอ 

                2. การแขงขันประเภททุม พุง ขวาง - ทุมน้ําหนัก,ขวางจกั,ขวางคอน,พุงแหลน 
                           กติกาการแขงขนักระโดดไกล 
   การแขงขัน นักกีฬากระโดดไกลขั้นที่ดีที่สุดของแตละคน จะถือเปนสถิติ รวมทั้งตัดสิน
เสมอกันของอันดับที่ 1 ดวย นักกฬีากระโดดลงในบอทรายแลวตองออกไปขางหนาหรือดานขางเทานั้น 
                           กติกาการแขงขนัเขยงกาวกระโดด 
                          ประกอบดวยเขยง การกาว และการกระโดด การเขยงจะตองใชเทาเดยีวกับที่เหยียบ
กระดานลงสูพื้น 
                           กติกาการกระโดดสูง 
                           จะตองกระโดดดวยเทาขางเดียว  สามารถกระโดดไดไมเกิน 3 คร้ัง จะหมดสิทธิ์ในการ
แขงขันความสูงตอไป     นักกีฬาที่ชนะเลิศสามารถเลือกความสูงไดตามตองการ 
                           กติกาการแขงกระโดดค้ําถอ 
                           หากกระโดดไมผาน 3 คร้ังถือวาหมดสทิธิ์ หามใชผายางพันมือ      หรือนิ้วมือ ยกเวน
บาดเจ็บการแขงขันในขั้นทีด่ีที่สุดถือวาเปนสถิติ      
                           กติกาการแขงขนัทุมน้ําหนัก 
                           นักกฬีาเขาแขงขันมากกวา 8 คน การแขงขันคนละ 3 คร้ัง   ผูทําสถิติดีที่สุดทําการ
แขงขันรอบสุดทายถาไมเกนิ 8 คน คนละ 6 คร้ังทําการฝกซอมไดไมเกิน 2 คร้ัง      ตองทุมภายในบริเวณ
วงกลมลูกน้ําหนักตองทุมออกไปจากไหลดวยมือขางเดียว     โดยลูกน้ําหนักตองสัมผัสหรืออยูชิดคาง
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และมือตองไมลดต่ํากวาไหลเลยไปดานหลัง ขณะจะทุมลูกน้ําหนักออกไป 
(http://www.seagames2007.th/th/index สืบคนเมื่อวันที่ 29/10/2551) 
                           การฟาลว 
                          เมื่อเขาไปในวงกลมเพื่อทําการทุมแลวสัมผัสภายนอกวงกลมหรือขอบบนของไมขวาง
หรือขอบบนไมขวางหรือขอบบนของวงกลมจะตองวางอุปกรณไวดานนอกหรือภายในวงกลมแลวเดนิ
ออกดานหลัง หามใชผายางพันนิว้ มือ 2 นิว้หรือมากกวาเขาดวยกันยกเวนบาดเจ็บหามสวมถุงมือและ
สามารถใชสารทามือไดสามารถคาดสายเข็มขัดหนังหรืออุปกรณอ่ืนที่จาํเปนวาเหมาะสม เพื่อปองกัน
การบาดเจ็บของกระดูกไดหามฉีดสเปรยหรือสารบางอยางในวงกลมหรือรองเทาลูกน้ําหนกัตองอยู
ภายในเสนรัศมี และตองไมออกจากวงกลมจนกวาลูกทุมน้ําหนกัจะตกถึงพื้น 
                     กติกาการขวางจักร 
                           จักรจะตองตกภายในเสนรัศมีหามออกนอกวงกลมจนกวาจักรจะตกถึงพื้นครั้งแรก
สมบูรณแลวตองไมฉีดสเปรยหรือสารบางอยางในวงกลมหรือรองเทาหามใชผายางพันนิว้ มือ 2 นิว้หรือ
มากกวาเขาดวยกันยกเวนบาดเจ็บสามารถคาดสายเข็มขดัหนังหรืออุปกรณอ่ืนที่จําเปนวาเหมาะสม เพื่อ
ปองกันการบาดเจ็บของกระดูกไดจักรที่ขวางออกไปแลว หามขวางกลบัมาใหถือกลับมาที่วงกลม หาม
ออกนอกวงกลมจนกวาจักรถึงเสน 
                     กติกาการขวางคอน 
                            ฝกซอมไดไมเกิน 2คร้ัง การขวางเริ่มจากในวงกลม เมื่อเหวีย่งสัมผัสพื้นดิน หรือขอบ
ของวงกลมจะไมถือวาฟาลว แตถาหลังจากสัมผัสพื้นดินหรือขอบเหล็กแลวเขาหยดุการหมุนจะถอืวา
ฟาลวเมื่อเขาไปในวงกลม หามสัมผัสพื้นดินนอกหรือขอบวงกลมจะถือวาฟาลวถาเกดิหลุดหรือขาด
กลางอากาศไมถือวาฟาลว และถาเสียหลักจนเกิดการฟาลว การประลองครั้งนั้นไมนับเชนกนั ตัวคอน
ตองตกภายในรัศมีหามออกนอกวงกลมจนกวาคอนจะตกถึงพื้นอุปกรณที่ขวางไปแลวหามขวางกลับให
ถือกลับมา 
                           กติกาการพุงแหลน 
                           ตองจับตรงที่จับ การพุงจะตองพุงออกไปเหนือไหลหรือเหนือแขนทอนบน หามใชวิธี
เหวีย่ง หรือขวาง หรือมุงดวยทาพลิกแพลงอื่น ๆ  การที่หวัแหลนที่เปนโลหะไมไดถูกพื้นกอนสวนอื่น ๆ
ของแหลนถือวาการแขงขันไมมีผล ถาหากสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย หรือแขนขา ถูกไมโคงหรือเสน
ที่ลากตอจากปลายของสวนโคงถือวาการแขงขันไมไดผล หากแหลนหักในระหวางพุงใหทําการแขงขัน
ใหม แหลนพุงแลวหามพุงกลับ 
                            กติกาการแขงขนัเดิน 
                           ลักษณะการเดินที่ถูกตอง กอนยกเทาหลังจากพื้นเทาหนานํา ตองสัมผัสพื้นกอนดวยสน
เทา เมื่อเทาหนานํา สัมผัสพื้นแลวตองตึงชัว่ขณะจนกวาจะอยูแนวตั้งฉากกับลําตัว
(http://www.seagames2007.th/th/index สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

http://www.seagames2007.th/th/index ���������ѹ��� 29/10/2551
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กติกาการแขงขันกรีฑาประเภทรวม 
                           ชาย (ปญจกรีฑา,ทศกรีฑา) 
                           1. ปญจกรีฑา ประกอบดวยการแขงขัน 5 ประเภท โดยทําการแขงขนัวันเดียวดังนี ้
กระโดดไกล,พุงแหลน,วิ่ง 200ม.,ขวางจักรและวิ่ง 1,500 ม. 
                           2. ทศกรีฑา 10 ประเภท จดัทําการแขงขนั 2 วันตดิตอกัน 
                           วันแรก วิ่ง 100ม.,กระโดดไกล,ทุมน้ําหนัก,กระโดดสงู,วิ่ง 400 ม. 
                           วันที่สอง วิง่ขามรั้ว 110 ม.,ขวางจักร,กระโดดค้ํา,พุงแหลน,วิ่ง 1,500 ม. หญิง (สัตตก
รีฑา)มีการแขงขัน 5 ประเภท แขง 2 วันโดยมีดังนี ้
                           วันแรก วิ่งขามรั้ว 100ม.,กระโดดสูง,ทุมน้ําหนกั,วิ่ง 800ม.ผูชนะ คือ ผูที่สามารถทํา
คะแนนสูงสุดในการแขงขนัถาไมเขาแขงขันหรือไมทําการประลองแมแตครั้งเดียวใหถือวาเลิกการ
แขงขัน (http://www.seagames2007.th/th/indexสืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

หุกมการแขงขนักรีฑาโดยไมมีสินรางวัลหรอืการเดิมพัน                                                                       
                            การแขงขันกรีฑาโดยเฉพาะการวิ่งโดยไมมีสินตอบแทน  เงินรางวัลหรือการเดิมพัน
เปนที่อนุมัติโดยมีหลักฐานดังนี้ 

1- อิจญมาอ  อุละมาอหลายทานเชนอิบนุ อัลก็อยยิม ( Ibn al-Qaiyim ,nd:6) และอันนะ
วะวีย    (al-Nawawiy,nd:12/183)  ไดอางหลักฐานอิจญมาอหรือมติเอกฉันทของบรรดาอุละมาอในเรื่อง
อนุมัติการแขงขันกรีฑาโดยไมมีคาจางสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 

2- อัลหะดีษ ไดแก  
-  หะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺซ่ึงทานไดกลาววา  

 

(                  أرهقني فلبثت حتى  فسبقته  سابقني  رسول االله صلى  االله عليه وسلم(                      

   بتلك  فقال هذه   فسبقني اللحم سابقني   ))                                                
                                      

                        ความวา “ฉันไดวิ่งแขงกับทานนบีและชนะทานในการแขงขัน   ตอมาเมื่อ 
          ฉันมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเราไดแขงกนัอีกและทานเปนผูชนะแลวทานไดกลาววา  
          คร้ังนี้เปนการหักลางครั้งนั้น ”186  

 

  - หะดษีสะละมะฮฺ บินอัลอักวะอฺ()ที่ทานไดรายงานวา ทานเคยวิ่งแขงกับชายชาวอัน
ศอรคนหนึ่งตอหนาทานนบ(ี) ซ่ึงมีใจความตอนหนึ่งวา 
 

                                                 
186 หะดีษอางแลวหนา 7 

http://www.seagames2007.th/th/index
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  )فسبقته إلى المدينة:أنا أظن قال:قال !  قد سبقت واالله:قال قلت(
  

ความวา“ฉัน(หมายถึงทานสะละมะฮ)ฺไดลาววทานตองเปนฝายพายแพแกฉันขอสาบาน
ตออัลลอฮฺ! เขา(ชายชาวอันศอร)ตอบวา ฉนัก็คาดหวังอยางนั้น  ดังนัน้ฉัน(สะละมะฮ)ฺก็
เปนฝายนําเขา(ในการวิ่งแขง)จนถึงมดนีะฮ”ฺ (บันทึกโดยMuslim,n.d.:1807) 
 

หุกมการแขงขนักรีฑาโดยมสีินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันกรฑีาโดยมีสินตอบแทน เงินรางวัลหรือการเดิมพันใหแกผูชนะการแขงขัน
เปนที่อนุมัติ เนื่องจาก 
  1- ทานอัษษุฮรีฺย187กลาววา  “บรรดาเศาะหาบะฮฺไดทําการแขงขันมาตลอดจนพาหนะ
อ่ืนๆ และพวกเขาไดทําการแขงขันวิ่ง(กรีฑา)” (Ibn  Abi  Shaibah,n.d.:12/550) 
  2- เทียบเคยีง(กิยาส)กับการแขงขันมา ชาง ลา และลอ โดยเหตุผล(อิลละฮฺ) คือระหวาง
การแขงขันทั้งสองประเภทนัน้มีความคลายคลึงกันกลาวคอื การแขงขันสัตวตางๆนัน้ใชพาหนะของเขา
ในการแขงขนั สวนการแขงขันกรีฑาใชตวัเองเปนผูแขงขัน  
  3- การแขงขนัมาและอูฐเปนการฝกฝนความกลาหาญและการเปนนกัรบ ทั้งเปนการ
เตรียมความพรอมในการปกปองความยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนา เชนเดียวกับการแขงขันกรีฑา
เปนการฝกฝนรางกายใหมีการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไวและรวดเร็วซ่ึงเปนสิ่งจาํเปนในการรบเพื่อ
ผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนาเชนกัน 
  4- การแขงขันเดินและการการแขงขันวิ่งนัน้เปนการฝกฝนเพื่อใหเกดิความอดทนและ
ความรวดเร็ว ซ่ึงเปนการเตรยีมความพรอมในการปกปองความยุติธรรมและพิทักษรักษาศาสนารปูแบบ
หนึ่ง ดังนั้นจึงอนุญาตใหออกสินตอบแทนในการแขงขนัไดเชนเดียวกบัการแขงขันมา   (al-
Kasaniy,n.d.:8/3878,Abi al-Fadl al-Musiliy,n.d.:4/266, al-Muti’iy,n.d.:14/27,Ibn Taimiyah,1369:160) 
 
4.5 การแขงขนักีฬาประเภทการตอสูปองกันตัวและการประลองกําลัง 
 

การแขงขันกฬีาประเภทการตอสูและปองกันตัวไดแกการแขงขันกีฬาประเภทหมัดมวย
ตางๆ เชน มวยปลํ้า มวยสากล มวยไทย ยโูด คาราเต เทควันโดและอืน่ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.5.1 การแขงขันมวยปลํ้า 

  มวยเปนศาสตรและศิลป กลาวคือเปนศาสตรหรือวิชาการที่ทุกคนสามารถศึกษาหา
ความรูไดเชนเดียวกับวิชาการแขนงอื่นๆ และเปนศิลปก็เพราะศิลปะแขนงนี้มากไปดวยกลยุทธและ

                                                 
187อัษษุฮฺฮรีย,มีช่ือเต็มวามุหัมมัด บินมุสลิม บินอับดุลลอฮฺ บินชิฮาบ อัษษุฮฺรีย ทานเปนนักทองจําและนักปราชญของ
ประชาชาตินี้ เสียชีวิตป ฮ.ศ. 112 (al-Asqalaniy,1325h:9/445) 
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ลวดลายซึ่งยากที่จะเรียนรูและปฏิบัติอยางเจนจบ ศิลปะเชิงมวยชัน้สูงของนักมวยคนหนึ่งยากทีน่กัมวย
อีกคนหนึ่งจะพึงปฏิบัติสืบทอดกันตอไปได ดังที่เราตระหนกัดวีามวยเปนศิลปะการตอสูที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตยุคบรรพกาล ปจจุบันมมีวยอยู 2 ชนิด คือมวยปล้ําและมวยชก      ซ่ึงถาเปนการปล้ําเพื่อใหคูตอสู
ลมลงแลวกดทับเพื่อใหคูตอสูยอมแพโดยไมมีการชกหรือเตะตอยซ่ึงเปนกีฬาทีน่ิยมแพรหลายทัว่โลก
เรียกวามวยปล้ํา (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 
 

  1) หุกมการแขงขนัมวยปลํ้าโดยไมมีสินรางวัลหรือการเดิมพัน 
  บรรดาอุละมาอมีความเห็นในเรื่องการแขงขันมวยปล้ําโดยไมมีสินตอบแทน  เงิน   
รางวัลหรือการเดิมพัน วาเปนสิ่งที่อนุมัติในศาสนาทั้งนี้เนื่องจากทานนบี () เคยแขงมวยปล้ํากับรุกา
นะฮ(ฺ)และทานเปนฝายทุมคูแขงขันลงพื้นถึงสามครั้ง188  

ดังนั้นจากหลกัฐานขางตนบงถึงอนุมัติการแขงขันมวยปล้ําในศาสนา และหะดีษ
ดังกลาวยังบงชี้วาการแขงขนัมวยปล้ํา การแขงขันวิ่ง และการแขงขนักีฬาอืน่ๆที่คลายคลึงกับกีฬาสอง
ชนิดนี้นัน้ไมทําใหเกิดความเสื่อมเสียในเกียรติแหงความเปนนักวิชาการ ผูไดรับการยกยองในวงสังคม 
และความเปนผูอาวุโส ทานนบี () ขณะทีว่ิ่งแขงกับทานหญิงอาอิชะฮฺนั้นมีอายุมากกวาหาสิบปแลว 
(al-Qaradawi,1416h:374)  
 

2) หุกมการแขงขันมวยปลํ้าโดยมีสินตอบแทน เงินรางวัลหรือการเดิมพัน 
  บรรดาอุละมาอมีความเห็นในเรื่องการแขงขันมวยปล้ําโดยมีสินตอบแทน  เงิน   รางวัล
หรือการเดิมพัน วาเปนสิ่งที่อนุมัติในศาสนาทั้งนี้เนื่องจาก 

1- หะดษีที่รายงานจากทานอบีฮุร็อยเราะฮฺทีท่านนบีไดกลาววา 
 

  ))           لا في حافر أوخف أونصل لا سبق إ((                               
                                  

                    ความวา “ไมอนุญาตใหมกีารเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทาม ี
                    กีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอฐู)และอาวุธประเภททีใ่ชยิง(เชนธนู)”189 

  

หะดีษขางตนเปนหะดีษที่มีความหมายรวมหรือมีความหมายกวางๆทั่วไป ซ่ึง 
หะดีษดังกลาวถูกเจาะจงโดยหะดีษรุกานะฮฺที่ทานรายงานวาทานนบี() ไดทําการแขงมวยปล้ํากับทาน 
และทานนบีสามารถทุมทานลงพื้นไดถึงสามครั้ง190  หรืออาจเปนไปไดวา หะดีษอบีฮุร็อยเราะฮฺดังกลาว
อาจมีความหมายวา “ไมมีการเดิมพันที่มีประโยชนสมบูรณหรือมีผลประโยชนตอคนสวนรวมอยาง

                                                 
188 หะดีษอางแลวหนา 49 
189 หะดีษอางแลวหนา 62 
190 หะดีษอางแลวหนา 49 
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สมบูรณ นอกจากในการแขงขันกีฬาสามประเภทที่กลาวไวในหะดีษเทานั้น      ดังนั้นกรณีดังกลาวจึง
เหมือนหรือคลายคลึงกับคํากลาวของทานนบี () ที่วา  
 

   ))لاصلاة  بحضرة  طعام  ولاصلاة  وهو  يدافعه  الأخبثان(( 
  

     ความวา “ไมมีการละหมาดในขณะที่อาหารถูกเตรียมไวอยูตรงหนาและไมมีการ 
                  ละหมาดในขณะที่เขากําลังกลั้นจากสองสิ่งที่นารังเกียจ”191  (บันทึกโดยMuslim, 
                  n.d.:1246) 
 

  และหะดษีอีกบทหนึ่งที่วา  
 

   ))ليه  لا وضوء  لمن لم يذكر اسم االله  ع((               
 

                            ความวา”ไมมีการอาบน้ําละหมาดสําหรับผูไมกลาวนามของอัลลอฮฺ”192

  

  หะดีษทั้งสองบทขางตนมิไดมีความหมายวาการละหมาดหรือการอาบน้ําละหมาดตอง
กลายเปนโมฆะหากกระทําในสภาวการณดังกลาว แตหมายถึงการปฏิเสธความสมบูรณของอิบาดะฮฺทั้ง
สอง  

2- มีการเดิมพันในกีฬาชนดิอื่นๆนอกเหนือจากที่ไดระบุไวโดยทานนบี () เองหรือ
เศาะหาบะฮฺคนใดคนหนึ่งโดยการยอมรับของทานนบี () ซ่ึงมีดวยกนัสองกรณ ี

กรณีแรก:การแขงขันมวยปล้ําของทานนบี()กับทานรุกานะฮ(ฺ)ดังหะดีษบทที่วา 
   عاودني في  أخرى: ارعه  فقال شاة بشاة  فصرعه النبي  فقالأن النبي  ص((                  

  ماذا أقولوا: عاودني فصرعه النبي الثالثة  فقال الرجل :  فصرعه النبي  فقال                
  :  فقال النبي شاة نشزت  فما أقول في الثالثة    لأهلي شاة أكله الذئب  و               

    ))نجمع عليك أن نصرعك ونغرمك  خد غنمك   ماكنا ل               
  

                       ความวา “ทานนบี() ไดทําการแขงมวยปล้ํากับเขา (รุกานะฮฺ) เขาไดกลาว 
                       วา“เดิมพันดวยแกะคนละตวัไหม?” ทานนบี ()  สามารถคว่ําเขาลงพื้นได  
                       เขากลาววา “ใหฉันแกมืออีกครั้ง” ทานนบี ()  ก็สามารถคว่ําเขาลงไดเปน 
                       คร้ังที่สอง เขากลาวไดกลาวอีกวา “ใหฉันแกมืออีกครั้ง”    ทานนบี ()   ก ็
                       สามารถคว่ําเขาลงไดเปนครัง้ที่สาม เขาไดกลาวขึ้นวา “ฉันจะบอกกับครอบ 
                       ครัวของฉันอยางไรดี แกะตวัหนึ่งถูกหมาปากินไป อีกตวัหนึ่งวิ่งหนี  แตตัว 

                                                 
191 คือกลั้นจากอุจจาระและปสสาวะ 
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                       ที่สามเลา?” ทานนบี()ไดกลาววา “เรามิไดชุมนุม (เพือ่ประลอง) แขงมวย 
                       ปลํ้ากับทานเพือ่เอาสิ่งใดจากตัวทานหรอก     ทานจงเอาแกะของทานคนืไป 
                       เถิด” 193    
 

หะดษีขางตนแสดงวาการเดมิพันไดเกิดขึน้ระหวางทั้งสองฝาย ดังที่ไดถูกระบุไวในหะ
ดีษ (شاة بشاة) ความวา “(เรามา) เดิมพนัดวยแกะคนละตัวไหม ?” 
  อิบนุ อัลก็อยยมิ ไดอธิบายวา “การเดิมพันของทานเราะสลู()กับสหายของทาน(รุกา
นะฮฺ)เปนสวนหนึ่งของการเตรียมความพรอมในการรบเพื่อผดุงสัจธรรมและปกปองศาสนา ซ่ึงอัลลอฮฺได
ยกยองและเชดิชู        ดังนั้นมันจึงมีความหมายเขาขายกฬีาสามประเภทที่ถูกยกเวนจากการพนนัในหะดีษ 
อบีหุร็อยเราะฮ(ฺ) คือการแขงขันสัตวประเภทเทามกีบี  (เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน  (เชนอูฐ)   และ
อาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู) แตกีฬาสามประเภทดังกลาวนั้น ถูกจดัเตรียมไวสําหรับเปนการฝกวธีิการรบ
เพื่อผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนา ซ่ึงมีความแตกตางจากกฬีาประเภทมวยปล้าํ เพราะมันมไิดถูก
เตรียมไวสําหรับการรบเพื่อผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนา หากแตมันเปนกฬีาที่มีสวนในการ
ชวยเหลือและเชิดชูสัจธรรม ดังกรณกีารแขงมวยปล้ําของทานนบี()กบัรุกานะฮฺเปนตน 
  กีฬามวยปล้ํามีสถานะเดียวกันกับกีฬาสามประเภทที่ทานนบีอนุญาตใหมีการเดิมพัน 
กลาวคือ เมื่อผูเลนกีฬาทั้งสามประเภทดังกลาวมีจุดประสงคเพื่อพิทักษสัจธรรมและปกปองศาสนาก็ถือ
เปนการเคารพภักดีตออัลลอฮฺ แตหากมีจุดประสงคเพื่อการโออวด การมีช่ือเสียง หวังในลาภยศ
สรรเสริญ หรือเพื่อการเบียดเบียนผูอ่ืนก็ถือวากีฬาเหลานั้นเปนกีฬาที่นารังเกียจและไมนาสนับสนุน  
กีฬามวยปล้ํา กรีฑาหรือกีฬาอื่นๆ ก็เชนเดียวกันเมื่อผูเลนมีจุดประสงคหรือเปาหมายที่ดีที่ถูกตอง เชน
เพื่อปกปองสัจธรรมและพิทักษศาสนาก็ถือเปนการเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  และการเอาทรัพยสินเงิน
รางวัลจากการแขงขันถือเปนการกระทําที่ถูกตองชอบธรรม (Ibn al-Qaiyim, nd. :203-204)  

กรณีที่สอง : การเดิมพันของทานอบูบักร () กับผูปฏิเสธชาวมักกะฮ ฺ ในประเด็นชยั
ชนะของพวกโรมที่มีตอพวกเปอรเซียที่ปรากฏในซูเราะฮฺอัรฺรูมคืออายะฮฺที่วา  
 

$Ο !9#                  ∩⊇∪ ÏM t7 Î=äñ ãΠρ”9 $# ∩⊄∪ þ’ Îû ’ oΤ ÷Š r& ÇÚ ö‘ F{ $# Ν èδ uρ -∅ÏiΒ Ï‰ ÷è t/ óΟ Îγ Î6 n= yñ š 

                   ∩⊂∪  χθç7 Î=øó u‹ y™  ’ Îû Æì ôÒ Î/  š⎥⎫ ÏΖ Å™   3 ¬! ãøΒ F{ $# ⎯ ÏΒ ã≅ ö6 s% .⎯ ÏΒ uρ ß‰ ÷è t/ 4  

7‹ Í≥ tΒ öθ tƒ uρ                    ßy t ø tƒ šχθãΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# ∩⊆∪   ) 4- 1: الروم(  
 

      ความวา “ อะลิฟ ลาม มีม  พวกโรมันถูกพิชิตแลว คือกองทัพของพวกโรมันถูก 
                   พิชิตในดนิแดนที่ใกลเคียงกับพวกเขาโดยพวกเปอรเชยี      ในดินแดนอนัใกลนี ้
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                   แตหลังจากการปราชัยของพวกเขาแลวพวกเขาจะไดตอมา  พระบัญชาเปนสิทธิ 
                   ของอัลลอฮฺทั้งกอนและหลัง (ชัยชนะ)  และวันนัน้บรรดาผูศรัทธาจะรื่นเริงดีใจ” 

                                                                           (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่1-4 : อัรฺรูม)  
 

ซ่ึงทานอบูบักร()ไดเดิมพนักับชาวมกักะฮฺกลุมนี้ในประเด็นทีว่าโรมนั้นจะมีชัยชนะ
เหนือเปอรเซียรในระยะเวลาไมถึงสิบป โดยเปนการวางเดิมพันจากทั้งสองฝาย  ดังที่มีรายงานในหะดษี
บทหนึ่งวา 

    الأرض في أدنى  الروم  غلبت الم          ابن عباس    عن              ((                 
  رومال على فارس كان المشركون يحبون أن يظهر أهل  غلبت وغلبت :قال         
 على  الروم  يظهر  أن  يحبون  وكان المسلمون الأوثان  أهل  لأنهم وإياهم         
  لرسول االله  أبو بكر فذكره  بكر لأبي فذكروه    الكتاب أهل لأنهم  فارس         
  :لهم فقالوا أبو بكر فذكره  أما إنهم سيغلبون  :قال   وسلم صلى االله عليه         
                                    وإن ظهرتم    كذا وكذا كان لنا  ظهرنا  فإن  أجلا   وبينك بيننا اجعل          

  )) كذا وكذا  كان لكم          
 

            ความวา “รายงานจากทานอิบนุอับบาส    (ในการอรรถาธิบายอายะฮฺทีว่า) 
 

$Ο !9#                    ∩⊇∪    ÏM t7 Î=äñ   ãΠρ”9 $#     ∩⊄∪ þ’ Îû ’ oΤ ÷Š r& ÇÚ ö‘ F{ $#    
  

         ทานกลาววา  “โรมจะไดรับความปราชัย และหลังจากนั้นพวกเขา ก็จะได 
รับชัยชนะ”   ซ่ึงเรื่องนี้สําหรับชนผูตั้งภาคีแลว   มีความปรารถนาที่จะเหน็ 

         พวกเปอรเซียมีชัยชนะเหนือพวกโรมเนื่องจากพวกเขาตางก็เปนผูบูชาเจวด็ 
         ดวยกันแตสําหรับพวกมุสลิมแลวมีความปรารถนาที่จะใหพวกโรมมีชัยชนะ 
         เหนือพวกเปอรเซีย เนือ่งจากพวกเขาตางก็เปนชาวคัมภีรดวยกนั      ดังนั้น 
         พวกเขาจึงบอกกลาวสิง่ดังกลาวนัน้แกทานอบูบักร     คร้ันเมื่อทานอบูบักร 
         ไดปรารภสิ่งดังกลาวนีแ้กทานเราะสลูทานเราะสูลจึงกลาววา“ใชแลว พวก 
          เขา(โรม)จะไดรับชัยชนะ”   และเมือ่ไดฟงเชนนัน้ทานอบูบักรจึงไดบอก 
          ส่ิงดังกลาวแกชนผูตั้งภาคี  ดังนัน้พวกเขาจึงกลาวแกอบูบักรวา    “เรามา 
          เดิมพันกันเรื่องระยะเวลา (แหงชัยชนะ) กันไหม ?  หากระยะเวลาดังกลาว 
          เปนที่ประจักษแจงแกฝายเรา เราจะไดรับส่ิงนั้น ส่ิงนี้   แต  หากสิ่งดังกลาว 
          ประจักษจริงแกฝายทาน ทานจะไดรับสิ่งนั้น ส่ิงนี้”   (บันทกึโดยAhmad, 
          n.d.:2765,และal-Tirmidhiy,n.d.:3193) 
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และในหะดีษอีกสายรายงานหนึ่งวา 
 

  رضي االله عنه يصيح أبو بكر الصديق فلما أنزل االله تعالى هذه الآية خرج((               
Ο$ مكة في نواحي                !9#      ∩⊇∪ ÏM t7Î= äñ ã Πρ ”9$#  ∩⊄∪  þ’Îû ’ oΤ ÷Šr& ÇÚ ö‘F{ $# ∅ ÏiΒ   Νèδ uρ   

            Ï‰÷è t/ óΟ Îγ Î6 n= yñ šχθ ç7Î= øó u‹y™  ’ Îû ÆìôÒ Î/ š⎥⎫ÏΖ Å™ ∩⊂∪   لأبي بكر قريش قال ناس من:  

                                          سنين  بضع في فارس  ستغلب  الروم أن  زعم صاحبك  فذلك بيننا وبينكم      
   )) بلى: قال   نراهنك على ذلكأفلا               

  

          ความวา “หลังจากที่อัลลอฮฺไดประทานอายะฮนฺี้ ทานอบูบักรกไ็ดออกไปรองปาว           
ประกาศทั่วนครมักกะฮวฺา 

  

$Ο !9#         ∩⊇∪ ÏM t7 Î=äñ ãΠρ”9 $# ∩⊄∪ þ’ Îû ’ oΤ ÷Š r& ÇÚ ö‘ F{ $# ∅ ÏiΒΝ èδ uρ   Ï‰ ÷è t/ óΟ Îγ Î6 n= yñ 

šχθ ç7 Î=øó u‹ y™                          ’ Îû Æì ôÒ Î/ š⎥⎫ ÏΖÅ™    ∩⊂∪ 
 

       ความวา “ อะลิฟ ลาม มีม  พวกโรมันถูกพิชิตแลว   คือกองทัพของพวโรมันถูก     
      พิชิตในดนิแดนที่ใกลเคยีงกับพวกเขาโดยพวกเปอรเชียดินแดนอนัใกลนี้ แต   
       หลังจากการปราชัยของพวกเขาแลวพวกเขาจะไดรับชัยชนในเวลาไมกี่ปตอมา”      
                                                                         (สวนหนึ่งของ  อายะฮฺที่1-4 : อัรฺรูม)                                            

                    ดังนั้นชายผูหนึง่จากเผากุรอยชจึงกลาวแกทานอบูบักรวา “ส่ิงดังกลาวนัน้เปน  
                    เร่ืองราวระหวางพวกเรากับพวกของทานสหายของทาน(หมายถึงทานนบี())   
                   ไดอางวาพวกเปอรเซียจะไดรับความปราชัยในเวลาไมถึงสิบปดังนั้นเรามาเดิม 
                    พันในเรื่อง ดังกลาวนี้กันเอาไหม?” ทานอบบูักรจึงกลาววา “ตกลง”  (บันทึก  
                   โดย al-Tirmidhiy,n.d.:3193) 
    

สวนการกลาวอางวาการเดิมพันของอบูบักร()นั้นมีขึ้นกอนการบัญญัติหามการพนัน 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ทานอิบนุ อัลก็อยยิม (Ibn al-Qaiyim, n.d. :207-208)ไดใหคําอธิบายไวดังนี้: แทจริง
เรื่องราวการเดิมพันของทานอบูบักรนั้นถูกมันสูค194ดวยบัญญัติหามการพนัน และการพนันนั้นถูก
บัญญัติหามพรอมกับเหลาในอายะฮฺเดียวกัน ซ่ึงอายะฮฺที่หามการดื่มเหลาถูกประทานลงมาในขณะที่

                                                 
194 มันสูคคือการที่บทบัญญัติหนึ่งถูกยกเลิกโดยอีกบทบัญญัติหนึ่งซึ่งมีผลตอขอกําหนดของบทบัญญัตินั้น 
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ทานนบี()กําลังถูกปดลอมโดยพวกปฏิเสธ ณ เผาอันนะฎีรฺหลังจากสงครามอุฮุดหลายเดือน และเปนที่
ทราบกันดีวาสงครามอุฮุดนั้นเกิดขึ้นในเดือนเชาวาลปที่สามแหงการฮิจเราะฮฺ 
  อิบนุ อัลก็อยยิมกลาวอีกวา     ชัยชนะของพวกโรมที่มีตอเปอรเซียเกิดขึ้นในป 
หุดัยบิยะฮฺอยางไมตองสงสัย หากผูใดกลาววาเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นในปเดียวกับสงครามบัดรแทจริง
เขาผูนั้นไดผิดพลาด ทั้งนี้เนื่องจากปรากฏในหะดีษที่บันทึกโดยบุคอรียจากทาน 
อบีสุฟยาน()ดังนี้ 

  

   شكرا الله  يلياءإلى إمشى من حمص    أظهره االله على فارس ا لمقيصرن  إ((                 
  من فطلب  يلياء إ ب وهو  لى االله عليه وسلمص كتاب رسول االله     فوافاه                  
  نيإ    : له  بأبي سفيان سخر بن حرب  فقال   من العرب    فجئ هناك                    
  فقال     يغدر؟  هل :  وفيه      الحديث  كرذف..   الرجل  عن سائلك                     

    نخاف منه أن يغدرمدة وفي    أمان منه   في  الأن لا ونحن:أبو سفيان                      
   ))قال أبو سفيان ولم يمكنني كلمة أدخل فيها شيئا  انتقصه به                     

  

       ความวา  “เมื่อไกเซอรมีชัยชนะเหนือเปอรเซีย    ทานไดเดินทางจากฮิมส ถึง 
       อีลิยาอฺ เพื่อเปนการขอบคุณตออัลลอฮฺ           และไดมีการสงมอบสาสนของ

ทานเราะสูล()ในขณะที่ทานประทับอยูที่อีลิยาอฺ          ทานไดขอใหนําคน 
เชื้อสายอาหรบัที่พํานักอยูทีน่ั่นมาพบทาน        จึงไดมีการนําทานอบูสุฟยาน 

       สะเคาะรบฺินหะเราะบฺมาพบทาน    ทานไดกลาวถามอบูสุฟยานวา     “ฉันจะ 
ถามทานเกี่ยวกับบุรุษผูหนึ่ง”เขาจึงกลาวหะดีษ                   ซ่ึงมีใจความตอน
หนึ่งวา       “เขา(มุฮัมมัด)เปนคนบิดพล้ิวสัญญาหรือไม ?”อบูสุฟยานตอบวา 
“หามิไดพวกเราขณะนี้อยูในความสันติสุข (เนื่องจากไดรับการคุมครอง)จาก
เขา  ในชวงเวลาที่     เราเกรงกลัววาเขาจะบิดพล้ิวสัญญา         (แตเขากห็าได
กระทําเชนนั้นไม) อบูสุฟยานกลาวอีกวา   “ฉันไมสามาสอดแทรกคําพดูใดๆ    
ที่ทําใหทาน(นบี)เสื่อมเสียไดเลย       (ในขณะที่เวลานั้นฉันมิไดเปนผูศรัทธา
ในอิสลาม) ”   (บันทึกโดย al-Bukhariy,1987:2782)   

 

คําวา “ในชวงเวลาที่” ในหะดีษขางตนนั้น หมายถึงชวงระยะเวลาที่มกีารทําสนธิสัญญา
หุดัยบยิะฮฺ ซ่ึงสนธิสัญญานี้เกิดขึน้ใน เดือนซุลเกาะดะฮฺปที่เจด็แหงการฮิจเราะฮฺอยางไมตองสงสัย 
ดังนั้นจึงเปนทีป่ระจักษวา การพนันนั้นไดถูกหามกอนหนาการเดิมพันของทานอบูบักรที่มีกบัชาวมัก
กะฮ”ฺ (Ibn al-Qaiyim, n.d. :207-208) 
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  3-มวยปลํ้าเปนกีฬาที่เสริมสรางความแข็งแรงใหกับรางกายซึ่งสามารถนําไปใชในการ
ปองกันตัวระยะประชิดตัวหรือยามฉุกเฉิน             เชนเดียวกับกีฬาสามประเภทที่ถูกกลาวถึงในหะดีษ195

ดังนั้นมุสลิมจึงควรสนับสนุนบุตรหลานของตนฝกฝนในกีฬานี้ ทั้งนี้นอกจากเปนการเสริมสรางรางกาย
ใหแข็งแรงแลวยังเปนการปฏิบัติตามแบบอยางของทานนบี()ในอีกทางหนึ่งดวย ทั้งนี้กีฬามวยปล้ําที่
ศาสนาสงเสริมใหเลนหรือฝกฝนนั้นมีเงื่อนไขวาตองไมเปนอันตรายตอตัวผูเลนทั้งสองฝายและตองไม
ปะปนกับสิ่งหะรอมตองหามในศาสนา 
  สวนกีฬามวยปล้ําที่ทําการแขงขันและเผยแพรทางสื่อตางๆโดยเฉพาะโทรทัศนใน
ปจจุบัน เปนกีฬาที่ไมควรสนับสนุนใหบุตรหลานเลนหรือแมแตชมการแขงขัน ทั้งนี้เนื่องจากมันเปน
กีฬาที่เต็มไปดวยความปาเถื่อน โหดรายไรกติกาและกฎเกณฑ มีการเปดเผยเอาเราะฮฺ การใชอาวุธและ
ส่ิงของทํารายรางกายคูตอสู ซ่ึงเปนส่ิงที่อันตรายตอผูเลนและขัดกับหลักจริยธรรมคําสอนอันดีงามของ
อิสลาม (al-Bassam,1423h:460)  
 

4.5.2 การแขงขันชกมวยสากล   
มวยเปนศิลปะของการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งตามธรรมชาติซ่ึงสืบทอดกันมาอยางชา

นาน ปจจุบันมีมวยอยู 2 ชนิดคือมวยปล้ําและมวยชก มวยที่ชกกันดวยหมัดอยางเดียวซ่ึงเปนทีน่ยิมกนัทัว่
โลกเรียกวามวยสากล (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

 

11) ) รูปแบบและกติกามวยสากล 
มวยสากลมีรูปแบบและกติกาที่แตกตางจากมวยไทย กลาวคือนอกจากใชหมัดในการ

ชกคูตอสูแลวไมอนุญาตใหใชอาวุธอ่ืนๆเชนเทา เขา ศอกในการทํารายคูตอสู นอกจากนั้นจํานวนยกของ
มวยสากลก็มีมากกวามวยไทย ซ่ึงปจจุบันตามกติกามวยสากลโลกจะกําหนดยกในการชกจํานวน 12 ยก
ในขณะที่มวยไทยจะชกกันจํานวน 5 ยก (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

 

2) หุกมของการแขงขนัชกมวยสากล   
  คณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทางวิชาการและวินิจฉัยปญหาศาสนาแหงประเทศซา
อุดิอาราเบียไดฟตวา(วินิจฉัย)ไววา196 การแขงขันชกมวยไมเปนที่อนุมัติทั้งแบบมีเดิมพันและไมมีเดิมพัน
ทั้งนี้เนื่องจากเปนกีฬาที่อันตรายสําหรับผูเลนฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย เนื่องจากทั้งสองฝาย
พยายามที่จะเอาชนะคูตอสูของตน ดวยเหตุนี้จึงมีนักชกจํานวนไมนอยที่โดนคูตอสูทํารายจนถึงขั้นหมด
สติ ศีรษะแตก พิการ สูญเสียอวัยวะ สมองฟนเฟอน ความจําเสื่อม หรือบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต  

                                                 
195 คือหะดีษอบีฮุร็อยเราะฮฺที่ทานนบีไมอนุมัติการเดิมพันนอกจากในกีฬาสามประเภทดังที่ไดกลาวมาแลว 
196 คําวินิจฉัยเลขที่3685ลงวันที่7/6 1401 ฮ.ศ. 

http://student.swu.ac.th/
http://student.swu.ac.th/���������ѹ��� 14 �ѹ�Ҥ� 2551
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ทัศนะดังกลาวยังเปนทัศนะของทาน อัลเคาะตีบ อัชชัรบีนียอีกดวย (al-Sharbiniy, 
1377h.:4/311) 

กลาวโดยสรุปก็คือ การกระทําใดๆกต็ามที่ถือเปนความเสี่ยงที่อาจจะถึงขั้นพิกลพิการ
หรือเสียชีวิตถือเปนสิ่งตองหามในอิสลามอัลลอฮฺ () ตรัสวา 

 

 Ÿω uρ           (#θà) ù=è? ö/ ä3ƒ Ï‰÷ƒ r'Î/ ’ n<Î) Ïπ s3 è= öκ −J9 $#    )195:البقرة(  
   

                                       ความวา “และจงอยาโยนตวัของพวกเจาสูความพินาศ” 
                                (เปนสวนหนึ่งของอายะฮทฺี่195: อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
 

และพระองคยงัไดตรัสอีกวา 
  

                        Ÿω uρ (#þθ è=çF ø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr& 4 ¨β Î) ©!$# tβ% x. öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘ ∩⊄®∪   
 

                        ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปน 
                                     ผูทรงเมตตาตอพวกเจาเสมอ” 
                                                             (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่29: อันนิซาอ) 
 

ทานนบี()ไดกลาววา 
 

   ))لا ضرر ولا ضرار((                                            
             

                        ความวา“ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืนและไมปลอยใหตนเองถูกทําอันตราย” 197

                                            
  นอกจากนั้นสิง่ที่ช้ีชัดวาการชกมวยนั้นเปนสิ่งตองหามคือหะดษีที่วา  
 

   ))إذا ضرب أحدكم فليجتنب الوجه((                                            
 

                                   ความวา “เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดชกตีจงหลีกเลี่ยงใบหนา”198 
                  
   4.5.3 การแขงขันชกมวยไทย 
  มวยไทยเปนเปนศิลปะปองกันตัวของคนไทยซึ่งมีรูปแบบกติกาและวิธีการแขงขันที่
แตกตางจากมวยสากล กลาวคือนอกจากจะใชการชกดวยหมัดแลวมวยไทยยังสามารถใชอวัยวะอ่ืนๆใน
การตอสูเชน เทาในการเตะถีบ หัวเขาในการโยนหรือตเีขา ศอกในการตีศอกเปนตน  ดังนั้นรูปแบบการ
                                                 
197

 หะดีษอางแลวหนา 82 
198

 หะดีษอางแลวหนา 83 
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แขงขันชกมวยไทยจึงมีความหลากหลายและอันตรายมากกวามวยสากล และนอกจากการตอสูที่อันตราย
ดังกลาวขางตนแลวยังมีการ “รําไหวครู”199 ของนักมวยทัง้สองฝายกอนการชกโดยนักมวยจะสวม 
“มงคล”200อยูบนศีรษะและเมื่อรําไหวครูเสร็จจะมีการทําพิธีถอดมงคลออกซึ่งโดยปกตแิลวผูที่ทําหนาที่
ถอดมงคลออกจากศีรษะนกัมวยนั้น คือหวัหนาคณะนกัมวย ผูฝกสอน หรือผูที่นักมวยใหความเคารพนับ
ถือ (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

1) กติกาการแขงขนัชกมวยไทย 

การแขงขันมวยไทยในปจจบุันนักมวยตองสวมนวม ขนาด 4 ออนซ และแตงกายแบบ
นักกฬีามวย คอื สวมกางเกงขาสั้น สวมกระจับ สวนผูใดจะสวมปลอกรัดขอเทา และจะมีเครื่องรางผูกไว
ที่แขนทอนบนก็ได ในการแขงขันมีผูตัดสินชี้ขาดบนเวที 1 คน มีผูตัดสินใหคะแนนอยูขางเวที 2 คน มีผู
จับเวลา 1 คน และมีแพทยประจําเวที 1 คน จํานวนยกในการแขงขนัทั้งหมดมี 5 ยก ยกละ 3 นาที พัก
ระหวางยก 2 นาที การแขงขันแบงเปนรุนตามน้ําหนักตัวของนักมวยเหมือนกับหลักเกณฑของมวยสากล 
ผูตัดสินมีอํานาจหนาที่ตามกติกาการแขงขนั อวัยวะหรืออาวุธที่ใชในการตอสูแขงขันไดคือ หมัด เทา 
เขา และศอก เขาชก เตะ ถีบ ทบุ ถอง ตี ฯลฯ ไดทุกสวนของรางกายโดยไมจํากัดที่ชก 
(http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

2) หุกมการแขงขันชกมวยไทย 
  การแขงขันชกมวยไทยมีหุกมเชนเดียวกันกับการแขงขันชกมวยสากล ทั้งนี้เพราะมวย
ไทยเปนกีฬาที่มีความอันตรายเชนเดียวหรือมากกวามวยสากล  ดังนั้นการแขงขันชกมวยไทยจึงเปนสิ่งที่
ไมพึงสงเสริมในศาสนา และโดยเฉพาะอยางยิ่งการยึดกีฬาชนิดนี้เปนอาชีพ จัดเปนการแสวงหารายได
บนความทุกขเข็ญและความเจ็บปวดของผูอ่ืน เปนกีฬาที่ตองเอารางกายของตนเองและชีวิตเขาแลก 
 

หลักฐาน     
หลักฐานที่ระบุถึงการหามแขงขันกีฬามวยไทยมีดังนี ้

                                                 
199 การรําไหวครูคือพิธีการกอนการแขงขันโดยนักมวยทั้งสองจะทําการไหวครูและรายรํา โดยการกราบสามครั้ง เพื่อ
ระลึกถึง บิดา มารดา ครูอาจารย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ ตลอดจนขอคุณพระศรีรัตนตรัย หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมา
ชวยคุมครอง และขอใหไดชัยชนะดวยความปลอดภัยในที่สุด แลวจึงรายรําไปรอบ ๆ เวทีตามแบบ ฉบับของครูที่ได
สอนไวใหโดยตลอด  (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 
200 มงคล  สิ่งคือนักมายทุกคนสวมไวที่ศีรษะทําดวยดายดิบหลายเสนรวมกันแลวพันหุมดวยผาโตขนาดนิ้วมือทําเปน 
รูปบวงเพื่อสวมศีรษะ การสวมมงคลไวกอนแขงขันนี้เปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย ถือวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่ง
ครูอาจารยไดทําพิธีปลุกเสก และใหความเปนสิริมงคลไวแกตน ฉะนั้นนักมวยจะสวมมงคลไวตลอดเวลาที่ทําการไหว
ครูและรายรํา และจะถอดออกจากศีรษะไดในเมื่อจะเริ่มการแขงขัน (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 
ธันวาคม 2551) 

http://student.swu.ac.th/
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1- คําดํารัสของอัลลอฮฺ () ที่วา 
 

 Ÿω uρ         (#θà) ù=è? ö/ ä3ƒ Ï‰÷ƒ r'Î/ ’ n<Î) Ïπ s3 è=öκ −J9 $#    )195:البقرة(  
 

                                         ความวา “และจงอยาโยนตวัของพวกเจาสูความพินาศ” 
                               (เปนสวนหนึง่ของอายะฮฺที1่95: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

2- คําดํารัสของอัลลอฮฺ () ที่วา 
 

                        Ÿω uρ (#þθ è=çF ø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr& 4 ¨β Î) ©!$# tβ% x. öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘ ∩⊄®∪   
 

                ความวา “และจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตา 
                        ตอพวกเจาเสมอ” 
                                                                         (เปนสวนหนึ่งของอายะฮฺที่29: อันนิซาอ) 
 

3- คํากลาวของทานนบี()วา 
 

   ))لا ضرر ولا ضرار((                                         
 

              ความวา“ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองถูกทําอันตราย”201

                                           
4 - คํากลาวของทานนบี()วา 

 

   ))إذا ضرب أحدكم فليجتنب الوجه((                                            
 

         ความวา “เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดชกตีจงหลีกเลี่ยงใบหนา”202  
                  

5 - คําวินจิฉัยของจุฬาราชมนตร2ี03ในประเดน็การรําไหวครูของนักมวยซึ่งผูวิจัยจะ
นําเสนอทั้งคําถามและคําตอบดังนี ้

คําถาม : การที่นักเรียน นักศึกษามุสลิมรําไหวครูโดยการกราบในวิชามวยไทย กระบี่
กระบอง นาฏศิลปเปนตนผิดหลักศาสนาอิสลามหรือไม จะทําไดในลักษณะใด? 

คําตอบของจุฬาราชมนตรี: การกราบสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ () จะกราบใน
วาระใด หรือเจตนาใดก็ตาม ถือเปนความผิดตอบทบัญญัติศาสนาอิสลามทั้งนั้น 
                                                 
201

 หะดีษอางแลวหนา 82 
202

 หะดีษอางแลวหนา 83 
203 หมายถึงจุฬาราชมนตรีทานกอน(นายประเสริฐ มาหะหมัด) 
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ขอเสนอแนะของทานจุฬาราชมนตรี: สําหรับนักเรียนนักศึกษาที่เปนมุสลิมควรสอน
เนื้อหาสาระลวนๆ การกราบในพิธีดังกลาวใหงดเวนโดยเด็ดขาด 

แนวทางปฏิบตัิท่ีเหมาะสม: การสอนรําไหวครูใหงดเวนทากราบหรือสวนหนึ่งสวนใด
ของทากราบ ทาตอไปนี้ถือเปนทากราบหรือสวนหนึ่งของทากราบคือ  

1- ทากราบที่เหมือนเบญจางคประดิษฐ ทาสูยุด  ฯลฯ 
2- ทารอเกาะอ คือทาที่มีลักษณะศีรษะกับลําตัวขนานกับพื้น204

 
3) ทัศนะของผูวิจัยในประเด็นการแขงขนัชกมวย 

  ในทัศนะของผูวิจัยการแขงขันชกมวยทั้งมวยไทยและมวยสากลเปนสิ่งที่หะรอม
ตองหามเนื่องจากมีหลักฐานระบุไวอยางชัดเจนดังที่กลาวมา แตทั้งนี้หากมีการใชอุปกรณหรือเครื่อง
ปองกันตัวที่ดีและรัดกุม205สามารถปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตัวนักมวยในขณะฝกซอมหรือขณะ
ทําการแขงขันไดก็เปนที่อนุมัติทั้งนี้เพราะเหตุผลในการหามไดหมดไป ดังหลักเกณฑที่วา     

"    إذا زال المانع عاد الممنوع              "       หมายความวา “เมื่อส่ิงที่เปนอุปสรรคสิ้นไปสิ่งที่ถูกหามก็กลับคืน”206

หมายถึง เมื่ออุปสรรคที่เปนสาเหตุของการหามสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดหมดไป เชนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจาก
การไมมีอุปกรณปองกันตัวที่ดีในการแขงขันชกมวยอันเปนสาเหตุของการหามการแขงขันชกมวยได
หมดไป ทั้งนี้โดยการมีไวซ่ึงอุปกรณปองกันตัวที่รัดกุมที่สามารถปองกันอันตรายอันอาจเกิดขึ้นกับตัวผู
เลนทั้งสองฝาย ส่ิงที่ถูกหามจึงกลับเปนสิ่งอนุมัติดังเดิม ทั้งนี้เพราะพื้นฐานเดิมของสิ่งตางๆเปนที่อนุมัติ   
(al-Nadwiy,1991,:352)  

  นอกจากนั้นกีฬามวยไทยและมวยสากลยังจัดเปนกีฬาหรือการปองกันตัวที่ดีควรคาแก
การเรียนรูและสงเสริมใหฝกฝนเพื่อใชในการปองกันตัวยามฉุกเฉินและใชในการผดุงความยุติธรรมและ
พิทักษปกปองศาสนา  

 

4.5.4 ยูโด คาราเต และเทควันโด 
1) ยูโด 

ยูโดมีช่ือเต็มวา โคโดกัน ยูโด (Kodokan Judo) เดิมทีเดียวเรียกกันวา ยูยิตสู (Jiujitsu) 
ซ่ึงเปนวิชาที่สามารถตอสูกับคูตอสูที่มีอาวุธดวยมือเปลาและเปนการทําลายจุดออนของคูตอสู การตอสู
แบบยูยิตสูมิไดมุงที่จะทําใหคูตอสูมีอันตรายถึงชีวิต แตมีจุดประสงคเพื่อใหคูตอสูไดรับบาดเจ็บและ

                                                 
204 ดูตําตอบและขอเสนอแนะของจุฬาราชมนตรี(นายประเสริฐ มาหะหมัด)เกี่ยวกับแนวทางที่เหมาะสม หนา 7 
รวบรวมโดยสํานักผูตรวจราชการประจําเขตตรวจราชการที่ 12 
205 อุปกรณปองกันในการแขงขันชกมวยสากลหรือมวยไทยสมัครเลน เชนอุปกรณปองกันการกระแทกศีรษะที่สวมไว
บนศีรษะนักมวย ฟนยาง กระจับ เปนตน 
206

 (al-Nadwiy,1991:352) 



 194

ยอมแพ ถาไมยอมแพก็อาจทําใหพิการทุพพลภาพ โดยใชวิธีการทุมและจับมือหักขอตอสวนตางๆ ของ
รางกาย (http://student.swu.th/ สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551)  

 

2) คาราเต  
คาราเตคือศิลปะการปองกันตัว และการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่ง ปจจุบันไดมีการ

พัฒนาการไปสูการแขงขันในเชิงกีฬา วิถีแหงคาราเตเปนเทคนิคการใชมือเปลาที่ไดจากการฝกจน
สามารถดึงพลังจากสวนตางๆของรางกายมาใช รูปแบบการฝก จากทาพื้นฐานสามารถฝกและพัฒนา
ไปสูระดับสูง ขนาดมีกําลังบังคับศัตรูประหนึ่งมีอาวุธ หัวใจสําคัญที่แสดงถึงความงดงามของเทคนิค ใน
วิถีแหงคาราเต จะถูกเรียกวา “คาตา (kata)” ซ่ึง เปนรูปแบบการฝกที่เปนแบบแผน นักคาราเตจะแสดง
การเคลื่อนไหวของรางกาย อยางเปนจังหวะจะโคน มีทั้งการกระโดด การปรับสมดุลการทรงตัวของ
รางกาย การเคลื่อนไปขางหนาและหลัง การเคลื่อนไหว ซายและขวา การขึ้นและลง อยางนิ่มนวลหรือ
รุนแรง ดวยความเร็วต่ําและสูง ในการตอสูแบบอิสระ เทคนิคการรับและรุก เชน การชก การเตะ การ
กระแทก การผสมผสานระหวางการปดปอง และการจูโจมในเวลาเดียวกัน (การปดปองเชิงรุก) ในแตละ
เทคนิค จะกระทําดวยความเร็วสูง ซ่ึงตองอาศัยการประสานการเคลื่อนไหวที่เฉียบไวของผูฝก 
(http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 

 

3) เทควันโด   เท แปลวา มือ, วัน แปลวา เทา  ,โด แปลวา สติปญญา 
                เทควันโดเปนศิลปะการตอสู ที่เนนการใชมือและเทาทีม่ี เทคนิคตางไปจากศิลปะการ
ตอสูชนิดอื่นๆ มีการกระโดดและการหมนุตัวที่เปนเอกลักษณ เร่ิมตนมาจากศิลปะการตอสูของโรมัน 
ญี่ปุน จีน เกาหลี อินเดีย ไดเร่ิมมีการพัฒนาการตอสู โดยปราศจากอาวธุและไดพัฒนาจนกลายเปนศิลปะ
การปองกันตวัศิลปะการปองกันตัวของเกาหลีมีมากวา 2000 ป (http://student.swu.ac.th/สืบคนเมื่อวันที่ 14 
ธันวาคม 2551) 

 
4) หุกมการแขงขันยูโด คาราเต และเทควันโด 

  ยูโด คาราเต และเทควันโด เปนกีฬาที่ควรไดรับการเรียนรูและสงเสริมใหฝกฝนเพราะ
เปนกีฬาที่สามารถใชปองกันตัวในการตอสูระยะประชิดดวยมือเปลายามคับขัน และจัดเปนกีฬาที่
สามารถเสริมสรางผูเลนใหมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงเชนเดียวกับมวยปล้ํา ทั้งยังเปนกีฬาที่มีอันตราย
นอยกวามวยสากลและมวยไทย แตอยางไรก็ตามควรมีความระมัดระวังในการเลน และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ กติกา และมารยาทของการเลนอยางเครงครัด และควรมีเครื่องปองกันตัวที่ดีและรัดกุมทุก
คร้ังในขณะเลนหรือฝกซอม 

  อัลเกาะเราะฎอวีย กลาววา  “การเรียนรูและฝกฝนกีฬาตางๆเหลานี้เปนสิ่งที่ควร
สงเสริมใหกระทําสําหรับผูมีความสามารถ และในบางครั้งก็เปนสิ่งพงึกระทํา (مندوب) สําหรับบางคน 

http://student.swu.th/
http://student.swu.ac.th/
http://student.swu.ac.th/���������ѹ��� 14 �ѹ�Ҥ� 2551
http://student.swu.ac.th/���������ѹ��� 14 �ѹ�Ҥ� 2551
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และอาจถึงขั้นวาญิบสําหรับผูเกรงกลัวการถูกทํารายรางกายจากผูอ่ืน การมีความเชีย่วชาญในกีฬาตางๆ
เหลานี้เปนเครือ่งมือในการปองกันภยัจากศตัรูซ่ึงสอดคลองกับหลักเกณฑทีว่า 

  )مالا يتم الواجب الا به فهو واجب(                           
  ความวา “ ส่ิงใดที่ไมสามารถทําใหการงานที่บังคับปฏิบัติเกิดขึ้นได  เวนแตตองมีส่ิงนั้น  ส่ิง 

นั้นก็ถือวาเปนการงานที่บังคบัปฏิบัติดวย”207   
 

  

5) หุกมการใหสินรางวัลหรือมีการเดิมพันในการแขงขันยโูดคาราเตและเทควันโด 
  การใหสินตอบแทน เงินรางวัลหรือเดิมพันในการแขงขันยูโดคาราเต  และเทควันโด
เปนสิ่งที่อนุมัติทั้งนี้โดยการเทียบเคียงกับกรณีการแขงขันมาและการแขงขันมวยปล้ําดวยเหตุผล(อิล
ละฮฺ)ที่กีฬาทั้งสองประเภทนี้เหมือนกันที่สรางเสริมความแข็งแรงสมบูรณแกรางกายและเปนกีฬาที่
สามารถใชในการพิทักษปกปองศาสนา สวนหะดีษอบีฮุร็อยเราะฮฺที่ระบุการแขงขันที่อนุมัติการใหสิน
ตอบแทนหรือเดิมพันเพียงแคสามประเภทกีฬา208มีความหมายวา: ไมมีการเดิมพันที่เอ้ือประโยชนอยาง
ครบถวนสมบูรณนอกจากในกีฬาสามประเภทดังที่ ถูกกลาวไวในหะดีษนี้ เทานั้น  (al-
Shathriy,1420h:172)  
     

4.5.5 การแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 
  การแขงขันกฬีายกน้ําหนกัเปนที่อนุมัติในอิสลามโดยมีหลักฐานจากหะดีษ 
อิบนุอับบาสที่ทานรายงานวา 
 

  أنه  مر  بقوم يربعون حجرا  يعني يرفعونه  ليعرفوا  الأشد  منهم  ((                     
  ))         فلم ينكرعليهم                 

 

                        ความวา “คร้ังหนึ่งทานนบีไดเดินผานคนกลุมหนึ่งซ่ึงกําลังแขงขันประลอง 
                        กําลังดวยการยกกอนหิน และทานก็มิไดวากลาวหรือปฏิเสธคนพวกนั้นแต 
                        อยางใด” (บันทึกโดยIbn  al-Athir,n.d.:2/190)209

 

หะดีษดังกลาวขางตนบงชี้วาการแขงขันประลองกําลัง เชนการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก
เปนกีฬาที่อนุมัติ ทั้งนี้เนื่องจากทานนบีไมไดหามปรามหรือปฏิเสธการกระทําของบรรดาเศาะหาบะฮฺใน
เร่ืองดังกลาวแตอยางใดจึงถือเปนการยอมรับจากทานนบีและถือเปน “สุนนะฮฺ”ของทานอยางหนึ่ง 

                                                 
207

 (www.qaradawi.net/สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551) 
208 คือการแขงขันสัตวประเภทเทามีกีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู) 
209 ดู al-Khattabiy,1405 h:1/15-16 

http://www.qaradawi.net/
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  นอกจากนั้นการแขงขันกีฬายกน้ําหนักยังมีลักษณะเหมือนกับการแขงขันมวยปล้ํา 
กลาวคือเปนกีฬาที่เนนการประลองกําลังและความแข็งแกรงของรางกายเปนหลัก ดังนั้นจึงถือไดวากีฬา
ยกน้ําหนักเปนกีฬาที่มีประโยชนที่มีสวนในการชวยเหลือและเชิดชูสัจธรรม สามารถใชเพื่อการพิทักษ
ปกปองศาสนาและผดุงความยุติธรรม 
 

1) หุกมการแขงขันยกน้ําหนกัโดยมีสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันยกน้ําหนักโดยมีสินตอบแทน เงินรางวัลหรือเดิมพันใหแกผูชนะการแขงขนั
เปนที่อนุมัติ ทั้งนี้โดยการเทียบเคียง(กิยาส)กับกรณีการแขงขันมาและการแขงขันมวยปล้ํา ทั้งนี้เนื่องจาก
กีฬาทั้งสองประเภทนี้เหมือนกันที่ตางก็เปนกีฬาที่สรางเสริมความแข็งแรงและความแข็งแกรงใหแก
รางกาย และเปนกีฬาที่ชวยในการพิทักษปกปองศาสนาและผดุงความยุติธรรมสวนหะดีษอบีหุร็อยเราะฮฺ
ที่ทานนบีอนุมัติการแขงขันเฉพาะกีฬาสามประเภท คือการแขงขันสัตวประเภทเทามีกีบ(เชนมา) สัตว
ประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู) นั้นเปนหะดีษที่มีความหมายรวมหรือมี
ความหมายกวางๆทั่วไป ซ่ึงหะดีษนี้ถูกเจาะจงโดยหะดีษรุกานะฮฺ   หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ หะดีษดังกลาว
อาจมีความหมายวา  “ไมมีการเดิมพันที่มีประโยชนสมบูรณหรือมีผลประโยชนตอคนโดยสวนรวมโดย
สมบูรณ ยกเวนกีฬาสามประเภทที่กลาวไวในหะดีษดังกลาวนี้เทานั้น” (al-Shathriy,1420h:176) 

 
4.5.6 การแขงขันวายน้ํา 

  วายน้ําเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่มีประโยชนตอรางกาย เปนกีฬาที่ทานนบี ()สงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการฝกฝนตั้งแตวัยเยาว ทั้งนี้เพราะเปนกีฬาที่สามารถชวยชีวิตตนเองและผูอ่ืนในยามที่
ประสบกับสถานการณหรือภาวะคับขัน  และสําหรับการแขงขันวายน้ํานั้นมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) หุกมการแขงขนัวายน้าํโดยไมมีสินรางวัลหรือการเดิมพัน    
การแขงขันวายน้ําโดยไมมีส่ิงสมนาคุณ  สินรางวัลหรือการเดิมพันเปนที่อนุมัติโดย

ความเหน็สอดคลองของบรรดาอุละมาอ210 ทั้งนี้โดยยึดหลักฐานจากหะดษีที่วา 
 

  كل شيء  ليس من ذكر االله تعالى  فهو لهو  أو سهو  إلا أربع ((                               
  مشي  الرجل  بين  الغرضين للرمي   وتأديبه  فرسه:          خصال               

  )وتعليمه  السباحة         وملاعبته  أهله                 
      

           ความวา “การกระทําใดๆ ที่ปราศจากการรําลึกถึงอัลลอฮฺนั้นเปนสิ่งร่ืนเริง 
                       ที่ไรสาระหรือส่ิงที่ทําใหเกดิการลืมตัว ยกเวนสิ่งส่ีประการ    อันไดแกการ 

                                                 
210 ดู al-Sharbinie ,1388:4/312 , al-Bahutie,1366h:4/38 ,Ibn al-Qai-yim ,n.d:23) 
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                       เดินไปมาระหวางเปาหนึ่งไปยังเปาหนึ่งในระหวางการฝกยิงธนูการฝกสอน 
                       มาของตน การหยอกลอกับคนในครอบครัวตน  และการฝกหัดการวายน้ํา” 
                       (บันทึกโดยal-Baihaqiy,1994:19120 ) 

 
  ดังนั้นจึงถือไดวาการแขงขันวายน้ําเปนวิธีการฝกฝนที่ดีอยางหนึ่ง เปนการเสริมทักษะ
ความชํานาญและเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
  และเนื่องจากกีฬาวายน้ําเปนส่ิงที่มีประโยชนสามารถฝกฝนเพื่อใหรางกายแข็งแรง
สมบูรณ และสามารถใชในการผดุงสัจธรรมและพิทักษศาสนา ทั้งยังเปนกีฬาที่สามารถชวยชีวิตตนเอง
และผูอ่ืนในยามที่ประสบสถานการณคับขันที่เกี่ยวของกับน้ํา 
 

2)  หุกมการแขงขนัวายน้ําโดยมีสินรางวัลหรือมีการเดิมพัน 
  การแขงขันวายน้ําโดยมีสินตอบแทน  เงินรางวัลหรือมีการเดิมพันเปนสิ่งอนุมัติดวย
เหตุผลตอไปนี้ 

-  การวายน้ําเปนสิ่งมีประโยชนในการรบเพื่อผดุงความยุติธรรมและปกปองศาสนา
เชนเดียวกับมาและอูฐ ในสมัยทานนบี()หรืออาจมีประโยชนมากกวาในบางสมรภูมิ เชนสมรภูมิรบที่
เปนทะเลหรือแมน้ําเปนตน 

-  การใหรางวัลในการแขงขันจัดเปนการสงเสริมและเปนการกระตุนใหเกิดกําลังใจใน
การฝกฝนและเปนตัวผลักดันใหเกิดพัฒนาการในทางที่ดีขึ้นในการวายน้ํา 

-  สวนหะดีษที่รายงานโดยอบีหุร็อยเราะฮฺซ่ึงทานนบี()ไดอนุมัติการแขงขันเฉพาะ
กีฬาสามประเภทนั้น อาจมีความหมายวา   “ไมมีการเดิมพัน หรือการใหรางวัลใด ที่มีประโยชนสมบูรณ 
หรือมีผลประโยชนตอคนสวนรวมโดยสมบูรณนอกจากในกีฬาสามประเภทที่ไดกลาวไวในหะดีษ
ดังกลาวนั้นเทานั้น มิไดหมายความถึงไมอนุมัติการใหรางวัลหรือการเดิมพันนอกจากสามประเภทกีฬา
ดังที่ถูกกลาวไวในหะดีษนั้นแตอยางใด” 

-  บางครั้งในการรบอาจตองเผชิญกับสมรภูมิที่เปนน้ํา ดังนั้นจําเปนที่นักรบตองรูจัก
การวายน้ําเพื่อความไดเปรียบในการรบตลอดจนรูจักวิธีการเอาชีวิตรอดยามสถานการณคับขัน (al-
Shathriy,1420h:176) 

  
4.5.7 การแขงขันกีฬาท่ีใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลาย

กับลูกบอล 
ในจํานวนกีฬาที่แพรหลายและไดรับความนิยมในยุคปจจุบันซึ่งบรรดาอุละมาอยุค

กอนๆมิไดกลาวถึงหรือจัดเปนวิกฤติการณแหงยุคสมัยของพวกเขา คือกีฬาที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอล
หรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายกับลูกบอลในการเลน เปนกีฬาที่สามารถครอบงําสติปญญาความนึก
คิดของผูคนทําใหพวกเขาลุมหลงและใชเวลาสวนใหญหมกมุนอยูกับมันอยางไมลืมหูลืมตา  
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กีฬาที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายกับลูกบอลในการ
แขงขันมีดวยกันหลายชนิดเชน ฟุตบอล ฟุตซอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล แฮนดบอล เทนนิสเทเบิล
เทนนิสหรือปงปอง แบดมินตัน ตะกรอ กอลฟ โบวล่ิงและอื่นๆ 

ในจํานวนกีฬาที่ใชอุปกรณในการเลนหรือการแขงขันทั้งหลาย ฟุตบอลจัดเปนกีฬาที่
ไดรับความนิยมสูงสุดและเปนกีฬาที่ผูคนทั่วโลกคลั่งไคลมากที่สุด มีการจัดการแขงขันในทุกระดับไม
เลือกเพศ และวัยในบางประเทศมีการแบงฝายเชียรทีมที่ตนชอบออกเปนสองฝายเปรียบเสมือนการเมือง
สองขั้วสองผูนํา มีการสนับสนุนอยางบาคลั่งและบูชาทีมที่ตนชอบดุจเทพเจา (www.qaradawi.net/สืบคน
เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2551) 

 
1) หุกมการแขงขันกีฬาท่ีใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลาย

กับลูกบอลโดยไมมีสินรางวัล สิ่งของสมนาคุณหรือการเดิมพัน 
  บรรดาอุละมาอมีความเห็นที่สอดคลองกันในเรื่องหุกมของกีฬาที่ใชอุปกรณประเภท
ลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายกับลูกบอลในการแขงขันวาเปนสิ่งที่อนุมัติ โดยมีเงื่อนไขดังนี้ 

1- กีฬาเหลานี้ตองไมเปนส่ิงชักนําสูการละเลยหรือเปนอุปสรรคขัดขวางการประพฤติ
ปฏิบัติตามบทบัญญัติศาสนา เชนขัดขวางการละหมาด ทั้งนี้เนื่องจากการละหมาดนั้นเปนเสาหลักของ
ศาสนาและเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่มุสลิมทุกคนตองประพฤติปฏิบัติจะขาดหรือละเลยมิได อัลลอฮฺ ()ได
ตรัสวา   

¨β Î)           nο 4θ n=¢Á9 $# ôM tΡ% x. ’ n?tã š⎥⎫ ÏΖÏΒ ÷σ ßϑø9 $# $Y7≈ tF Ï.  $Y?θè% öθ̈Β)103:النساء(  
                                                                                                                                                                                                                                                 

                                     ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นเปนบัญญัติที่ถูกกําหนดเวลาไวแกผูศรัทธา 
                       ทั้งหลาย”(สวนหนึ่งของอายะฮฺที1่03:อันนสิาอฺ  )            
               

2- ตองไมมีมีการเกี่ยวของหรือปะปนกับสิ่งหะรอมตองหามในศาสนา เชนการเปดเผย
เอาเราะฮฺ เปนตน ทั้งนี้เพราะหะดีษบททีว่า 

 

  ))يا جرهد غط فخذك فإن الفخذ عورة  ((                              
 

                         ความวา “โอทานญัรฮัด จงปกปดขาออนของทาน เพราะขาออนนั้นเปนเอาเราะฮ”ฺ211 
 

และหะดษีที่ทานนบี()ไดกลาวแกทานอลียวา 
 

  ))لا تكشف فخذك ولا تنظر فخذ حي  ولا ميت                          (( 
 

                                                 
211

 หะดีษอางแลวหนา 130 

http://www.qaradawi.net/���������ѹ��� 12 �ѹ�Ҥ� 2551
http://www.qaradawi.net/���������ѹ��� 12 �ѹ�Ҥ� 2551
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                   ความวา “ทานจงอยาเปดเผยขาออนของทานและจงอยามองยังขาออน 
                            ของคนเปนและคนตาย”212 
 

3- ตองไมมีมีการเดิมพันหรือใหรางวัลสมนาคุณแกผูที่ชนะการแขงขัน ทั้งนี้เพราะกีฬา
เหลานี้ไมเขาขายหะดีษอบีหุร็อยเราะฮฺที่ทานนบีอนุญาตการเดิมพันในกีฬาสามประเภท213และไมเขาขาย
กีฬาที่สนับสนุนสงเสริมการปกปองศาสนาและพิทักษสัจธรรม 

2) ทัศนะอุละมาอในประเดน็หุกมการแขงขันกีฬาท่ีใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรือ
อุปกรณอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายกับลูกบอล 

การเลนกีฬาที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายกับลูกบอล 
เชนฟุตบอล ฟุตซอล วอลเลยบอล บาสเก็ตบอล แฮนดบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิสหรือปงปอง 
แบดมินตัน ตะกรอ กอลฟ โบวล่ิง และอื่นๆโดยมีสินรางวัล ส่ิงของสมนาคุณหรือการเดิมพัน บรรดาอุ
ละมาอมีทัศนะที่แตกตางกันดังนี้ 

ทัศนะที่1- การเลนฟุตบอลและกีฬาที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอลหรืออุปกรณอ่ืนๆที่มี
ลักษณะคลายกับลูกบอลเปนที่ตองหาม เปนทัศนะของทานชัยคอับดุลอะซีซ อัสซัลมาน214( Abd al-

Aziz  al-Salman,n.d.:5/335) 
ทัศนะที่2- การเลนกีฬาในรปูแบบดังกลาวเปนสิ่งที่อนมุัติ เปนทัศนะของอิบนุตัยมยิะฮฺ

215 และอุละมาอบางสวนของมซัฮับชาฟอีย216รวมทั้งเปนคําฟตวา(วินิจฉยั)ของคณะกรรมการถาวรเพื่อ
การวิจยัทางวชิาการและวินจิฉัย217 และเปนทัศนะของทานชัยคอิบนุอุษยัมีน218 

                                                 
212

 หะดีษอางแลงหนา 130 
213 คือหะดีษบทที่วา 

                       )) لا سبق إلا في حافر أوخف أونصل                     ((                     
                                  

                 ความวา “ไมอนุญาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทาที่ 
                 มีกีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู) 
 
214 ชัยคอับดุลอะซีซ อัสซัลมานปราชญอิสลามรวมสมัย ทานเคยเปนอาจารยสอนหนังสือ ณ โรงเรียนผูนําการเผยแพร
  กรุงริยาด ประเทศซาอุดิอาราเบีย ผลงานดานการเขียนหนังสือของทานคือหนังสือ (معهد إمام الدعوة)
มะวาริด อัดซฺอมอาน ฟ อัลมะวาอิซฺ )   موارد الظمأن في المواعظ(  
215

 Muhammad  Abd. al-Wahhab,n.d.:251 
216

 al-Sharbiniy,1377h. :4/311 
217 ฟตวาเลขที่ 2857 ลงวันที่ 8/3/1400 ฮ.ศ. 
218 อิบนุอุษัยมีน คือมุหัมมัดบินศอลิฮฺบินอุษัยมีน ปราชญมุสลิมรวมสมัยผูมีช่ือเสียง ผลงานของทานมีมากมายเปนที่
รูจักและเปนที่ยอมรับ ทานเกิดที่เมืองเกาะศีม ประเทศซาอุดิอาราเบีย 
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ทัศนะที่3- การเลนกีฬาดังกลาวเหลานี้เปนที่ตองหามในกรณีที่มีรูปแบบเฉพาะเจาะจง
โดยมีการสรางองคกรที่สมบูรณแบบโดยผูเลนทุกคนจะยึดกีฬาเปนอาชีพพวกเขาจะทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อ
การเลนกีฬาเพียงอยางเดียว แตจะอนุมัติการเลนที่มีรูปแบบนอกเหนือจากนี้ เปนทัศนะของชัยคมุฮัมมัด 
บินอิบรอฮีม219 
 

3) หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
  หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้
 

1- หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่หามการเลนกีฬาชนิดตางๆเหลานี้คือ 
- กีฬาฟุตบอลและกีฬาประเภทที่ใชอุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายกับลูกบอลเปนบอ

เกิดแหงความเสื่อมเสียอันมากมาย ดังตัวอยางเชน : ละเลยการละหมาด  เปนแหลงกําเนิดของคําพูด
หยาบคาย เชน การสาปแชง การดาทอตางๆ การเปดเผยเอาเราะฮฺ การทํารายรางกาย การกลาวพาดพิง
วิพากษวิจารณฝายตรงขามการหลงลืมระลึกถึงอัลลอฮ() และอาจมีการของเกี่ยวกับการพนันเปนตน 
ดังนั้นหากผูใดประจักษถึงความเสื่อมเสียและความชั่วรายอันแอบแฝงมากมายในกีฬาตางๆเหลานี้แลว 
ยอมไมเปนที่สงสัยในการเปนสิ่งตองหามของมัน (Abd al-Aziz  al-Salman,n.d.:5/335) 
 

2- หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่เห็นวากีฬาตางๆเหลานี้เปนท่ีอนุมต ิ
  1- พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนทีอ่นุมัติ และไมมีตัวบทหลักฐานใดๆที่บงชีว้า
กีฬาฟุตบอลนัน้เปนสิ่งตองหาม 
  2- รากฐานเดิมของศาสนาบงชี้วาการเลนกีฬาตางๆลวนเปนสิ่งอนุมัติ ทั้งนี้เพราะ
ปรากฏมีคําสอนที่บัญชาสั่งใหมุสลิมมีรางกายและพลานามัยที่แข็งแรง ซ่ึงแนนอนวากีฬาตางๆเหลานี้
เปนกีฬาที่เตรียมพรอมผูเลนในดานพละกําลังเปนหลัก 
  3- บทบัญญัติของศาสนาสนับสนุนใหมุสลิมทุกคนใหความสําคัญกับสุขภาพกายและ
สงเสริมใหมีการพัฒนาดานรางกายอยูเสมอ และไมเปนที่สงสัยเลยวาวิธีการใหความสําคัญกับสุขภาพ
กายก็คือการประกอบกิจกรรมดานกีฬาเปนกิจวัตร และสวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้นก็คือ การเลนกีฬา
ประเภทที่ใชอุปกรณประเภทลูกบอลและอุปกรณอ่ืนๆที่มีลักษณะคลายลูกบอล เชนฟุตบอลและ
วอลเลยบอลเปนตน   (Muhammad  Abd. al-Wahhab,n.d.:251, al-Sharbiniy,1377h. :4/311) 
 
  3- หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่หามการเลนกีฬาชนิดตางๆเหลานี้ในกรณีท่ีมี
รูปแบบเฉพาะเจาะจงโดยมีการสรางองคกรท่ีสมบูรณแบบและยึดการเลนกีฬาเปนอาชีพ 

การมีองคกรสําหรับกีฬาฟุตบอล หรือกีฬาอื่นๆยอมไมอาจหลีกเลี่ยงส่ิงตางๆตอไปนี้ 
                                                 
219 ชัยคมุฮัมมัด บินอิบรอฮีม นักปราชญและมุฟตียแหงประเทศซาอุดิอาราเบีย เสียชีวิตปฮ.ศ 1389. 
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1- ธรรมชาติของกีฬาเหลานี้ โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอลที่มักมีการแบงพรรคแบงฝายซึ่ง
เปนชนวนสรางความปนปวน(ฟตนะห)ใหเกิดขึ้นในสังคม  พัฒนาสงเสริมความอิจฉา ริษยา ระหวาง
เพื่อนมนุษยและเกิดการแพรขยายเปนวงกวาง ซ่ึงผลที่ไดจากการประกอบกิจกรรมในกีฬาตางๆเหลานี้
กลับเปนส่ิงที่ตรงกันขามกับสิ่งที่อิสลามไดเชิญชวนเรียกรอง เชน อิสลามเชิญชวนสู การมีความรักใคร
ปรองดอง รักกันดุจพี่นองการมีจิตใจที่สะอาด บริสุทธิ์ ปลอดจากการอิจฉา ริษยา ความแข็งกระดางและ
ความหมางเมินซึ่งไมเปนที่สงสัยเลยวา ความหมางเมิน ความอิจฉา ริษยา และความแข็งกราวมักเปนสิ่งที่
ปรากฏอยูระหวางผูชนะและผูแพ 

ดวยเหตุนี้ ส่ิงที่เปนตนเหตุแหงความเสื่อมเสียทางสังคมจึงเปนสิ่งตองหามในอิสลาม 
ดังนั้นเราจึงควรสกัดกั้นตนเหตุแหงความเสื่อมเสียเหลานี้กอนที่มันจะเจริญงอกงามและลุกลาม
แพรกระจายไปยังผูคน ทั้งผูเลนและผูชม 

2- ส่ิงที่มักจะเกิดขึ้นเสมอกับผูเลนในระหวางการแขงขันก็คือ อันตรายจากการชน
ปะทะกันระหวางทั้งสองฝาย ซ่ึงอาจเกิดการบาดเจ็บสาหัส ถึงขั้นหมดสติ ศีรษะแตก หรือขาหัก ส่ิงที่ช้ี
ชัดวากีฬาเหลานี้เปนกีฬาที่อันตรายก็คือ ความจําเปนในการเตรียมรถพยาบาลไวบริการอยูขางสนาม
นั่นเอง 
  3- การเลนกีฬาฟุตบอลและกีฬาประเภทที่ใชอุปกรณอ่ืนๆมักไมมีจุดประสงคดานความ
ดีใดๆอันเกิดจากการอนุมัติการกีฬาในอิสลาม เชน เพื่อใหรางกายเตรียมพรอมในการเผชิญศึกสงคราม
และขจัดโรคภัยไขเจ็บตางๆ 
  4- การแขงขันฟุตบอลโดยสวนมากมักจัดใหมีขึ้นในชวงเวลาของการละหมาด  ซ่ึงยอม
มีผลกระทบตอการละหมาดของผูเลนและผูชมการแขงขัน ดังนั้นจึงไมเปนที่สงสัยเลยวา  กิจการงาน
ใดๆที่ยับยั้งการละหมาดมิใหกระทําภายในเวลาของมัน         หรือละเลยการละหมาดญามะอะฮฺจัดเปน
ส่ิงหะรอมและนารังเกียจนอกจากตองมีความจําเปนที่เหมาะสมที่ศาสนาอนุมัติเทานั้น 
  5- ผูเลนกีฬาฟุตบอลและกีฬาประเภทที่ใชอุปกรณอ่ืนๆ สวนมากมักฝาฝนบทบัญญัติ
ในการเปดเผยเอาเราะฮ ซ่ึงจัดเปนสิ่งหะรอม 
  6- เปนกฬีาที่ปดกั้นผูเลนจากการรําลึกถึงอัลลอฮ() 
  7- เปนกีฬาที่เกี่ยวของกับการกินทรัพยสินในทางมิชอบ หรือเกี่ยวของกับการพนันใน
สอง รูปแบบ: 
  -โดยการที่ผูชนะการแขงขันไดรับเงินรางวัลในจํานวนที่แนนอน ซ่ึงเปนสิ่งที่ 
หะรอม 
  - หรือโดยการเก็บเงินจากผูชมการแขงขัน ซ่ึงเปนสิ่งที่ตองหาม(จากทัศนะที่ถูกคัดสรร) 
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  8-เปนกีฬาที่สรางความหมกมุนใหเกิดขึ้นในหัวใจ และบางครั้งอาจยึดมันเปนเครื่องมือ
หาเล้ียงชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งมันเปนส่ิงบันเทิงสนุกสนานที่มีผลตอจิตใจเพียงเล็กนอย แตกลับตองใช
เวลานั่งจดจออยูกับมันอยางยาวนาน220 
 

4) ทัศนะที่นาจะมีน้ําหนักท่ีสุดในความเหน็ของผูวิจัย 
               หลังจากที่ไดนําเสนอทัศนะของอุละมาอและหลักฐานตางๆในประเด็นการแขงขัน

กีฬาประเภทที่ใชลูกบอล และกีฬาที่ใชอุปกรณที่มีลักษณะคลายลูกบอล ตลอดจนไดศึกษาในรายละเอยีด
แลว ผูวิจัยเห็นวา ทัศนะที่ถูกคัดสรรที่สุดในประเด็นนี้ก็คือ ทัศนะที่อนุมัติการแขงขันกีฬาเหลานี้เพราะ
พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนที่อนุมัติ ทั้งยังไมมีตัวบทหลักฐานใดๆที่บงชี้วากีฬาเหลานี้เปนส่ิง
ตองหาม   รากฐานเดิมของศาสนาบงชี้วาการเลนกีฬาตางๆลวนเปนสิ่งอนุมัติ ทั้งนี้เพราะปรากฏมีคํา
สอนที่บัญชาสั่งใหมุสลิมมีรางกายและพลานามัยที่แข็งแรง  ตลอดจนบทบัญญัติของศาสนาก็สงเสริมให
มุสลิมทุกคนใหความสําคัญกับสุขภาพกายและสนับสนุนใหมีการพัฒนาดานรางกายอยูเสมอ แตทั้งนี้ใน
การเลนกีฬาเหลานี้ตองมีเงื่อนไขดังนี้ 

1- กีฬาเหลานี้ตองไมเปนสิ่งชักนําสูการละเลยหรือเปนอุปสรรคขัดขวางการประพฤติ
ปฏิบัติตามบทบัญญัติศาสนา เชนขัดขวางการละหมาด ทั้งนี้เนื่องจากการละหมาดนั้นเปนเสาหลักของ
ศาสนาและเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่มุสลิมทุกคนตองประพฤติปฏิบัติจะขาดหรือละเลยมิได อัลลอฮฺ ()ได
ตรัสวา   

¨β Î)           nο 4θ n=¢Á9 $# ôM tΡ% x. ’ n?tã š⎥⎫ ÏΖÏΒ ÷σ ßϑø9 $# $Y7≈ tF Ï.  $Y?θè% öθ̈Β)103:النساء(  
                                                                                                                                                                                                                                                 

               ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นเปนบญัญัติที่ถูกกําหนดเวลาไว 
                               แกผูศรัทธาทั้งหลาย”(สวนหนึ่งของอายะฮฺที1่03:อันนิสาอฺ  )            
               

2- ตองไมมีมีการเกี่ยวของหรือปะปนกับสิ่งหะรอมตองหามในศาสนา เชนการเปดเผย
เอาเราะฮฺ เปนตน ทั้งนี้เพราะหะดีษบททีว่า 

 

  ))يا جرهد غط فخذك فإن الفخذ عورة  ((                              
 

                   ความวา“โอทานญัรฮัดจงปกปดขาออนของทานเพราะขาออนนั้นเปนเอาเราะฮ”ฺ221        
 

และหะดษีที่ทานนบี()ไดกลาวแกทานอลียวา 
 

                                                 
220 หลักฐานตางๆเหลานี้นํามาจากคําฟตวาของชัยคมุหัมมัดบุตรอิบรอฮีม (Muhammad bin abd al-Rahman bin 
Qasim,1399 h. :8/122)  
221 หะดีษอางแลวหนา 130 
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  ))لا تكشف فخذك ولا تنظر فخذ حي  ولا ميت        (( 
 

                  ความวา “ทานจงอยาเปดเผยขาออนของทานและจงอยามองยังขาออน 
                           ของคนเปนและคนตาย”222 
 

3- ตองไมมีมีการเดิมพันหรือใหรางวัลสมนาคุณแกผูที่ชนะการแขงขัน ทั้งนี้เพราะกีฬา
เหลานี้ไมเขาขายหะดีษอบีหุร็อยเราะฮฺที่ทานนบีอนุญาตการเดิมพันในกีฬาสามประเภท223และไมเขาขาย
กีฬาที่สนับสนุนสงเสริมการปกปองศาสนาและพิทักษสัจธรรม   

ในสวนของการเก็บคาผานประตู เพื่อชมการแขงขันผูวิจัยเห็นวา เปนสิ่งที่กระทําได 
เนื่องจากเขาขายการเชา )الإجارة (  
 

5) ทรัพยสินทีไ่ดรับจากผูชมการแขงขนั 
ทรัพยสินที่ไดรับจากผูชมการแขงขันมี 3 ลักษณะ 

  1- โดยการที่ผูเลนทุกคนรวบรวมเงินจํานวนที่แนนอนแลวจายใหแกเจาของสนาม ซ่ึง
อาจเปนรัฐหรือเอกชน ตามที่ทั้งสองฝายตกลงกัน กําไรและขาดทุนจากการเก็บคาผานประตูอยูในความ
รับผิดชอบของผูเลน 
  2- เจาของสนามเปนผูเก็บคาผานประตูจากผูชมและจายใหกับผูเลนตามที่ตกลงกัน 
กําไรและขาดทุนอยูในความรับผิดชอบของเจาของสนาม 
  3- แบงรายไดเปนสวนๆ เชน สําหรับเจาของสนามสวนหนึ่ง  สําหรับผูเลนทั้ง 2 ทีม คน
ละสวน  เชน  ใหเจาของสนามครึ่งหนึ่งของรายไดที่เก็บไดจากคาผานประตู  และใหแกหนึ่งในสองทีมที่
รวมทําการแขงขันหนึ่งสวนสาม ทีมที่ 2 หนึ่งสวนหกของรายได เปนตน 
  แตหากมีการกําหนดเงินรางวัลท่ีชัดเจนแกทีมที่ชนะ  โดยมีสัดสวนที่แตกตางจากทีมที่
แพถือเปนสิ่งที่ไมอนุมัติ  (al-Shatriy,2000:208-209)  
       

4.5.8 การแขงขันกีฬาประเภทเตนรํา 
1) การเตนแอโรบิค 

  การเตนแอโรบิคคือการเตนประกอบจังหวะดนตรีซ่ึงเปนการออกกําลังกายรูปแบบ
หนึ่งที่นิยมกันในปจจุบันโดยเฉพาะหมูสุภาพสตรี 
                                                 
222 หะดีษอางแลวหนา 130 
223 คือหะดีษบทที่วา 

            ))    لا سبق إلا في حافر أوخف أونصل                  ((                     
                              ความวา “ไมอนุญาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทาที่มีกีบ 
                             (เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และอาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู) 
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2) หุกมการเตนแอโรบิค 
การออกกําลังกายโดยทั่วไปเปนสิ่งที่ดีมุสลิมะฮฺสามารถที่จะออกกําลังกายโดยการเตน

แอโรบิคได อิสลามเปนศาสนาที่สงเสริมในเรื่องการออกกําลังกายดังหลักฐานมากมายที่ผูวิจัยได
นําเสนอไปแลว แตการออกกําลังกายของมุสลิมะะฮฺนั้นจะถือเปนสิ่งหะรอมเนื่องจากมีสาเหตุหรือปจจัย
ดังนี้ 
  1-เปนการออกกําลังกายที่ลืมตัวเอง กลาวคือเปนการออกกําลังกายหรือการเตนที่ลืมการ
ภักดีตออัลลอฮฺเชนเสียหรือละเลยเวลาละหมาดเปนตน 
  2- เปนการออกกําลังกายที่ทําใหเสื่อมเสียศีลธรรม กลาวคือการที่มุสลิมะฮฺกระโดดโลด
เตน โยกยายสายสะโพกในสนามหรือที่สาธารณะอาจเปนการสรางความเยายวนใจแกผูที่พบเห็นซึ่งเปน
การเสื่อมเสียศีลธรรมอันดีทั้งของตัวเธอเองและของศาสนา 
  3- การแตงกายของมุสลิมะฮฺ กลาวคือมีการแตงกายที่เปดเผยสัดสวนหรือเอาเราะฮฺ สวม
ใสเสื้อผาที่ไมรัดกุมและมีลักษณะรัดรูปเปนตน  

4- เพลงและดนตรีที่ใชประกอบการเตน กลาวคือเปนเพลงที่มีเนื้อหาสงเสริมการ
หลงลืมอัลลอฮฺ ชักชวนสูการบิดเบือนสัจธรรมและชักนําสูกิเลสตัณหา ใชภาษาที่หยาบคายลามกสองแง
สองงาม หรือชักชวนสูการการกระทําที่เส่ือมเสียขัดตอศีลธรรมอันดีของอิสลามเปนตน สวนเครื่อง
ดนตรีเปนเครื่องดนตรีที่ไมอนุมัติในศาสนา 

อิมามอัลเฆาะซาลีย224(al-Ghazaliy,n.d.:2/276)ไดกลาว ถึงหะดีษการรองเพลงของทาส
หญิงสองคนและพวกเอธิโอเปยที่กําลังแสดงฝมือการพุงหอกและโลในมัสยิดของทานนบี ซ่ึงทานนบี
()ไดใหกําลังใจคนพวกนั้นดวยการกลาววา 

 

))  دونكم بني أرفدة                                       ((                                                       
 

                        ความวา “เลนตอไปเถิด โอลูกหลานอัรฺฟดะฮ”ฺ225       
 

  นอกจากนั้นทานอิมามอัลเฆาะซาลียยังไดกลาวถึงการที่ทานนบี()ไดถามทานหญิง
อาอิชะฮฺภรรยาของทานวา   

  ))نتنظري تشتهين ((                                    
  

                 ความวา  “เธอปรารถนาที่จะชม(การแสดง)หรือ?” 
 

                                                 
224 คืออบูหามิด มุหัมมัด บินมุหัมมัดอัลเฆาะซาลีย  มีชีวิตอยูในชวงป ฮ.ศ.450-505 เปนนักปราชญในหลากหลาย
สาขาวิชา สังกัดมัษฺฮับชาฟอีย (al-Zirikliy,1994:1/323) 
225ซึ่งเปนช่ือเรียกพวกเขาเหลานั้นในเวลานั้น  
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                และทานนบี()ไดยืนอยูที่นั่นจนกระทั่งเธอรูสึกเบื่อแลวออกไป      ขณะเดียวกัน
ทานอิมามอัลเฆาะซาลียก็ไดกลาวถึงตอนที่ทานหญิงอาอิชะฮฺเลนตุกตากับเพื่อนๆของพวกเธอดวย 
หลังจากที่เอยถึงเรื่องเหลานี้แลว           ทานอิมามอัลเฆาะซาลียก็กลาววาหะดีษเหลานี้ทั้งหมดรายงาน
โดยบุคอรียและมุสลิมในหะดีษที่ถูกตองและเชื่อถือได และจากหะดีษเหลานี้ไดพิสูจนใหเห็นวาการรอง
เพลงและการเลนมิไดเปนสิ่งหะรอม โดยใชหลักพิจารณาดังนี้  

ประการแรก การอนุญาตใหเลน พวกเอธิโอเปยกําลังเตนรําและกําลังอยูในการละเลน  
ประการที่สอง การกระทําดังกลาวเกดิขึ้นและดําเนนิไปในมัสยิด 
ประการที่สาม คําพูดของทานนบี()ที่วา “เลนตอไปเถิด โอลูกหลาน 

อัรฺฟดะฮฺ” เปนเหมือนกับคําส่ังและคําขอรองใหเลน ดังนั้นการเลนของพวกเขาเหลานั้นจะถูกถือวาเปน
ส่ิงหะรอมไดอยางไร? 

ประการท่ีสี่ ทานนบี()ไดหามทานอบูบักร()และทานอุมั รฺ()มิใหเขาไป
ขัดจังหวะและดุผูที่กําลังเลนและกําลังรองเพลง และทานไดบอกอบูบักร()วาวันอีดเปนโอกาสแหง
การสนุกสนานรื่นเริง และการรองเพลงก็เปนการรื่นเริงอยางหนึ่ง 

ประการท่ีหา  ทั้งสองกรณี ทานนบี()ไดอยูกับทานหญิงอาอิชะฮฺเปนเวลานานโดย
ปลอยใหเธอไดดูการแสดงของพวกอะบิสสิเนียและฟงการรองเพลงจากพวกผูหญิงกับเธอดวย นี้เปน
เครื่องยืนยันวาการเอาใจผูหญิงและเด็กๆ ดวยการชมกีฬาและการละเลนนั้นดีกวาที่จะไปแสดงการไม
ยอมรับและขัดขวาง 

ประการที่หก ทานนบี()เองไดสนับสนุนทานหญิงอาอชิะฮฺโดยการถามเธอวา       “ 
เธอปรารถนาที่จะชม(การแสดง)หรือ?”  

ประการที่เจ็ด อนุญาตใหมกีารรองเพลงและตีกลองโดยทาสหญิงทั้งสอง 
 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิคมิไดเปนส่ิงหะรอม
ในตัวของมันเอง แตจะหะรอมเพราะปจจัยภายนอก เชนสถานที่ การแตงกายหรือผูรวม         ฉะนั้นจึง
จําเปนตองจัดระบบสิ่งที่เกี่ยวของกับการเตนแอโรบิคของมุสลิมะฮฺที่เหมาะสมซึ่งกระทําไดดังนี้ 

1-สถานที่ ควรเปนสถานที่เหมาะสมสําหรับมุสลิมะฮฺในการออกกําลังกายรอดพนจาก
สายตาผูชาย  

2-ไมปะปนระหวางหญิงชายทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันความเสียหายหรือฟตนะฮฺที่อาจ
เกิดขึ้นกับมุสลิมะฮฺ 

3-การแตงกายตองปกปดเอาเราะฮฺ ไมรัดรูปและตองมีความรัดกุม 
4-การเตน ควรเปนการเตนที่แสดงทาทางหรือการเคลื่อนไหวที่มากกวาทาทางธรรมดา

แตไมเสียศีลธรรม กลาวคือตองไมมีทาทางที่แปลกพิสดาร ทาทางที่เราอารมณเพศ หรือยั่วยุกามารมณ 
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5- ดนตรี มีการบรรเลงของดนตรีที่ไมขัดกับหลักการชะรีอะฮฺ226 อิสลามนั้นอนุมัติใน
เร่ืองดนตรีแตไมใชเครื่องดนตรีทุกชนิด227หรืออนุมัติในทุกเวลาและสถานที่ เชนอนุมัติใหเลนดนตรีใน
งานมงคลสมรสหรือในวันอีด(ตรุษ)ทั้งสองในอิสลาม228 ดังหะดีษที่วา 

 

 االله صلى     االله رسول   عليَّ   دخل :   قالت   عنها  االله رضي    عائشة عن   ((                
 وحول  الفراش، على فاضطجع   بعاث،  بغناء  تغنيان  جاريتان وعندي وسلم، عليه         

 عليه هللا صلى النبي عند  الشيطان  مزمارة   :وقال  فانتهرني،  بكر أبو ودخل وجهه،         
  قالت.   فخرجتا  غمزتهما غفل  فلما دعهما، : وقال االله، رسول عليه فأقبل  وسلم؟         
 النبي  سألت فإما    والحراب بالدرق يلعب) الحبشة أي (السودان فيه عيد يوم وكان         :
  وراءه،  امنيفأق   نعم :فقلت " تنظرين؟ تشتهين " :قال  وإما وسلم، عليه االله صلى         

  : قال   مللت، إذا حتى   "أرفدة  بني  يا دونكم "  :يقول  وهو  خده،  على  خدي                   
        ))فاذهبي" : قال .نعم :قلت  ؟"حسبك         

                                                    
 

                       ความวา “จากทานหญิงอาอชิะฮฺเลาวา “ทานเราะสูลไดเขามาหาฉันขณะที ่
                       ฉันมีเด็กหญิงอยูสองคนกําลังขับลํานําเพลง        “เสียงเพลงแหงบุอาษ”229             

ทาน   เราะสูลไดเอนหลังนอนแลวหันหนาไปทางอื่นครั้นเมื่ออบูบักรผาน
เขามาพูดเกรีย้วกราดกับฉันวา      “ปลอยใหขลุยของชัยฏอนแสดงตอหนา
ทานเราะสูลหรือ?” ทานเราะสูลจึงหันมาและกลาววา“ปลอยใหทั้งสองได

                                                 
226 สําหรับเครื่องดนตรีที่ศาสนาอนุญาตไดแกกลองดุฟ ซึ่งมีหลักพิจารณาสองประการในดานขนาด รูปราง และ
ลักษณะกลาวคือกลองดุฟจะตองไมใหญกวากลองดุฟขนาดทั่วไป(คือจะมีเสนผาศูนยกลางอยูระหวาง20-30 เซนติเมตร 
ความกวางของกรอบไมกลมๆซึ่งใชขึงแผนหนังยาวประมาณ 1 นิ้วมือ ขนาดที่ใหญกวานี้จะทําใหเสียงดังขึ้น ในทาง
กลับกันขนาดที่เล็กกวาจะทําใหเสียงของกลองลดลงไป) ตามที่ระบุไวในเรื่องการใชโดยทั่วไป และตองมีลักษณะ
คอนขางคลายกับแทมบูรีนซึ่งมีหนังขึงตึงบนหนากลองดานใดดานหนึ่งของกรอบไม นอกเหนือจากนั้นนักวิชาการเห็น
พองกันวา กลองดุฟจะตองไมมีสิ่งที่ทําใหเกิดเสียงเหมือนกับแทมบูรีน (al-Canadiy,1998:78-79) 
227 ในหลักชะรีอะฮฺมีตัวบทมากมายซึ่งไดจัดแบงประเภทของเครื่องดนตรีเอาไวและสั่งหามใชเครื่องดนตรีเหลานั้น
อยางชัดเจน ประเภทของเครื่องดนตรีตองหามดังกลาวมีดังตอไปนี้ 

1- เครื่องลม เชนฟลุท ฮอรน ทรัมเบ็ต แอคคอรเดียน แซกโซโฟน ทรอมโบน ฯลฯ 
2- เครื่องสาย เชนกีตาร ไวโอลิน แบนโจ ฮารฟ ซตาร ลุท เบส เชลโล ฯลฯ 
3- เครื่องตีหรือเคาะ เชนกลอง ซิมบาล กลองเบส บองโก คองกา แทมบูรีน ฯลฯ 
4- เครื่องดนตรีที่ผสมระหวางเครื่องดนตรีประเภทตางๆขางตนตั้งแตสองประเภทขึ้นไป ตัวอยางเชนเปยโน ซึ่ง

รวมถึงเครื่องตีเคาะและเครื่องสาย (al-Canadiy,1998:77-78) 
228 หมายถึงอีดอัลฟตรและอีดอัลอัฎฮา 
229 เปนเสียงเพลงที่กลาวเกี่ยวกับเรื่องราวการทําสงครามชนสองกลุมของชาวอัศอรฺคือเผาคอศรอจฺและอาษกอนที่ทั้ง
สองเผาจะเขารับอิสลาม 
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ขับกลอมไปเถอะ”         คร้ันเมื่ออบูบักรไมใสใจตอทั้งสองแลวทั้งสองจงึ
ออกไปปรากฏวาในวันอีด          พวกซูดานไดเตนระบําโดยมีหอกและโล
เปนเครื่องดนตรีบางทีอาจเปนไปไดวา       ฉันไดขอตอทานเราะสูลเพือ่ดู
การแสดงหรือทานเราะสูลอาจกลาว     “เธอปรารถนาที่จะชม (การแสดง)
หรือ?” ฉันตอบวา“คะ” ทานจึงจับใหฉันอยูขางหลังทา แกมของฉันอยูชิด 

                       กับแกมของทานพรอมกันนัน้ทานก็ได กลาววา             “จงเลนตอไปเถิด 
พวกบะนูอัรฺฟดฮฺ” จนกระทัง่ฉันเบื่อ ทานจึงไดกลาววา    “พอแลวหรือยัง”  
ฉันตอบวา “พอแลวคะ” ทานจึงกลาววา “เธอไปไดแลวหละ” (บันทึกโดย    
Al-Bukhariy,1987:907,Muslim,n.d.:892 , al-Nasa’iy,1986:1593, และIbn 
Majah,n.d.:1898) 

                 
 

3) หุกมของการเตนชนดิตางๆ 
อัลเกาะเราะฏอวีย230กลาววา  “เราไมสามารถกลาวไดวาการเตนรําทุกๆอยางนั้นเปนที่

ตองหามหรือหะรอม       ทั้งนี้เพราะหากเปนการเตนรําที่จัดขึ้นเฉพาะผูชายในโอกาสแหงการรื่นเริง ไม
มีการเปดเผยเอาเราะฮฺ ไมรังควานเบียดเบียนผูอ่ืน ไมลาชาหรือละเลยการละหมาดหรือส่ิงวาญิบอื่นๆ 
และไมเปนการบั่นทอนจริยธรรมและศักดิ์ศรีของศาสนาก็เปนสิ่งที่กระทําได”  
  หลักฐานชี้ชัดในเรื่องนี้ก็คือ  

1- การเตนรําของชาวเอธิโอเปยดวยหอกและโลของพวกเขาในมัสยิดของทานนบีในวัน 
อีด ตอหนาทานนบี() และทานนบี()ก็ยอมรับและยังสนับสนุนพวกเขาเหลานั้นโดยการกลาววา 
 

           ))دونكم يا بني أرفدة((         
 

                       ความวา “จงเลนตอไปเถิด โอลูกหลานอัรฺฟดะฮ”ฺ  
 

2- และหะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺดังที่ไดกลาวถึงไปแลวขางตน กลาวคือ 
ในหะดีษดังกลาวบงชี้วาทานนบี()มิไดหามการรองเพลงของผูหญิงสองคนที่กําลังรองเพลงอยูขางๆ
ทานหญิงอาอิชะฮฺ      และทานนบี () เองเปนผูเสนอใหทานหญิงอาอิชะฮฺชมการแสดงโดยรองกลาววา   
 “ เธอปรารถนาที่จะชม(การแสดง)หรือ?”  นี่เปนการสนับสนุนจากทานนบี()เองแลวเราจะมากลาววา
มันเปนสิ่งตองหามไดอยางไร? 

ทานอลียบินอบีตอลิบไดกลาววา  
 

  : لزيد  فقال   )حارثة  ابن  أي  (  وزيد   وجعفر  وسلم عليه االله صلى   النبي  أتيت           
                                                 
230 (www.qaradawi.net/    สืบคนเมื่อวันที ่สืบคนเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2551 และวนัที่ 29 มิถุนายน 2552) 

http://www.qaradawi.net/    ���
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  أنت :لجعفر وقال  :قال جل،فح    ومولانا  أخونا  أنت  : رواية  وفي   موالي  أنت           
                          منك،  وأنا مني،  أنت :  لي وقال :قال زيد،  وراء  فحجل وخُلُقي، خَلْقي  أشبهت           
  .جعفر  وراء  فحجلت : قال                   

 

                  ความวา     “ฉัน(หมายถึงทานอลีย)ทานญะอฺฟรฺ และทานซัยด   (บนิหาริซะฮฺ) 
               ไดมาหาทานนบี()    ดังนั้นทานนบี()จึงกลาวแกซัยดวา    “ทานคือบุคคล 
             อันเปนกัลยาณมิตรของฉัน”   และในอกีสายรายงานหนึ่งทานนบ(ี)กลาววา       
             “ทานคือพี่นองของเรา และเปนกัลยาณมิตรของเรา”     ดังนั้นซัยดจึงกระโดด      
                     เตนหัจล231หลังจากนั้นทานนบ(ี)จึงกลาวแกญะอฺฟรฺวา          “ทานละมาย   
                     คลายกับฉันทัง้รูปรางและอากัปกิริยา”   ดังนั้นญะอฺฟรฺจงึเตนหัจลอยูขางหลัง 
                     ซัยดและหลังจากนั้นทานบี()ไดกลาวแกฉันวา  “ทานเปนสวนหนึ่งของฉัน 
                     และ ฉันเปนสวนหนึ่งของทาน”       ดังนัน้ฉันจึงเตนอยูขางหลัง ญะอฺฟรฺ” 
                     (บันทึกโดย Ahmad,n.d.:913) 

 

4- การเตนของชาวอาหรับพื้นเมืองในบางประเทศซึ่งมักจัดใหมีขึ้นในโอกาสของการ
เฉลิมฉลองเทศกาลตางๆเชน ในวันอีดหรือวันตรุษทางศาสนา วันระลึกถึงเผาพันธุของบรรพชน หรือวัน
ชาติซ่ึงอาจมีการเตนโดยใชอาวุธประกอบเชนดาบหรือคันธนูเปนตน  
 

4) การเตนท่ีหะรอม  
การเตนที่หะรอมไดแก 
1- การเตนรําในสภาพเปดเผยเอาเราะฮฺและสัดสวนตอหนาสาธารณชนทั้งชายและหญิง 

แตหากจัดขึ้นเปนการเฉพาะสําหรับผูหญิงก็เปนสิ่งที่พึงกระทําได และจัดเปนการออกกําลังกายหรือกีฬา
ชนิดหนึ่งตราบใดที่ไมมีการเปดเผยเอาเราะฮฺและปราศจากสายตาผูชาย           ทั้งนี้เนื่องจากอัลลอฮฺ
()ไดทรงบัญชาใหสตรีปกปดเอาเราะฮฺ ดังอายะฮฺและหะดีษตางๆที่ไดกลาวมาแลวขางตนในเรื่องนี ้  

2- การแขงขันเตนประเภทคูระหวางชายหญิงที่ถูกเนื้อตองตัวกันซึ่งมีการจับมือ จับเอว 
หรือจับไหล หากเปนการถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายกับหญิงที่มิใชสามีภรรยาหรือเปนมะฮฺรอมกันก็
ถือเปนการละเมิดบทบัญญัติศาสนา ทั้งเปนการปลุกอารมณตัณหาและกอกําเนิดฟตนะฮฺดวย ทานนบี
()ไดกลาววา    
 

      يفضي ولا     المرأة  الرجل  ولا المرأة  الى عورة عورة   ينظر الرجل  الى   لا   ((
     ))في ثوب واحد رأة  الى المرأة   ولا تفضي الم الرجل الى الرجل في ثوب واحد                      

 

                                                 
231 หัจลหมายถึงการเตนชนิดหนึ่งโดยการยกขาขางใดขางหนึ่งขึ้นลงสลับกันเปนจังหวะ ซึ่งในหะดีษนี้ 
เศาะหาบะฮฺทั้งสามทานไดเตนหัจลกันเนื่องจากดีใจที่ทานนบีไดกลาวชมพวกเขา 
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                                   ความวา “ หามผูชายมองไปยังเอาเราะฮฺของผูชาย   และหามผูหญิงมองไปยัง 
          เอาเราะฮฺของผูหญิงและหามชายกับชายอยูในผาผืนเดียวกนัและหามหญิงกับ 
         หญิงอยูในผาผืนเดียวกนั”232

 

นอกจากนั้นทานนบี()ยังไดหามผูชายจับมือกับหญิงอ่ืนไมใชมะฮฺรอมดังหะดีษ
ตอไปนี ้

كفه جمرة يوم القيامة من مس كف امرأة ليس منها بسبيل  وضع على ))         ))   
                                                                  

         ความวา “ ผูใดสัมผัสมือของหญิงอ่ืนที่ไมมีความเกีย่วของกับตนกอนถานที ่
         มีไฟลุกอยูจะถูกวางบนฝามือของเขาในวนักยิามะฮฺ”233

 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งที่รายงานโดยทานหญิงอาอิชะฮฺ ทานไดกลาววา 
 

        ((    ((  مبالكلا  مامست يد رسول االله يد امرأة قط غير أنه يبايعهن   واالله لا
                        

          ความวา “ไม ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺ ทานนบีไมเคยสัมผัสมือกับหญิงอ่ืน 
         ใดเลยนอกจากทานทําการใหสัตยาบนัดวยคําพูด”234

 

ดังนั้นจึงหะรอมจับมือหญิงอื่นที่สามารถแตงงานกับตน และถูกเนื้อตองตัวของนาง ไม
วาหญิงคนนั้นจะบรรลุศาสนภาวะแลวหรือไมก็ตาม และไมวาเจตนาของเขาจะดหีรือไม กระทั่งชายผูที่มี
ความชํานาญเฉพาะทางในหนาที่การงานของเขาในอาชพีใดอาชีพหนึง่ก็ไมอนุญาตกระทําส่ิงดังกลาวนี้
ได 

การถูกเนื้อตองตัวในเกมกีฬาโดยเฉพาะในการแขงขันเตนรําก็ไมเขาขายความจําเปน
คับขันในศาสนา อัลลอฮฺ () มีคําสั่งชัดเจนใหผูศรัทธาทั้งชายและหญิงลดสายตาจากการมองเอาเราะฮฺ
ของคนอื่นดังอายะฮฺที่วา 
 

≅ è%                    š⎥⎫ ÏΖÏΒ ÷σ ßϑù= Ïj9 (#θ‘Òäó tƒ ô⎯ ÏΒ ôΜ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r& (#θÝà x øt s† uρ óΟ ßγ y_ρã èù 4 

y7 Ï9≡ sŒ                      4’ s1 ø— r& öΝ çλm; 3 ¨β Î) ©! $# 7 Î7 yz $ yϑÎ/ tβθ ãè oΨ óÁ tƒ   ∩⊂⊃∪)30:النور( 
                                                                                                       

                     ความวา “จงกลาวเถิดมุฮัมมดัแกบรรดาผูศรัทธาชาย ใหพวกเขาลดสายตาของ 

                                                 
232 หะดีษอางแลวหนา 118 
233 หะดีษอางแลวหนา 116 
234 หะดีษอางแลวหนา 116 
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                     พวกเขาลงต่ํา235และใหพวกเขารักษาทวารของพวกเขา236นั่นเปนการบริสุทธิ์ยิ่ง                    
                   แกพวกเขาแทจริงอัลลอฮฺทรงรอบรูส่ิงที่พวกเขากระทํา” (  อันนูรฺ: 30)                                   
                                                          

ดังนั้นในเมื่อแคเพียงการมองก็ถือวาหะรอมแลว  แนนอนการใชมือหรืออวัยวะสวนอื่น
สัมผัสเอาเราะฮฺของคนอื่นก็ถือวาหะรอมและตองหามเชนกัน ยกเวนในกรณีที่จําเปน เชน ในกรณีของ
การปฐมพยาบาลหรือการรักษาทางการแพทย  และในกรณีของการเปนพยาน  ( al- 
Dimashkiy,1995:472) 

มุศเฏาะฟา อัลคานาดีย237(al-Canadiy,1998:83) กลาววา  “การเตนรําประกอบกับ
เสียงดนตรีเปนสิ่งตองหาม เมื่อนํามารวมกับสิ่งที่ตองหามก็จะยิ่งกลายเปนสิ่งตองหาม สําหรับการเตนรํา
ที่ไมมีดนตรีประกอบ หรือประกอบกับกลองดุฟเพียงอยางเดียวเทานั้นก็จํากัดใหทําไดเฉพาะในหมู
ผูหญิงดวยกันและเด็กๆเทานั้น และถือเปนส่ิงไมเหมาะสมสําหรับผูชาย” และทานยังกลาวอีกตอไปวา 
“เปนที่นาสังเกตวาการเตนรําของผูหญิงก็ยังมีเงื่อนไขอีกหลายประการคือ จะตองไมมีดนตรีอ่ืนใด
นอกจากเสียงกลองดุฟและเสียงของมนุษยก็อนุญาตเชนกัน ผูหญิงจะตองแตงกายใหรัดกุมโดยสวม
เสื้อผาหลวมๆปกปดหนาอกลงมาจนถึงหัวเขาเปนอยางต่ํา และจํากัดใหปะปนกันไดเฉพาะในหมูผูหญิง
ดวยกันและเด็กเทานั้น แมแตในที่อยูของผูหญิงเอง พวกนางก็จะถูกหามไมใหเตนรําแบบที่ผิดศีลธรรม
เชนระบําหนาทอง หรือการเตนรําแบบอื่นๆของชาวตะวันตก เชนโซล ร็อค ฟงก  และการรองเพลงหรือ
กิริยาอาการที่ทําใหเกิดอารมณเพศ ดังนั้นการเตนรําของผูหญิงจะตองเปนแบบเรียบงาย และมีจังหวะที่
โนมนาวใจใหหลุดพนจากความชั่วรายทั้งที่ซอนเรนอยูหรือที่เห็นไดชัดเจน(al-Canadiy,1998:84) 
 

4.5.9 การแขงขันกีฬาประเภทอาวุธท่ีใชยงิ 
ในอดีตกาลเมื่อมีการกลาวถึงการแขงขันกีฬาประเภทอาวุธที่ใชยิงยอมหมายถึงการ

แขงขันยิงธนูดวยลูกศร อิสลามไดเล็งเห็นความสําคัญของอาวุธประเภทนี้จึงมีการสงเสริมใหมีการฝกฝน
เพื่อเพิ่มทักษะและความชํานาญ ทั้งนี้เนื่องจากอิสลามถือวาผูที่ไมมีความชํานาญในการยิงธนูยอมจะไม
ขึ้นชื่อวาเปนผูเตรียมพรอมสรรพกําลังสําหรับผดุงความยุติธรรมและปกปองรักษาศาสนา                แต
ในปจจุบันความหมายของการยิงนอกจากหมายถึงการยิงดวยธนูแลวยังครอบคลุมกีฬาอื่นๆเชนกีฬายิง
ปน ทั้งปนยาว และปนส้ันรวมทั้งอาวุธอื่นๆ ทั้งนี้เพราะอาวุธตางๆเหลานี้มีอานุภาพมากกวาการยิงดวย
                                                 
235   คือใหระงับการมองหญิงแปลกหนาที่ไมเปนมะหรอม 
236  คือรักษาทวารของพวกเขาใหพนจากการทําซินา และเปดเผยสิ่งที่ไมควรเปดเผย                       
237 คืออบูบิลาล มุสฏอฟา อัลคานาดีย เกิดเมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1950 ที่ประเทศอิตาลี รับอิสลามในปค.ศ. 1974 
หลังจากนั้นในปค.ศ. 1976 เขาเดินทางไปยังนครมักกะฮฺเพื่อประกอบพิธีฮัจญและมีโอกาสไดศึกษาตอ ณ มหาวิทยาลัย
อุมมุลกุรอกระทั่งสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท และเสียชีวิตหลังจากนั้นประมาณ 2-3 สัปดาห ขณะที่มีอายุเพียง 39 
ป เขาไดเขียนตําราตางๆไวมากมายและยังมีผลงานอีกเปนจํานวนมาก ทั้งดานการเขียน การแปลและงานดะวะฮฺเชิญ
ชวน(ดู al-Canadiy,1998:1-2) 
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ธนูหลายเทา ดวยเหตุนี้จึงถือเปนสิ่งจําเปนในการฝกฝนเพื่อผดุงความยุติธรรมและพิทักษปกปองศาสนา 
(Saiyid Qutub,1992 :3/1543  ) 
 

1) หุกมการการแขงขนัยงิธนูและอาวุธประเภทที่ใชการยงิชนิดอ่ืนๆ 
บรรดาอุละมาอมีความเห็นในเรื่องการแขงขันยิงธนูและอาวุธประเภทที่ใชการยิงชนิด

อ่ืนๆเชนปน ทั้งปนยาว ปนสั้น ปนใหญ จรวด ขีปนาวุธวาเปนที่อนุญาตทั้งนี้เนื่องจากหลักฐานมากมาย 
เชนอายะฮฺที่วา 

                                            أعدوا لهم ما استطعتم من قوةو )        60: الأنفال ( 
 

                ซ่ึงมีความหมายวา“และพวกเจาจงเตรียมใวสําหรับปองกันพวกเขาสิ่งที่เจาสามารถ 
                อันไดแกกําลังอยางใดอยางหนึง่ ” (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที6่0 :อันฟาล) 
                                                                              

 หลังจากทานนบี()ไดอานอายะฮนฺี้แลวทานไดอธิบายความหมายของมันวา 
 

  ))ألا إن القوة الرمي  ألا إن القوة الرمي  ألا إن القوة الرمي         ((                
  

                         ความวา “พึงรูเถิดวาการยิงนั้นคือพลัง การยิงนั้นคือพลัง การยิงนั้นคอืพลัง 
                         (บันทึกโดยMuslim,n.d.: 4923) 
            

 อายะฮฺขางตนบงชี้วาพลังหรือกําลังที่แทจริงนั้นคือการใชอาวุธประเภทยิง ทั้งนี้
เนื่องจากมันเปนอาวุธที่สามารถใชจูโจมคูตอสูในระยะไกลและมีอานุภาพการทําลายลางที่รายแรงโดยที่
ผูใชอาวุธนี้ไมจําเปนตองประชิดตัวเขาใกลศัตรูแตอยางใด      ความหมายของการยิงในขณะที่อายะฮฺ
ขางตนนี้ไดถูกประทานลงมาก็คือการยิงดวยลูกศร แตความมหัศจรรยของอายะฮฺนี้ก็คือการมิไดเจาะจง
วาเปนการยิงดวยอาวุธชนิดใด ทั้งนี้เพื่อเปนการคงไวซ่ึงความหมายของคําวา “กําลัง”    ใหเหมาะสมกับ
ทุกยุคสมัยและทุกสถานที่ และหะดีษหรือคําพูดของทานนบี()ก็เชนเดียวกันมีความมหัศจรรยในเชิง
วิชาการ กลาวคือทานมิไดเจาะจงวาเปนการยิงดวยอาวุธใดๆ  ดังนั้นมันจึงครอบคลุมการยิงดวยอาวุธ
ตางๆทุกชนิดตามแตความเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย (al-Bassam,2003:6/465) 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี ( ) ไดกลาววา     
                                                                                                                                                                                            
لا طيباوالسباحة والرماية وأن لا يرزقه إالولد على الوالد أن يعلمه الكتابة  حق ))                            ))         
                                
                        ความวา “สิทธิของลูกที่พึงไดรับจากผูเปนพอคือ   การสอนลูกของตนให 
                        รูจักการเขียนหนังสือ การวายน้ํา  การยิงธนู  และเขาตองไมใหปจจัยยงัชีพ 
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                        แกลูกของเขานอกจากในสิ่งทีดี”238  
 

อนึ่ง สําหรับเปาที่ใชยิงในการแขงขันตองเปนเปาที่ไมใชส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนคนหรือ
สัตว(ดู al-Sharbiniy,1994:4/311) ทั้งนี้เพราะการเอาคนหรือสัตวมาทรมานเพื่อหาความสนุกสนานหรือ
เพื่อเปนกีฬานั้นเปนสิ่งตองหามในอิสลามเพราะมันเปนการส้ิ

                                                

นเปลืองชีวิตชีวิตโดยใชเหตุ ครั้งหนึ่ง
ทานอิบนุอุมัรฺ()เห็นคนกลุมหนึ่งกําลังกระทําการดังกลาวทานจึงกลาววา  

 

      ))ن النبي صلى االله عليه وسلم لعن من اتخد شيئا فيه  الروح غرضاأ ((                 
                                

                          ความ  “แทจริงทานนบีไดสาปแชงผูที่เอาสิ่งมีชีวิตมาเปนเปา” (บันทึกโดย 
                         al-Bukhariy,1987:5515 และMuslim,n.d.:1958) 
                        

  นอกจากนั้นการกระทําดังกลาวยังเปนการทําลายทรัพยสินทั้งยังเปนการทําลาย
ส่ิงแวดลอมอีกดวย ดวยเหตุผลเดียวกันนี้เองทานนบี()ยังไดหามการนําสัตวมาตอสูกันจนไดรับ
บาดเจ็บหรือลมตาย นักวิชาการมุสลิมตางเห็นพองกันวาการแสวงหาความบันเทิงบนความเจ็บปวดหรือ
ชีวิตของสัตวนั้นเปนที่ตองหามในอิสลาม ไมวาจะเปนสัตวที่สามารถกินเนื้อของมันไดหรือไมก็ตาม239

 
 

          4.5.10 กีฬาชนสัตว 
  ปจจุบันมีการแขงขันประเภทหนึ่งซ่ึงสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูชมเปนอยาง
มาก การแขงขันประเภทดังกลาวไดแกการชนสัตวตางๆ เชนชนไก ชนโค ชนแพะ และชนแกะเปนตน 
ซ่ึงโดยแทจริงแลวการแขงขนัประเภทนี้ไมนาจะถูกจัดวาเปนกฬีาดวยซํ้า ทั้งนี้นอกจากเปนการกระทําที่
เขาขายการทารุณกรรมสัตวแลว ยังเปนการแสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลินบนความเจ็บปวดและ
ความเปนความตายของมัคลูกหนึ่งที่มีชีวิตซึ่งรักและหวงแหนชวีิตตนเชนเดียวกนักับผูที่กําลังกระทาํ
ทารุณกรรมมนั 
 

1) หุกมของกฬีาชนสัตว 
 การแขงขันกีฬาประเภทนี้เปนสิ่งที่หะรอมตองหามเนื่องจากทานนบี()ไดหามการ

นําสัตวมายั่วหรือลอเพื่อใหเกิดการชนดังหะดีษบทที่วา 
  

  ))                         ائمالبه  بين  التحريش عن نهي : وسلم عليه االله صلى النبيأن ((                          
 

                       ความวา “ทานนบีหามการนาํสัตวมายัว่หรือลอและประกบคูชนกัน”(บันทึก 
                      โดย Abu Daud ,n.d.: 2562,และ al-Tirmidhiy ,n.d.:1708) 

 
238

 หะดีษอางแลวหนา 8 
239

 (www.qaradawi.net/ สืบคนเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2551) 
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  หะดีษขางตนบงชี้วาทานนบี() หามการนําสัตวมายั่วหรือลอและประกบคูชนกัน 
เนื่องจากเปนสิ่งบงถึงการมีจิตใจที่หยาบกรานและแข็งกระดางทั้งยังเปนการทรมานสัตว ซ่ึงพระองค
อัลลอฮฺ()ไดทรงสาปแชงในอายะฮฺที่วา  

 

     $ yϑ Î6 sù ΝÍκÅÕø) tΡ öΝßγ s)≈ sV‹ÏiΒ öΝßγ≈ ¨Ζ yè s9 $ oΨ ù= yè y_ uρ öΝßγ t/θ è= è% Zπ u‹ Å¡≈ s% (    )13:المائدة(  
                        

                             ความวา“แตเนื่องจากการที่พวกเขาทําลายสัญญาของพวกเขา เราจึงได 
                           ใหพวก เขาหางไกลจากความกรุณาเมตตาของเราและใหหวัใจของพวก 
                            เขาแข็งกระดาง” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่13:อัลมาอิดะฮฺ)      

 

  และยังมหีะดษีที่รายงานจากทานนบ(ี)อีกวา 
 

  ))الأرض خشاش من تأكل تدعها ولم تطعمها فلم ربطتها هرة في النار دخلت مرأةا((             
                                                  

         ความวา “ผูหญิงคนหนึง่ตองตกนรกเพียงเพราะแมวตัวหนึ่งที่เธอไดลามมันไว 
        โดยเธอไมไดใหอาหารมันและไมไดปลอยมันไปกนิใบไมใบหญาตามพื้นดิน” 
         (บันทึกโดย al-Bukhariy,1987: 3482)  

 

4.5.11 โยคะ   
1) ประวัติโยคะ  โยคะมีตนกําเนิดที่ดินแดนชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียปจจุบันเมื่อ

ประมาณ 4-5 พันปที่ผานมา เดิมเปนการฝกเฉพาะโยคี และชนชั้นวรรณะพราหมณ เพื่อเอาชนะความ
เจ็บปวย ตอมาโยคะไดพัฒนาผานลัทธิฮินดู มายุคพุทธศาสนา ถึงยุคลัทธิเซนในประเทศจีน โยคะเปน
ศาสตรเกาแกปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระเวทยมากกวาหาพันป ในอดีตกาลโยคะเปนศาสตรที่สงวนไว
ถายทอดกันเฉพาะชาวอินเดียวรรณะสูง ตอมาไดมีการพัฒนาโดยมีทานมุนีนามวา ปตัญชลี บิดาแหง
โยคะที่วาดวยการเคลื่อนไหวทางดานรางกายสูความสงบงามสูจิตวิญญาณออกเผยแพรทางศาสนาฮินดู 
พุทธศาสนา คําศัพทที่ใชเรียกขานขนานนามชายที่ปฏิบัติโยคะวา โยคี (Yogi) เรียกผูหญิงที่ปฏิบัติโยคะ
วา โยคินี (Yogini) สวนอาจารยผูประสิทธิประสาทวิชาเรียกวา คุรุจี (ครู) หรือ กูรู (Guru) ซ่ึงหมายถึง
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานนั้น                              

 

2) ประเภทของโยคะ    

1.ราชาโยคะ (Raja-Yoga)     โยคะสําหรับผูฝกที่มีจุดมุงหมายเนนไปที่ความสงบของ         
จิตใจเปนหลัก เปนโยคะที่ฝกงาย ใชหลักการฝกที่เปนวทิยาศาสตร ผูที่ตั้งใจฝกซอมอยางจริงจังจะไดทั้ง
ความสงบทางจิตใจ และแสงสวางทางจิตใจเปนรางวัล แตกวาจะสงบไดถึงระดับนั้น ผูฝกอาจพบวา
ตัวเองไดปลีกตัวออกไปจากสังคมเปนที่เรียบรอยแลว                                                                                             
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2.กามาโยคะ(Kamal-Yoga) หรือกรรมโยคะจัดเปนโยคะที่อิงความเชื่อทางดานศาสนา
ไดมากที่สุด มีการเขาญาณ การทําพิธีกรรม บวงสรวงหรอืสวดบูชาเทพเจา เชน พระวษิณ ุ      ส่ิงที่ผูฝก
โยคะตามแนวทางนี้ จะไดรับคือการลดละเลิกไมเปนคนที่เห็นแกตวัอีกตอไป                                                                  

3. บาคติโยคะ (Bhakti-Yoga)  โยคะประเภทนี้เหมาะสําหรับผูซ่ึงมีจุดมุงหมายจริงจงัที่
จะปลีกวิเวกตามปาเขาลําเนาไพร เปนโยคะอีกประเภทหนึ่งที่มุงเนนความสําคัญไปทางดานจิตใจใหรูจกั
การให การเสียสละ                                                                                                                                                             

4. จนานะโยคะ (Jantha-Yoga) เปนโยคะที่เชื่อในเรื่องของความจริง และเชื่อวาความรูที่
ไดจากการฝกปฏิบัติโยคะอยางมีสมาธิ รวมทั้งการปลีกวิเวกจะชวยใหผูฝกปฏิบัติโยคะแยกแยะระหวาง
ความจริงและการหลงผิดได                                                                                                                                 

5. ตันตระโยคะ (Tantra-Yoga) เปนโยคะที่ช้ีนําผูปฏิบัติทราบวาในดานมือและดาน
สวางของชีวิตนั้นแตกตางกนัอยางไร เปนโยคะประเภทเดยีวที่รวบรวมเอาขอดีของโยคะประเภทตางๆ 
มาประยุกตมกีารทําพิธีบวงสรวงเนนการทาํสมาธิใหไดถึงระดับญาณเพือ่ปลุกพลังภายในรางกาย และ
พลังจิตไปประสานกันไดในขณะที่ทําทาอาสนะ                                                                                                   

6. หะฐะโยคะ (Hatha-Yoga)  โยคะนําเอาทาอาสนะของโยคะของโบราณมาดัดแปลง
ใหเขากับยุคสมัย เพื่อตอบสนองความตองการของผูฝกใหมากที่สุด ใชศิลปการบริหารรางกาย ภายใต
การควบคุมของรางกายทางจติใจกอใหพลังดานลบและบวก รักษาโรคบางอยางได   เนนการเตรียม
รางกายใหมีพลังที่จะบรรลุสูความสําเร็จ และผลที่ไดจากการฝกฝนที่ใหความสําคญัทั้งดานรางกายและ
จิตใจ จึงทําใหผูฝกปฏิบัติสม่ําเสมอมีสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ กอใหเกิดสมาธิและเขาถึงญาณไดงาย 
(http://www.thaiabc.com/yoga สืบคนเมื่อวันที ่12 ธันวาคม 2551) 

3) หุกมการเลนโยคะ 

หลังจากที่ไดพิจารณาถึงประวัติ ตนกําเนดิและประเภทของโยคะแลวทําใหประจักษวา
โยคะนั้นมีความเกี่ยวของกับความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาโดยเฉพาะศาสนาฮินด ู       และพุทธ
ศาสนา ดังนั้นจึงไมเปนการสมควรที่มุสลิมจะประพฤติปฏิบัติพิธีกรรมเหลานี้โดยมีเจตนาเพื่อการอิบา
ดะฮเนื่องจากทานนบี()ไดกลาววา 

 ((  إنماالأعمال بالنيات  ))
                                                            

http://www.thaiabc.com/yoga ���������ѹ��� 12 �ѹ�Ҥ� 2551
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                                   ความวา  “แทจริงทุกๆการกระทํานัน้ขึ้นอยูกับการตั้งเจตนา”240

 

และเนื่องจากอิบาดะฮฺในอิสลามนั้นเปนพิธีกรรมที่ถูกกําหนดไวอยางตายตัวหรือเปน
การจํากัดและคงไวซ่ึงลักษณะเดิมของบทบัญญัติ (  توقيفية) โดยไมมีการตัดทอนหรือเพิ่มเติมไมวาจะโดย
รูปแบบใดก็ตาม ทั้งนี้เพราะทานนบี()ไดกลาววา  

 

              ))من أحدث في أمرنا هذا ما ليس منه فهو رد         (( 
 

                      ความวา “ผูใดอุตริกรรมในกจิการของเรานี ้(กิจการศาสนา) ซ่ึงส่ิงนั้นมไิดอยู 
                      ในขายเรื่องนี้(ศาสนา)ส่ิงอุตริกรรมดังกลาวนั้นจะตองถูกปฏิเสธ”241  
 

              และในอีกหะดีษหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

   )) فإن كل بدعة ضلالة   إياكم ومحدثات الأمور ((                                        
         

                     ความวา “ทานทั้งหลายจงหางไกลการอุตริกรรมตางๆในศาสนาเพราะการอุตริ 
       กรรมทุกอยางเปนการหลงทาง” (บันทึกโดย Abu Daud ,n.d.:4607, 
       al-Tirmidhiy,n.d.:2676, และIbn Majah, ,n.d.:42) 

 

  และหากผูใดฝกฝนหรือเลนโยคะเพื่อสุขภาพโดยมิไดมีเจตนาเพื่อการอิบาดะฮฺทั้งมิไดมี
เจตนาเพื่อเปนการปฏิบัติตามลัทธิศาสนาหรือเปนการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใด ทานอัลเกาะ
เราะฎอวีย242แนะนําวา ส่ิงที่ดีที่สุดในกรณีดังกลาวก็คือ        ควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตนที่คลายกับ
บรรดานักพรตเหลานั้นโดยการไมเลียนแบบพฤติกรรมของพวกเขาในทวงทาตางๆที่มีอยูในโยคะ นี่เปน
ส่ิงที่ถูกตองและปลอดภัยและจัดเปนการสํารวมตนที่สุดสําหรับมุสลิม และโดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากที่
ไดประจักษถึงประวัติและตนกําเนิดของกีฬาชนิดนี้แลว ทั้งนี้เพื่อเปนการปฏิบัติตามหะดีษของทานนบี
()ที่วา  

   )) يريبكدع ما يريبك إلى مالا((                                                      
 

                    ความวา “จงละทิ้งส่ิงที่คลางแคลงใจ สูส่ิงที่ไมคลางแคลงใจ”243 
    

  เนื่องจากการเลียนแบบศาสนาอื่นเปนสิ่งที่อิสลามหามอยางจริงจัง ไมวาจะเปนใน
รูปแบบหรือลักษณะใดก็ตาม ดังที่อิสลามไดหามการละหมาดในขณะดวงอาทิตยกําลังเริ่มขึ้นจากขอบ
                                                 
240 หะดีษอางแลวหนา 24 
241 หะดีษอางแลวหนา 76 
242

 www.qaradawi.net/ สืบคนเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2551 
243 หะดีษอางแลวหนา 95 
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ฟาและในขณะที่มันกําลังจะตกดิน เนื่องจากในชวงเวลาทั้งสองเปนเวลาแหงการสักการะดวงอาทิตยของ
บรรดาพวกบูชาดวงอาทิตย ดวยเหตุนี้อิสลามจึงหามปฏิบัติการละหมาดในทั้งสองเวลานี้ ทั้งนี้เพื่อเปน
การปดชองทางที่จะนําไปสูการกระทําเหลานั้น        ถึงแมนในจิตใจผูที่กระทําการละหมาดมิไดมีเจตนา 
หรือนึกวากําลังสักการะบูชาดวงอาทิตยหรือกําลังผินหนาไปยังมันก็ตาม 244         ทานนบี()ไดกลาวว  
 

   ))من تشبه بقوم فهو منهم(( 
 

ความวา “ผูใดเลียนแบบโดยการทําตัวเหมอืนชนกลุมใดผูนั้นก็เปนสวนหนึ่ง 
                     ของชนกลุมนัน้” (บันทึกโดย Abu Daud หมายเลขหะดษี 4031) 
 

  อนึ่ง ประเด็นที่นาสังเกตและพึงระมัดระวังอีกประเด็นหนึ่งก็คือ เยาวชนมุสลิมจํานวน
มากที่รูเทาไมถึงการณประพฤติปฏิบัติตัวเลียนแบบศาสนิกอื่น โดยเฉพาะดานการแตงกาย พวกเขามัก
แตงตัวดวยเส้ือผาอาภรณที่เปนชุดประจําตัวของนักกีฬาหรือทีมที่ตนเองชื่นชอบโดยหารูไมวาบางครั้ง
เสื้อผาเหลานั้นอาจมีสัญลักษณแหงการชีริกหรือการตั้งภาคีตออัลลอฮฺแอบแฝงอยู เชนรูปไมกางเขนที่
เปนสัญลักษณของศาสนาคริสต ซ่ึงเปนสิ่งที่มุสลิมผูศรัทธาตออัลลอฮฺและเราะสูล() ควรหลีกเลี่ยงจาก
การสวมใสเสื้อผาเหลานั้น ทั้งนี้เนื่องจากทานเราะสูล()เคยส่ังใหเศาะหาบะฮฺทานหนึ่งถอดทิ้งซ่ึง
สัญลักษณดังกลาวดังหะดีษที่รายงานโดยทานอดียบุตรฮาติมวา 
 

    ))الوثن عنك هذا اطرح عدي  يا : فقال النبي وفي عنقي صليب من ذهب أتيت((             
                      

                   ความวา     “ฉัน (หมายถึงทานอดียบุตรฮาติมผูซ่ึงเปนคริสเตียนมากอนที่จะเขารับ 
     อิสลาม) ไดมาหาทานนบี ()โดยที่คอของฉันยังคงมีไมกางเขน(ซ่ึงเปนสัญลักษณ 
     ของศาสนาคริสต) ทานนบี () จึงกลาวกับฉันวา “โอ อดีย จงขวางทิ้งรูปเคารพ   

                   นี้ไปจากทานเสียเถิด” 245

 

 นอกจากนี้ยังมีสัญลักษณอ่ืนๆซ่ึงเปนที่ตองหามในศาสนาเชนสัญลักษณหรือยี่หอของ
เหลา เบียร ติดอยูที่เส้ือผาเครื่องแตงกายโดยเฉพาะชุดกีฬาของทีมหรือสโมสรตางๆ ซ่ึงบางทีผูสวมใสชุด
กีฬาเหลานั้นหารูไมวา ตนเองกําลังตกเปนผูที่กําลังโฆษณาเผยแพรสัญลักษณแหงการตั้งภาคีหรือ
สัญลักษณของเครื่องดื่มที่หะรอมตองหามในศาสนานั้นอยู ขออัลลอฮฺจงคุมครองมวลมุสลิมดวยเทอญ 
             
 
 
 
                                                 
244

 www.qaradawi.net/ สืบคนเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2551 
245 หะดีษอางแลวหนา 74 



 217

4.6 ตารางสรุปหุกมหรือขอกําหนดของกีฬาชนิดตางๆ 
หุกมหรือขอกาํหนดของกฬีาชนิดตางๆ มดีังนี ้

 
หุกมการเลนกีฬา
โดยไมมีเดิมพนั 

หุกมการเลนกีฬา
โดยมีเดิมพัน 

ท่ี ชนิดกฬีา/การแขงขนั 

อนุมัต ิ ไมอนุมัต ิ อนุมัต ิ ไมอนุมัต ิ

หมายเหตุ 

1 มา /  /   
2 อูฐ /  /   
3 ชาง /  /   
4 ลา /  /   
5 ลอ /  /   
6 วัว,ควาย /   /  
7 แพะ,แกะและสัตวอ่ืนๆ /   /  
8 เรือ /  /   
9 รถยนต /  /   
10 รถจักรยานยนต /  /   
11 จักรยาน /  /   
12 รถถัง /  /   
13 รถบรรทุกลําเลียงพล /  /   
14 ยานหุมเกราะ      
15  เครื่องบิน      
16 วิ่ง /  /   
17 กระโดดไกล /  /   
18 กระโดดสูง /  /   
19 เขยงกาวกระโดด /  /   
20 กระโดดค้ําถอ /  /   
21 ทุมน้ําหนกั /  /   
22 ขวางจักร /  /   
23 ขวางคอน /  /   
24 พุงเหลน /  /   
25 เดิน /  /   
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26 มวยปลํ้า /  /   
27 มวยสากล  /  / นอกจากมีอุปกรณ

ปองกันที่ดแีละ 
รัดกุม/อนุมัต ิ

28 มวยไทย  /  / นอกจากมีอุปกรณ
ปองกันที่ดแีละ 
รัดกุม/อนุมัต ิ

29 ยูโด /  /   
30 คาราเต /  /   
31 เทควันโด /  /   
32 ปนยอดเขา/ไตเขา  /  /  
33 ปนตึก  /  /  
34 รถยนตวิบาก  /  /  
35 จักรยานยนตวบิากโลดโผน  /  /  
36 กายกรรม  /  /  
37 สูวัวกระทิง  /  /  
38 ชนสัตว  /  /  
39 ยกน้ําหนกั /  /   
40 วายน้ํา /  /   
41 ฟุตบอล /   /  
42 วอลเลยบอล /   /  
43 บาสเกตบอล /   /  
44 แฮนดบอล /   /  
45 ฟุตซอล /   /  
46 เทนนิส /   /  
47 กอลฟ /   /  
48 แอโรบิค /   /  
49 การเตนรําชนดิตางๆ  /  /  
50 ยิงธน ู /  /   
51 ยิงปน /  /   
52 พุงหอก /  /   

 




