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1.1 ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

 อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณครอบคลุมทุกมิติแหงการดําเนินชีวิต อิสลามมิไดเปนแต
เพียงศาสนา แตยังเปนกฎหมาย (ชะรีอะฮฺ)สําหรับมนุษยชาติทั้งมวล นอกจากนั้นอิสลามยังเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต (The way of life) มุสลิมจึงมีการดําเนินชีวิตตามวิถีทางของศาสนาตลอดเวลา ตั้งแต
เกิดจนตาย ตั้งแตลืมตาจนกระทั่งหลับตามุสลิมจะดําเนินชีวิตไปตามกรอบของอิสลามซึ่งบัญญัติไวใน
คําภีรอัลกุรอาน ซ่ึงเปนพระดํารัสของอัลลอฮฺ()  และอัลหะดีษ1 ซ่ึงเปนพระวจนะและแบบอยางของ
ทานนบีมุฮัมมัด () เปนธรรมนูญสูงสุดของมุสลิมที่มีการบัญญัติทั้งในเรื่องการเปนอยู จรรยามารยาท
และกิจวัตรทั่วไป ตลอดจนเรื่องการเมืองการปกครอง รวมทั้งเรื่องสุขภาพอนามัย ซ่ึงมีบทบัญญัติทั้งดาน
การสงเสริมปองกัน และการบําบัดรักษา ตลอดจนการฟนฟูสมรรถภาพ 
                   อิสลามไดเนนเรื่องการปองกันโรคมากกวาการบําบัดรักษา  โดยไดสอนแทรกไวใน
เร่ืองการดําเนินชีวิตประจําวันเชน ในเรื่องการรักษาความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ เร่ืองโภชนาการ 
โดยเนนใหเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ( طيبا) อาหารที่อนุมัติ (  حلالا) รวมทั้งมีกิริยามารยาท
ในการรับประทานอาหารตามแบบอยางทานนบี ()  หามบริโภคของมึนเมาทุกชนิด สอนในเรื่องการ
ควบคุมปองกันโรค โดยเฉพาะกรณีโรคระบาด สอนในเรื่องการพักผอน และการเลนกีฬาออกกําลังกาย
เปนตน  (ดู ดํารง  แวอาลี,2549 :12 ) 
  อิสลามเปนศาสนาที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ ทั้งนี้เพราะอิสลามถือวาการมีสุขภาพที่ดี
นั้นเปนสวนหนึ่งของความโปรดปรานที่ไดรับมาจากอัลลอฮฺ ()  ดังนั้นการรักษาความแข็งแรงของ
สุขภาพรางกายจึงถือเปนการตระหนักในความโปรดปรานของพระองค () ทั้งเปนการขอบคุณตอ
พระองคอีกดวย นอกจากนั้นการมีสุขภาพดียังเปนผลนํามาซึ่งสุขภาพจิตที่ดีดวยเชนกัน(ดู ดํารง  กิจกุศล, 
มปป.:15) แตทั้งนี้ก็ใชวาการมีสุขภาพที่ดีนั้นจะไดมาโดยงายดายโดยไมตองพยายามขวนขวายแสวงหา 
หากแตการที่จะมีสุขภาพที่ดีไดนั้นจําตองสืบคนเสาะหาดวยการเรียนรูถึงวิธีการที่จะไดมาซึ่งสุขภาพดี
และปฏิบัติจริงดวยการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนพรอมทั้งหมั่นออกกําลังกายหรือเลนกีฬาและ
อ่ืนๆรวมทั้งตรวจสุขภาพดวยเชนกัน 

1

                                                 
1 หะดีษ  หมายถึง  สิ่งตางๆที่มีรายงานอางถึงหรือพาดพิงถึงเราะสูล ไมวาเปนคําพูด การกระทํา การยอมรับ และ
คุณลักษณะตางๆของทาน ซึ่งมีความหมายเดียวกับสุนนะฮฺ       
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)ไดช้ีใหเหน็ความสําคัญของการมีสุขภาพดีโดยกลาววา        
    
لى االله من المؤمن الضعيف  المؤمن القوي خيروأحب إ   ))                           )) 
 

                 ความวา “ศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นยอมดกีวา และเปนที่รักยิ่งของอัลลอฮฺกวา 
                       ศรัทธาชนที่ออนแอ”      (บนัทึกโดย Muslim,n.d.:2664, และAhmad,n.d.: 
                       8573 ) 
 

            และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ิงที่ช้ีชัดวาอิสลามสนับสนุนสงเสริมใหมุสลิมมีสุขภาพ 
พลานมัยที่สมบูรณแข็งแรงก็คืออายะฮฺอัลกุรอาน ที่วา 
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                ซ่ึงมีความหมายวา  “และพวกเจาจงเตรยีมไวสําหรับ (ปองกัน) พวกเขาสิ่ง 
                        ที่พวกเจาสามารถ   อันไดแกกําลังอยางใดอยางหนึ่งและการผูกมาไวโดย 
                        ที่พวกเจาจะทาํใหศัตรูของอลัลอฮฺและศัตรูของพวกเจาหวั่นเกรงดวยส่ิงนั้น 
                        และพวกอื่น ๆ อีกจากพวกเขาซึ่งพวกเจายงัไมรูจักพวกเขาอัลลอฮฺทรงรูจัก 
                        พวกเขาด”ี ( สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 60:อัล อันฟาล)  
                                                               

   จากอายะฮฺขางตนคําวา “กูววะฮฺ” (  قوة) ที่หมายถึง “กําลัง”มีความหมายที่กวางและ
ครอบคลุมเพราะเปนคํานามที่ไมบงเฉพาะ (نكرة)     ซ่ึงแตกตางจากคําที่บงเฉพาะ (  معرفة) ที่มีความหมาย
จํากัดและเจาะจงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นกําลังในที่นี้จึงหมายถึงการเตรียมพรอมรางกายสําหรับการ
พิทักษปกปองศาสนาและผดุงความยุติธรรม  การประกอบอิบาดะฮฺ และการเตรียมพรอมในดานศิลปะ
วิทยาการตางๆ  ตลอดจนการเตรียมพรอมในดานอาวุธยุทโธปกรณ เปนตน  (Ba Harith, 1996 :419 ) 

และจากการที่อิสลามไดใหความสําคัญกับพละกําลังทางกายเพื่อประโยชนในการ
ประกอบพิธีกรรมอิบาดะฮฺตอเอกองคอัลลอฮฺ ()  ดังนั้นทุกๆกิจกรรมที่เปนประโยชนตอรางกายอันมี
ผลทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณจึงนับเปนกิจกรรมที่ดีและควรสงเสริม  และเปนสิ่งที่ปฏิเสธไมไดเลย
วาการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ เปนประโยชนตอรางกายที่ใหทั้งความ
สนุกสนานและความผอนคลายและในเวลาเดียวกันก็สามารถที่จะเตรียมพรอมผูเลนสําหรับการประกอบ
พิธีกรรมอิบาดะฮฺตลอดจนหนาที่และความรับผิดชอบอื่นๆ ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติภารกิจทางศาสนา
หลายอยางตองอาศัยรางกายที่มีความแข็งแรงและมีสุขภาพดี ผูที่ขาดความแข็งแรงหรือมีสุขภาพที่
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ออนแอนั้นสวนใหญมักตองพึ่งพาความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่มีสุขภาพดีกวา   ดังนั้นผูที่ใหความชวยเหลือ
จึงถือวาเปนมือบน และแนนอนมือบนยอมดีกวามือลางเสมอ                                               

จากสภาพความเปนจริงทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงในทุกเสี้ยววินาทีของสังคม
ปจจุบันทั้งภายในสังคมมุสลิมดวยกันเองหรือสังคมโลก    โดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสยุคโลกาภิวัตนที่
บีบบังคับใหโลกทั้งใบมีสภาพคลายกับชุมชนเล็กๆเพียงชุมชนหนึ่งเทานั้น  วัฒนธรรมตะวันตกและ
วัฒนธรรมอื่นๆไดไหลบาทวมทะลักเขาไปยังทุกซอกทุกมุมโลก และหนึ่งในวัฒนธรรมเหลานั้นก็คือ
วัฒนธรรมกีฬาที่ไดเขามามีสวนเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูคนอยางไมอาจหลีกเลี่ยง วัฒนธรรม
ดังกลาวไดคุกคามเสรีภาพทางความคิดของประชาชนโดยอาศัยกลไกดานสื่อสารมวลชนตางๆ ทั้งวิทยุ 
โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ตและอื่นๆ   ส่ือเหลานั้นเปนตัวเรงการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกให
เขาสูระบบทุนนิยม วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ผลักดันใหสังคมจมปลักอยูกับคานิยมที่ไมถูกตองอาทิ
เชน คานิยมในการรัก ชอบ และคล่ังไคลในกีฬาตลอดจนตัวนักกีฬาคนใดคนหนึ่งหรือทีมใดทีมหนึ่ง
เปนการพิเศษ คานิยมในการสังกัดสโมสรฟุตบอล โดยการประกาศตนเปนสาวกของสโมสรใดสโมสร
หนึ่งพรอมทั้งทุมเทแรงกายแรงใจในการสนับสนุนและสงเสริม ตลอดจนปกปองนักกีฬาหรือทีมที่ตน
ช่ืนชอบเหลานั้นอยางเต็มรูปแบบ ทั้งนี้โดยไมคํานึงวานักกีฬาหรือสโมสรกีฬาที่ตนประกาศตัวเปน
สาวกนั้นจะเปนผูปฏิเสธศรัทธาหรือเปนปฏิปกษตอศาสนาที่ตนนับถือดวยหรือไมก็ตาม   

ในสวนของนกักีฬาที่กําลังทาํการแขงขันอยูในสนามก็เชนเดียวกนั กลาวคอืพวกเขาจะ
พยายามกระทาํทุกวิถีทางเพือ่ใหตนเอง หรือทีมของตนไดรับชัยชนะโดยอาจมองขามประเด็นปลีกยอย
ที่เกี่ยวของกับศาสนา อาทิเชนการทํารายคูตอสูโดยวิธีการที่รุนแรงและอันตราย เชนในการแขงขันชก
มวยสากล มวยไทย หรือแมกระทั่งกฬีาประเภททีม เชนฟุตบอลและบาสเกตบอล การแตงกายทีเ่ปดเผย
สัดสวนและเอาเราะฮฺ เชนในการแขงขันวายน้ํา เพาะกาย ยิมนาสติกและยกน้ําหนกัเปนตน ในสวนของ
ผูชมที่ทําการเชยีรอยูขางสนาม ก็มักทําการเชียรนักกฬีาหรือทีมที่ตนชอบอยางลืมตัว กระทั่งอาจมกีาร
แสดงพฤติกรรมอันหยาบคายตางๆออกมา  เชน การตะโกนโหรอง การเปาปากและเปาหวดี การ
ปรบมือ การดาทอผูเลนหรือกองเชียรฝายตรงขามดวยถอยคําหยาบโลน ตลอดจนอาจเกิดการทะเลาะ
วิวาทระหวางกองเชียรทั้งสองฝาย การปะปนระหวางเพศตรงขาม และยิ่งกวานัน้อาจจะมกีารพนนัเขามา
เกี่ยวของกับผูชมการแขงขัน ทั้งผูชมที่ทาํการเชียรอยูขางสนาม และผูที่รับชมการถายทอดตามสถานที่
ตางๆ ทั่วไป 

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด จะเหน็ไดวาววิฒันาการแหงกระแสโลกาภวิัตนอันเชี่ยวกราก
ที่ไดเกดิขึ้นอยางรวดเร็วกับสังคมโลกในปจจุบัน ไดสงผลกระทบใหเกดิการเปลี่ยนแปลงตอสังคม
มุสลิมซึ่งเปนสังคมพหุวัฒนธรรมในดานตางๆเปนอยางมาก รวมถึงดานการกฬีาดวยเชนกนั กลาวคือ
เกิดการเปลีย่นแปลงทั้งในดานรปูแบบ ประเภท กฎ กติกา และวิธีการเลน หรือในดานการไดรับการ
สนับสนุนสงเสริมจากภาครฐัและเอกชนทีร่วมกันผลักดนัใหประชาชนมีสวนรวมในการเลนและการ
แขงขันกฬีาในระดับตางๆ   ทั้งในระดับทองถ่ิน ภูมิภาค  และระดบัชาติ รวมทั้งการไดรับการตอบรับ
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จากประชาชนทุกภาคสวนเปนอยางดี ซ่ึงจะเห็นไดจากการที่กีฬาในปจจุบันเปนที่นยิมแพรหลายในหมู
ประชาชนทุกกลุมทุกชนชั้นมากกวาในสมยัอดีตที่ผานมา 

             จากสภาพและปญหาทางสังคมดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเห็นความ
จําเปนที่ตองศึกษาหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา  ทั้งนี้เพื่อใหรูถึงหลักเกณฑขอบัญญัติของ
กีฬาตลอดจนหุกมหรือขอกําหนดตางๆที่เกี่ยวของกับกีฬาแตละประเภท ทั้งนี้เพื่อจะไดยึดถือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนที่ถูกตองตรงตามเจตนารมณและวัตถุประสงคในการบัญญัติการกีฬาของ
อิสลาม  การที่มนุษยชาติทุกหมูเหลาตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันทั้งในระดับสังคมเดียวกันหรือสังคม
ภายนอก นับเปนเงื่อนไขสําคัญที่มุสลิมตองศึกษารายละเอียดในประเด็นศาสนาวาดวยหลักปฏิบัติ 
มารยาท การมีปฏิสัมพันธกับพี่นองรวมศาสนาและชนตางวัฒนธรรมที่สอดคลองกับคําสอนของอิสลาม 
และหนาที่ในการใหคําชี้ชัดในประเด็นดังกลาวจึงเปนภารกิจของนักวิชาการศาสนาผูทรงไวซ่ึงคุณธรรม
ที่ใหความกระจางในสารัตถะของศาสนาและอรรถาธิบายขอปลีกยอยของศาสนาไดอยางถูกตองและตรง
ประเด็นที่สุด    เนื่องจากการที่นักวิชาการบางทานยังขาดความชัดเจนในเรื่องที่เกี่ยวของกับการกีฬา จึง
ทําใหมีความเห็นและทัศนะที่หลากหลายแตกตางกัน ซ่ึงมีผลตอการใหคําฟตวาหรือคําตัดสินหุกมตางๆ
ตอประชาชน ผูวิจัยจึงไดทําการรวบรวม หลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬา   กฎ กติกาและ
ประวัติความเปนมาของกีฬาบางประเภทพอสังเขป ตลอดจนทัศนะและคําชี้ขาดของอุละมาอในโลก
มุสลิมจากตําราและสื่อที่เกี่ยวของกับเรื่องดังกลาวนี้มานําเสนอในงานวิจัยนี้  กอปรกับผูวิจัยมีความ
ประสงคตองการมีสวนรวมในการเผยแพรความรูตอสาธารณชนในเรื่องกีฬาผานงานเขียนหรืองานวิจัย
นี้ ทั้งนี้เนื่องจากตําราในภาษาไทยที่เขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้มีอยูนอยมากในสังคมปจจุบัน 

 
1.2 อัลกุรอาน  อัลหะดีษ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนออายะฮฺอัลกุรอาน  อัลหะดีษเกี่ยวกับการเลนกีฬาพอสังเขป  
และจะกลาวบทสรุปของเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ 
 
  1.2.1 กีฬาในอัลกุรอาน     

จากการศึกษาคัมภีรอัลกุรอานที่ เกี่ยวของกับการเลนกีฬา พบวาในคัมภีรอัลกุร
อานอัลลอฮฺ ()     ไดกลาวถึงเรื่องนี้ในหลายอายะฮฺดวยกันถึงแมอายะฮฺเหลานั้นไมไดกลาวถึงคําวา
กีฬา (   الرياضة)โดยตรง แตมีคําที่มีความหมายรวมๆที่หมายถึงการเลน การแขงขัน การมีพละกําลัง และ
รางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ดังตัวอยางตอไปนี้  
 

  1- การเลน : เชนในอายะฮทฺี่วา  
 

ã& ù#Å™ ö‘ r&    $ oΨ yè tΒ # Y‰ xî  ôì s? ö tƒ ó= yè ù=tƒ uρ  $̄Ρ Î) uρ  … çµ s9 t βθÝà Ï≈ ys s9  ∩⊇⊄∪   )12: يوسف  (      
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                            ความวา  “พรุงนีข้อให (พอ) สงเขาไปกับเรา เพื่อเขาจะกินใหอ่ิมและเลนอยาง 
                 สนุก และแทจริงเรานั้นจะเปนผูคุมกันเขา” (ยสุูฟ:12 ) 
 

2 - การแขงขนั:  ดังอายะฮทฺี่วา   
 

(#θä9$s%   !$ tΡ$ t/ r' ¯≈ tƒ $ ¯ΡÎ) $oΨ ö7 yδ sŒ ß, Î7 oK ó¡ nΣ $uΖ ò2 t s? uρ y# ß™θ ãƒ y‰Ζ Ïã $ oΨ Ïè≈ tG tΒ 

                                                                    ã& s#Ÿ2 r' sù Ü= ø Ïe%! $#  (   )     17: يوسف (  
                                                

                       ความวา “พวกเขา (พีน่องของยูสุฟ )ไดกลาววา :โอทานพอแทจริงแลว 
                       พวกเราไดพากันแขงขันและเราไดทิ้งยูสุฟไว ณ ที่สัมภาระของเรา   เขา 
                       จึงถูกหมาจิ้งจอกกิน  (สวนหนึ่ง ของอายะฮฺที่ 17 : ยูสุฟ)  
 

3 - พละกําลัง และความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย :   ดงัอายะฮฺ ของอัลลอฮ ฺ()ที่
ไดอธิบายสาเหตุที่พระองคทรงเลือกตอลูต (طالوت) เปนกษัตริยเหนือกลุมชนของเขา  พระองคไดตรัสวา 
 

    tΑ$ s% ¨β Î) ©! $# çµ8 x sÜ ô¹ $# öΝ à6 ø‹ n= tæ … çν yŠ# y— uρ Zπ sÜ ó¡ o0 ’ Îû ÉΟ ù=Ïè ø9 $#     )  Ο ó¡Éf ø9 $# uρ   247 :البقرة( 
          

                      ความวา “ (นบีของเขากลาววา) อัลลอฮฺ ()ไดทรงคัดเลือกเขาใหมีอํานาจ 
                     (เปนกษตัริย) เหนือพวกทานแลว   และไดทรงเพิ่มใหแกเขาอีกซึ่งความกวาง 
                     ขวางในความรูและความสูงใหญในรางกาย”  (สวนหนึง่ของอายะฮฺที่ 248 : 
                อัลบะเกาะเราะฮฺ ) 

 

อายะฮฺขางตนไดบงชี้วาพื้นฐานของการเปนผูนํานั้นจะตองประกอบไปดวย   2  
องคประกอบหลัก กลาวคือ 
                          1 .ตองเปนผูที่มีความรูกวางขวาง รอบดานและเปนความรูที่เปนประโยชนและถูกตอง 
                          2. ตองเปนผูที่มีพละกําลังและรางกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ (al-Shaukaniy,1994:1/332)  
 
 

4 - กําลัง : ดังอายะฮฺหนึ่งที่พระองคอัลลอฮฺ ()ไดมีบัญชาใหมวลมุสลิมเตรียม
พรอมสรรพกําลังอยางเต็มความสามารถ   พระองคไดตรัสวา 
 

(#ρ‘‰ Ïã r& uρ     Ν ßγ s9 $̈Β Ο çF ÷è sÜ tG ó™ $# ⎯ ÏiΒ  ;ο §θ è%  ∅ ÏΒuρ   ÅÞ$t/ Íh‘ È ≅ ø‹ y⇐ ø9 $#  

 šχθç7 Ïδ ö è? ⎯ Ïµ Î/ ¨ρ ß‰ tã «!$#   öΝ à2 ¨ρß‰ tã uρ t⎦⎪ Ì yz# u™uρ Ο Îγ ÏΡρ ßŠ⎯ ÏΒ ó 
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Ÿω                                                       ãΝ ßγ tΡθßϑ n=÷è s? ª! $# öΝ ßγ ßϑ n=÷è tƒ @) 6: الأنفال( 
                                                               

                       ซ่ึงมีความหมายวา     “และพวกเจาจงเตรียมไวสําหรับ(ปองกัน)พวกเขา 
                          ส่ิงที่พวกเจาสามารถ  อันไดแกกําลังอยางใดอยางหนึง่ และการผูกมาไว                 
                          โดยที่พวกเจาจะทําใหศัตรูของอัลลอฮฺและศัตรูของพวกเจาหวั่นเกรงดวย 
                          ส่ิงนั้นและพวกอื่น ๆอีกจากพวกเขาซึ่งพวกเจายังไมรูจกัพวกเขา อัลลอฮฺ 
                          ทรงรูจักพวกเขาด”ี ( สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 60:อัลอันฟาล) 
     
 

   จากอายะฮฺขางตนคําวา กูววะฮฺ (  قوة)ที่หมายถึง “กําลัง”มีความหมายที่กวางและ
ครอบคลุม เนื่องจากเปนคํานามที่ไมบงเฉพาะ (  نكرة) ซ่ึงแตกตางจากคํานามที่บงเฉพาะ (  معرفة) ที่มี
ความหมายจํากัดและเจาะจงในสิ่งหนึ่งสิ่งใด ดังนั้นกําลังในที่นี้จึงหมายถึงการเตรียมพรอมรางกาย
สําหรับการรบ การเตรียมพรอมในดานศิลปวิทยาการตางๆ  การเตรียมพรอมในดานอาวุธยุทธปจจัย 
ตลอดจนวิธีการใชอาวุธเหลานั้น เปนตน  ( ดู Ba Harith, 1996 :419 ) 
 

5 - ความเขมแข็ง : ดังอายะฮฺที่วา  
 

χ Î)    u ö yz Ç⎯ tΒ  |N ö yf ø↔ tG ó™ $#   ‘“ Èθ s) ø9 $# ß ⎦⎫ ÏΒ F{ $#   ∩⊄∉∪ )26: القصص(  
                                                         

                          ความวา “ แทจริงผูที่ดีที่สุดที่เจาจะวาจางนั้น คือผูที่มีความเขมแข็ง ทั้งมี 
                         ความซื่อสัตย” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่26 : อัลเกาะศอศ ) 
 

  

1.2.2   กีฬาใน อัลหะดีษ 
จากการศึกษาอัลหะดีษที่เกี่ยวของกับการเลนกีฬา  พบวามีหะดีษจํานวนไมนอยที่

กลาวถึงเรื่องนี้ ถึงแมหะดีษตางๆเหลานั้นจะไมมีการกลาวคําวากีฬา ( ةالرياض     )โดยตรง แตคําตางๆ
เหลานั้นโดยรวมแลวมีความหมายในเชิงการเลน การแขงขัน การมีสุขภาพดีและการมีรางกายที่แข็งแรง 
ซ่ึงผูวิจัยยกมาบางหะดีษ  ดังหะดีษของทานนบี () บทหนึ่งที่วา 

 

                            ((       ((  المؤمن   لى االله من المؤمن الضعيفالقوي خير وأحب إ
        
                        ความวา“ศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นยอมดกีวาและเปนทีรั่กของอัลลอฮฺยิ่งกวา 
                        ศรัทธาชนที่ออนแอ”1

 

                                                 
1 หะดีษอางแลวหนา 2 
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หะดีษดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับสุขภาพของอิสลาม โดย
ทานนบี ()ไดช้ีแจงวาพระองคอัลลอฮฺ ( )ทรงรักและโปรดปรานศรัทธาชนที่แข็งแรงมากกวา
ศรัทธาชนที่ออนแอ           ทั้งนี้เนื่องจากศรัทธาชนที่แข็งแรงนั้นดีกวาทั้งในมิติการประกอบอิบาดะฮฺที่
สมบูรณ และในมิติการเผยแผศาสนา ตลอดจนการผดุงรักษาความยุติธรรมและพิทักษปกปองศาสนา  
ในหะดีษอีกบทหนึ่งทานหญิงอาอิชะฮ2ฺไดกลาววา : 
 

  فلبثت حتى  أرهقني   ى  االله عليه وسلم فسبقته   سابقني  رسول االله صل((
  )) هذه بتلك: فقال   سابقني فسبقنيماللح                     

 

                     ความวา“ฉันไดวิ่งแขงกับทานนบีและชนะทานในการแขงขันตอมาเมื่อฉัน 
                        มีน้ําหนกัเพิ่มขึ้น เราไดแขงกันอีกและทานเปนผูชนะ  แลวทานไดกลาววา 
                        คร้ังนี้เปนการหักลางครั้งนั้น”  (บันทกึโดยAhmad,n.d.:23598, Abu Daud, 
                        n.d.:2578,และ Ibn Majah,n.d.:1979)  
  

             และหะดษีที่รายงานจากทานสะละมะฮฺ บตุรอัลอักวะอ3ฺวา 
 

  ارموا بني اسماعيل: مر رسول االله على نفر من أسلم  ينتضلون فقال النبي ((  
  فأمسك أحد الفريقين : مع بني فلان  قال     فان أباكم كان راميا ارموا وأنا      
  نرمي وأنت معهم مالكم لاترمون؟ قالوا كيف:   بأيديهم  فقال رسول االله       

                                  ))                    كلكم معكم  واوأناارم : فقال النبي        
                      

 

  ความวา “คร้ังหนึ่งทานนบี () ไดเดนิผานเศาะหาบะฮ(ฺ)ของทาน      
จากอัสลัมกลุมหนึ่งซึ่งกําลังแขงขันยิงธนกูันอยู ทานจึงไดกลาวสนับสนุน
บรรดาเศาะหาบะฮฺเหลานัน้ดวยการกลาววา     “จงยิงไปเถิดพวกลกูหลานอิส
มาอีลเพราะแทจริงแลวบรรพชนของพวกทานเปนนกัยิงธนู พวกทานจงยิงไป
เถิดและฉันจะอยูกับคนกลุมนี้”4 เมื่อไดยินดังนั้นบรรดาเศาะหาบะฮหฺนึ่งใน

                                                 
2

 คือทานหญิงอาอิชะฮฺบุตรีอบูบักรอัศศิกดีก ภรรยาของทานนบีและเปนมารดาของเหลาศรัทธาชน ทานหญิงเปน
ผูรายงานหะดีษจํานวนมากทานหนึ่งจากบรรดาเศาะหาบะฮฺ เสียชีวิตในป 57ฮ.ศ.  บางรายงานป 58ฮ.ศ. 
 (al-Jazariy,1994:7/186)   
3 สะละมะฮฺบุตรอัลอักวะอมีช่ือเต็มวาสะละมะฮฺบุตรอัมรบุตรอัลอักวะอเปนเศาะหาบะฮฺ กลาวกันวาเคยรวมรบใน
สงครามมุอตะฮฺเปนหนึ่งในจํานวนผูรวมทําสัตยาบันอัลริฎวาน เสียชีวิตในปฮิเราะฮฺที่ 74 ฮ.ศ. มีอายุประมาณ 90 ป 
 (al-Asqalaniy,n.d.:2/65) 
4 อิบนุหะญัรฺกลาววา  “คนกลุมนี้ในที่นี้คือกลุมของมิหญันบุตรอัลอัดเราะอ (ดู al-Asqalaniy,1998:4/400-401) 
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สองกลุมที่กําลังยิงธนูอยูนัน้ จึงพากันหยุดยิงทานนบ(ี)จึงถามวา “เหตุไฉน
พวกทานถึงหยุดยิงกันเลา?” พวกเขาจงึตอบทานนบวีา“พวกเราจะยิงกันไป
ทําไมอีกในเมือ่ทานเลือกอยูขางพวกเขา” ดังนั้นทานนบี()จึงกลาววา“พวก
ทานจงยิงกันตอไปเถิด ฉันจะอยูขางพวกทานทุกคน” 

                     (บันทึกโดย Al-Bukhariy, 1987:2743,และAhmad,n.d.:16093) 
                   

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ ี( ) ไดกลาววา     
                                                                                                       

لا طيبالرماية وأن لا يرزقه إ والسباحة واالولد على الوالد أن يعلمه الكتابة حق ))                           ))                
                                
                      ความวา “สิทธิของลูกที่พึงไดรับจากผูเปนพอคือ การสอนลูกของตนใหรูจัก 
                      การเขียนหนังสือ การวายน้ํา การยิงธนู และเขาตองไมใหปจจยัแกลูกของเขา 
                      นอกจากในสิ่งทีดี”   (บันทึกโดย al-Baihaqiy,1994: 19526 ) 
                           
                                

จากหะดีษบทนี้จะเห็นไดวาทานนบี () ไดใหความสําคัญกับการเลนกีฬาเชนวายน้ํา 
และยิงธนู  เพราะเปนกีฬาที่ดีมีประโยชนและเปนกีฬาที่สามารถเตรียมความพรอมใหผูเลนสําหรับการ
ประกอบศาสนกิจและการพิทักษปกปองศาสนาและความยุติธรรม 

 

 
1.2.3  เอกสาร  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เร่ืองหลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม  เปนประเด็นปญหาใหมที่นับวาสังคม

ปจจุบันกําลังคนหาคําตอบจากบรรดานักวิชาการมุสลิม  เพื่อเปนหลักในการปฏิบัติใหถูกตองตามความ
ประสงคและเจตนารมณของอิสลาม  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอการวิจัยดังนี้ 

                            
             เอกสารท่ีเก่ียวของ 

1)  อัรรอฟอีย (al- Rafi-iy) ในหนังสือของทาน “อัลอะษีษ ชัรฺฮุ อัล วะญีษ” (al-Aziz 
Sharh al-Wajiz)    ในกีตาบ  “ อัส สับกุ วัรฺรอมยุ”   ( لسبق والرمي     ا  )  เลมที่ 12 หนาที่172 - 226,ตีพิมพ
เมื่อปค.ศ.1997   ไดหยิบยกประเด็นการแขงมา และสัตวประเภทเดียวกันกับมา การแขงขันอูฐ และการ
แขงขันยิงธนู ทั้งที่อนุมัติและที่ไมอนุมัติใหมีการเดิมพัน นอกจากนั้นทานยังพูดถึงเงื่อนไขดานตางๆที่
อนุมัติใหมีการเดิมพันอยางละเอียด 

2)  อิบนุ อัลก็อยยิม อัลเญาษียะฮฺ   (Ibn al-Qaiyim al-Jauziyah)     ในหนังสือ “อัลฟุรูซี
ยะฮฺ”      (al -Furusiyah) ของทานทั้งเลม  ทานไดพูดถึงการแขงขันกีฬาชนิดตางๆ ในสมัยของทานเราะ
สูล()และเศาะหาบะฮฺ()  เงื่อนไขของการเดิมพันและความขัดแยงดานทัศนะของอุละมาอในเรื่องนี้ 
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ตลอดจนหลักฐานขอยืนยันจากอุละมาอทั้งสองฝาย คําชี้ขาดของทานในเรื่องดังกลาว   นอกจากนั้นทาน
ยังไดพูดถึงเรื่องอื่นๆอีกมากมายในประเด็นที่เกี่ยวของกับการกีฬาและการออกกําลังกาย 

3.)  อับดุลเลาะฮฺ บุตรอับดุลเราะหฺมาน อัลบัซซาม (Abdullah bin Abd al-Rahman al-
Bassam ) ในหนังสือ “เตาฎีห อัล อะหฺกาม มิน บุลูฆ อัลมุรอม” (Taudih al-Ahkam min Bulug al-
Muram)  ในกีตาบ อัลญิฮาด  บาบ อัสสับกุ วา อัรฺรอมยุ (2003,  6/448-470   ) ทานไดอธิบายหะดีษตางๆใน
เร่ืองนี้และชี้แจงกฏเกณฑและเงื่อนไขตางๆ            พรอมทั้งทัศนะของอุละมาอที่เกี่ยวของกับการกีฬา 
ตลอดจนคําชี้ขาดตามความเห็นของทานในเรื่องดังกลาว 

4)  ยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย  ( Yusuf al-Qaradawi )          ในหนังสือของทาน   “หะลาล
และหะรอมในอิสลาม” ( al-Halal wa al-Haram fi al-Islam  )  ในหนาที่ 369-382 พิมพเมื่อป 2539 ไดพูด
ถึงชนิดกีฬาที่อนุญาตในศาสนาเชน การวิ่งแขง มวยปล้ํา การยิงธนูการแขงขันขี่มาเปนตน นอกจากนี้
ทานยังไดกลาวถึงเงื่อนไขตางๆของการเลนกีฬาบางประเภท เชนการเลนลูกเตา และหมากรุกเปนตน 

5)  อับดุลเลาะฮฺ นาสิหฺ อัล อุลวาน (Abdullah Nasih al-Ulwan)ในหนังสือ(Tarbiat al-
Aawlad fi al-Islam) โดยในหนาที่ 417-442 ทานไดพูดถึงกฏเกณฑพื้นฐานในการยึดเหนี่ยวหัวใจลูก  ใน
ดานตางๆ เชน ดานการศรัทธา ดานความคิด ดานสังคม ดานสุขภาพอนามัย ดานการเชิญชวนสูศาสนา
และดานการกีฬา โดยในดานนี้ทานไดพูดถึงในเรื่องเครื่องมือที่อิสลามใชในการอบรม ฝกฝนมุสลิมใน
ดานสุขภาพและพลานมัย ใหกลายเปนคนที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรง เครื่องมือดังกลาวก็คือการเลนกีฬา
นั่นเอง นอกจากนั้นทานยังไดหยิบยกโองการอัลกุรอาน และหะดีษตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  ตลอดจน
คําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนที่ผูเปนพอที่ดีควรทราบและนําไปปฏิบัติในการอบรมบุตรหลาน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
1)  สะอฺด บุตร นาศิรฺ อัลชัษรีย ( Sa’ad  bin Nasir  al- Shathriy )ในงานวิจัยของทาน 

(al- Musabaqat wa Ahkamuha fi al-Shar’iyat al-Islamiyah ) ทั้งเลม ทานไดกลาวถึงการแขงขันกีฬา
ประเภทตางๆ ประวัติ กฎ กติกา  (โดยสังเขป)     ตลอดจนหุกมขอกําหนดของกีฬาประเภทนั้นๆ 
นอกจากนั้นทานยังไดนําเสนอทัศนะของบรรดาอุละมาอ หลักฐาน คําชี้ขาด ทัศนะที่มีน้ําหนักและถูกคัด
สรรในความเห็นของทาน และขอวินิจฉัยตางๆของอุละมาอที่เกี่ยวของกับการแขงขันกีฬาแตละประเภท 
ซ่ึงงานวิจัยนี้มีความแตกตางจากงานเขียนของผูวิจัยในเชิงที่วางานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะในดานของ
หุกมเพียงดานเดียวโดยมิไดกลาวถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาเฉกเชนงานเขียนของ
ผูวิจัย 

2)  สะอีด อับดุลอะษีม  (Sa’id Abd al-Azim)  ในงานวิจัยเร่ือง “กฎเกณฑขอบัญญัติ
เกี่ยวกับการเลนกีฬา”    (Dawabit Shar’iyat lil Al’aab al-Riyadiyah)   ซ่ึงตีพิมพเผยแพรในวารสาร 
อัลหิกมะฮฺ (  الحكمة)  เลมที่ 3  ฉบับวันที่ 9 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2537 ทานไดกลาวถึงกฎเกณฑตางๆที่
เกี่ยวของกับการกีฬา นอกจากนั้นทานยังไดกลาวถึงหุกมของการแขงขัน(ทดสอบ)อัลกุรอาน การเลน
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ลูกเตา และหมากรุก ตลอดจนหุกมของการพนันหรือเดิมพันในเกมกีฬาโดยสังเขป สวนความแตกตาง
ระหวางงานวิจัยนี้กับงานวิจัยของผูเขียนกลาวคือ งานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะในดานกฎเกณฑขอบัญญัติ
ที่เกี่ยวของกับการกีฬาเทานั้น  สวนในดานหุกมของการเลนกีฬาประเภทตางๆนั้นจะกลาวถึงอยางกวางๆ
โดยมิไดเจาะจงลงในรายละเอียดแตอยางใด 

3) อัดนาน ฮะซัน ซอลิฮฺ บาฮาริษ (Adnan Hasan Ba-Harith)   ในงานวิจัยของทาน  
เร่ือง  “หนาที่ของบิดามุสลิมในการอบรมบุตรในวัยเจริญเติบโต”  (Mas-u-liat al-Abi al-Muslim fi 
Tarbiat al-Walad fi al-Marhalat al-Tufulah) ซ่ึงในบทที่ 5 (หนาที่419 - 442)    ทานไดกลาวถึงหลักฐาน
ตางๆที่บงชี้วาอิสลามไดใหความตระหนักและความสําคัญกับการเลนกีฬา       ความสําคัญและ
ประโยชนของการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  ประเภทและชนิดของกีฬาที่อนุญาตใหเลนและที่เลนไมไดใน
อิสลาม  สถานที่และเวลาของการเลนกีฬาที่เหมาะสมที่ผูเปนพอควรจัดเตรียมใหลูก   และวิธีการเลือก
เลนกีฬาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงงานวิจัยนี้มีความแตกตางกับงานเขียนของผูวิจัยในเชิง
ที่วางานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะขอแนะนําในการเลนกีฬาที่ถูกตองแกผูเปนพอซ่ึงอาจตองใชในดานการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของตนโดยมิไดกลาวถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬา ตลอดจนมิได
กลาวถึงหุกมของการเลนกีฬาชนิดตางๆเหมือนงานเขียนของผูวิจัย 

4) อับดุลลอฮฺ บุตรนาศิร อัสสัดฮาน(Abdullah bin Nasir al-Sadhan)ในงานวิจัยของ
ทาน “การพักผอนนันทนาการและปจจัยที่นําไปสูการเบี่ยงเบน(ในมุมมองศาสนา)”  (al-Tarwih wa 
Awamil al-Inhiraf (Ru’yat Shar’iy-yah)ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลา  ทัศนะหรือมุมมองของอิสลาม
ที่เกี่ยวกับการใชเวลาวาง   ความหมายของการพักผอนนันทนาการ การพักผอนนันทนาการในมุมมอง
ของอิสลาม กฎเกณฑการพักผอนออกกําลังกายในสังคมมุสลิม และการพักผอนนันทนาการในสมัยทาน
เราะสูลเปนตน ความแตกตางระหวางงานวิจัยนี้กับงานวิจัยของผูเขียนกลาวคือ งานวิจัยนี้จะกลาวถึง
เฉพาะความหมายของการพักผอนนันทนาการในมุมมองของศาสนาและนําเสนอกฎเกณฑในการเลน
กีฬาแกสังคมมุสลิมพอสังเขป   โดยมิไดกลาวถึงหุกมของการเลนกีฬาชนิดตางๆเหมือนงานเขียนของ
ผูวิจัย 
 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
         การวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติของอิสลามที่เกี่ยวของกับการ
กีฬา 
         2. เพื่อศึกษาหุกมหรือขอกําหนดที่เกี่ยวของกับกีฬาประเภทตางๆ 
      3. เพื่อนําเสนอแนวทางปฏิบัติในการเลนกีฬาที่ถูกตองตามหลักการอิสลาม 
 

 

http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
http://www.islamweb.net/newlibrary/ummah_Chapter.php?lang=A&ChapterId=1&BookId=274&CatId=201
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1.4  ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญและประโยชนดังนี้ 
       1. สามารถทราบถึงหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติของอิสลามในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับเกมกีฬาในแงมุมตางๆ 
     2. สามารถทราบหุกมหรือขอกําหนดของการเลนกีฬาประเภทตางๆ 
     3. สามารถนําเสนอแนวทางปฏิบัติในการเลนกีฬาที่ถูกตองตามหลักการอิสลามแกผูที่
สนใจ 
      4. เปนเอกสารทางวิชาการแกผูที่สนใจในเรื่องนี้ และเปนแนวทางในการวิจัยตอไป 
   
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “หลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม”  ผูวิจัยไดทําการกําหนด
ขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติเฉพาะที่
เกี่ยวของกับการกีฬาพรอมทั้งศึกษาขอกําหนดหรือหุกมที่เกี่ยวของกับกีฬาประเภทตางๆจากอัลกุรอาน 
อัลหะดีษ และทัศนะของบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามซึ่งเปนเอกสาร ตําราปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และศึกษา
จากเอกสารของบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามรวมสมัยที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเกมกีฬาประเภทตางๆทั้ง
ในดานที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑและกฎเกณฑขอบัญญัติและในดานที่เกี่ยวกับหุกมของกีฬาแตละ
ประเภท   ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกนําเสนอเฉพาะประเภทกีฬาที่มีการแขงขันในอดีตสมัยของทาน 
นบี ( ) และท่ีมีการแขงขันในยุคสมัยปจจุบันโดยเปนกีฬาที่มีการจัดการแขงขันกันในระดับทองถ่ิน
หรือระดับชาติ 
 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

                    กีฬา หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายดวยวิธีการหรือกฎ กติกา ที่เฉพาะเจาะจง เพื่อให
รางกายแข็งแรงและผอนคลายหรือเพื่อการแขงขัน             
                   หลักเกณฑขอบัญญัติ หมายถึง “หลักเกณฑกฎหมายทั่วไปที่มีสํานวนโวหารกะทัดรัด
เปนธรรมนูญแบบแผน ครอบคลุมขอกําหนดศาสนบัญญัติทั่วไปที่เกิดขึ้นในสถานการณหลากหลายซึ่ง
สามารถที่จะรวบรวมหรือประมวลใหอยูภายใตเนื้อหาเดียวกันได ซ่ึงตรงกับภาษาอาหรับวา “เกาะวาอิด
ฟกฮียะฮฺ” (قواعدفقهية)” ( al- Zarqa, 1983 : 2/941)”   
  กฎเกณฑขอบัญญัติ หมายถึง “ขอสรุปดานศาสนบัญญัติในประเด็นสวนใหญ ซ่ึง
สามารถทราบจากขอสรุปนั้นถึงขอกําหนดตางๆที่อยูภายในบทเดียวกันซึ่งตรงกับภาษาอาหรับวา “เฎาะ
วาบิฏฟกฮียะฮฺ” ( فقهية وابطض )”  
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1.7  ขอตกลงเบื้องตน 
 
                  การศึกษาและนําเสนอขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจัยมีขอตกลงดังนี้ 

1.การปริวรรตอักษรอาหรับ-ไทย  ผูวิจัยใช รูปแบบของวิทยาลัยอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
              2.การปริวรรตอักษรอาหรับ-อังกฤษ ผูวิจยัจะใชรูปแบบหองสมุด Congress, 
สหรัฐอเมริกา 

3.ผูวิจัยจะยึดหลักพระมหาคําภีรอัลกุรอานพรอมความหมายภาษาไทยของสมาคมศิษย
เกาอาหรับ ซ่ึงจัดพิมพเผยแพรโดยศูนยกษัตริยฟาฮัดเพื่อการพิมพอัลกุรอานเปนหลักในการแปล
ความหมายอัลกุรอาน  และการอางอิงอายะฮฺจะเขียนชื่อซูเราะฮฺและหมายเลขของอายะฮฺในวงเล็บ  ถา
อางสวนหนึ่งของอายะฮฺเต็มจะใชคําวา “สวนหนึ่งของอายะฮฺที่... ” นําหนาหมายเลขอายะฮฺ 
             4. การอางอิงหะดีษ ผูวิจัยจะอางโดยระบุรายช่ือผูบันทึกเปนภาษาอังกฤษ ตามดวยปที่
พิมพและหมายเลขหะดีษกํากับอยูในวงเล็บ เชน(บันทึกโดย al-Bukhariy,1987:123) และถาหากหะดีษ
ไมมีการกํากับหมายเลขผูวิจัยจะอางเลมหนังสือทับดวยหมายเลขหนาเชน(al-Bukhariy,1996:2/123) 
สวนสถานภาพของหะดีษ ผูวิจัยจะอางแบบเชิงอรรถถามีสายรายงานหลายสาย        และถาหากหะดีษที่
บันทึกโดยอิมามบุคอรีย5และอิมามมุสลิม6ผูวิจัยจะไมกลาวถึงสถานภาพของหะดีษ ทั้งนี้เนื่องจากหะดีษ
ที่รายงานโดยทานทั้งสองเปนที่ยอมรับของนักวิชาการหะดีษและประชาชาติอิสลามอยางเปนเอกฉันทวา
เปนหะดีษเศาะหีหฺ (ถูกตอง)                    
  5. เอกสารและตําราวิจัยตางๆ  ผูวิจัยจะอางโดยวิธีเขียนนามผูแตง  ตามดวยปที่พิมพเลข
เลม (ถามี) และทับดวยเลขหนา  เอกสารและตําราวิจัยตางๆที่เปนภาษาตางประเทศผูวิจัยจะอางโดยเขียน
เปนภาษาอังกฤษ เชน ( Ibn Kathir, 1993 : 3/253)  แตถาหากเปนการสรุปยอหรือเขียนอธิบายตามความ
เขาใจของผูวิจัยเอง ผูวิจัยจะอางอิงแบบนามปใชวงเล็บกํากับ  โดยใชคําวา “ดู” นําหนา เชน  
( ดู Ibn  Kathir,  1997 : 19 - 25 ) เปนตน 

                                                 
5 คืออบูอับดุลลอฮฺ มุฮัมมัดบุตรอิสมาอีล บุตรอิบรอฮีม บุตรอัลมุฆีเราะฮฺ บุตรบัรฺดิซบะฮฺ อัลุอฺฟย อัลบุคอรีย มีชีวิตอยู
ในชวงปฮ.ศ.194-256 เปนปราชญที่รอบรูหะดีษและศาสตรที่เกี่ยวกับหะดีษอยางลึกซึ้งยากจะหาใครเทียบได มีความ
จําเปนเลิศ ทานเปนผูบันทึกหะดีษที่ดีที่สุด มีความทุมเทพยายามในการสืบหาหะดีษ และมีหลักเกณฑพิจารณาหะดีษที่
เขมงวดมากจึงทําใหหนังสือเศาะหีหฺอัลบุคอรียของทานเปนที่ยอมรับวามีความถูกตองที่สุดรองจากอัลกุรอาน 
(al-Asqalaniy,1993:5/33-38) 
6 คือมุสลิม บุตรหัจญญาจญ มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ. 206-261 เปนปราชญระดับผูนําที่รูซึ้งถึงหะดีษและศาสตรที่เกี่ยวกับ
หะดีษ แตงหนังสือเกี่ยวกับหะดีษหลายเลม และหนังสือเศาะหีหฺมุสลิมของทานไดรับการยอมรับและไดรับการยกยอง
ใหเปนหนังสือที่ดีที่สุดรองจากหนังสือเศาะหีหฺอัลบุคอรีย(al-Asqalaniy,1993:5/426-427) 
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             6. สวนบุคคลสําคัญที่ไดกลาวในวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวประวัติโดยสังเขปดวยการให
เชิงอรรถ  จากนั้นอางอิงชื่อตําราที่คัดลอกประวัติในเครื่องหมายวงเล็บ(...) เพื่อเปนการงายสําหรับผูอาน
ที่ตองการหารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลนั้นๆ ตอไป 
  7. เกณฑการอางอิงทัศนะของปราชญกฎหมายอิสลาม ผูวิจัยจะยึด 4 มัษฺฮับ7ที่มีช่ือเสียง
และแพรหลายเปนเกณฑในการอางอิง  
               8.  คําวา   ()   อานวา สุบหานาฮูวะตะอาลา เปนคําสรรเสริญตอเอกองคอัลลอฮฺ 
แปลวา อัลลอฮฺผูทรงบริสุทธิ์และผูทรงสูงสง จะเขียนตอทายในวงเล็บ เมื่อกลาวถึงอัลลอฮฺทุกครั้ง 
                9. การสรรเสริญทานนบี จะเขียนเปนภาษาอาหรับโดยตรงคือ ()  อานวา ศ็อลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิ วะสัลลัมเปนคําสรรเสริญและดุอาแดทานนบีมุฮัมมัด แปลวาขอใหอัลลอฮฺประทานพรและความ
สันติสถาพรแดทาน ซ่ึงจะเขียนตอทายในวงเล็บ เมื่อกลาวถึงทานเราะสูล หรือทานนบี ทุกครั้ง 
                 10. การสรรเสริญเศาะหาบะฮฺ จะเขยีนภายในวงเล็บเปนวา ()  อานวา เราะฎยิัลลอฮุ 
อันฮุ  แปลวา ขออัลลอฮฺโปรดรับเขาไวในความเมตตาของพระองค ซ่ึงจะตอทายชือ่ของเศาะหาบะฮฺทุก
คร้ังที่มีการเอยนามถึงเปนรายบุคคล และจะเขยีนคําวา()อานวา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม แปลวาขออัลลอฮฺ
โปรดรับเขาทั้งหลายไวในความเมตตาของพระองค ตอทายเศาะหาบะฮฺที่มีมากกวาสองคนขึ้นไป  

 
1.8  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
     1.8.1 รูปแบบของการวิจัย 

งานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยเอกสาร    (Documentary   Research) เชิงพรรณนา 
(Descriptive Research)ซ่ึงเปนการศึกษาหลักเกณฑและกฏเกณฑรวมทั้งขอกําหนดที่เกี่ยวของกับการ
กีฬา ตลอดจนทัศนะของอุละมาอในดานตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่สําคัญ  2  แหลงคือ 
                                                 
7 มัษฺฮับหมายถึงสํานักคิดเชิงกฎหมายในอิสลาม ซึ่งมีหลักการและกฎเกณฑเฉพาะของตนในการวินิจฉัยบทบัญญัติ
ตางๆที่เปนขอปฏิบัติของแตละมัษฺฮับ  มัษฺฮับที่มีช่ือเสียงและแพรหลายซึ่งเปนที่ยอมรับไดแก 

(1) มัษฺฮับอัลหะนะฟย เจาของมัษฺฮับคือ อบูหะนีฟะฮฺหรือนุอฺมาน บุตรซาบิต บุตรซูฏีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.80-
150(al-Zuhailiy,1989:1/29) 

(2) มัษฺฮับอัลมาลิกีย เจาของมัษฺฮับคือ มาลิก บุตรอนัส บุตรอบูอามิรฺ อัลอัศบะฮีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.93-179 
(al-Zuhailiy,1989:1/31) 

(3) มัษฺฮับอัชชาฟอีย เจาของมัษฺฮับคือ มุฮัมมัด บุตรอิดรีส อัชชาฟอีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.150-204(al-
Zuhailiy,1989:1/35) 

(4) มัษฺฮับอัลหัมบะลีย เจาของมัษฺฮับคืออะหฺมัด บุตรหัมบัล บุตรหิลาล บุตรอะสัด บุตรซุฮฺรีย  
        อัชชัยบานีย มีชีวิตอยูในชวงปฮ.ศ.164-241(al-Zuhailiy,1989:1/38) 
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1 ) เอกสารปฐมภูมิ ( Primary  Sources )  ประกอบดวย 

                - คัมภีร อัลกุรอาน   อันไดแกอายะฮฺตางๆที่ระบุถึงคําสั่งของอัลลอฮฺ ()ที่ให
ประชาชาติของทานเราะสูล () ตระเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับการตอตานการรุกรานของผูไม
ประสงคดีตอศาสนาของอัลลอฮฺ () รวมถึงอายะฮฺตางๆที่กลาวถึงการแขงขันและการออกกําลังกายใน
รูปแบบตางๆ 
               -  หนังสือหะดีษตางๆที่ระบุถึงคําสั่งของทานนบี ( )ในเรื่องเกี่ยวกับการออกกําลัง
กาย และหะดีษที่รายงานเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาของทานนบี ( ) ตลอดจนหะดีษที่
ทานนบี()สนับสนุนการกีฬาโดยอนุญาตใหมีการเดิมพันในกีฬาบางประเภทเปนตน 
  -   ปฐมตําราที่ประพันธเกี่ยวกับกีฬาของอุละมาอในทุกยุคสมัย 
 

2 ) เอกสารทุติยภูมิ ( Secondary  Sources  ) 
 -  ตําราที่เขียนเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาหรือการออกกําลังกาย ทั้งที่เขียนสอดแทรกตาม

ตําราฟกฮฺในมัซฮับตางๆเชนหนังสือ“อัลอะษีษ ชัรฺฮุ อัล วะญีษ” (al-Aziz Sharh al-Wajiz)     ของทาน 
อัรรอฟอีย (al- Rafi’iy)  หรือที่เปนการเขียนในเรื่องกีฬาเปนการเฉพาะเชนหนังสือ “อัลฟุรูซียะฮฺ” (al- 
Furusiyah)  ของทานอิบนุ อัล ก็อยยิม (Ibn al- Qaiyim ) เปนตน 

-    เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาของอุละมาอรวมสมัย  
เชนหนังสือช่ือ  (Mas-u-liat al-Abi al-Muslim fi Tarbia al-Walad fi al-Marhalat al –Tufulah)ของอัด
นาน หะซัน ซอลิฮฺ บาฮาริษ (Adnan Hasan Ba Harith)  และหนังสือ (Tarbiat al-Aawlad fi al-Islam)  
ของทานอับดุลเลาะฮฺ นาสิหฺ อัลอุลวาน(Abdullah Nasih al-Ulwan) รวมทั้งงานของ สะอฺด บุตร นาศิรฺ 
อัล ชัษรีย ( Sa’ad bin Nasir al- Shathriy )ในหนังสือ (al- Musabaqat wa Ahkamuha fi al-Shar’iyat  al-
Islamiyah) เปนตน 
 

1.8.2 ศึกษาความหมายและความแตกตางของคําวา อุศูลุลฟกฮฺ เกาะวาอิดฟกฮียะฮฺ 
เฎาะวาบิฎฟกฮียะฮฺ และนะเษาะรียะตุลฟกฮฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 

โดยมีวิธีการดงันี้ 
1-ใหนิยามและความหมายทางภาษาศาตรและความหมายทางวิชาการฟกฮฺของคําวา อุศู

ลุลฟกฮฺ เกาะวาอิดฟกฮยีะฮฺ เฎาะวาบิฎฟกฮยีะฮฺ และนะเษาะรียะตุลฟกฮ ฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 
              2-อธิบายความแตกตางระหวางคําวาอุศูลุลฟกฮฺ,เกาะวาอดิฟกฮยีะฮฺ,เฎาะวาบฎิฟกฮียะฮฺ 

และ นะเษาะรยีะตุลฟกฮฺ(ทฤษฎีฟกฮ)ฺ 
3- ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติของอิสลามที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา  

โดยผูวิจัยพยายามรวบรวมหลักเกณฑและกฎเกณฑบทบัญญัติการกีฬาที่มีอยูกระจัดกระจายมาจัดไวเปน
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หมวดหมูตามหัวขอที่ไดกําหนดไว รวมทั้งนําเสนอทัศนะของผูรูที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ในแงมุมตางๆที่
เปนประโยชนตอผูสนใจ  

4- ศึกษาหุกมหรือขอกําหนดของการเลนกีฬาประเภทตางๆ โดยผูวิจัยพยายามรวบรวม
ขอกําหนดบทบัญญัติการกีฬาประเภทตางๆตามแนวทางของอุละมาอ รวมทั้งนําเสนอทัศนะตลอดจนคํา
วินิจฉัยหรือฟตวาของอุละมาอที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ในแงมุมตางๆที่เปนประโยชนตอผูสนใจ 

  
1.8.3 ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติการกีฬา 
โดยมีวิธีการดังนี้ 
1- แยกขอมูลตางๆจากเอกสารตามหัวขอใหญ และหัวขอยอยแลวคนหาขอมลูที่มี

ความสัมพันธกับหัวขอยอย 

2- คนหาวเิคราะหและรวบรวมหลักเกณฑและกฏเกณฑขอบัญญัติการกีฬาพรอมทั้ง
จัดเก็บใวเปนหมวดหมูตามหัวขอตางๆที่ไดกําหนด  
 3-     ศึกษาวิเคราะหและรวบรวมขอกําหนดที่เกีย่วของกบัเกมกฬีา พรอมทั้งจัดเก็บใว
เปนหมวดหมูตามหัวขอตางๆที่ไดกําหนด 
 

1.8.4  ศึกษาวิเคราะหหุกมตางๆที่เก่ียวของกับการกีฬา  
โดยมีวิธีการดังนี้ 
1-  ศึกษากฎ กติกาและประวตัิของกีฬาบางประเภทโดยสงัเขป 
2- ศึกษาทัศนะตางๆของอุละมาอตลอดจนศึกษาหลักฐานอางอิงตางๆของแตละมัซฮับ

หรือแตละฝายที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา 
3- ใหคําชี้ขาดตามหลักฐานที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมนี้ําหนกัมากที่สุด     ตามแนวทางและ

วิธีการของอุละมาอ  
 

1.8.5 การวิเคราะหขอมูล 
 เนื่องจากการวจิัยเร่ืองนี้เกี่ยวของกับทัศนะของอุละมาอ  หลักฐานของบทบัญญัติ
อิสลาม เชน อัลกุรอาน  อัลหะดษี  และกยิาส  เปนตน  ดังนั้นผูวจิัยจะทําการวิเคราะหและสังเคราะหโดย
ใชหลักเกณฑดังนี ้

1- หลักการอรรถาธิบายอัลกุรอาน    ซ่ึงจะใชหลักการอรรถาธิบายอัลกุรอานโดยอัล 
กุรอาน     อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยอัลหะดีษ    อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยเศาะหาบะฮฺ   อรรถาธิบาย 
อัลกุรอานโดยอุละมาอ เปนตน 

2-  หลักการหะดีษผูวิจยัจะยดึหะดีษที่ถูกตอง(เศาะหี้ห)     และหะดีษ(ทีด่ี)หะสันในการ
ใหน้ําหนักและคัดสรร อยางไรก็ตามเมีอ่มีการขัดแยงกันระหวางหะดีษดวยกัน ไมวาจะเปนในดาน
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เนื้อหา หรือระดับของหะดีษ ผูวิจยัจะยึดเอาหะดษีทีม่ีระดับเหนือกวากนัเสมอประกอบดวยคําอธิบาย
ของอุลามาอ 

3-  หลักการอุศูลฟกฮฺ ซ่ึงจะใช  อัลมุฏลัก  อัลมุกอยยัด   อัลอาม   อัลคอศ  อัลนาสิค   
และอัลมันสูค    เปนตน 

4-  หลักการเกาะวาอิด อัลฟกฮียะฮฺ  ซ่ึงจะครอบคลุม    อัลเกาะวาอดิ อัลฟกฮียะฮ ฺ อัล
กุบรอ  กลาวคอื 
 1) อัลอุมูรุ  บิมะกอศิดิฮา  ) هابمقاصد الأمور  (   
                           2) อัลยะกนี ุ ลา  ยะซูลุ  บิชชัก ) اليقين لا يزول بالشك (  
                           3) อัลมุชักเกาะตุ  ตจัญลิบุ อัตตัยสีรฺ ) المشقة تجلب التيسير (  
                           4) อัฎเฎาะเราะรุ  ยุซาลฺ     ) يزال الضرر (  

  5) อัลอาดะตุ  มุหะกะมะฮฺ ) العادة محكمة (  
  5- ทัศนะของอุละมาอ    สําหรับทัศนะอุละมาอที่มีความเหน็ตรงกนั หรือมีเพียงทัศนะ

เดียว ผูวิจยัจะถือวาเปนทัศนะที่ถูกตอง  สวนทัศนะอุละมาอที่มีความเห็นขัดแยงกนั ผูวิจัยจะใหน้าํหนัก
และคัดสรรทัศนะที่มีหลักฐานชัดเจนมากที่สุด ในกรณีที่ทัศนะตางก็มีหลักฐานมายืนยนั  ผูวจิัยจะให
น้ําหนกัและคดัสรรทัศนะที่เห็นวามีความเหมาะสมหรือสอดคลองกับสภาพการณของอายะฮฺ         และ
หะดษีมากที่สุด     

                       
1.8.6 แหลงศึกษาขอมูลท่ีสําคัญ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดจัดเก็บและรวบรวมขอมูล  เอกสารตางๆจากแหลงขอมูลตางๆ

ดังตอไปนี ้
1. สํานักวิทยบริการจอหนเอฟเคเนดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
2.  หองสมุดวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
3.  หองสมุดมหาวิทยาลัยอิสลามยะลา  วิทยาเขตปตตานี 
4.  หองสมุดโรงเรียนอุดมศาสนวิทยา จ. ยะลา 
5.  เวปไซตตางๆ 
6.  CD ตาง 
7. แหลงขอมูลอ่ืนๆ 

 
 
 

 


