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สภาพสังคมในปจจุบัน สตรีหรือผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆทางสังคม
มากขึ้นเกือบทกุวงการ ทั้งวงการการศึกษา การขนสงคมนาคม ในสภา ในศาลสถิตยุติธรรม ทนายความ 
ผูพิพากษา หรือแมแตในวงการกีฬา โดยพวกเธอเหลานั้นจะเปนทั้งผูเลนของทีม ผูฝกสอน หรือแมแต
ผูจัดการทีมหรืออาจเปนในนามของกองเชียรเพื่อสรางสีสันความสนุกสนานและเปนกําลังใจใหกบัทีม
ของตน ผูหญิงในปจจบุนัจึงกลายเปนสวนหนึ่งของการแขงขันฟุตบอล วอลเลยบอล หรือในการแขงขัน
วายน้ํา วิ่งขามรั้ว กระโดดไกล และกระโดดสูงทั้งในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และนานาชาต ิ
  ศัตรูของอิสลามสามารถสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงโดยการเรียกรองเชิญ ชวน
พวกเธอเหลานั้นออกจากบานไปสมาคมกับผูชายในทุกๆวงการดังที่ไดกลาวมา พวกเธอเหลานั้นจึงเกิด
การสูญเสีย118และสรางความเสียหายใหกับผูอ่ืน119  นอกจากนั้นพวกเธอยังเผยแพรความเสื่อมโทรมและ
ความต่ําทรามทางจริยธรรมใหกับสังคมดวยการเปดเผยเอาเราะฮฺหรืออวัยวะะพึงสงวนของรางกายเธอ
ตอสาธารณชนและการคลุกคลีปะปนกับเพศตรงขาม เพราะแทจริงแลวผูหญิงนั้นคือฟตนะฮฺ(ส่ิง
ทดสอบ) ทั้งจากน้ําเสียง อากัปกริยา ลักษณะทาทาง ตลอดจนโครงสรางทางสรีระทุกสวนของรางกาย
เธอสิ่งเหลานี้ทั้งหมดลวนเปนเอาเราะฮฺ     (อวัยวะพึงปกปดตามหลักศาสนบัญญัติ) และจัดเปนฟตนะฮฺ
ที่ยิ่งใหญสําหรับบุรุษเพศและมวลมนุษยชาติ ทานนบี()ไดกลาวไววา 
 
 (( ما تركت بعدي فتنة أضر على الرجال من النساء ))                                       
 
                   ความวา“ฉันมิไดจาก (ทิ้ง )ฟตนะฮฺใดที่เปนอนัตรายตอบรรดาบุรุษเพศมากไปกวา 
                   ฟตนะฮฺที่เกิดจากบรรดาสตรีเพศ”     (บันทกึโดยal-Bukhariy,1987 : 4700    และ 
                   Muslim,n.d. :2740) 
 

นอกจากนั้นทานนบี () ยังไดยังเทยีบฟตนะฮฺของสตรีเพศเทากับฟตนะฮฺของ 
ดุนยาโดยทานกลาววา 
 

   فاتقوا مستخلفكم فيها فناظر كيف تعملون ن االلهن الدنيا حلوة خضرة  وإإ (( 
   ))         الدنيا واتقوا النساء فإن أول فتنة بني إسرائيل كانت من النساء

                                                              
                   ความวา“โลกดุนยานี้ทั้งหวานทั้งเขียวสดอลัลอฮฺไดใหพวกทานเปนตวัแทนของ 
                   พระองคบนหนาแผนดินนี้    หลังจากนัน้พระองคจะทรงเพงมองยังการกระทํา 

                                                 
118 หมายถึงสูญเสียสิทธิที่จะเปนแมบาน อยูกับบานอยางสบายไมตองออกไปแกงแยงงานกับผูชายทํา 
119 เพราะรางกายผูหญิงโดยทั่วไปแลวเปนเอาเราะฮฺและฟตนะฮฺ(บททดสอบ)สําหรับผูชาย 
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                  ของพวกทาน  ดังนั้นพวกทานจงเกรงกลัวโลกดุนยา    และจงเกรงกลัวสตรีเพศ 
                   เพราะฟตนะฮฺแรกที่มีตอลูกหลานอิสรออีลนั้นเกิดจากสตรีเพศ”    ( บันทกึโดย         
                  Muslim,n.d. : 2742) 
 
 
สิ่งท่ีควรระวังและพึงตระหนักในประเด็นความเทาเทียมกันระหวางชายหญิงใน ดานกีฬา 
  

1) ฮิญาบ120ของสตรีมุสลิมะฮฺ 
ฮิญาบคือกําแพงที่สรางความปลอดภัยของสตรี เปนสัญลักษณแหงศกัดิ์ศรีและความมี

คุณคาของสตรี ฮิญาบคือปจจัยความสงบสงบสุขของสังคมคือความสูงสงของอิสลาม สังคมกําลังถูก
รุมเราและคุกคามจากนานาอารยธรรมอันไรซ่ึงศีลธรรม ดวยเหตนุีศ้าสนาจึงไดบญัญัติมาตรการรับมือ
กับสิ่งเหลานั้น และหนึ่งในมาตรการปองกันโดยวิถีอิสลามในการแกวิกฤติสังคมก็คือการสวมใสฮิญา
บของบรรดาสตรี  
  ตามบทบัญญัติของอิสลาม กฬีาหรือส่ิงอื่นใดก็ตามเปนสิ่งที่ไมสามารถทําใหส่ิงหะรอม
กลายเปนสิ่งทีห่ะลาลได เชนเดยีวกับการมีเจตนาหรือเนียตทีด่ใีนอันที่จะเชดิชูเกียรตยิศชื่อเสียงของ
ประเทศใหสูงสง มิไดหมายถึงการยินยอมอนุญาตใหสตรีมุสลิมะฮฺเปดเผยเอาเราะฮฺของตนเองตอ
สาธารณชนได  ทั้งนี้มคีวามแตกตางกันอยางมากระหวางเสื้อผาที่ใชในการแขงขันกีฬากับฮญิาบตาม
หลักการศาสนาที่เปนคําสั่งจากพระเจาผูทรงสรางของนาง 

อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

≅ è% uρ   ÏM≈ uΖ ÏΒ÷σ ßϑù=Ïj9 z⎯ ôÒ àÒ øó tƒ     ô⎯ ÏΒ  £⎯ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r&   z⎯ ôà x øt s†uρ   £⎯ ßγ y_ρã èù  Ÿω uρ 

š⎥⎪ Ï‰ ö7 ãƒ                 £ ⎯ ßγ tF t⊥ƒ Î—  ω Î) $ tΒ  t yγ sß $ yγ ÷Ψ ÏΒ      )31:النور(  
 

                   ความวา: “และจงกลาวเถิด(มุฮัมมัด)แกบรรดามุอมินะฮฺใหพวกเธอลดสายตาของ 
                   พวกเธอลงต่ํา และใหพวกเธอรักษาอวยัวะพงึสงวนของพวกเธอ และอยาเปดเผย 
                   เครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตส่ิงที่พึงเปดเผยได”  (อันนูรฺ :31) 
                                               

             อัลลอฮฺ()ไดตรัสในอีกอายะฮหฺนึ่งวา  
 

                              $ pκ š‰ r'̄≈ tƒ © É< ¨Ζ9 $# ≅ è% y7 Å_≡ uρ ø—X{ y7 Ï?$ uΖ t/ uρ Ï™ !$|¡ ÎΣ uρ ⎥⎫ ÏΡô‰ ãƒ ⎦⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# š 

                                                 
120 คืออาภรณสําหรับปกปดเอาเราะฮฺหรืออวัยวะพึงสงวนสําหรับสตรีตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
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£⎯ Íκ ö n= tã                    ⎯ ÏΒ 4£⎯ Îγ Î6 Î6≈n= y_ y7 Ï9≡ sŒ #’ oΤ ÷Š r& β r& z⎯ øù t ÷è ãƒ Ÿξ sù 3t⎦ ø⎪ sŒ ÷σ ãƒ šχ% x. uρ   

                                                     ª!$# # Y‘θà xî $ VϑŠ Ïm §‘   ∩∈®∪       )59: الأحزاب( 

                  
                      ความวา:“โอนะบีเอย !จงกลาวแกบรรดาภริยาของเจาและบุตรสาวของเจาและ 
                      บรรดาหญิงของบรรดาผูศรัทธา  ใหพวกนางดึงเสื้อคลุมของพวกนางลงมาปด 
                      ตัวของพวกนางนั่นเปนการเหมาะสมกวาที่นางจะเปนทีรู่จักเพื่อที่พวกนางจะ 
                     ไมถูกรบกวนและอัลลอฮฺทรงเปนผูอภัยผูทรงเมตตาเสมอ”  (อัลอะฮฺซาบ 59) 
                                                                                                                  
  บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่สอดคลองในประเด็นทีว่า เปนสิ่งวาญิบ 
สําหรับมุสลิมะฮฺที่จะตองปกปดเอาเราะฮขฺองนางนอกจากในสวนที่เปนใบหนา ฝ

                                                

ามือและเทาของนาง
เทานั้น และพวกเขาไมมีความเห็นที่ขัดแยงกันในเรื่องนี้แตอยางใด (al-Makdisiy, 1993: 3/208)  นอกจาก
มีบางตัวบททีช้ี่ใหเห็นวามีการบัญญัตินิกอบ121สําหรับสตรีมุสลิมะฮฺดังหะดีษบททีว่า  
 

 ((  لاتنتقب المرأة المحرمة   ولا تنتقب القفازين  ))
 

                  ความวา “ไมมีการคลุมหนาและใสถุงมือสําหรับผูที่อยูในระหวางการครองอิฮฺรอม 
                  (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987 :1741) 
 

หะดษีบทนี้มนีัยบงชี้โดยความหมายที่ตรงกันขาม (مفهوم المخالفة)  ซ่ึงมีความหมายวา เมื่อ
ทานนบี () ไมอนุญาตใหผูที่อยูระหวางการครองอิฮฺรอมคลุมหนาและสวมถุงมอื ความหมายในทาง
กลับกันก็คือผูที่มิไดอยูในระหวางการครองอิฮฺรอม ตองมีการคลุมหนาและใสถุงมือ 

 

2) การถูกเนื้อตองตัวกัน 
ในความนึกคิดของคนทั่วไปการถูกเนื้อตองตัวกันเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดใน

การแขงขันกีฬาเกือบทุกประเภท ซ่ึงในบางครั้งการถูกเนื้อตองตัวนั้นจะเกิดขึ้นระหวางเพศเดียวกัน 
กลาวคือระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิงกับผูหญิงดวยกัน แตในบางครั้งบางโอกาสก็เปนการ
ถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายกับหญิงซึ่งถือเปนการละเมิดบทบัญญัติของศาสนา ทั้งเปนการปลุกอารมณ
ตัณหาและกอกําเนิดฟตนะฮฺอีกดวย ทานนบี()ไดกลาววา    

 

 ولايفضي   ولا المرأة إلى عورة المرأة  إلى عورة الرجل  لا ينظر الرجل                ((
  ثوب  المرأة في إلى ولاتفضي المرأة    إلى الرجل في ثوب واحد  الرجل                  
  ))واحد                   

 
121 นิกอบหมายถึงผาคลุมหนาสําหรับมุสลิมะฮฺ 
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    ความวา“หามผูชายมองไปยังเอาเราะฮฺของผูชายและหามผูหญิงมองไปยังเอาเราะฮ ฺ
    ของผูหญิง และหามชายกบัชายอยูในผาผืนเดียวกนั     และหามหญิงกับหญิงอยูใน 
    ผาผืนเดียวกัน”(บันทึกโดยMuslim,n.d. :1338) 
             

นอกจากนั้นทานนบี()ยังไดหามผูชายจับมือกับหญิงอื่นที่ไมใชมะฮฺรอมดัง 
หะดษีตอไปนี ้
 

))       جمرة يوم القيامة سبيل وضع على كفهمن مس كف امرأة  ليس منها ب   )) 
                                                             

      ความวา “ ผูใดสัมผัสมือของหญิงอื่นที่ไมมีความเกีย่วของ(เปนมะฮฺรอม)กับตน 
      กอนถานทีม่ีไฟลุกอยูจะถูกวางบนฝามอืของเขาในวนักิยามะฮ”ฺ      (บันทึกโดย 
      al-Zaila-iy,1995 : 6/128  ) 
 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งที่รายงานโดยทานหญิงอาอิชะฮฺ ทานไดกลาววา 
 

  ))قط غير أنه يبايعهن بالكلام مامست يد رسول االله يد امرأة   واالله  لا ((
 

       ความวา “ไม แนนอน ฉนัขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺ      ทานนบีไมเคย 
                    สัมผัสมือกับหญิงอื่นใดเลย นอกจากทานทําการใหสัตยาบันดวยคําพดู” (บันทึก 
                   โดยal-Bukhariy,1987 : 6788,และMuslim,n.d. :1866)      
 

      

ดังนั้นจึงเปนสิง่ที่หะรอมที่จะมีการจับมือหญิงอื่นที่สามารถแตงงานกบัตน และถูกเนื้อ
ตองตัวของนาง ไมวาหญิงคนนั้นจะบรรลุศาสนภาวะแลวหรือไมกต็าม และไมวาเจตนาของเขาจะดี
หรือไม แมกระทั่งชายทีม่ีความชํานาญเฉพาะทางในหนาที่การงานของเขาในอาชพีใดอาชีพหนึง่ก็ไม
อนุญาตกระทาํสิ่งดังกลาวนีไ้ด 

การถูกเนื้อตองตัวของหญิงอื่นนั้น มิไดมคีวามแตกตางจากการมองสิง่ที่หะรอมแตอยาง
ใด ดังนั้นจึงถือเปนสิ่งตองหามหากผูชายจะมองยังเอาเราะฮฺของผูชายดวยกัน         และผูหญิงกห็ะรอม
มองเอาเราะฮขฺองผูหญิงดวยกัน เชนเดยีวกันกับที่ผูชายหะรอมมองเอาเราะฮฺของผูหญิง และหญิงมองเอา
เราะฮฺของผูชายโดยไมมีความจําเปนหรือคบัขัน และการถูกเนื้อตองตัวในเกมกฬีาก็ไมเขาขายความ
จําเปนคับขันในศาสนา อัลลอฮฺ()มีคําสั่งชัดเจนใหผูศรัทธาทั้งชายและหญิงลดสายตาจากการมองเอา
เราะฮฺของคนอื่นดังอายะฮฺทีว่า 
 

≅ è%                       š⎥⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑù= Ïj9  (#θ‘Ò äó tƒ  ô⎯ ÏΒ  ôΜ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r&     (#θÝà x øt s† uρ óΟ ßγ y_ρã èù 4 
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y7 Ï9≡ sŒ                        4’ s1 ø— r&  öΝ çλm; 3 ¨β Î)   ©! $# 7 Î7 yz  $ yϑÎ/ tβθ ãè oΨ óÁ tƒ    ∩⊂⊃∪)30:النور(    
                                                                                                   

                  ความวา “จงกลาวเถิดมุฮัมมัดแกบรรดาผูศรัทธาชาย ใหพวกเขาลดสายตาของพวก 
                  เขาลงต่ําและใหพวกเขารักษาทวารของพวกเขา นั่นเปนการบริสุทธิ์ยิ่งแกพวกเขา 
                  แทจริงอัลลอฮทรงรอบรูส่ิงที่พวกเขากระทํา” (  อันนูรฺ: 30)                  

                                                                           

                     และอีกอายะฮทฺี่วา                                                                                                                              
  

 ≅ è% uρ ÏM≈ uΖ ÏΒ÷σ ßϑ ù=Ïj9 z⎯ ôÒàÒ øó tƒ ô⎯ ÏΒ £⎯ Ïδ Ì≈ |Á ö/ r& z⎯ ôà x øt s† uρ £⎯ ßγ y_ρã èù Ÿω uρ     

š⎥⎪ Ï‰ ö7 ãƒ                      £⎯ ßγ tF t⊥ƒÎ—    ω Î) $ tΒ t yγ sß $yγ ÷Ψ ÏΒ    (   ) 31:  النور(  

  

               ความวา: “และจงกลาวเถิด(มุฮัมมัด)แกบรรดามุอมินะฮฺใหพวกเธอลดสายตาของ 
                   พวกเธอลงต่ํา และใหพวกเธอรักษาอวยัวะพงึสงวนของพวกเธอ และอยาเปดเผย 
                   เครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตส่ิงที่พึงเปดเผยได”  (อันนูรฺ :31) 

                                                                                                                   

  3) การเดินทางไกลของสตรีท่ีเปนนักกีฬาโดยปราศจากมะฮฺรอม 
                                 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาทั้งในระดับทองถ่ิน ภูมิภาค ระดับชาติ หรือ
นานาชาติ บางครั้งทําใหนักกีที่เปนสตรีตองเดินทางไกล ซ่ึงโดยปกติแลวการเดินทางของนางนั้นจะไมมี
สามีหรือมะฮฺรอมรวมเดินทางไปพรอมกับนาง เกี่ยวกับประเด็นดังกลาว ทานอบูฮุร็อยเราะฮฺไดรายงาน
วา () ทานนบีไดกลาววา  

 

              )) منها ة تسافر مسيرة يوم إلا مع ذي حرمةمرأة مسلملايحل لإ((                        
 

 

      ความวา“ไมเปนที่อนุมัตแิกสตรีผูศรัทธาเดินทางระยะทางหนึ่งวันนอกจากตอง 
      มีผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง(รวมเดนิทางพรอมกับนางดวย)” (บันทึกโดยMuslim, 
      n.d. :827) 

 

ในบางสายรายงานกําหนดระยะเวลาการเดินทาง 2 วัน แทน 1 วัน และในบางสาย
รายงานกําหนด 3 วันแทน 1 วัน สวนในอีกสายรายงานหนึ่งกําหนดระยะเวลาการเดินทาง 1 วันกับ 1 คืน     
แทน 1 วัน ซ่ึงสายรายงานเหลานี้ทั้งหมดลวนถูกตอง(เศาะหีหฺ)122               
                     การรายงานที่แตกตางกันในดานระยะเวลาของการเดินทางที่ระบุในหะดีษตางๆ อิบนุ
หะญัรฺ อัลอัสเกาะลานีย(al-Asqalaniy,:1978201) ไดอธิบายวา : การรายงานดังกลาวเปนไปตามความ

                                                 
122 ดูหะดีษตางๆเหลานี้ในหนังสือ (صحيح مسلم)  หะดีษหมายเลข 826 เปนตนไป 
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แตกตางของบรรดาผูถามและคําถามของพวกเขา ดวยเหตุนี้จึงมีคําตอบจากทานนบีที่แตกตางกัน
ออกไป  
                      บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะเกี่ยวกับการเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮ ฺ  
รอมดังนี้ 
                      ทัศนะที่ 1 เหน็วาการเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮรฺอมเปนสิ่งที่ไมอนุมัติ แมกระทั่ง
การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญที่เปนวาญิบก็ตาม       เปนทัศนะของอุละมาอมัซฮับ 
หะนาฟย123มัซฮับหัมบะลีย(Muaffiq al-Din. 1989:8/77) และเปนทัศนะหนึ่งของมัซฮับชาฟอีย (al-
AsQalaniy, 1978:7/203) รวมทั้งเปนทัศนะของอุละมาอรวมสมัยหลายทานเชน   ทานอับดุลอะศีศบุตร
บาษ  ทานอิบนุอัลอุษัยมีน   และทานศอลฮฺิอัลเฟาซานเปนตน124         

        ทัศนะที่2     เห็นวาไมอนุญาตใหสตรีเดินทางไกลโดยปราศจากมะฮฺรอม ยกเวนใน
กรณีที่สตรีผูนั้นเดินทางเพื่อไปประกอบพิธีฮัจญพรอมกับเหลาสตรีมุมีนาต (ผูศรัทธา)ดวยกัน ซ่ึงสตรี
เหลานั้นเปนผูที่ไวเนื้อเชื่อใจได หรือเดินทางไปพรอมกับมุสลิมะฮฺที่เปนเสรีชนที่เชื่อถือไดแมเพียงคน
เดียว โดยตองพิจารณาถึงความปลอดภัยของเสนทางเปนหลัก       เปนทัศนะของมัซฮับมาลิกีย125 และ
เปนทัศนะที่ถูกตอง (ถูกคัดสรร) ของมัซฮับชาฟอีย (al-Nawawiy,n.d.:8/311)   ทัศนะนี้เปนรายงานหนึ่ง
จากอิมามอะฮฺมัด ( Ibn-Qudamah al-Maqdisiy.1997:5/30)     
                       ทัศนะที่ 3 การเดินทางไกลของสตรีโดยไมมีมะฮฺรอมเปนที่อนุมัติในทกุๆการเดินทางที่
เปนที่อนุมัต ิ  หากนางเชื่อมั่นในความปลอดภยัของตนเอง          เปนทัศนะของอิบนุตยัมิยะฮฺ (سفر مباح)
และเปนทัศนะของอุละมาอรวมสมัยเชนทานยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย126  ทานอับดุลลอฮฺบุตรญิบรีน127

ทานอับดุลลอฮฺ อัลบัสสาม128 และทานอับดุลมุหซิน อัลอุบัยกาน129 เปนตน 
      

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1 

                                                 
123 ทานอิมามอบูหะนีฟะฮฺกําหนดเงื่อนไขระยะเวลาการเดินทางของสตรีที่ตองมีมะฮฺรอมสามคืน  และทานมี
ความเห็นวา  ไมตองพิจารณาเรื่องของมะฮฺรอมนอกจากในการเดินทางไกลที่มีระยะทางใหละหมาดยอได 
(al-Saracsiy,2001:4/122) 
124 (www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่27 มิถุนายน 2552) 
125Malik bin Anas.1985:1/425, Ibn Nasr al-Malikiy. 1998:1/317 
126 (www.islamonline.net สืบคนเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2552)  
127 (www.saaid.net สืบคนเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2552) 
128 al-Bassam,2003:4/35 
129 (www.scribp.com/docสืบคนเมื่อวนัที่ 28 มิถุนายน 2552) 

 

http://www.islamonline.net/
http://www.scribp.com/doc


 122

  1-   หะดีษที่รายงานจากทานอบูฮุร็อยเราะฮ ฺทานนบี()ไดกลาววา 
 

              )) منها ة تسافر مسيرة يوم إلا مع ذي حرمةلايحل لامرأة مسلم((                       
 

 

     ความวา“ไมเปนที่อนุมัตแิกสตรีผูศรัทธาเดินทางระยะทางหนึ่งวันนอกจากตองม ี
     ผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง(รวมเดินทางพรอมกับนางดวย)”130

 

ตามนัยปรากฏชัด )ظاهر( ในหะดษีขางตนบงชี้วาการเดนิทางระยะเวลาหนึ่งวนัของสตรี
ที่ไมมีมะฮฺรอมรวมเดินทางพรอมกับนางเปนที่ตองหาม   ซ่ึงหมายรวมถึงการเดนิทางเพื่อประกอบพิธี
ฮัจญและการเดินทางไกลทัว่ไปโดยไมมีขอยกเวน 
 

2- หะดษีที่รายงานจากทานอิบนุอับบาส ทานนบี()ไดกลาววา 
 

  ومعها إلا   ولا يدخل عليها رجل    مع ذي محرم ، لا تسافر المرأة إلا ((       
    إني أريد أن أخرج في جيش كذا وكذا ، يا رسول االله:  فقال رجل   محرم                
               ))  امعه اخرج " : فقال   الحج تريد تي وامرأ                 

  

      ความวา “ไมอนุญาตใหสตรีเดินทางไกลนอกจากตองมีผูที่เปนมะฮฺรอมกับนาง  
      (รวมเดนิทางไปกับนางดวย) และหามมใิหชายคนใดเขาไปหานางนอกจากจะม ี
      มะฮฺรอมอยูพรอมกับนาง”ชายผูหนึ่งจงึกลาววา”โอทานเราะสูล() ฉันตองการ 
      ออกไปรวมรบกับทหารกองนั้น กองนี ้  แตภรรยาของฉันเธอประสงคตองการ 
      ทําฮัจญ” ทานนบี() จงึกลาววา     “ทานจงออกไป(ทําฮจัญ)พรอมกับนางเถิด”  
      (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:4935, และMuslim,n.d.:1341) 

 

หะดีษขางตนมีนัยบงบอกวาการที่ทานนบี() บอกใหชายผูนั้นละทิ้งการออกไปทํา
สงครามปกปองศาสนาและใชใหไปทําฮัจญพรอมกับภรรยาของเขา และการที่ทานนบี()ไมไดถามชาย
ผูนั้นถึงความเชื่อมั่นในความปลอดภัยของภรรยาของเขา  หรือถามถึงบรรดาสตรีที่เขาสามารถไวเนื้อเชื่อ
ใจไดรวมเดินทางไปพรอมกับภรรยาของเขา ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนบงชี้วาการหามของทานนบี() ที่มีตอ
ชายผูนั้น  เปนการหามทั่วไปที่คลอบคลุมในทุกๆการเดินทางของสตรีที่ปราศจากมะฮฺรอม 
(www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่28 มิถุนายน 2552)            

  

  หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
1- หะดษีที่รายงานวา  

 

                                                 
130 หะดีษอางแลวหนา120 
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 ((     االله عليه وسلم في آخر حجة  النبي صلى أن عمر رضي االله عنه أذن لأزواج 
    )) حجها، فبعث معهن عثمان بن عفان وعبدالرحمن                

     
      ความวา “ทานอุมัรฺบุตรอัลค็อตตอบ ไดอนุญาตใหบรรดาอุมมุลมุมินีน131เดินทาง 
     ไปประกอบพิธีฮัจญกับบรรดาสตรีผูศรัทธาที่ซ่ือสัตยและเปนทีเ่ชื่อถือได    โดย 
      ทานอุมัรฺไดสงทานอุสมานบุตรอัฟฟานและทานอับดุลเราะฮฺมานรวมเดนิทางไป 
      กับพวกนางดวย(บันทกึโดย al-Bukhariy,1996:2/219) 
     

        หะดีษบทนี้บงชี้วาเหตุการณที่เกิดขึ้นดังกลาวนั้น นอกจากเปนทัศนะที่สอดคลองกัน
ระหวางทานอุมัรฺ ทานอุสมาน ทานอับดุลเราะฮฺมาน และบรรดาอุมมุลมุมินีนแลว ปรากฏวาบรรดาเศาะ
หาบะฮฺทั้งหลายในสมัยนั้นตางมิไดปฏิเสธการกระทําดังกลาวนั้นแตอยางใด    ดังนั้นจึงถือไดวา
เปนอิจญมาอ (al-AsQalaniy, 1978:8/202)  

2- หะดษีที่รายงานจากทานอะดียบุตรฮาติมวาทานนบี()ไดพรรณนาถงึความ
รุงโรจนและการแผขยายของอาณาจักรอิสลามในอนาคตกาลวา  

 

   لاتخاف   معها لا جوار يوشك أن تخرج الظعينة من الحيرة  تؤم البيت  ((                        
     ))           إلا االله           

  

         ความวา “เวลาหนึ่งเกือบใกลมาถึง เมื่อสตรีที่อยูในคุม132จะออกเดินทางจาก 
                       หัยเราะฮฺ133นางจะเปนผูนําบยัตลุลอฮฺ(วิหารศกัดิ์สิทธิ์กะบะฮฺ) ในขณะทีไ่มมี   
                       ผูใดอยูเคยีงขางนาง นางไมเกรงกลัวผูใดนอกจากอัลลอฮฺ”      (บันทึกโดย 
                       al-Bukhariy,1987: 3595) 

 

หะดษีบทนี้ไมไดบงบอกแตเพียงวาเหตกุารณดังกลาวเปนสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นใน
อนาคตเทานั้น แตยังบงชี้โดยนัยวาการกระทําของนางเปนสิ่งที่อนุมัติเชนกัน  ทั้งนี้เพราะทานนบี() 
กลาวชื่นชมและยอมรับการกระทําของนาง     ซ่ึงถาหากการกระทาํของนางเปนสิ่งที่ขัดกับบทบัญญัติ
ของศาสนาแลวทานนบี () ก็ยอมไมกลาวชื่นชมนางอยางแนนอน (al-Nawawiy.7/68,al-AsQalaniy, 
1978:8/202) 

 

3-หะดีษที่รายงานจากอับดุลลอฮฺบุตรอุมัรที่วา 
 

                                                 
131 หมายถึงบรรดาภรรยาของทานนบีซึ่งพวกนางเปรียบเสมือนมารดาของเหลาศรัทธาชน 
132คือสตรีที่นั่งบนหลังอูฐที่มีหลังคาคลายกระโจมปองกันแดดฝน 
(al-Marbawiy,n.d.:1/376,Bin Muslim.n.d.:298) 
133 สถานที่แหงหนึ่งตั้งอยูในเมืองกูฟะฮฺในประเทศอิรักในปจจุบัน(al-Nawawiy.:7/68) 
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  ))ة قال الزاد والراحل ما السبيل يا رسول االله ؟: فقام رجل آخر فقال ...       ((
 

                     ความวา“..ชายอีกคนไดลุกขึน้ยืนและถามทานนบีวา อะไรคือหนทาง134(السبيل) 
                    โอทานเราะสูล? ทานเราะสูลกลาววา(อัสสะบีล)คือเสบียงและพาหนะ”(บันทึก 
                    โดย al-Tirmidhiy,n.d.:4084) 
 

โดยนัยแหงความหมายของหะดีษนี้คือทานนบี() ไมไดกลาวถึงมะฮรอมวาเปน
เงื่อนไขในการวาญิบฮัจญ ซ่ึงถาหากมันถูกกําหนดใหเปนเงื่อนไขในการวาญิบฮัจญจริงทานนบี () ก็
ยอมกลาวถึง เนื่องจากเปนเรื่องสําคัญที่ไมควรลาชาในการอธิบาย 

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 3 
หลักฐานของกลุมทัศนะที่3 ในประเด็นมะฮฺรอมไมใชเงื่อนไขของการวาญิบฮัจญคือ

หลักฐานเดียวกันกับหลักฐานของกลุมทัศนะที่ 2 ที่ไดนําเสนอไปแลว สวนในประเด็นการเดินทางทั่วไป
อ่ืนๆที่เปนการเดินทางที่อนุมัตินั้น กลุมทัศนะที่สามมีเหตุผลดังนี้ 

1-เหตุผลของการหามสตรีเดินทางไกลโดยปราศจากผูที่เปนมะฮฺรอมกับนางก็คือ
เหตุผลดานความปลอดภัยและการเกรงกลัวฟตนะฮฺที่อาจเกิดขึ้นกับนาง ทั้งนี้เพราะการเดินทางในอดีต
กาลนั้นเปนการเดินทางที่ยากลําบากและเต็มไปดวยภยันตรายตางๆมากมาย โจรผูรายมีมากมายชุกชุม
คอยทําการปลนสะดมและทํารายผูเดินทางโดยเฉพาะสตรีที่เดินทางตัวคนเดียวดวยแลวยอมมีโอกาสตก
เปนเหยื่อของเหลามิจฉาชน ผิดกับการเดินทางในยุคสมัยนี้ที่มีทั้งความรวดเร็วสะดวกสบายและมักเปน
การเดินทางกันเปนกลุมใหญๆ ทั้งการเดินทางโดยเครื่องบิน เรือโดยสารและรถยนตประเภทตางๆเชน
รถทัวร รถไฟ และรถตูเปนตน ซ่ึงการเดินทางในรูปแบบดังกลาวยอมมีคนดีที่นาเชื่อถือรวมอยูดวยเปน
จํานวนมาก จึงเปนสิ่งที่สามารถขจัดความหวาดกลัวออกจากหัวใจของผูหญิงได ทั้งนี้เพราะนางนั้นหา
ไดเดินทางเพียงตัวคนเดียวแตอยางใด กอปรกับการเดินทางในสมัยนี้ใชเวลาเพียงนอยนิด       โดย
บางครั้งอาจใชเวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมงเทานั้น ซ่ึงเปนการเดินทางที่รวดเร็วจนไมนาจะเรียกวาเปนการ
เดินทางดวยซํ้า (www.qaradawi.net, www.scribp.com/doc สืบคนเมื่อวันที ่29/6/2552) 
  2- อิสลามเปนศาสนาที่เนนความงายดายในการปฏิบัติ ไมตองการใหประชาติมุสลิม
ไดรับความยากลําบากในการปฏิบัติศาสนกิจและในการดําเนินชีวิต อัลลอฮฺตรัสวา 
 

                                                 
134

 หมายถึงอัสสะบีล(السبيل)ในอายะฮฺที่วา 
]97:آل عمران[ ))))ناس حج البيت من استطاع إليه سبيلاً والله على ال((     ความวา  “สิทธิของอัลอฮฺที่มีแกมนุษยนั้นคือการ

มุงหนาสูบานหลังนั้น (บานของอัลลอฮฺ) อันไดแกผูที่สามารถหาหนทางไปยังมันได”(สวนหนึ่งของอายะฮฺที่  : 97 อาละ 
อิมรอน)” 
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             ความวา “อัลลอฮฺทรงประสงคใหเกดิความงายดายแกพวกทาน และพระองคไม 
                    ตองการใหพวกทานไดรับความยากลําบาก”         ( สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่ 185: 
                    อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
  

3- ในอิสลามมีหลักเกณฑฟกฮทฺี่วา (المشقة تجلب التيسير) หมายความวา 
   “ความยากลําบากเปนสิ่งนํามาซึ่งความงายดาย”               และอีกหลักเกณฑหนึ่งที่วา 
หมายความวา “เมื่อการงานใดเกิดความคับแคบ (คับขัน)เมื่อนั้นจะเกิดการ  (إذا ضاق الأمر اتسع) 
ยืดหยุนขยายกวาง (มีทางออก)”หมายถึง การกําหนดมะฮฺรอมสําหรับการเดินทางไกลของสตรี แมนวา
ในมุมมองหนึง่เปนการปองกันฟตนะฮแฺละสรางเกราะปองกันแกพวกเธอ แตในขณะเดียวกนัก็เปนการ
สรางความลําบากยากเข็ญแกสตรีและผูเกีย่วของ กลาวคือในกรณีทีส่ตรีมีความจําเปนตองเดนิทางไกล
แตนางกลับไมมีมะฮฺรอมหรือมีแตไมสามารถรวมเดินทางไปกับนางไดเนื่องจากมีเหตุผลและความ
จําเปนอันสุดวสัิย ศาสนาก็จะมีทางออกใหกับนาง กลาวคือเมื่อนางมีเพื่อนหญิงทีไ่วเนื้อเชื่อใจไดรวม
เดินทางไปกับนาง หรือมีความปลอดภยัในการเดินทาง ศาสนาก็อนญุาตใหนางเดนิทางไดตราบที่การ
เดินทางนัน้เปนการเดินทางที่ภักดีตออัลลอฮฺ135( طاعةسفر  )  

4-แทจริงสิ่งที่เปนที่หะรอมตองหาม โดยตัวของมันเอง เชนสุรา และสุกร จะไมถูก
อนุมัตินอกจากในภาวะคับขัน สวนสิ่งที่เปนที่ตองหามเพื่อปองกันความเสียหายหรือยับยั้งสิ่งที่อาจจะ
นําสูส่ิงตองหามจะเปนสิ่งที่ถูกอนุมัติในยามจําเปน และไมเปนที่สงสัยเลยวาการเดินทางของสตรีโดยไม
มีมะฮฺรอมเปนหนึ่งในจํานวนสิ่งตองหามเพื่อยับยั้งความเสียหายหรือปองกันสิ่งที่อาจจะนําสูส่ิงตองหาม
136

  
ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 

 เมื่อพิจารณาหลักฐานของฝายตางๆแลว จะเหน็วาทัศนะที่ไมอนุญาตใหสตรีเดิน
ทางไกลโดยปราศจากมะฮฺรอม ยกเวนในกรณีที่สตรีผูนั้นเดินทางเพื่อไปประกอบพธีิฮัจญพรอมกับเหลา
สตรีมุมีนาต(ผูศรัทธา)ดวยกนั ซ่ึงสตรีเหลานั้นเปนผูที่ไวเนื้อเชื่อใจไดหรือเดินทางไปพรอมกับมุสลิมะฮฺ
ที่เปนเสรีชนทีเ่ชื่อถือไดเพียงคนเดียว โดยตองพิจารณาถึงความปลอดภัยของเสนทางเปนหลัก เปน
ทัศนะที่ถูกตองที่สนับสนุนโดยหลักฐาน โดยเฉพาะหะดษีที่รายงานวาทานอุมัรฺบุตรอัลค็อตตอบ ได
อนุญาตใหบรรดาอุมมุลมุมินีนเดนิทางไปประกอบพิธีฮัจญกับบรรดาสตรีผูศรัทธาที่ซ่ือสัตยและเปนที่
เชื่อถือไดโดยทานอุมัรฺไดสงทานอุสมานบุตรอัฟฟานและทานอับดุลเราะฮฺมานบุตรเอาฟรวมเดนิทางไป
                                                 
135

 (www.scribp.com/doc สืบคนเมื่อวันที่ 29/6/2552) 
136

 (www.qaradawi.net  สืบคนเมื่อวันที ่29/ มิถุนายน 2552) 
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กับพวกนางดวย ซ่ึงเปนหลักฐานที่หนักแนนเนื่องจากเปนการกระทําที่บรรดาเศาะหาบะฮยฺอมรับและไม
มีผูใดคัดคาน 

 สวนทัศนะที่ไมอนุญาตใหสตรีเดินทางโดยปราศจากมะฮฺรอมไมวากรณีใดๆเปนทัศนะ
ที่ปฏิบัติตามตัวบทหะดีษโดยเฉพาะหะดีษที่มีความหมายวา“ไมเปนที่อนุมัติแกสตรีผูศรัทธาเดินทาง
ระยะทางหนึ่งวันนอกจากตองมีผูที่เปนมะฮฺรอมรวมเดินทางพรอมกับนางดวย” 

              แตทวาตัวบทหะดษีดังกลาวกลับไปขัดกับการกระทําของบรรดาเศาะหาบะฮฺผูยิ่งใหญ
อยางทานอุมัร ทานอุสมาน ทานอับดุลเราะฮฺมานและบรรดาอุมมุลมุมีนีน ซ่ึงบรรดาเศาะหาบะฮฺในสมัย
นั้นตางยอมรบัในการกระทาํดังกลาวและไมมีผูใดคัดคาน ทั้งนี้เนื่องจากเปนไปไมไดที่บรรดาเศาะ
หาบะฮฺซ่ึงมีอยูมากมายสมัยนั้นจะไมทราบวามะฮฺรอมนั้นเปนเงื่อนไขสําคัญในการประกอบพิธีฮัจญ 
เพราะหากพวกเขาคนหนึ่งคนใดมีความรูในเรื่องดงักลาวนี้ยอมมีการคดัคานอยางแนนอน แตไมปรากฎ
การคัดคานจากผูใดในเรื่องนี้ดังนั้นจึงถือเปนอิจญมาอ 

 สวนหะดีษที่ทานนบีใชใหชายผูที่ตองการออกไปรวมรบกับทหารกองหนึ่ง เดินทางไป
สมทบกับภรรยาของเขาที่กําลังจะทําฮัจญ   ทานอิบนหุซัมกลาววา: หะดษีขางตนสามารถเปนหลักฐาน
บงชี้วาอนุมัติใหสตรีเดินทางโดยปราศจากสามีหรือมะฮรฺอมได ทั้งนี้เนื่องจากทานนบีไมไดมีคาํสั่งใชให
ภรรยาของชายผูนั้นเดินทางกลับมา หรือวากลาวนางในทางที่บงชี้วาการเดินทางของนางนั้นเปนสิ่งที่ขัด
กับบทบัญญัติศาสนา” (al-AsQalaniy, 1978:7/204) 

 สวนกลุมทัศนะที่สามที่อนุญาตใหสตรีเดินทางโดยปราศจากมะฮฺรอมนั้นเปนทัศนะที่
ขัดแยงกับหลักฐานที่ชัดเจนตางๆ และเปนทัศนะที่อาจกอใหเกิดความเสียหายตอสตรีโดยเฉพาะในยุค
สมัยที่คนชั่วมีอยูดาษดื่นเชนปจจุบัน อีกทั้งจริยธรรมของผูคนในสมัยนี้ก็เบี่ยงเบนและต่ําทรามลงมาก 
การเดินทางโดยเครื่องบินก็หาไดมีความปลอดภัยตอผูเดินทางที่เปนสตรีตัวคนเดียวไม ทั้งนี้เพราะการ
เดินทางโดยเครื่องบินมิไดมีความราบรื่นในทุกๆเที่ยวบินเสมอไป เนื่องจากบางครั้งอาจเกิดเหตุขัดของ
ทางเทคนิคหรือเกิดสภาพอากาศที่ไมอํานวยทําใหเครื่องบินไมสามารถรอนลงจอดยังที่หมาย หรืออาจ
ตองหาที่ลงจอดฉุกเฉินยังอีกเมืองหนึ่งหรืออีกประเทศหนึ่งก็เปนได ซ่ึงหากสตรีเดินทางตัวคนเดียวโดย
ปราศจากมะฮฺรอมแลวแนนอนวานางอาจจะพบกับผูชายที่พยายามเกี้ยวพาราสี พยายามสงยิ้ม ชวนพูดคุย
และขอเบอรโทรศัพท ซ่ึงเหตุการณดังกลาวนี้อาจประสบกับตัวนางไมเวนแมในขณะที่กําลังอยูบน
เครื่องบิน โดยบางครั้งชายคนที่พยายามตีสนิทกับนางนั้นอาจเปนจอมโกหกหลอกลวง ดังนั้นอันตรายจึง
อาจเกิดขึ้นกับตัวนางไดทุกขณะ ถึงแมนางอาจเปนคนที่มีศาสนาหรือมีคุณธรรมที่สูงสงเพียงใดก็ตาม 
เพราะบางครั้งนางอาจจะไมทันตอเลหเหล่ียมหรือกลลวงของนักตมตุนหรือนักฉวยโอกาสที่มีช้ันเชิง
ระดับมืออาชีพได  หากเหตุการณเชนที่กลาวมาประสบกับตัวนางระหวางการเดินทาง ผูใดจะรับประกัน
ความปลอดภัยของนาง? และหากเกิดเหตุการณอันตรายขึ้นกับตัวนาง ใครจะเปนผูคอยใหความ
ชวยเหลือแกนาง?137

                                                 
137 (www.saaid.netสืบคนเมื่อวันที ่29/6/2552) 
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            ดังนั้นจึงสรุปวา การเดินทางไกลของสตรีโดยปราศจากมะฮฺรอมเปนสิ่งตองหาม ไมวา
จะเปนการเดินทางโดยเครื่องบิน รถไฟ รถยนตหรือโดยทางเรือ และไมวาการเดินทางนั้นจะมีความ
ยากลําบากหรือมีความสะดวกสบาย ใชเวลาหนึ่งวันหรือหลายๆวัน ยกเวนการเดินทางเพื่อการประกอบ
พิธีฮัจญ 

 สําหรับการแขงขันกีฬาที่มักจัดกันเปนฤดูกาลยาวนานหลายๆวันซึ่งนักกีฬาที่เปนสตรี
ตองเดินทางไกลไปยังสถานที่ตางๆที่มีการจัดการแขงขันนั้นไมถือเปนสิ่งจําเปนหรือคับขันในทาง
ศาสนาที่สามารถอนุโลมใหสตรีเดินทางไกลโดยลําพังโดยปราศจากมะฮฺรอมไดแตอยางใด 

 
3.2.9 การปกปดเอาเราะฮฺถือเปนหนาท่ีท่ีจําเปนตองพึงปฏิบัติ 
การเปดเผยใหเห็นเอาเราะฮฺสําหรับนักกีฬาทั้งชายและหญิงในการแขงขันกีฬาตางๆนั้น

กลายเปนสัญลักษณที่ชัดเจนและโจงแจงในปจจุบัน ซ่ึงจะเห็นไดจากการแขงขันกีฬาประเภทตางๆเชน
การแขงขันวายน้ํา ยกน้ําหนัก เพาะกาย มวยปล้ําและกีฬาประเภทอื่นๆ  

บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีมติเปนเอกฉันทวารางกายทุกสวนของสตรีเปนเอา
เราะฮฺยกเวนใบหนา ฝามือและเทา( al-Maqdisiy, 1993: 3/208) 

ในประเด็นอวัยวะทั้งสามที่กลาวมาคือใบหนา ฝามือ และเทาของสตรีนั้นบรรดา
ปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกตางกันแบงไดเปน 3 ทัศนะดังนี้ 

 

ทัศนะที่1- รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺ ยกเวนใบหนาและฝามือ เปนทัศนะ
ของอุละมาอสวนใหญจากมัซฮับมาลิกีย (Ibn Nasr al-Malikiy, 1998:1/102)      ชาฟอีย (al-

Nawawiy,1996:2/170)  และเปนทัศนะหนึ่งของหะนะฟย  ( al-Jassas,n.d.:3/316)     และหัมบะลีย( 
al-Maqdisiy,1993:3/206) 
 

ทัศนะที่2 - รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺ ยกเวนใบหนา,ฝามือ,และเทา เปน
ทัศนะของอิมามอบูหะนีฟะฮฺ(al-Zuhailiy,1989:1/584) 

 

ทัศนะที่3 – รางกายทุกสวนของผูหญิงเปนเอาเราะฮฺยกเวนใบหนา           เปนทัศนะของ 
อิมามอะฮฺมัด (al-Khirakiy, n.d.1/616) 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1                                                    
1- อัลลอฮฺตรัสวา 
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       ความวา “และพวกนาง จงอยาเปดเผยเครื่องประดับ นอกจากสิ่งที่ได เปดเผยใน         
      ตัวนาง” (เปนสวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 30 : อัน นูร) 

 

ทานอิบนุอับบาสและทานอิบนุอุมัรฺไดอรรถาธิบายอายะฮฺขางตนนี้วา หมายถึงใบหนา
และฝามือของนาง ( al-Jassas,n.d.:3/315) 
 

2- หะดีษที่รายงานจากอิบนุอุมัรฺทานนบี()ไดกลาววา  
 

 ((  لاتنتقب المرأة المحرمة   ولا تنتقب القفازين  ))
 

                      ความวา “ไมมีการคลุมหนาและใสถุงมือสําหรับผูที่อยูในระหวางการครอง 
                      อิฮฺรอม”138

 

  หะดีษบทนี้โดยนัยบงชี้วาหากใบหนาและฝามือของสตรีนั้นเปนเอาเราะฮฺ ทานนบี() 
ยอมไมหามปกปดมัน (al-Nawawiy,1996:2/170) 
  3-ในขณะที่ผูหญิงทําการละหมาดนั้นตองเปดเผยใบหนา ดังนั้นหากแมนใบหนา
และฝามือนั้นเปนเอาเราะฮฺ แนนอนวายอมเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูหญิงตองปกปดอวัยวะทั้งสอง
เชนเดียวกับที่ตองปกปดอวัยวะอื่นๆเชนกัน (al-Jassas, n.d.:3/316) 
  4- ในบางสถานการณจําเปนที่ผูหญิงตองเปดเผยใบหนาและฝามือเชนในการซื้อขาย 
และในการเปนพยานเปนตน ดังนั้นใบหนาและฝามือจึงไมใชเอาเราะฮฺ (al-Nawawiy, 1996:2/170) 
 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
  1-หะดีษจากทานนบี()ที่วา 
 

     ))فإذا خرجت استشرفها الشيطان  المرأة عورة(( 
  

                     ความวา“ผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺ ดังนัน้เมื่อนางออกจากบานไปเหลาชยัฏอนจะ 
                     เพงมองนางดวยความยินด(ีทีจ่ะไดหลอกลวงนาง)” (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, 
                     n.d. :1173)139 
 
                                                 
138

 หะดีษอางแลวหนา 134 
139 อัลติรฺมิซีย กลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษที่อยูในขั้นดี ถูกตองและมีเพียงสายรายงานเดียว    (หะสัน เศาะหีหฺ และเฆาะ
รีบ) 
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หะดษีบทนี้ครอบคลุมผูที่เปนสตรีทุกคน ดังนั้นจึงบงชี้วารางกายทกุสวนของสตรีนั้น
เปนเอาเราะฮ สวนเหตุผลทีย่กเวนใบหนานั้นก็เฉพาะในยามที่มีความจาํเปนที่ตองเปดเผยมันเชนในกรณี
การซื้อขาย การเปนพยาน และการดูตวัเพือ่การส ูขอแตงงานเปนตน  (al-Maqdisiy, 1993:3/207)  
  2- ความจําเปนในการเปดเผยฝามือนั้นไมจําเปนเทากับการเปดเผยใบหนา ทั้งนี้เพราะ
ใบหนานั้น จําเปนตองเปดเผยในหลายๆกรณีเชนในการเปนพยาน การซื้อขาย การดูตัวเพื่อการสูขอ
แตงงานเปนตน ดังนั้นจึงไมสามารถใชวิธีการเทียบเคียง (กิยาส) ระหวางทั้งสองสิ่งนั้นได ( al-
Maqdisiy,1993:3/207) 
  

  หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 3 
ใชหลักการเทยีบเคียงระหวางเทากับใบหนาและฝามือ เนื่องจากอวัยวะท้ังสามอยางนี้มี

ความจําเปนทีต่องเปดเผยในหลายๆกรณีเชนเดียวกนั ( al-Zuhailiy,1989:1/584)  
ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 
เมื่อพิจารณาหลักฐานจากทั้งสามทัศนะแลว ผูวิจัยเห็นวาทัศนะของอุละมาอสวนใหญที่

เห็นวารางกายของสตรีนั้นเปนเอาเราะฮฺยกเวนใบหนาและฝามือเปนทัศนะที่นาจะถูกตองที่สุด ทั้งนี้
เพราะหลักฐานอางอิงตางๆของทัศนะนี้ม ีความหนักแนนและตรงประเด็น 

 ดังนั้นผูหญิงควรสวมใสอาภรณที่ปกปดเรือนรางทั้งหมดนอกจากใบหนาและสองฝา
มือ แตที่ประเสริฐและสมบูรณกวานั้นควรปดใบหนาและฝามือดวย นอกจากกรณีที่จําเปนและสุดวิสัย
เทานั้น140  

 
เอาเราะฮฺของผูชาย 
 

สําหรับประเด็นที่เกี่ยวกับเอาเราะฮฺของผูชายนั้นบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามมีทัศนะ
ที่แตกตางกัน แบงไดเปน 2 ทัศนะดังนี้ 

 

ทัศนะที่1เห็นวาเอาเราะฮของผูชายคือส่ิงที่อยูระหวางสะดือและหัวเขาทั้งสอง(หมายถึง
ขาออนนั้นถือเปนเอาเราะฮฺ)เปนทัศนะของปราชญกฎหมายอิสลามมัซฮับหะนะฟย141 (al-

Jassas,n.d.:3/315) มาลิกีย (Ibn Nasr al-Malikiy,1998:1/102) ชาฟอีย (al-Nawawiy, 

1996:2/170) และทัศนะหนึ่งของมัซฮับหัมบะลีย (al-Khirakiy,n.d.:1/615) 
 

                                                 
140

 ดูเงื่อนไขของอาภรณฮิญาบสําหรับสตรีเพิ่มเติม ใน “ฮิญาบอาภรณแหงวะหฺยุ” อบู ฮานีฟะห,2004:36 (ถอดความ
โดยมาอัฟ มาตอรูซอ) 
141 มัซฮับหะนะฟยเห็นวาสะดือนั้นไมเปนเอาเราะฮฺ(al-Zuhailiy, 1989:1/584) 
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ทัศนะที่ 2 เห็นวาเอาเราะฮของผูชายคืออวัยวะพึงสงวนทั้งสองทั้งทวารหนกัและทวาร
เบาเทานั้น เปนทัศนะหนึ่งของอิมามอะหมฺัด (al-Khirakiy,n.d.:1/616) ดาวูดอษัษอฮิรียและอิบนุหัซม(Ibn 
Hazm,n.d.:3/210) 

 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะตางๆ 
หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะตางๆมีดังนี ้

 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 1 
1-หะดีษที่รายงายจากทานญะรฮัด142วาทานนบี()เห็นทานเปดขาออนอยู ทานนบี

() จึงกลาวแกทานวา 
 

     )) فإن الفخذ عورة ط فخذك غ يا جرهد((        
  

       ความวา “โอทานญะรฮัด ทานจงปกปดขาออนของทาน เพราะขาออนนั้นเปน 
                     เอาเราะฮ”ฺ        (บันทึกโดย abu Daud,n.d.:4014   และ al- Tirmidhiy, n.d. : 
                     2797)143 

 

2-หะดีษที่รายงานจากทานอลียจากทานเราะสูล () ทานกลาววา  
 

 (( لاتكشف فخذك ولاتنظر إلى فخذ حي ولاميت  ))
 

                       ความวา “ทานอยาเผยขาออนของทาน และทานอยามองยังขาออนทั้งของคน 
                       เปนและคนตาย”    (บันทกึโดย Ahmad,n.d. :1252, abu Daud,n.d. : 4015, 
                       และ Ibn-Majah,n.d. :1460) 
 

3- หะดีษที่รายงานจากมุเซาวรฺับุตรมุคริมะฮฺ144วา 
 

    الحجر فانحل إزاري ومعي ,  وعلي إزار خفيف لت بحجر ثقيل أحمله  أقب((                
  ارجع إلى ثوبك:فقال رسول االله  موضعه                 لم أستطع وضعه حتى بلغت به إلى

  ))  فخذه  ولاتمشوا عراة                 
                                                 
142 คือญะรฮัดบุตรคุวัยลิด อัลอัสละมีย เปนเศาะหาบะฮฺ หนึ่งในอะฮฺลิศุฟฟะฮฺ เคยเขารวมในสงครามหุดัยบิยะฮฺ 
เสียชีวิตป 61ฮ.ศ. (al-DHahabiy1992:1/290) 
143 หะดีษนี้ทานติรมีซียกลาววาเปนหะดีษที่อยูในขั้นดี(หะสัน) 
144 คือมุเซาวัรบุตรมุคริมะฮฺบุตรเนาฟลบุตรอุฮัยบอัลกุเราะชียอัษษุฮฺรีย เกิดหลังการอพยพของทานนบีจาก 
มักกะฮฺยังมะดีนะฮฺสองป และทานไดอพยพตามทานนบีในปที่แปดในขณะที่มีอายุเพียงหกป ทานเปนผูที่ชอบติดตาม
ทานอุมัรบุตรอัลคอตตอบและอยูดวยกันกับทานเสมอ เสียชีวิตป 73 ฮ.ศ.  (al-Asqalaniy.1995:6/93) 
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        ความวา “ในขณะที่ฉันกาํลังเดินแบกกอนหินทีห่นักอยูและฉันก็สวมผาที่บางเบา 
                    ทันใดนัน้ผาของฉันเกิดหลุดออกจากตวัฉันโดยที่ฉันไมสามารถวางกอนหินนัน้ 
                    ลงไดกระทั่งฉนันํามันมาถึงยังที่ของมัน ทานนบี() ไดกลาวแกฉันวา  “ทานจง 
                    กลับ ไปยังผาของทานและจงกระชับผาของทานไว (ใหแนน)และทานจงอยาเดิน 
                   ใน สภาพที่เปลือยกาย”    (บนัทึกโดย Muslim, n.d. :341, และ   abu Daud, n.d.: 
                    4016) 
 

4-หะดีษที่รายงานจากทานบะฮฺษบุตรหะกมี145จากพอของเขาจากปูของเขาเลาวาฉันได
กลาวแกทานเราะสูล ()วา 

 

   عورتك  إلا  احفظ: قال ؟ما نأتي منها وما نذر  يا رسول االله عوراتنا((                  
  اذا كان     يا رسول االله:ملكت يمينك   قال  قلت       من زوجتك   أو  ما            

   قال   عت أن لا يرينها أحد فلا يرينهاإن استط: قال                 القوم بعضهم في بعض ؟
  منه  االله أحق أن يستحيا:  قال؟  إذا كان أحدنا خاليايا رسول االله :     قلت              

  ))   من الناس                
 

    ความวา    “โอทานเราะสูลเราตองปกปดเอาเราะฮฺของเราตลอดเวลาเวนแตขณะที ่
                  เรารวมประเวณกีบัภรรยาหรือกบัผูที่เราถือสิทธิ์ไวในมือของเราเทานั้นหรือ?” 
                 ทานนบี()จึงตอบวา“ทานจงรักษาเอาเราะฮขฺองทานมิใหผูใดเหน็นอกจากภรรยา 

   หรือส่ิงที่ทานถือกรรมสิทธิ์ไวในมือของทาน”ฉันไดถามทานนบี ()  อีกตอไปวา 
                “โอทานเราะสูลถาหากพวกเราอยูดวยกนัในกลุมของเราเลา?” ทานนบ(ี)จึงตอบ 
                 วา “ ถาหากทานสามารถที่จะไมใหผูใดเห็นมนัไดกจ็งทําเสยี”    ฉันจึงถามทานนบ ี
                 อีกวา“โอทานเราะสูลเมื่อพวกเราอยูคนเดยีวตามลําพังละ?”  ทานนบี ()  ตอบวา 
                “อัลลอฮฺนั้นควรแกการอายเหนอืกวามนษุยทัง้มวล”   (บันทึกโดย Abu  Daud,n.d.: 

    4017) 
 

หลักฐานและเหตุผลของกลุมทัศนะที่ 2 
 

1- หะดษีที่รายงานจากทานอนสับุตรมาลิก 
 

                                                 
145 คือบะฮฺษบุตรหะกีมอัลบะฮฺซีย อุละมาอมีความเหนขัดแยงกันในเรื่องการเปนเศาะหาบะฮฺของทาน อัลบะเฆาะวีย
และทานอื่นๆกลาววาทานเปนเศาะหาบะฮฺ สวนทานอิบนุหะญัรและอิบนุอับดิลบัรรกลาววาทานเปนตาบิอีย (al-
Asqalaniy.1995:6/93,al-Tabariy.1995:1/432) 
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   فركب لينا عندها صلاة الغداة بِغَلَسٍ فصأن رسول االله  غزا خيبر                   (( 

  فأجرى نبي االله      . نبي االله ، وركب أبو طلحة، وأنا رديف أبي طلحة                  

  عن   الإِزَارَ  ثم حَسَرَ  .  فخِذ نبي االلهوإن ركبتي لَتَمَسُّ في زُقاق خيبر،                    

  : فلما دخل القرية قال    .فَخِذِ نبي االلهفخِذه حتى إني أَنْظُرُ إلى بَيَاضِ                     
  ))..."االله أكبر خربت خيبر"                    

  

                       ความวา “เมื่อคร้ังทานเราะสูล () ทําสงครามค็อยบัรฺ   พวกเราไดละหมาด 
                       อีชาที่นั่น ในเวลาชวงทายของเวลากลางคืนทานเราะสูล()ไดขี่พาหนะ(มา) 
                       และอบูฏอลหะฮฺก็ขี่พาหนะดวยเชนกนั สวนฉันนั่งขี่อยูขางหลังอบูฏอลหะฮฺ 
                       (บนมาตวัเดยีวกัน) และเมื่อทานนบี ()ไดเดินทางไปถึงยังตรอกค็อยบัรหัว 
                       เขาของฉันไดสัมผัสกับขาออนของทานนบี () หลังจากนั้นผาของทาน ได 
                       ถลกขึ้นจนฉันเห็นความขาวของขาออนทานและเมื่อทานไดเขาไปยังหมูบาน 
                       นั้น(ค็อยบัรฺ)ทานไดกลาววา“อัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ ค็อยบรฺัพินาศแลว”(บันทึก 
                      โดยal-Bukhariy: 1996:2/219 และMuslim,n.d.:1426) 
 

2- หะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺวา  
 

  أوساقيه   فَخِذَيْهِ  كاشفاً عن  بيتي   في كان رسول االله  مضطجعاً((
  ثم استأذن. فاستأذن أبو بكر فَأَذِنَ له، وهو على تلك الحال، فتحدث

  ثم استأذن عثمان فجلس رسول االله .عمر فأذن له وهو كذلك فتحدث             
  دخل أبو بكر:فلما خرج قالت عائشة   ثفدخل فتحد  وسوى ثيابه             
  ثم دخل . ه ثم دخل عمر فلم تش له ولم تبالهتُبَالِ  فلم تَهْتَش له ولم             

  ألا أستحي من رَجُلٍ تستحي: فقال!. وسويت ثيابك عثمان فجلست             
 )) منه الملائكة؟             

   

             ความวา “ในขณะทีท่านเราะสูล()นั่งเอนกายอยูในบานของฉันในลักษณะ 
                       เปดขาออนหรือหนาแขงทั้งสองขางของทาน      คร้ันเมือ่ทานอบูบักรไดขอ 
                       อนุญาต(เพื่อทีจ่ะเขามา) ทานนบี()กน็ญุาตในขณะทีท่านยังอยูในลักษณะ   
                       เชนเดิม และมกีารสนทนากนั ตอมาเมื่อทานอุมัรฺขออนุญาต   ทานนบ(ี)ก ็ 
                       อนุญาตในขณะที่ทานยังคงอยูในสภาพเชนเดิมอีก       และมีการสนทนากัน 
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                       ตอมาหลังจากนั้นทานอุสมานไดขออนุญาต    ทานนบี () จึงลุกขึ้นนั่งและ   
                       จัดเสื้อผาใหเขาที่          ทานอุสมานจึงเขาไปและทานไดสนทนากับทานนบี        
                       ()”   และเมือ่ทานอุสมานไดออกไปแลว       ทานหญงิอาอิชะฮฺจึงกลาวแก    
                       ทานนบี()วา  “ขณะเมื่อทานอบูบักรฺเขามาหาทาน     ทานไมไดเบิกบานใจ  
                       และสนใจเขา    หลังจากนัน้ทานอุมัรฺก็เขามา       ทานก็ไมไดเบิกบานใจและ 
                       สนใจเขาครั้นเมื่อทานอุสมานเขามาทานจงึลุกขึ้นนั่ง      และจัดเสื้อผา  ทาน 
                       นบี()กลาววา“ไมควรดอกหรือที่ฉันจะอายแกบุรุษผูซ่ึงบรรดามะลาอิกะฮ ฺ
                       ตางพากันอายตอเขา?”     (บันทึกโดยMuslim,n.d.:2401) 
 

 

ทัศนะที่ถูกคัดสรรและนาจะถูกตองท่ีสุดในความเห็นผูวิจัย 
เมื่อพิจารณาหลักฐานของทั้งสองฝายแลว จะเห็นวาทัศนะที่เห็นวาเอาเราะฮของผูชาย

คือส่ิงที่อยูระหวางสะดือและหัวเขาเปนทัศนะที่นาจะถูกตองที่สุด   ทั้งนี้เพราะมีหลักฐานสนับสนุน
มากมายและเปนหลักฐานที่ตรงประเด็นปญหาขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางอุละมาอถึงแมหลักฐานตางๆ
เหลานี้ไมมีความเขมแข็งเทาที่ควรแตโดยสรุปแลวหลักฐานเหลานี้สามารถสนับสนุนกันและกันใหมี
ความเขมแข็งขึ้นมาได146 สวนหะดีษที่รายงานจากทานอนัสที่วา “หัวเขาของฉันไดสัมผัสกับขาออนของ
ทานนบี() และผาของทานนบีไดถลกข้ึนจนฉันเห็นความขาวของขาออนทาน” ทานอิมามอันนววีย
(al-Nawawiy,1996:2/172)กลาววา เหตุการณดังกลาวเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาวะสงครามซึ่ง
ทานนบี()ไมไดมีความตั้งใจ แตเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะที่ทานตองการควบมาใหวิ่งออกตัวไป
อยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้จึงปรากฏในบางสายรายงานวา      ((       فانحسر الإزار)) หมายถึง “ดังนั้น จึงเกิดการ
ถลกผาขึ้น”  
  สวนหะดีษที่รายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺที่วา: ทานนบี()นอนเอนกายเปดขาออน
หรือแขงของทานในขณะที่ทานอบูบักรและทานอุมัรฺเขามาสนทนากับทานและทานมิไดปกปดมันแต
อยางใด คร้ันเมื่อทานอุสมานเขามาทานนบี()กลับนั่งตัวตรงและปกปดขาออนหรือแขงของทาน 
ทานอิมามอันนววีย(al-Nawawiy,1996:2/172)กลาววา  “หะดีษบทนี้ไมสามารถใชเปนหลักฐาน
อางอิงไดวาขาออนนั้นไมเปนเอาเราะฮฺทั้งนี้เพราะผูรายงานหะดีษนี้ไมมีความมั่นใจวาสิ่งที่ทานนบี
()เปดนั้นเปนขาออนหรือขา(แขง)ของทาน ทั้งนี้เพราะขานั้นไมใชเอาเราะฮฺโดยมติเอกฉันทของอุ
ละมาอ” ทานอิมามอันนววียกลาวอีกวา: บรรดาสหายของเรา(หมายถึงปราชญสายสํานักชาฟอีย) กลาว
วา “หากแมนวาทานนบี()เปดขาออนจริงเราก็อาจกลาวไดวาทานนบี()เปดเฉพาะบางสวนของผา
เทานั้นไมใชสวนใหญหรือทั้งหมด 

                                                 
146

 al-DHahabiy,1992:1/290 
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               และอีกประการหนึ่งก็คืออาจถือไดวาการเปดขาออนนั้นเปนเปนสิ่งเจาะจงเฉพาะ
สําหรับทานนบี() ทั้งนี้เพราะไมเปนที่ปรากฎหลักฐานวามีเศาะหาบะฮฺทานใดปฏิบัติตามทานนบี
()ในเรื่องดังกลาวนี้     ดังนั้นจึงเปนสิ่งวาญิบที่ตองยึดถือในคําพูดของทานนบี()ที่ชัดเจนใน
ประเด็นที่วาขาออนนั้นเปนเอาเราะฮฺ”(al-Shaukaniy, :2/64, al-Nawawiy,1996:2/172)  

  อิมามบุคอรีย(al-Bukhariy,1996:2/219)หลังจากที่ไดกลาวถึงหะดีษญะรฮัดที่รายงานวา
ขาออนนั้นเปนเอาเราะฮฺและหะดีษที่รายงานจากอนัสวาขาออนไมใชเอาเราะฮฺ  กลาววา“หะดีษอนัสนั้น
แข็งแรงกวาในเชิงสายรายงานสวนหะดีษของญะรฮัดรอบคอบกวาในการนําพวกเขา (อุละมาอ)ออกจาก
ความขัดแยง”  
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาบรรดาปราชญกฎหมายอิสลามสวนใหญเห็นวาเอาเราะฮฺของผูหญิง
นั้นคืออวัยวะทุกสวนของรางกายเธอยกเวนใบหนาและฝามือ สวนเอาเราะฮฺของผูชายคือส่ิงที่อยูระหวาง
สะดือและหัวเขาทั้งสองและขาออนนั้นถือเปนเอาเราะฮฺจะเปดเผยใหผูอ่ืนเห็นมิได  

ทวาความเปนจริงที่ปรากฏในปจจุบันก็คือ ผูคนจํานวนมากไดละเลยในเรื่องดังกลาวนี้ 
โดยเฉพาะผูที่เปนนักกีฬา มักพบวามีการเปดเผยเอาเราะฮฺทั้งในหองแตงตัวเปลี่ยนเสื้อผานักกีฬา และที่
อ่ืนๆ การเผยเอาเราะฮฺของกันและกันทั้งชายและหญิงเปนไปอยางโจงแจงซึ่งผลของการกระทําดังกลาว
ที่จะตามมานั้นเปนสิ่งที่ไมนาสรรเสริญ   ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้บงชี้วาบทบัญญัติตางๆของอิสลามนั้นแฝง
ไปดวยวิทยปญญาอันลึกลํ้า สุดที่ปญญาของมนุษยจะหยั่งถึง  ดังนั้นพึงระวังตนจากการเปดเผยเอาเราะฮฺ
และระวังตนจากการติดตามเอาเราะฮฺของผูอ่ืนดวยเชนกัน   

 
  

3.2.10 การปะปนระหวางเพศเปนท่ีตองหามในเกมกีฬา 
มักมีการปะปนระหวางชายหญิงในระหวางที่มีการแขงขันกีฬาและการฝกซอม และ

ระหวางกรรมการผูตัดสินกับนักกีฬา  นอกจากนั้นยังมีการเดินทางของนักกีฬาหรือทีมกีฬาตางๆเพื่อไป
ทําการแขงขันยังสถานที่ไกลๆ และในบางครั้งมีการปะปนกันในสนามหรือตามขอบสนามตางๆเพียง
เพื่อชมการฝกซอมของนักกีฬาหรือเพื่อชมการแขงขัน นอกจากนั้นในบางโอกาสยังจัดใหมีการแขงขัน
ฟุตบอลระหวางทีมชายกับทีมหญิง ซ่ึงสิ่งดังกลาวทั้งหมดนี้เปนที่หะรอมตองหามในศาสนา ดังรายงาน
จากทานอิบนุมัสอูด ทานนบี () ไดกลาววา  
 

    ((  المرأة عورة  فإذا خرجت استشرفها الشيطان   ))                                       
 

                    ความวา “ผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺ  ดังนัน้เมือ่นางออกจากบานไป เหลาชัยฏอน 
                   จะเพงมองนางดวยความยินดทีี่จะไดหลอกลวงนาง”147               

 

                                                 
147 หะดีษอางแลวหนา 134 
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โดยนัยแหงความหมายที่สามารถเขาใจไดในทันทีของหะดีษขางตนก็คือรางกายทุก
สวนของผูหญิงนั้นเปนเอาเราะฮฺและจัดเปนฟตนะฮฺ เมื่อใดที่นางออกจากบานไปชัยฏอนจะสามารถ
หลอกลวงพวกนางและหลอกลวงผูคนโดยอาศัยพวกนางเปนเหยื่อลอ ทั้งนี้ เพราะพวกนางนั้น
เปรียบเสมือนดังบวงเชือกและกับดักที่ยิ่งใหญที่สุดของชัยฏอนที่ใชในการหลอกลวงผูคนนั่นเอง 

และในอกีสายรายงานหนึ่ง ทานนบี()ไดกลาววา  
 

 ((   بيتها قعر  هي في   إذا تكون من را وأقرب ما  ))   
 

                       ความวา“และชวงเวลาที่สตรีจะอยูใกลชิดกับพระเจาของนางมากที่สุดคือขณะ 
                      ที่นางพํานักอยูในกนหองในบานของนาง”    (บันทึกโดย al-Tabaraniy,1985 : 
                      10115 ) 
 

หะดีษขางตนโดยนัยบงบอกวาโอกาสของผูหญิงในการประกอบความดีเมื่อขณะที่นาง
พํานักอยูในบานของนางนั้นมีมากกวาในขณะที่นางอยูนอกบาน 
  ดังนั้นจึงนับเปนสิ่งที่ไมยากลําบากสําหรับผูที่นําศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิตที่จะ
เตรียมสถานที่สําหรับการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับสตรีไว ทั้งนี้เพื่อใหหางไกลฟตนะฮฺจากการ
ปะปนที่ตองหามและเพื่อใหพวกนางรอดพนจากสายตาของชายอื่น  
 
 

3.2.11 กฎบตัรนานาชาติและประเพณีกีฬาจําตองไมละเมิดบทบัญญัติของศาสนา 
“ ทุกๆการละเลนยอมมีกฎเกณฑ ทุกๆกฬีาชนิดยอมมีประเพณีปฏิบัติ ดวยเหตุนีจ้ึงมี

ความจําเปนทีต่องปฏิบัติตามสนธิสัญญาและกฎบัตรตางๆที่ถูกบัญญัติขึ้น ! ”  
นี่คือวาทกรรมที่มักจะมีการกลาวกันอยูทั่วไป ซ่ึงหมายถึงภาวะจําเปนของนักกีฬาที่

จะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับที่ทางผูจัดการแขงขันกีฬาไดกําหนดเปนกฎเกณฑสําหรับนักกีฬา
และผูที่มีสวนเกี่ยวของประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นจึงนับเปนความยากลําบากอยางใหญหลวงสําหรับผูที่
ตองการฝกฝนหรือเลนกีฬาในการที่ตองปฏิบัติตามขอบังคับตางๆที่ไดถูกกําหนดขึ้น เชน การสวมใสชุด
กีฬาใหตรงตามระเบียบประเพณีปฏิบัติ ซ่ึงนักกีฬาทุกคนจําเปนที่ตองสวมใสชุดเฉพาะสําหรับกีฬานั้นๆ 
โดยในบางครั้งชุดกีฬาเหลานั้นจะเปดเผยสัดสวนเอาเราะฮฺใหเห็น ดังเชนชุดกีฬาเพาะกายหรือการ
ประกวดชายงาม ชุดวายน้ํา ชุดกีฬายิมนาสติกเปนตน นอกจากนั้นนยังมีกฎของการโคงคํานับดวยวิธีการ
เฉพาะเจาะจง เชนในการแขงขันคาราเต เทควันโด และกีฬาอื่นๆ  และยังมีกฎที่อนุญาตใหชกหนาคู
แขงขันและการทําลายอวัยวะตางๆ เชนในการแขงขันชกมวยสากลและการแขงขันชกมวยไทยเปนตน 
  ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้ถือเปนสิ่งที่ไมสามารถอนุโลมหรือผอนผันกันไดในการแขงขัน
เกมกีฬา นอกจากสิ่งเหลานั้นตองเปนสิ่งที่ตรงกับกฎบัตร สนธิสัญญานานาชาติ และระเบียบประเพณี
กีฬาเทานั้น! คําถามในที่นี้ก็คือ จําเปนดวยหรือที่ทุกคนตองใหเกียรติและใหความเคารพในสัญลักษณ
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แหงการปฏิเสธและการเนรคุณนี้? เหตุใดมุสลิมจึงตองถูกบังคับใหปฏิบัติตามสนธิสัญญาเหลานี้? หรือ
กีฬาจัดเปนสิ่งที่จําเปนคับขันที่สามารถผอนปรนสิ่งตองหามหรือส่ิงที่ขัดแยงกับศาสนาไดกระนั้นหรือ ?                       
                            อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

Ÿξ sù  y7 În/ u‘ uρ  Ÿω  šχθ ãΨ ÏΒ÷σ ãƒ  4© ®L ym   x8θ ßϑÅj3 ys ãƒ $ yϑŠ Ïù t yf x© óΟ ßγ oΨ ÷ t/ 

§Ν èO                       Ÿω  (#ρß‰ Åg s†    þ’Îû  öΝ ÎηÅ¡ àΡr& % [` t ym    $ £ϑÏiΒ    |M øŠ ŸÒ s%    (#θßϑÏk= |¡ç„ uρ   

 $ VϑŠ Î=ó¡ n@                                              ∩∉∈∪  ) 65:النساء(                                                     
                                        

                         ความวา “มิใชเชนนั้นดอก ขาขอสาบานดวยพระเจาของเจาวา เขาเหลานั้น 
                         จะยังไมศรัทธา  จนกวาพวกเขาจะใหเจาตัดสินในสิ่งทีข่ัดแยงกันระหวาง 
                         พวกเขาแลวพวกเขาไมพบความคับของใจใดๆในจิตใจของพวกเขาจากสิ่ง 
                         ที่เจาไดตดัสินใจ และพวกเขายอมจํานนดวยด”ี ( อันนิซาอฺ: 65 ) 

                                                                                    
ทานอิมามอัชชาฟอียกลาววา “บรรดาเศาะหาบะฮฺและชนรุนหลังจากพวกเขาไดมีมติ

เปนเอกฉันทวา ผูใดที่ไดรับความชัดเจนในเรื่องสุนนะฮฺของทานเราะสูล () เขาไมอาจละทิง้มัน
เนื่องจากคําพดูของมนุษยผูใดก็ตาม” (ดู Ibn al-Qaiyim,1996:2/319) 

ดังนั้นบทบัญญัติศาสนาจึงยอมเหนือกวากฎหมาย กฎบัตร และระเบยีบประเพณกีฬีาทั้ง
มวล ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเปนในระดับนานาชาติ หรือในระดับทองถ่ิน และไมวาจะเปนสถานที่ใดหรือ
โอกาสใด  สําหรับมุสลิมแลวควรปฏิบัติตามคําดํารัสของอัลลอฮฺ () ดังอายะฮฺทีว่า 

  

                 ö≅ è% þ’ ÎoΤ Î) ß∃% s{ r& ÷βÎ) àM øŠ |Átã ’ În1 u‘ z># x‹ tã ?Π öθ tƒ 8Λ⎧ Ïà tã ∩⊇⊂∪ ) 13:الزمر(  
                                                                                                 

                       ความวา  “จงกลาวเถิดมุฮัมมดั แทจริงฉันกลัวการลงโทษแหงวันอันยิ่งใหญ 
                       หากฉันฝาฝนพระเจาของฉนั” (อัษษุมัรฺ:13) 
                                                                            

3.2.12 การแสดงออกและการเปดเผยสัญลกัษณทางศาสนาถือเปนหนาท่ี 
ในทุกๆฤดูกาลของการแขงขันกีฬานั้นนับเปนโอกาสที่ยิง่ใหญในการแสดงออกถึง

สัญลักษณทางศาสนา ในบทนี้ผูวิจยัจะกลาวถึงสิ่งที่จําเปนตองสงเสริมและแสดงออกในสัญลักษณทาง
ศาสนาซึ่งมีดวยกันดังตอไปนี้ 
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1) การรักษาเวลาละหมาด 
                  เนื่องจากเปนที่ทราบกันดีวาการละหมาดเปนหลักปฏิบัติของอิสลามที่ยิ่งใหญหลักการ
หนึ่งซึ่งจําเปนที่มุสลิมทุกคนตองใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติ ดังนั้นจึงไมอนุญาตใหมีการจัดการ
แขงขันกีฬาในขณะที่มีเสียงเรียกรองเชิญชวนสูการละหมาด และไมอนุญาตใหคนหนึ่งคนใดลาชาใน
การละหมาดญะมาอะฮฺ148เนื่องจากชมการแขงขันกีฬาไมวาจะเปนการแขงขันในระดับใดก็ตาม 
  อิสลามเปนศาสนาของอัลลอฮฺ () ที่เที่ยงแทและสมบูรณ คือสัจธรรมที่เปนวิถีชีวิต
อันครอบคลุมและมีความบรบิูรณรอบดานของมนุษย อิสลามจําเปนตองชี้นําชาวโลกและนําพาชาวโลก
เดินออกใหพนจากหนทางอันมืดมิดสูหนทางอันสวางไสว พฤติกรรมตางๆของชาวโลกควรปฏิบัติตาม
และอยูภายใตกรอบของคัมภีรแหงอัลลอฮฺ () และสุนนะฮฺของทานนบี ()  อัลลอฮฺ () ไดตรัสวา 
 

¨β Î)   nο 4θ n=¢Á9 $# ôM tΡ% x. ’ n? tã š⎥⎫ ÏΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# $Y7≈ tFÏ. $Y?θè% öθ ¨Β ∩⊇⊃⊂∪  @)103:النساء(                                                   

  

                       ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นเปนบัญญัติที่ถูกกําหนดเวลาไวแกผูศรัทธา   
                      ทั้งหลาย” (อันนิซาอฺ:103)  
                              
  และในอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

(#θÝà Ï≈ ym                 ’ n? tã ÏN≡ uθ n=¢Á9 $# Íο 4θ n=¢Á9 $# uρ 4‘ sÜ ó™ âθ ø9 $# (#θãΒθè% uρ ¬! t⎦⎫ ÏFÏΨ≈ s%  ∩⊄⊂∇∪  

                   )238:بقرة ال(
                                                         

         ความวา “พวกเจาจงรักษาบรรดาละหมาดไว และละหมาดที่อยูกึ่งกลาง149และ    

                      จงยืนละหมาดเพื่ออัลลอฮฺโดยนอบนอม”  (อัลบะเกาะเราะฮ:ฺ238) 
                                                 
148 หมายถึงการละหมาดรวมกันเปนกลุมโดยมีผุนําละหมาดหนึ่งคนหรือที่เราเรียกวาอิมามเปนผูนําละหมาดและมีผู
ตามที่เราเรียกวามะมูมซึ่งจะมีจํานวนตั้งแตหนึ่งคนขึ้นไป 
149 ใหทําละหมาดฟรดู หาเวลาเปนประจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งละหมาดเวลาอัศริ ควรขะมักเขมนใหมาก ผูคนมักจะ
ละเลยการละหมาดในเวลานี้ การเรียกละหมาดอัศรินี้วา ละหมาดกึ่งกลาง(วุสฏอ)  ก็เพราะ ความประเสริฐและความ
ยิ่งใหญของมันเหนือกวาละหมาดอื่น     ดู (al- Qurtubiy,1988 :  3/137-138)  และ  (al-Tabariy, 1992 : 2/569-582)    
              หะดีษรายงานโดย  อลียวา ทานเราะสูล () ไดกลาวในวันอัลอะหฺซาบวา 

  شغلونا عن الصلاة الوسطى صلاة العصر  ملأ االله  بيوم  وقبورهم نارا                         (( 
  ))                                ثم صلاها  ببن العشاء ين ،  بين المغرب والعشاء 

          ความวา “พวกเขาทําใหพวกเราเปนพะวงจนตองทิ้งละหมาด วุสฏอ คือละหมาดอัศรฺขออัลลอฮฺจงให 
          บานเรือน และหลุมฝงศพของพวกเขาเต็มไปดวยไฟ” หลังจากนั้นทานนบีไดละหมาดวุสฏอ(อัศรฺ)ใน 
          ชวงเวลาระหวางมัฆริบและอิชาอฺ(al-Bukhariy,1987:2931, Muslim,n.d.:627) 
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และในอกีอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ()ตรัสวา 

 

×≅ ÷ƒ uθ sù                       š⎥, Íj#|Á ßϑ ù=Ïj9  ∩⊆∪ t⎦⎪ Ï% ©! $#  öΝ èδ ⎯ tã öΝ Íκ ÍE Ÿξ |¹ tβθ èδ$y™ ∩∈∪  

                          t⎦⎪ Ï% ©! $# öΝ èδ šχρ â™!# t ãƒ      ∩∉∪   tβθ ãè uΖ ôϑ tƒ uρ tβθ ãã$ yϑ ø9 $# ∩∠∪      

  )7-4الماعون    (                                                                                     
                                              

                       ความวา “ดังนัน้ ความหายนะจงมีแดบรรดาผูทําละหมาด ผูที่พวกเขาละเลย 
                       ตอการละหมาดของพวกเขาผูที่พวกเขาโออวดกนัและพวกเขาหวงแหน 
                       เครื่องใชเล็ก ๆ นอย ๆ (แกเพื่อนบาน)”       (อัลมาอูน4-7) 
                                                             

และยังมหีะดษีที่ช้ีวาผูละทิง้การละหมาดนั้นเปนกุฟร150 คือคํากลาวของทาน 
นบีที่วา 

                 ))ى بيننا وبينهم  الصلاة فمن تركها فقد كفر العهد الذ( (
              
       ความวา   “สัญญาระหวางพวกเราและพวกเขานั้นคือละหมาดดังนัน้ผูใดทิ้งสิ่ง 

                    นั้นเขาตกเปนผูปฏิเสธ”(บันทกึโดย Ahmad,n.d.5/346,al-Tirmidhiy,1987: 2262, 
                    และIbn Majah,n.d.: 1079)151

         

สวนในเรื่องการขาดละหมาดวันศกุร(ุมอะฮฺ)นัน้ทานนบี()ไดกลาววา 
 

 (( الله على قلبه   من غير عذر  طبع ا من ترك ثلاث جمع اونا   )) 
 

                      ความวา     “ผูใดละทิ้งการละหมาดวันศกุรสามครั้งเพราะความดแูคลนมัน 
                      (เห็นเปนเรื่องไมสําคัญ) แนนอนอัลลอฮฺจะประทับตราปดผนึกเหนือหัวใจ 
                      ของเขา(จนมืดบอด) 152” (บันทึกโดยนกับันทกึหะดีษทั้งหา)153   
 

  และหะดษีบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
 

                                                 
150 คือ มีสภาพกลายเปนผูปฏิเสธหรือออกจากศาสนา 
151 อัซซูยูตียกลาววาหะดีษเศาะหี้ห    (al-Suyutiy n.d. : 2/70) 
152 คือประทับตราสัญลักษณวาเปนมุนาฟกหรือผูกลับกลอก    
153 คือบันทึกโดยAhmad,n.d.:15072,abu Daud,n.d.: 1052,al-Nasa’iy1991:1369,al-Tirmidhiy,n.d.:500,และ Ibn 
Majah,n.d.:1125 
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       ((       انطلق  بالناس ثم    فيصلي   رجلا  أمر بالصلاة   فتقام    ثم  أمر   هممت   أن لقد
  فأحرق   الصلاة  يشهدون  قوم  لا حزم  من حطب   إلى   معهم      برجالمعي 

                             ((                      بالنار  بيوم   عليهم                   
 

                     ความวา “ฉันเคยคิดอยากที่จะใชใหมีการละหมาด   ดังนัน้จึงมีการขึ้นละหมาด 
                     หลังจากนัน้ฉันจะใชใหชายคนหนึ่งนําละหมาด(แทนฉนั)    ตอจากนัน้จะมีชาย 
                     ฉกรรจรวมเดนิทางไปพรอมกับฉันยังชนกลุมหนึ่งที่ไมรวมละหมาดญะมาอะฮ ฺ
                    โดยในมือของพวกเขา (ชายฉกรรจกลุมนัน้)จะถือคบเพลิงจากไมฟน    หลังจาก 
                     นั้นพวกเขาจะรวมกันเผาบานของพวกทีไ่มมาละหมาดเหลานั้น    ดวยไฟที่มีอยู 
                     ในมือของพวกเขา”   (บันทึกโดยMuslim,n.d.:652,และAhmad ,n.d.: 3735) 
                      

  ดังนั้นผูที่ไมออกไปรวมละหมาดญะมาอะฮฺดวยเหตุผลเพียงเพื่อเลนหรือเพื่อแขงขัน
กีฬา หรือเพื่อชมการแขงขันกีฬา จึงไมมีสิทธิ์ในการกลาวอางความจําเปนหรือความคับขันในการผอน
ผันการละหมาดญะมาอะฮฺได 
  ในกรณีที่มีการอางถึงการเปนผูอยูในระหวางการเดินทางซึ่งเขาขายเปนสิ่งที่ศาสนา
ผอนผันจากการละหมาดญะมาอะฮฺ กรณีนี้ก็ขึ้นอยูกับการเดินทางของนักกีฬาวาการเดินทางของเขานั้น
เขาขายเปนการเดินทางที่ศาสนาอนุญาตหรือไม เจตนารมณของการเดินทางของเขานั้นเปนเชนไรและ
เพื่ออะไร หากเปนการเดินทางเพื่อวัตถุประสงคของศาสนาเชนเพื่อการเชิญชวนผูคนใหหันหนาเขาสู
ศาสนาของอัลลอฮฺ()โดยอาศัยฤดูกาลของแขงขันกีฬา    หรือเปนการเดินทางเพื่อประกอบกิจกรรมที่
ไมขัดกับบทบัญญัติอิสลาม เชนแขงขันกีฬาโดยไมมีการเปดเผยเอาเราะฮฺหรือละเลยการละหมาด ก็
จัดเปนสิ่งที่ศาสนาอนุญาต แตหากเปนการเดินทางเพื่อการละเมิดบทบัญญัติของศาสนาหรือเพื่อการมี
ช่ือเสียงของตนเองหรือเพื่อประเทศชาติ ก็ไมเปนที่อนุญาต (ดู al-Bahutiy,1982:1/514 , al-
Ramliy,1984:2/273) 
  
 

2) การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ 
  การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ()คือหนาที่หลักของเหลาบรรดาศาสนทูต
ของอัลลอฮฺ()และผูเจริญรอยตามพวกเขาเหลานั้นทุกๆคน อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา  

 

  Èe≅ ä3 Ïj9 7π ¨Βé& $ uΖ ù= yè y_ % ¸3 |¡Ψ tΒ öΝ èδ çνθà6 Å™$tΡ ( Ÿξ sù y7 ¨Ψ ãã Ì“≈ oΨ ãƒ ’ Îû Í ö∆ F{ $# 4 

                                      äí ÷Š $# uρ 4’ n< Î) y7 În/ u‘ ( y7 ¨ΡÎ) 4’ n? yè s9 ” W‰ èδ 5ΟŠ É) tG ó¡ •Β    ∩∉∠∪ )67:الحج( 
                                                                                                                                

                   ความวา      “สําหรับทุก ๆ ประชาชาติเรา (อัลลอฮฺ) ไดกําหนดพิธีทางศาสนาขึ้นโดยที ่
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                      พวกเขาปฏิบัตพิิธีนั้นดังนัน้คนหนึ่งคนใดอยาไดโตแยงเจาในกจิการนั้นและ 
                      จงเชิญชวนไปสูพระเจาของเจา แทจริงเจานั้นอยูบน แนวทางที่เที่ยงธรรม”   
                                                                                                                       (อัลฮัจญ: 67) 
 
 

ในอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ () ไดตรัสวา  
 

    äí ÷Š$# uρ 4’ n< Î) š În/ u‘ ( Ÿω uρ ¨⎦ sðθä3 s? z⎯ ÏΒ t⎦⎫ Å2 Î ô³ ßϑø9 $# ∩∇∠∪  @)87:القصص(  

                                                                                                         
                            ความวา “และจงเชิญชวนไปสูพระเจาของเจา และพวกเจาอยาอยูในหมู 
                           ชนผูตั้งภาคเีปนอันขาด”          (สวนหนึง่ของอายะฮฺที8่7: อัลเกาะศอศ) 
                                           

ในอีกอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

öΝ çGΖ ä.  u ö yz >π ¨Βé& ôM y_ Ì ÷z é& Ä¨$̈Ψ= Ï9 tβρ â ß∆ ù' s? Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$Î/ šχ öθ yγ ÷Ψ s? uρ 

Ç⎯ tã                        Ì x6Ζ ßϑ ø9 $# tβθ ãΖ ÏΒ ÷σ è? uρ «!$$ Î/ 3 ) 110:ال عمران(                           
                                                                                               

                      ความวา “พวกเจานั้น เปนประชาชาติที่ดยีิ่งซึ่งถูกใหอุบัตขิึ้นสําหรับมนษุยชาต ิ
                     โดยที่พวกเจาใชใหปฏิบัติส่ิงที่ชอบ และหามมิใหปฏิบัติส่ิงที่มิชอบและศรัทธา 
                     ตออัลลอฮฺ()  (อาละอิมรอน: 110) 
                                                                                          

อัลลอฮฺ()ยงัไดตรัสอีกวา 
 

t  βθ ãΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# uρ  àM≈ oΨ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# uρ   öΝ ßγ àÒ ÷è t/ â™!$ uŠ Ï9 ÷ρ r&  <Ù ÷è t/  šχρâ ß∆ù' tƒ      

∃ρã ÷è yϑ ø9 $$ Î/  tβ öθ yγ ÷Ζ tƒ uρ Ç⎯ tã Ì s3Ζ ßϑ ø9 $# šχθ ßϑŠ É) ãƒ uρ nο 4θ n=¢Á9 $# χθ è?÷σ ãƒ uρ 

                             nο 4θ x. ¨“9 $# šχθ ãèŠ ÏÜ ãƒ uρ  ©! $#  ÿ… ã& s!θß™ u‘ uρ 4 yãΝ ßγ çΗ xq ÷ z y™  7 Í× ¯≈ s9 'ρé&          ª! $#     

                                                          ∩∠⊇∪ î ΟŠ Å3 ym “ƒ Í• tã !$#βÎ)            )71:التوبة (3
 

                         ความวา “และบรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิงนั้นบางสวนของ 
                         พวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวน     ซ่ึงพวกเขาจะใชใหปฏิบัตใินสิ่งที่     
                         ชอบ    และหามปรามในสิ่งที่ไมชอบและพวกเขาจะดํารงไวซ่ึงการละหมาด 
                         และจายซะกาต   และภกัดตีออัลลอฮฺและรอซูลของพระองคชนเหลานี้แหละ 
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                         อัลลอฮฺจะทรงเอ็นดูเมตตาแกพวกเขาแทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงเดชานุภาพ 
                         ผูทรงปรีชายิ่ง”   (อัตเตาบะฮฺ :71) 
 

  และเมื่อไมมีการสรางโอกาสในการเชิญชวนสูสัจธรรม ก็ไมควรทําใหโอกาสที่มีอยู
แลวนั้นตองเสียไป ทั้งนี้ดวยเหตุเพราะวาในชวงฤดูกาลแหงการแขงขันกีฬานั้น เปนโอกาสอันยิ่งใหญใน
การเผยแผสัจธรรมสูมวลมนุษยชาติ จากสถานที่แหงหนึ่งไปยังสถานที่อีกแหงหนึ่ง เพราะการเชิญชวนสู
ศาสนาของอัลลอฮฺ()นั้นเปนบุญกุศลอันยิ่งใหญ   ดังหะดีษที่ทานนบี()ไดกลาวแกทานอลียวา 
 

 (( لأن يهدي االله بك رجلا خير لك من حمر النعم  ))
 

                    ความวา “การที่ทานเปนสาเหตุใหใครผูใดไดรับทางนําจากอัลลอฮฺ ยอมเปนการ 
                    ดีสําหรับทานยิ่งกวาการที่ทานไดครอบครองลูกอูฐแดงเสยีอีก”154   ( บันทึกโดย 
                   Muslim,n.d.:2406,และAhmad,n.d.:22314)     
                  

3 ) การทักทายแบบอิสลามโดยการใหสลาม   หามการกราบ การโคงคาํนบัและการให
สัญญาณตางๆ 

มีรายงานจากทานอะนัสบุตรมาลิกวา 
 

يا رسول االله  الرجل منا  يلقي أخاه  وصديقه  أينحني له                                           :  قال رجل  ((                 
       ))ل أفيأخذه بيده  ويصاحفه قال نعم       قال لا  قال أفيلزمه ويقبله قال لا  قا            

                                               

                      ความวา “ ชายคนหนึ่งไดกลาวแกทานนบวีา “โอทานเราะสูล เมื่อพวกเราคน 
                      หนึ่งไดพบกับพี่นองหรือเพือ่นของเขา เขาจะโคงคํานับใหแกเขาไดหรือไม? 
                      ทานนบีตอบวา “ไมได” ชายผูนั้นถามอีกวา   “เขาควรเขาไปใกลพี่นองหรือ 
                      เพื่อนของเขาแลวจุมพิตเขาไหม?”      ทานนบีตอบวา   “ ไมได ”ชายผูนั้นยัง 
                      ถามตออีกไปวา“เขาควรยื่นมอืของเขาไปสัมผัสกับพี่นองหรือเพื่อนเขาไหม? 
                      ทานนบีตอบวา “ใชแลว”  (บันทึกโดยAhmad,n.d.:12632, al-Tirmidhiy,n.d.: 
                      2728,และ Ibn Majah,n.d.:3702)155

                       
  

  อิบนุตัยมิยะฮกฺลาววา “แทจริงแลวการจมุพิตมือนั้นมิไดถูกถือวาเปนจารีตนิยมแตอยาง
ใด เวนแตคนสวนนอยเทานั้นที่ยดึถือ”และทานไดกลาวอีกวา “อนุโลมใหสวมกอดและจุมพิตมือและ

                                                 
154

 ซึ่งถือเปนสิ่งที่มีคามากในสมัยทานนบ(ี)  
155 อัตติรฺมิซียกลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษหะสัน 
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ศีรษะในเชิงศาสนา เพื่อเปนการใหเกยีรติและใหความเคารพทั้งนี้ตองกระทําโดยปราศจากอารมณใคร
และตัณหา”(ด ูal-Safariniy,1993:1/333) 
  อัลมะรูซียกลาววา “ฉันไดถามอบูอับดุลเลาะฮฺ156เกี่ยวกับการจุมพิตมือ” ทานตอบวา
“หากการจุมพิตนั้นเปนไปตามแนวทางศาสนาก็ถือวาเปนที่อนุญาต  เพราะวาทานอบูอุบัยดิลลาฮฺเคย
จุมพิตมือทานอุมัรบุตร อัลค็อตตอบ แตหากการจุมพิตนั้นเปนไปตามแนวทางแหงดุนยาก็ไมเปนที่
อนุมัติเวนแตชายผูนั้นจะเกรงกลัวดาบหรือแสของเขา” (ดู al-Safariniy,1993:1/333) 
  ทานอนัสบุตรมาลิกกลาววา 
 

))كان أصحاب رسول االله إذا تلاقوا تصافحوا وإذا قدموا من سفر تعانقوا ((   
 

                       “ปรากฏบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานนบี()เมื่อเวลาพวกเขาพบเจอกันพวก 
                       เขาจะจับมือกนั     และเมื่อเวลาพวกเขากลับจากการเดนิทางพวกเขาจะสวม 
                       กอดกัน” (บันทึกโดย al-Tabaraniy,1985:1/101) 
 

  ทานหุซัยฟะฮฺบุตรยะมาน157ไดรายงานวา  ทานนบี()ไดกลาววา  
 

ؤمن إذا  لقي  المؤمن  فسلم عليه  وأخد بيده  فصافحهإن  الم   )) 
 تناثرت خطاياهما    كما يتناثر  ورق  الشجر))         

 

                        ความวา“แทจริงผูศรัทธาเวลาพบเจอผูศรัทธาดวยกันเมื่อเขาใหสลามและจับ 
                       มือกันบาปของทั้งสองจะรวงหลนดุจดังใบไมที่รวงหลนจากตน”(บันทึกโดย      
                       al-Tabaraniy,1985:1/192) 
                 

  ดังนั้นผูศรัทธาจึงไมควรปฏิบัติตามผูปฏิเสธในเรื่องที่เกี่ยวกับการทักทายอยางหลับหู
หลับตา เพราะอัลลอฮฺ()ไดใหแนวทางที่เพียงพอแลวแกเรา       การทักทายนั้นไมควรกระทําโดยการ
ใหสัญญาณ158หรือการโคงคํานับ การกมกราบ หรือดวยการตะโกนสงเสียง ดังที่ปรากฏในกีฬาบาง
ประเภท 

3.2.13 การวะลาอ159และการบะรออ160ท่ีเกินขอบเขตถือเปนสิง่ตองหาม 
                                                 
156 เปนช่ือเลนหรือนามแฝงของทานอิมามอัชชาฟอีย 
157

 คือหุซัยฟะฮฺบุตรยะมานบุตรญาบิรฺเปนเศาะหาบะฮฺผูมีฉายาวา “ผูรักษาความลับทานเราะสูล” ทั้งนี้เนื่องจากทาน
เปนผูเดียวที่รูรายชื่อบรรดาผูเปนมุนาฟก(ผูกลับกลอก)จากทานเราะสูลและทานไมเคยเปดเผยรายชื่อเหลานั้นใหผูใดได
ลวงรู เสียชีวิตปฮ.ศ. 36 (al-Asqalaniy.:1/316) 
158 เชนสงสัญญาณมือโดยการยกมือขึ้นทักทายหรือโดยการผงกหรือเงยศีรษะขึ้น 
159 วะลาอหมายถึงการใหความรัก สนับสนุนชวยเหลือเกื้อกูลกันแกคนหนึ่งคนใดหรือกลุมหนึ่งกลุมใดอยางแนบแนน
จริงจัง (Bin Muslim,2549:594) 

 



 143

  การสูญเสียความหมายของวะลาอและบะรออนับเปนสิ่งที่อันตรายและนาเกรงกลัวเปน
อยางยิ่ง สาเหตุเนื่องมาจากภาวะของการไมสามารถแยกแยะระหวางสิ่งหะรอมตองหามและสิ่งหะลาลที่
ถูกอนุมัติในหมูผูคนจํานวนมาก  ซ่ึงเปนสิ่งที่นําไปสูความเขาใจที่สับสนในความหมายของคําดังกลาว
ทั้งสอง  ดวยเหตุดังกลาวจึงกลับกลายเปนวา ที่มาหรือสาเหตุของการโกรธเกลียด หรือตอตานคนใดคน
หนึ่ง เพียงเพราะการเปนผูเลนของสโมสรอื่นซึ่งไมใชสโมสรเดียวกับตน หรือเปนเพราะการไป
สนับสนุนหรือเชียรทีมอื่น  ดวยเหตุนี้จึงพบวา ศรัทธาชนสวนหนึ่งนิยมชมชอบในรูปแบบการใชชีวิต
ของบรรดานักกีฬาที่เปนผูปฏิเสธทั้งหลาย นิยมชมชอบทั้งจากศาสนาของพวกเขา ดวยการใชความ
พยายามปกปองชวยเหลือพวกเขาเหลานั้นในสิ่งที่พวกเขากําลังยึดมั่นและศรัทธา กระทั่งในบางครั้งพวก
เขาจะใหความสําคัญกับนักกีฬาที่ตนชื่นชอบที่เปนผูปฏิเสธ  มากกวาพี่นองผูศรัทธาดวยกัน เพียงเพราะ
นักกีฬาเหลานั้นมีทักษะและความสามารถในเชิงกีฬาที่เหนือกวานักกีฬาคนอื่นๆ   

อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

ω  É‹ Ï‚ −G tƒ tβθãΖ ÏΒ÷σ ßϑ ø9 $# t⎦⎪ Í Ï≈ s3 ø9 $#   u™ !$ uŠ Ï9 ÷ρ r& ⎯ ÏΒ  Èβρ ßŠ   t⎦⎫ ÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $#  ( ⎯ tΒ uρ     

≅ yè ø tƒ                  ö  š Ï9≡ sŒ  }§ øŠ n= sù š∅ ÏΒ   «!$#  ’ Îû  >™ ó© x«  Hω Î)  β r&   (#θà) −G s?   óΟ ßγ÷Ζ ÏΒ   

  Ν à2 â‘ Éj‹ y⇔ ãƒ uρZ π9 s) è?                            ª! $# … çµ |¡ ø tΡ 3 ’ n< Î) uρ «! $# ç ÅÁ yϑø9 $#  ∩⊄∇∪  ) 28:ال عمران( 
  

                  ความวา “  ผูศรัทธาทั้งหลายนัน้     จงอยาไดยึดเอาบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาเปนมิตร 
                  อ่ืนจากบรรดามุมนิ และผูใดกระทําเชนนั้น เขายอมไมอยูในสิ่งใดที่มาจากอัลลอฮฺ 
                  นอกจากพวกเจาจะปองกัน (ใหพนอันตราย) จากพวกเขาจรงิ ๆเทานั้นและอัลลอฮฺ 
                  ทรงเตือนพวกเจาใหยําเกรงพระองคและยังอัลลอฮฺนั้นคือการกลับไป(ของพวกเจา)” 
                  (อาละอิมรอน : 28) 
                                                                                                                    

  นี่เปนสวนหนึ่งของบททดสอบที่อั

                                                                                                                                                  

ลลอฮฺ()ทรงประทานแกบรรดาศรัทธาชน
ทั้งหลาย เปนความทุกขเข็ญที่มีสาเหตุมาจากการอธรรมและความไมเขาใจในบริบทของคําวา “พี่นอง
รวมศาสนา” ซ่ึงโดยปกติผูคนสวนมากจะรัก ชอบ หรือโกรธเกลียดในสิ่งใดมักจะขึ้นอยูกับเหตุผล
ในทางดุนยาหรือทางโลกเปนที่ตั้ง โดยมองขามประเด็นหลักในสิ่งที่ศาสนาไดสอนสั่งในเรื่องความรัก
และความเปนพี่นองในศาสนา และมักไมยึดสิ่งดังกลาวนี้เปนกรอบหรือแนวทางในการพิจารณา  

 อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

 
160 บะรออหมายถึงการปลีกตัวหรือถอนตัวจากคนหนึ่งคนใดหรือกลุมหนึ่งกลุมใดในสภาพที่เปนอิสระพนขอผูกพัน
กับกลุมนั้นๆ (Bin Muslim,2549:20) 
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$ uΚ̄Ρ Î)   ãΝ ä3 –Š Ï9 uρ   ª! $#  … ã&è!θß™ u‘ uρ  t⎦⎪ Ï% ©! $# uρ (#θãΖ tΒ# u™   t⎦⎪ Ï% ©! $# tβθ ßϑ‹ É) ãƒ                ο 4θ n=¢Á9 $#  

βθè? ÷σ ãƒ uρ                            nο 4θ x. ¨“9 $# öΝ èδuρ tβθ ãèÏ.≡ u‘ ∩∈∈∪  @ )55:المائدة(                       
                                                                       

                       ความวา “แทจริงผูที่เปนกัลยาณมิตรของพวกเจานั้น   คืออัลลอฮฺและเราะซูล 
                       ของพระองคและบรรดาผูศรัทธาที่ดํารงไวซ่ึงการละหมาด  และชําระซะกาต 
                       และขณะเดยีวกันพวกเขาก็เปนผูดํารงการละหมาด” (อัลมาอิดะฮฺ 55) 
                                                                                                 

นอกจากนั้นอลัลอฮฺ()ยังทรงชี้นําผูศรัทธาอีกวา 
 

tβθ ãΖ ÏΒ ÷σ ßϑø9 $# uρ      àM≈ oΨ ÏΒ ÷σ ßϑ ø9 $# uρ öΝ ßγ àÒ÷è t/   â™!$ uŠ Ï9 ÷ρ r&   <Ù ÷è t/ 4  šχρâ ß∆ù' tƒ    

Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$ Î/   tβ öθ yγ ÷Ζ tƒ uρ Ç⎯ tã Ì s3Ζ ßϑ ø9 $# šχθ ßϑŠ É) ãƒ uρ nο 4θ n=¢Á9 $# šχθ è?÷σ ãƒ uρ   

ο 4θ x. ¨“9 $#                         šχθ ãèŠ ÏÜ ãƒ uρ  ©! $# ÿ… ã& s!θß™ u‘ uρ  4 y7 Í× ¯≈ s9 'ρé&   ãΝ ßγ çΗ xq ÷ z y™ ª! $# 3 

                                            ¨β Î) ©! $# î“ƒ Í• tã ÒΟŠ Å3 ym ∩∠⊇∪  @)71:التوبة(  

                                                                                                            

                      ความวา. “และบรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิงนั้น บางสวนของ 
                      พวกเขาตางเปนผูชวยเหลืออีกบางสวนซึ่งพวกเขาจะใชใหปฏิบัติในสิ่งที่ชอบ   
                      และหามปรามในสิ่งที่มิชอบ  และพวกเขาจะดํารงไวซ่ึงการละหมาดและจาย 
                      ซะกาต และภกัดีตออัลลอฮฺและเราะสูลของพระองคชนเหลานีแ้หละ อัลลอฮฺ 
                      จะทรงเอ็นดูเมตตาแกพวกเขาแทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงเดชานภุาพ   ผูทรง 
                      ปรีชา”  (อัต เตาบะฮฺ  71)        
                                                                       

สวนในเรื่องของการบะรออนั้นอัลลอฮฺ()ส่ังใชใหมสุลิมพึดยึดทานนบีอิบรอฮีมเปน
แบบอยางโดยพระองคไดตรัสวา  

                         

ô‰ s%  ôM tΡ% x. öΝ ä3 s9 îο uθ ó™ é& ×π uΖ |¡ ym þ’ Îû zΟŠ Ïδ≡ t ö/ Î) t⎦⎪ Ï%©! $# uρ ÿ… çµ yè tΒ øŒ Î) (#θä9$s% 

 öΝ ÍηÏΒ öθ s) Ï9 $ ¯ΡÎ) (# äτℜ u™ t ç/ öΝ ä3Ζ ÏΒ $£ϑ ÏΒ uρ tβρ ß‰ ç7 ÷è s? ⎯ ÏΒ Èβρ ßŠ «! $# $ tΡ ö x x. ö/ ä3 Î/ 

# y‰ t/ uρ $uΖ oΨ ÷ t/ ãΝ ä3 uΖ ÷ t/ uρ    äο uρ≡ y‰ yè ø9 $# â™ !$ŸÒ øó t7 ø9 $# uρ   # ´‰ t/ r&     4 © ®L ym  #θãΖ ÏΒ ÷σ è?  
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   ! $$ Î/ ÿ … çν y‰ ôm uρ ω Î) t  Α öθ s% tΛ⎧ Ïδ≡ t ö/ Î) Ï  µ‹ Î/ L{ ¨β t Ï øó tG ó™ V{ y7 s9 !$ tΒ uρ  

7 Î=øΒ r& y7 s9    z⎯ ÏΒ    «!$# ⎯ ÏΒ  &™ó© x« ( $ uΖ −/ §‘    y  7 ø‹ n= tã  $ uΖ ù=©. uθ s?    y7 ø‹ s9 Î) uρ   

 $ oΨ ö; tΡ r&                                       y 7 ø‹ s9Î) uρ ç ÅÁ yϑ ø9 $#   ∩⊆∪ )4:حنةالممت(@                        
  

                      ความวา “แนนอนไดมแีบบอยางอันดีงามสําหรับพวกเจาแลวใน(ตวั) อิบรอฮีม 
                      และบรรดามุอฺมิน   ผูที่อยูรวมกับเขาเมื่อพวกเขากลาวแกหมูชนของพวกเขาวา 
                      แทจริงพวกเราขอปลีกตัวจากพวกทาน     และสิ่งที่พวกทานเคารพบูชาอื่นจาก 
                      อัลลอฮฺ เราขอปฏิเสธศรัทธาตอ(ศาสนาของ)พวกทานและการเปนศัตรูและการ 
                      เกลียดชังระหวางพวกเรากับพวกทาน ไดปรากฎขึ้นแลว (และจะคงอยู)  ตลอด 
                     ไปจนกวาพวกทานจะศรัทธาตออัลลอฮฺองคเดียวนอกจากคํากลาวของอิบรอฮีม 
                      แกบิดาของเขา(ที่วา)แนนอนฉันจะขออภยัโทษใหแกทานทั้งๆที่ฉันไมมีอํานาจ 
                     อันใดจะชวยทาน(ใหพนจากการลงโทษ)จากอัลลอฮฺไดขาแตพระเจาของเราแด 
                     พระองคทานเราขอมอบหมาย และยังพระองคทานเทานัน้เราขอลุแกโทษ   และ 
                     ยังพระองคทานเทานั้นคือการกลับไป ”     (อัลมุมตะฮินะฮ :4) 
                                                                                                                               

นักอรรถาธิบายอัลกุรอานกลาววา อัลลอฮฺ() ทรงใชใหบรรดามุอฺมินยึดถือนบี 
อิบรอฮีม  และบรรดาผูศรัทธาที่อยูรวมกับเขาเปนแบบอยางในการวะลาอและบะรออกับพวกมุชริกนี 
ทั้งนี้เพราะการศรัทธาหมายถึงการปลีกตัวหรือถอนตัวจากผูที่เปนปฏิปกษตอศาสนาของอัลลอฮฺ ()  
(al-Shaukaniy,1994:5/264) 
 
 

3.2.14 วิญญาณแหงกีฬากับวิญญาณแหงศรัทธาพึงมีความสอดคลองกัน  
ในโลกแหงความเปนจริงในทุกวันนี้ มีผูคนจํานวนหนึ่งผูซ่ึงมีความรักอันพิสุทธิ์ตอ

บรรดามวลมุสลิมและไมมีปฏิปกษใดๆในความรักนั้น ความรักดังกลาวนั้นคือความรักของบรรดา
ศรัทธาชนผูซ่ึงมีจิตใจอันบริสุทธิ์ คือความรักของบรรดาศาสนทูตของอัลลอฮฺ() บรรดาผูมีความสัตย
จริง  บรรดาผูพลีชีพเพื่อศาสนา และบรรดาผูมีคุณธรรมประพฤติดีทั้งหลาย  และยังมีผูคนอีกกลุมหนึ่งผู
ซ่ึงมีความรักตอมวลมุสลิมในดานหนึ่งและมีความเกลียดชังตอพวกเขาในอีกดานหนึ่ง ผูคนเหลานั้นคือ 
บรรดามุสลิมผูละเมิดหรือผูเนรคุณตออัลลอฮฺ() 

นอกจากนั้นยังมีผูคนอีกกลุมหนึ่งผูซ่ึงมีความเกลียดชิงชัง และเปนปฏิปกษที่แทจริงตอ
บรรดาศรัทธาชน พวกเขาเหลานั้นไมมีความรักและไมมีการปกปองชวยเหลือแกมุสลิม ผูคนเหลานั้นคือ
ผูปฏิเสธศรัทธา ผูตั้งภาคีตออัลลอฮฺ ()  ผูกลับกลอก  และผูออกนอกรีตแนวทางของศาสนา  ผูคน
เหลานี้จะไมมีความเปนพี่นอง ไมมีความเปนมิตรแท ไมมีความเปนกัลยาณมิตรปรองดองและไมมีการ
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ชวยเหลือปกปองแกบรรดาศรัทธาชน      ถึงแมอิสลามจะอนุญาตใหมีการเยี่ยมเยียนในคราวปวยไขและ
ใหความเมตตาสงสารตามหลักมนุษยธรรมก็ตาม เชนการใหอาหารแกผูหิวโหย ใหน้ําดื่มแกผูกระหาย  
และใหการรักษาพยาบาลแกผูเจ็บปวย และอนุญาตใหแตงงานกับหญิงชาวคัมภีร และรับประทานสัตวที่
เชือดโดยชาวคัมภีรเมื่อเขาเชือดสัตวตามหลักการทางศาสนา เชนเดียวกับที่อนุมัติการใหของขวัญ การ
ซ้ือขายกับผูปฏิเสธ ส่ิงดังกลาวทั้งหมดนี้มีการบัญญัติไวในศาสนาทั้งสิ้น  แตไมไดหมายความวาการ
แตงงานของมุสลิมกับหญิงชาวคัมภีรนั้นจะหมายถึงการที่ชายผูนั้นจะตองรักในศาสนาที่ภรรยาของตน
นับถือดวย เชนเดียวกับการคบคาสมาคมกับบิดามารดาในกรณีที่ทานทั้งสองเปนกาฟรฺมิไดหมายถึง การ
ชวยเหลือปกปองและทุมเทความรักตอทานทั้งสองอยางสุดชีวิตจิตใจ  ดังนั้นจึงควรแยกแยะระหวาง
ประเด็นการทําความดีกับประเด็นการเปนกัลยาณมิตรในสิ่งที่ไดกลาวมา  

อัลลอฮฺ()ตรัสวา  
 

ω   â/ ä38 yγ÷Ψ tƒ ª! $# Ç⎯ tã t⎦⎪ Ï% ©! $# öΝ s9 öΝ ä.θè=ÏG≈ s) ãƒ ’ Îû È⎦⎪ Ïd‰9 $# óΟ s9 uρ /ä.θã_ Ì øƒ ä† 

⎯ ÏiΒ    öΝ ä. Ì≈ tƒÏŠ      β r&     óΟ èδ ρ• y9 s? (# þθ äÜ Å¡ ø) è? uρ      öΝ Íκ ö s9 Î)     ©!# $ β Î)  

= Ït ä†                                            t⎦⎫ ÏÜ Å¡ø) ßϑ ø9 $#   ∩∇∪) 8:الممتحنة(     
  

                   ความวา     “อัลลอฮฺมิไดทรงหามพวกเจาเกีย่วกับบรรดาผูที่มิไดตอตานพวกเจา 
                   ในเรื่องศาสนาและพวกเขามไิดขับไลพวกเจาออกจากบานเรือนของพวกเจาใน 
                   การที่พวกเจาจะทําความดีแกพวกเขา และใหความยุติธรรมแกพวกเขา แทจริง 
                   อัลลอฮฺทรงรักผูมีความยุติธรรม”  (อัลมุมตะฮะฮ:ฺ8 ) 
                                                                                                      
  ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติดี จึงหมายถึงการใหความชวยเหลือในรูปแบบของทรัพยสิน
เงินทองแกญาติพี่นองที่เปนกาฟรฺอยางหนึ่ง  และการใหความรักที่หมายถึงพฤติกรรมของหัวใจอีกอยาง
หนึ่ง ซ่ึงทั้งสองอยางนี้เปนการกระทําที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงไมควรเกิดความสับสนในความหมายของ
สองสิ่งนี้ อัลลอฮฺ () ไดตรัสวา  

 

                               t⎦⎪ Ï% ©! $# uρ  (#ρã x x. öΝ åκ ÝÕ ÷è t/  â™ !$uŠ Ï9 ÷ρr& CÙ ÷è t/ 4 ωÎ)   ç νθè=yè ø s? ⎯ ä3 s? ×π uΖ ÷G Ïù    

                                                  † Îû ÇÚ ö‘ F{ $#  ×Š$ |¡ sù uρ × Î7 Ÿ2  ∩∠⊂∪       )73:الأنفال(  
  

                          ความวา “และบรรดาผูที่ปฏิเสธศรัทธานั้น บางสวนของพวกเขายอมเปน 
                          ผูชวยเหลืออีกบางสวน หากพวกเจาไมปฏิบัติในสิ่งนั้นแลวความวุนวาย 
                          และความเสยีหายอันใหญหลวง ก็จะเกิดขึ้นในแผนดิน” (อัลอันฟาล 73) 
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                                นักอรรถาธิบายอัลกุรอานไดอธิบายอายะฮฺนี้วา : เมื่อใดก็ตามที่บรรดาผูศรัทธาไม
ปลีกตัวออกจากผูที่เปนปฏิปกษตอศาสนาและรักใครกลมเกลียวระหวางกัน เมื่อนั้นจะเกิดฟตนะฮฺในหมู
มนุษยและจะเกิดความสับสนในกิจการงานทั้งปวง ทั้งจะเกิดการปะปนที่ยุงเหยิงกันระหวางศรัทธาชน
และปฏิเสธชน  และความเสื่อมเสียก็จะเกิดการแผขยายไปเปนวงกวาง (ดู Ibn Kathir,2002.:4/98)    และ
นี่คือส่ิงที่ปรากฏและกําลังเกิดขึ้นจริงในยุคสมัยปจจุบัน ขออัลลอฮฺ () จงปกปองเราดวยเทอญ 
  บางครั้งอาจเกิดการใหความรักหรือการเปนปฏิปกษที่ขัดแยงหรือผิดจากเจตนารมณ
ของอิสลามอันเนื่องมาจากเกมการแขงขันกีฬา กลาวคือเกิดการแสดงความรักหรือความชอบพรอม
ประกาศตนเปนผูสนับสนุนชวยเหลือแกนักกีฬาหรือสโมสรที่ตนชื่นชอบ  และประกาศตนเปนปฏิปกษ
กับสโมสรของฝายตรงขาม โดยไมพิจารณาวาสโมสรหรือผูเลนที่เปนฝายตรงขามนั้นจะเปนผูมีความ
เชื่อศรัทธาเปนเชนไร มีอคติกับศาสนาที่ตนนับถือหรือไม ส่ิงดังกลาวเหลานี้ควรเปนสิ่งสําคัญลําดับแรก
ในการพิจารณาใหความรักความชื่นชมหรือการประกาศตนเปนปฏิปกษ เพราะมิเชนนั้นแลวอาจ
กลายเปนสมุนของผูที่เปนอริกับศาสนาของตน หรือตกเปนสาวกของผูเปนปฏิปกษหรือผูตอตานพี่นอง
รวมศรัทธาโดยไมรูตัว 
 

3.2.15 การสงเสริมในความดีและหามปรามในความชัว่ถือเปนหนาท่ี 
  ผูคนสวนมากมีความเชื่อวา ผูใดที่มิไดกระทํามะอฺซียัต 161ดวยตนเอง เขาผูนั้นก็ไมตอง
มีสวนรับผิดชอบในความผิดนั้น ดวยเหตุดังกลาวนี้เอง จึงเห็นรานอาหารบางแหงเปดขายอาหารตลอด
วันในเดือนรอมฏอนในขณะที่เจาของรานนั้นเปนผูที่ถือศีลอดและดํารงการละหมาด ทั้งนี้โดยอางเหตผุล
วา เปนการทํามาหากินเลี้ยงชีพ ไมสามารถที่จะหยุดขายได ซ่ึงโดยแทจริงแลวส่ิงดังกลาวนี้เปนความคิด
ที่ผิดมหันต เปนการแยกศาสนาออกเปนสัดสวน และเปนความโงเขลาอยางโจงแจงในเรื่องที่จําเปนตอง
รูในศาสนา  
  ในหะดษีบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา 
 

  ))من كان يؤمن باالله واليوم الأخر فلا يقعد على مائدة يشرب عليها الخمر ((               
                                              

          ความวา “ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวนัสุดทาย  เขาจงอยานั่งรวมสํารับที่ 
           กําลังมีการดื่มสุราอยู” (บันทึกโดยAhmad,n.d.:14241,และ al-Tirmidhiy, 
           n.d.:2801) 
 

 หะดีษบทนี้บงชี้วา   การนั่งรับประทานอาหารรวมกันกับผูที่กําลังดื่มสุราอยู     เปนสิ่ง 
หะรอมตองหาม ถึงแมนวาเขาผูนั้นมิไดรวมดื่มสุราดวยก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากการหามปรามในความชั่ว
นั้นเปนสิ่งวาญิบในศาสนา ทานนบี()กลาววา 
                                                 
161 มะอฺซียัตคือความชั่ว ผิดบาปทุกอยางที่เปนการละเมิดและขัดคําสั่งของอัลลอฮฺ 
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  من رأى منكم منكرا فليغيره بيده فإن لم يستطع فبلسانه فإن لم يستطع((        
  )) وذلك أضعف الإيمان     فبقلبه                   

  

     ความวา “ผูใดในหมูทานพบเหน็การกระทําที่มิชอบ   เขาจงทําการเปลี่ยนแปลงมัน 
     ดวยมือของเขา หากเขาไมมีความสามารถเขาจงเปลี่ยนแปลงมันดวยคําพูดและหาก 
     เขาไมมีความสามารถอีก เขาจงเปลี่ยนแปลงมันดวยหวัใจ   และการกระทําดังกลาว 
     (บงบอกถึง) การมีอีมานทีอ่อนที่สุด”(บันทึกโดยMuslim, n.d.:49 และAhmad,n.d.: 
     10689) 
       

 

  อันนะวะวีย(al-Nawawiy,1996: 1/217)กลาววา “คํากลาวของทานนบี(ที่วา (  فليغيره) 
ซ่ึงมีความหมายวา “เขาจงเปลี่ยนแปลงมัน”  เปนคําสั่งที่วาญิบโดยมติเอกฉันทของบรรดาปวงปราชญ 
และมันเปนสิ่งที่สอดคลองกับการวาญิบในเรื่องการใชใหกระทําในความดีและหามปรามในความชั่ว
โดยกิตาบ สุนนะฮฺ และมติเอกฉันทของอุละมาอ และยังถือวาสิ่งดังกลาวนั้นมีความสอดคลองกับการ
นะศีหะฮฺ(การชี้แนะแนวทาง) ที่หมายถึงศาสนาอีกดวย” 
  ดวยเหตุดังกลาวหากผูใดเพิกเฉยหรือยอมรับเกมกีฬาที่ขัดกับศีลธรรมอันดีของอิสลาม 
หรือยอมรับนักกีฬาที่แตงตัวไมเหมาะสมกับหลักการศาสนา โดยการรวมลงเลนหรือทําการแขงขันกับ
พวกเขาโดยปราศจากการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขาหรืออยางนอยที่สุดคือการปฏิเสธไมยอมรับ
ดวยหัวใจในพฤติกรรมของพวกเขา ก็จะมีสวนรับผิดชอบในบาปที่ตนไมไดกอนั้นดวยเชนกัน 
  

3.2.16 ความยุติธรรมในการใหคําตัดสินเปนสิ่งท่ีตองคํานึงถึงเปนลําดับแรก 
ในการแขงขันกีฬาไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาชนิดใดหรือระดับใดก็ตาม ผูตัดสินหรือ

กรรมการนับเปนองคประกอบสําคัญและเปนผูที่มีบทบาทในการใหคําชี้ขาดผลของการแขงขันกีฬาใน
แตละครั้งหรือแตละนัด ดังนั้นผูที่ทําหนาที่นี้จึงเปรียบเสมือนผูพิพากษาสูงสุดมีอํานาจในการตัดสินแพ
ชนะทั้งยังสามารถใหคุณและใหโทษแกผูแขงขันได  

กรรมการผูตัดสินกีฬา เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการแขงขันกีฬาใหดําเนินไปตาม
กฎ กติกาการแขงขัน และเนื่องจากผูตัดสินมีบทบาทอยางมากตอการแขงขันกีฬาดังที่กลาวมา ผูตัดสิน
จึงจําเปนตองมีความรู ความชํานาญในเรื่องกีฬาที่ตนเองดําเนินการตัดสิน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
คุณธรรมและจริยธรรมของตัวผูตัดสินเอง กลาวคือตองเปนผูที่มีคุณลักษณะที่สําคัญสองประการ คือ 
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(1) เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ (อะมานะฮฺ) 
กรรมการผูตัดสินจะตองมีจิตสํานึกวา เขาจะตองรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นใน

สนามกีฬา ไมวากับตัวเองหรือผูอ่ืน ดวยเหตุนี้เขาจะตองตระหนักอยูเสมอวาการงานของเขาทุกอยาง
จะตองถูกสอบสวนจากอัลลอฮฺ พระองคทรงสังเกตและเฝามองอยูตลอดเวลา 

อัลลอฮฺตรัสในอัลกุรอานวา 
 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ    z⎯ƒ Ï% ©! $# (#θãΖ tΒ# u™   Ÿω  (#θçΡθ èƒ rB ©! $#   tΑθß™ §9 $# uρ  (# þθ çΡθèƒ rB uρ   öΝ ä3 ÏG≈ oΨ≈ tΒ r&  

                                        öΝ çFΡ r& uρ tβθßϑ n= ÷è s?  ∩⊄∠∪  )27:الأنفال(  
  

                   ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายจงอยาทุจริตตออัลลอฮฺและเราะสลู  และจง 
อยาทุจริตตอบรรดาของฝากของพวกเจา โดยที่พวกเจารูกันอยู” (อัลอันฟาล:27) 
 

ฉะนั้นในฐานะของการเปนกรรมการผูตัดสิน ควรมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบคดิ
หาทางแกไขการปฏิบัติหนาที่ในสนามแขงขันในทางที่ดียิ่งขึ้นดวยการเสริมสรางและพัฒนาใหผูที่เลน
อยูในสนามมีความเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎ กติกา และขจัดเหตุตางๆที่อาจกอใหเกิดการกระทําที่
ผิดจากหลักการศาสนา 

 

(2) เปนผูดํารงมั่นในความยุติธรรม 
กรรมการผูตัดสินทุกคนไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงในการปฏิบัติหนาที่ เกี่ยวกับ

ความสัมพันธกับผูเลนหรือบุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวของ การปฏิบัติหนาที่ของผูตัดสินจะบรรลุวัตถุประสงค
หรือประสบความสําเร็จไดนั้น ขึ้นอยูกับความยุติธรรมเปนประเด็นสําคัญ การกระทําดังกลาวจะสะทอน
ใหเห็นวาผูตัดสินไมเลือกปฏิบัติหรือใหความสําคัญกับผูเลนบางคนหรือบางสโมสรที่รวมการแขงขัน 
เนื่องจากการเลือกปฏิบัติหรือใหความไมเสมอภาคตอบุคคลใดหรือทีมใดนั้น นอกจากจะเปนความผิด
ในหลักการอิสลามแลว ยังสรางความไมพอใจและไมไววางใจของผูเลนและผูที่เกี่ยวของตอผูตัดสินดวย 

ฉะนั้นกรรมการผูตัดสินกีฬาจะตองยึดหลักการตัดสินดวยความยุติธรรมโปรงใสในการ
ทําหนาที่ เนื่องจากการปฏิบัติหนาที่เชนนั้นสามารถทําใหผูเลนมีความสัมพันธที่ดีระหวางกันและ
ระหวางผูเลนกับผูบริหารอีกดวย อิสลามไดใหความสําคัญกับความยุติธรรมในการปฏิบัติงานดังที่อัลลอ
ฮฺ()ไดตรัสในอัลกุรอานวา 

 

       ¨β Î) ©! $# ã ãΒ ù' tƒ ÉΑ ô‰ yè ø9 $$Î/ Ç⎯≈ |¡ôm M}$# uρ Ç› !$ tGƒ Î) uρ “ÏŒ 4‘ sS ÷Ζ tƒ uρ † n1ö à) ø9 $#                        ⎯ tã 

             Ï™ !$ t±ós x ø9 $#  Ì x6Ψ ßϑ ø9 $# uρ  Ä© øö t7 ø9 $# uρ      4 öΝ ä3 Ýà Ïè tƒ       Ν à6 ¯= yè s9   
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∩®⊃∪ χρã ©. x‹ s?                                      )90:النحل(                                           
       

             ความวา“แทจริงอัลลอฮฺทรงใชใหรักษาความยุติธรรมและทาํดีและการบริจาคแก 
                    ญาติใกลชิดและใหละเวนจากการทําลามกและการชั่วชาและการอธรรมพระองค 
                    ทรงตักเตือนพวกเจาเพื่อพวกเจาจักไดรําลึก” (อันนะฮฺล : 90) 

                            
และอัลลอฮฺ()ไดตรัสในอายะฮฺทีว่า  

 

# sŒ Î) uρ              Ο çFôϑ s3 ym t⎦ ÷⎫ t/ Ä¨$̈Ζ9 $# #θ ßϑä3 øt rBβ r& (Α ô‰ yè ø9 $$Î/     )58:النساء( 
                                                                                                     

                       ความวา “และเมื่อพวกเจาตัดสินระหวางผูคน พวกเจาก็จงตัดสินดวยความ 
                       ยุติธรรม”   (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่58 อันนิซาอฺ)                                      

 

และเหนืออ่ืนใดเพราะความยุติธรรมนั้นมีความใกลชิดกับความยําเกรงตออัลลอฮฺ () 
ดังอายะฮฺที่วา 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΨ tΒ# u™ (#θçΡθä. š⎥⎫ ÏΒ≡ §θ s% ¬! u™ !# y‰ pκ à− ÅÝ ó¡É) ø9 $$ Î/              

                Ÿω uρ öΝ à6 ¨Ζ tΒÌ ôf tƒ ãβ$t↔ oΨ x© BΘ öθ s% #’ n? tã ω r& (#θä9 Ï‰ ÷è s? 4 (#θä9 Ï‰ ôã $# uθ èδ Ü> t ø% r& 

                    3“ uθ ø) −G=Ï9 ( (#θà) ¨?$# uρ ©! $# 4 χ Î) ©! $# 7 Î6 yz $ yϑÎ/ šχθè= yϑ÷è s?    ∩∇∪    

                                                           )8:المائدة(                                                                                                       
 

           ความวา     “ผูศรัทธาทั้งหลาย ! จงเปนผูปฏิบัติหนาที่ดวยดีเพื่ออัลลอฮฺปน 
                         พยานดวยความเที่ยงธรรม      และจงอยาใหการเกลียดชงัพวกหนึ่งพวกใด  

           ทําใหพวกเจาไมยตุิธรรม  จงยุติธรรมเถิด มันเปนสิ่งที่ใกลกับความยําเกรง 
           ยิ่งกวา และพึงยําเกรง อัลลอฮฺเถิด แทจริงอัลลอฮฺนั้น เปนผูทรงรอบรูอยาง 
           ละเอียดในสิ่งที่พวกเจากระทํากัน” (อัลมาอิดะฮ:ฺ8) 
          

ดังนั้นเมื่อผูตัดสินมีความยุติธรรมในการปฏิบัติหนาที่ ความเสมอภาคระหวางผูเลนใน
สนามก็จะเกิดขึ้น  ความเสมอภาคนี้เปนความตองการของผูเลนทุกๆคน ในทางตรงกันขามหากผูตัดสิน
ใชมาตรฐานที่ตางกันในการตัดสินโดยการใหความยุติธรรมกับผูเลนฝายหนึ่งแตกลับไมใหความ
ยุติธรรมกับผูเลนอีกฝายหนึ่งแลว การทะเลาะวิวาทก็ดี การอิจฉาริษยาก็ดี การไมพอใจซึ่งกันและกัน
ระหวางผูเลนดวยกันก็ดี ก็ยอมจะเกิดตามมาอยางแนนอน ดังคํากลาวที่วา “เมื่อความยุติธรรมไมมี 
ความสงบสุขและความสามัคคียอมไมเกิด” 
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ทานนบี()เปนตัวอยางของความยุติธรรมและความเสมอภาคไดดีทีสุ่ด โดยทานได
ยืนยนัถึงการใชหลักเกณฑขอนี้อยางหนักแนนดวยการประกาศวา  

 

  )) فاطمة بنت محمد سرقت لقطعت يدها  أنيم االله لوا و((               
 

              ความวา “ฉันขอสาบานตออัลลอฮฺ ถาหากฟาฏิมะฮฺ บุตรสาวมุฮัมมัดไดทําการ 
                     ลักขโมย ฉันจะเปนคนตดัมอืของนางเอง”       (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:      
                      6406,และMuslim,n.d.:1315)         
                                 

หะดีษบทนี้ช้ีใหเห็นวา การขโมยเปนสิ่งหะรอมสําหรับมุสลิมและผูไมใชมุสลิม ดังนั้น
การลงโทษในคดีลักขโมยจึงจําตองดําเนินไปโดยไมคํานึงวาขโมยคนนั้นจะมีตนกําเนิดมาจากไหน หรือ
อยูในครอบครัวใด ความยุติธรรมก็ตองดําเนินไปกับทุกคนโดยไมมีการเลือกปฏิบัติถึงแมนผูกระทําผิด
คนนั้นจะเปนบุตรสาวสุดที่รักของตนก็ตาม 

ดวยเหตุดังกลาวการทําหนาที่ของผูตัดสินพึงยืนหยัดบนความถูกตองและความยตุธิรรม
เปนหลัก ทั้งนี้ตองไมรูสึกหวั่นไหวตอบททดสอบใดๆ พรอมทั้งไมมีการโนมเอียงในคําตัดสินของตน
แมนวาผูกระทําผิดกฎ กติกานั้นจะเปนผูที่ตนมีความสนิทสนมรักใครเพียงใดก็ตาม ควรระลึกเสมอวา 
กฎตองเปนกฎ กติกาตองเปนกติกาและควรนําแบบอยางของทานเราะสูล () มาเปนแบบอยางในการ
ใหคําตัดสินและในการปฏิบัติตนในทุกจังหวะชีวิต    

                                
3.2.17 การชมและการเชียรกีฬาพงึอยูในกรอบที่ศาสนาอนุญาต 
อิสลามอนุมัติการชมกีฬาเพื่อนันทนาการหรือการพักผอนหยอนใจดังหะดีษบทหนึ่งที่

ทานนบี ( )ไดอนุญาตใหชาวอะบิสสิเนียแสดงการพุงหอกในมัสยิดของทาน โดยใหทานหญิงอาอชิะฮฺ
มาชมการแสดงดวย  และทานยังไดสนับสนุนพวกนักแมนหอกเหลานั้นดวยการกลาววา “เอาเลย 
บะนีอัรฟดะฮฺ” (ซ่ึงเปนชื่อที่พวกอาหรับรูจกัและเรียกกันในเวลานั้น) ในการแสดงครั้งนั้นดวยอารมณที่
ตึงเครียด ทานอุมัรฺ () ตองการที่จะหยุดการแสดงโดยการเดินเขามาพรอมกับหยิบกอนกรวดสองสาม
กอนขึ้นมาขวางไปยังผูที่กําลังแสดงอยู แตทานนบี ( )ไดหามไวโดยกลาววา “ปลอยเขา อุมัรฺ”  ทานบุ
คอรีย ไดบันทึกหะดีษนี้ในหนังสือเศาะหีหฺของทาน ดังนี้ 
 

                                                بينا  الحبشة  يلعبون عند النبي صلى االله عليه وسلم   بحرام  ((                     
  ))  عمردخل عمر فأهوى إلى  الحصى فحصبهم ا فقال  دعهم يا

  

ความวา  “ในขณะที่ชาวอะบิสสิเนียกําลังเลน(แสดง)การพุงหอกในมสัยิด 
ซ่ึงทานนบีก็อยูดวย ทันใดนัน้ทานอุมัรฺ ()   ก็เขามาและหยิบกอนกรวด 
เพื่อที่จะขวางไปยังผูแสดงเหลานั้น แตทานนบี()ไดหามไว)โดยกลาววา 

                       “ปลอยเขา (แสดงไป ) โอทานอุมัรฺ” (บันทึกโดย al-Bukhariy,1987:2901, 
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                         และMuslim,n.d.:893) 
 
 

แตทั้งนี้มีเงื่อนไขวาตองไมเปนการชมหรือเชียรในเกมกีฬาที่เปนที่ตองหาม ในศาสนา  
ไมมีการปะปนกันระหวางหญิงชาย (นอกจากมีมะฮฺรอม) ไมมีการตะโกนโหรอง ไมมีการตบมือและการ
เปาปากหรือเปาเสียงหวีด และตองไมละเลยหรือลาชาในการประกอบกิจกรรมหรือศาสนพิธีที่วาญิบ 
อัลลอฮฺ()ไดบรรยายสภาพของพวกญาฮิลียะฮฺในขณะที่พวกเขากําลังทําการละหมาด ณ วิหาร
ศักดิ์สิทธิ์ในนครมักกะฮฺในอายะฮฺที่วา  

 

$ tΒ uρ  tβ% x. öΝ åκ èE Ÿξ |¹ y‰Ψ Ïã  Ï M ø t7 ø9 $#  ω Î) [™ !% x6 ãΒ   Zπ tƒÏ‰ óÁ s? uρ 4 (#θè%ρä‹ sù 

                  z># x‹ yè ø9 $#   $ yϑÎ/  ó Ο çFΖ ä. šχρã à õ3 s? ∩⊂∈∪   ) 35: الأنفال(  
                     

ความวา “มีปรากฏวาการละหมาดของพวกเขา ณ บานของอัลลอฮฺนั้นมิใช 
อ่ืนใด นอกจากการเปาเสียงหวีด      และการตบมือเทานั้นดังนั้นพวกเจาจง 

  ล้ิมรสการลงโทษเถิดเนื่องดวยการที่พวกเจาปฏิเสธศรัทธา”(อัลอันฟาล:35) 
 

                     อายะฮฺดังกลาวขางตนบงชี้วา การเปาเสียงหวีดและการตบมือนั้นเปนการกระทําของ
พวกกุรอชยในขณะที่กําลังทําการเวียนรอบกะอฺบะฮฺ(วิหารศักดิ์สิทธิ์)ในสมัยญาฮิลียะฮฺ162  ดวยเหตุนี้ไม
ควรที่มุสลิมจะยึดถือเปนเยี่ยงอยาง ทั้งนี้เพราะเกรงอาจเขาขายหะดีษที่วา 
 

  ))من تشبه بقوم فهو منهم (( 
 

ความวา “ผูใดเลียนแบบการทําตัวเหมือนชนกลุมใด  ผูนัน้ก็เปนสวนหนึ่งของ 
                      ชนกลุมนั้น” (บันทึกโดยAbu Daud,n.d.:4031)  

                                                                                                 
3.2.18 การแสวงหาทรัพยสินและยึดกีฬาเปนอาชพีจําตองสอดคลองกับสิ่งท่ีกฎหมาย

อนุญาต 
โดยทั่วไปนักกีฬาแบงออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือ นักกฬีาสมัครเลน หรือผูที่

เลนกีฬาเพื่อความสนุกสนานเปนงานอดิเรก เพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการทาํงาน    หรือเพื่อให
รางกายมีความสมบูรณแข็งแรงและเพื่อบคุลิกภาพของตนและเปนตน สวนประเภทที่สองไดแก นักกฬีา
อาชีพ ซ่ึงพวกเขาเหลานี้ จะไดรับเงินเดือนและเบี้ยเล้ียงที่พิจารณาตามความสามารถของนักกฬีา 
เหมือนกับการงานประเภทอืน่ๆทั่วไป  

                                                 
162

 ดู  (Ibn kathir,2002:4/52) 
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  อิสลามไดใหความแตกตางระหวางวิธีการแสวงหาทรัพยสินที่อนุมัติกับที่ไมอนุมัติ  
อิสลามถือวาทุกๆวิธีการที่ผูหนึ่งผูใดไดรับประโยชนบนความเดือดรอนของผูอ่ืนเปนวิธีการที่ขัดกับ
หลักการศาสนา สวนวิธีการหรือแนวทางที่ใหทุกคนผลัดเปลี่ยนกันไดรับผลประโยชนดวยความยินยอม 
สมัครใจและเปนธรรม ศาสนาจะจัดวาเปนสิ่งดี ดังอายะฮฺที่วา 
 

$ yγ •ƒ r'̄≈ tƒ   š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΨ tΒ# u™ Ÿω  (# þθ è=à2 ù' s?  Ν ä3 s9≡ uθ øΒ r&  Μ à6 oΨ ÷ t/  È≅ ÏÜ≈ t6 ø9 $$Î/ 

 HωÎ) β r& š χθ ä3 s?  ¸ο t≈ pg ÏB ⎯ tã <Ú# t s?  öΝ ä3Ζ ÏiΒ 4 Ÿ ω uρ   (# þθ è=çFø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr&   4  

¨β Î) ©! $#  tβ% x. öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘  ∩⊄®∪ ⎯ tΒuρ    ö≅ yè ø tƒ y7 Ï9≡ sŒ   $ZΡ≡ uρô‰ ãã $ Vϑù= àß uρ   

                             t∃ öθ |¡sù ÏµŠ Î=óÁ çΡ # Y‘$ tΡ 4 tβ% Ÿ2 uρ š Ï9≡ sŒ ’ n? tã «! $# # · Å¡ o„ ∩⊂⊃∪)30- 29 النساء( 
                                                                         

ความวา “ โอผูศรัทธาทั้งหลาย! จงอยากนิทรัพยของพวกเจา ในระหวางพวก 
เจาโดยมิชอบ   นอกจากมนัจะเปนการคาขายที่เกิดจากความพอใจในหมูพวก 

                      เจาและจงอยาฆาตัวของพวกเจาเอง     แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตาตอพวก 
                      เจาเสมอ       และผูใดที่กระทําเชนนั้นโดยเจตนาละเมดิและขมเหงแลว  เราก็ 
                      จะใหเขาเขาไฟนรกและนั่นเปนสิ่งที่งายดายแกอัลลอฮ”ฺ     (อันนิซาอฺ 29-30) 
                                                                                                                                                                                          

ดังนั้นอิสลามจึงไมอนุญาตใหคนหนึ่งคนใดทําอันตรายผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของ
ตนเอง หามการลักขโมย หามการใหและการรับสินบน หามการพนัน การหลอกลวงฉอฉล การโกง การ
ปลอมแปลง และหามใชดอกเบี้ยเปนวิธีการแสวงหาทรัพยสินใหกับตน ไมวาจะโดยความยินยอมของอกี
ฝายดวยหรือไมก็ตาม 

อิสลามเปนศาสนาที่ตอตานอุตสาหกรรมและผลิตภัณฑที่นําพาผูคนไปสูอบายมุขและ
การลวงละเมิดบทบัญญัติของอัลลอฮฺ()  เชน อุตสาหกรรมรูปปน อุตสาหกรรมผลิตเครื่องดนตรี และ
อุตสาหกรรมสิ่งเสพยติดและของมึนเมาชนิดตางๆ รวมทั้งตอตานอาชีพแหงโลกมายาและแสงสีเสียง 
เชน อาชีพนักแสดง นักรอง นักเตน นักแสดงโปเปลือยเปนตน นอกจากนั้นอิสลามยังไดหามอาชีพหรือ
หนาที่การงานตางๆที่มีสวนชวยเหลือสงเสริมในสิ่งอธรรมและตองหาม เชนการทํางานในองคกรหรือ
มูลนิธิที่รูปลักษณภายนอกแสดงการใหความชวยเหลืออิสลาม แตธาตุแทของมูลนิธิหรือองคกรดังกลาว
ทําสงครามและตอตานมุสลิม รวมทั้งเผยแพรกระจายความชั่วรายและความเสื่อมเสียในรูปแบบตางๆ
ใหกับชาวมุสลิมและชาวโลก 

ดังนั้นมุสลิมพงึตระหนกั ทั้งพึงระมัดระวังและปกปองตนเองจากสิ่งดังกลาวอยาง
สม่ําเสมอและรูเทาทัน ทั้งนี้โดยหลีกเลี่ยงการแสวงหาปจจยัยังชพีที่ปนเปอนกับสิ่งหะรอมเนื่องจาก
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อัลลอฮฺ () นั้นทรงดีเลิศ พระองคจะไมทรงตอบรับการงานใดๆจากปวงบาวของพระองคเวนแตจาก
การงานที่ดีเลิศเทานั้น ในหะดีษบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา 

 

                           (( لى ما لا يريبك  دع ما يريبك  إ ))                 
 

                     ความวา “จงละทิ้งสิ่งที่ทานคลางแคลงใจไปสูส่ิงที่ทานไมคลางแคลงใจ”  163

                      

 และพึงระลึกอยูเสมอวากอนเนื้อทุกๆชิ้นที่เกิดจากการรบัประทานอาหารที่ 
หะรอมในรางกายคนเรา ไฟนรกนั้นคูควรกับการเผาผลาญกอนเนื้อช้ินนั้นเปนอยางยิ่ง    ดัง 
หะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา  

 

  )) إلا كانت النار أولى به  إنه لا يربو لحم نبت من سحت((    
 

ความวา“แทจริงกอนเนื้อที่เกิดจากสิ่งตองหามจะไมงอกเงยทวีคณูเวนแตไฟนรก 
                   เทานั้นที่คูควรกบัมัน”   (บันทึกโดย  al-Tirmidhiy,n.d.:614, และ al-Hakim, 
                  1998:7245)164

 
3.2.19 การเดิมพันในเกมกีฬาถือเปนสิง่ตองหามเวนแตบางประเภทที่กฎหมายอนโุลม 
ปราชญกฎหมายอิสลามมีมติเปนเอกฉันทในเรื่องที่วาการพนันเปนสิ่งหะรอมตองหาม

ในทางศาสนา165        ถึงแมนการเดิมพันนั้นจะเกิดขึ้นโดยความยินยอมที่สมบูรณระหวางทั้งสองฝาย 
ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ()ไดมีดํารัสวา 
 

                           $ pκ š‰ r ' ¯≈ tƒ t⎦⎪ Ï% ©! $#  (# þθ ãΨ tΒ# u™      $ yϑ̄Ρ Î)       ã ôϑ sƒ ø:$# ç  Å£ øŠ yϑ ø9 $# uρ       Ü>$ |ÁΡF{ $# uρ      

ãΝ≈ s9 ø—F{ $# uρ Ó § ô_ Í‘   ô⎯ ÏiΒ È≅ yϑ tã      Ç⎯≈ sÜ ø‹ ¤±9 $# çνθç7 Ï⊥ tG ô_ $$sù     öΝ ä3 ª= yè s9         

tβθ ßs Î= ø è?       ∩®⊃∪      $ yϑ ¯ΡÎ) ß‰ƒ Ì ãƒ ß⎯≈ sÜ ø‹ ¤±9 $#     β r&     yì Ï%θãƒ ãΝ ä3 uΖ ÷ t/            

                                                 
163 หะดีษอางแลวหนา 95 
164 อัตติรมิซียกลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษดี และมีเพียงสายรายงานเดียว เนื่องจากเราไมรูจักมัน นอกจากหะดีษที่
รายงานจากอุบัยดิลลาฮฺบุตรมูซา 
165 นอกจากในเกมกีฬาที่ทานนบี()ยกเวนหรืออนุมัติใหมีการเดิมพันดังที่ไดระบุในหะดีษอะบีฮุร็อยเราะฮฺที่วา              

                           ))لا سبق إلا في حافر أوخف أونصل    ((           
ความวา “ไมอนุญาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทามีกีบ(เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน (เชน
อูฐ) และอาวุธประเภทที่ใชยิง (เชนธนู)” 
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ความวา  “ ผูศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุรา และการพนันและแทนหินสําหรับเชือด 

                    สัตวบูชายัญและการเสี่ยงติว้นั้น   เปนสิ่งโสมมอันเกิดจากการกระทําของชัยฏอน 
                    ดังนั้นพวกเจาจงหางไกลจากมันเสีย  เพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จที่แทจริง   
                    ชัยฏอนนั้นเพียงตองการที่จะใหเกิดการเปนศัตรูกันและการเกลียดชังกนัระหวาง 
                    พวกเจาในสุราและการพนันเทานั้น     และมนัจะหันเหพวกเจาออกจากการรําลึก 
                    ถึงอัลลอฮฺและการละหมาด แลวพวกเจาจะยตุิใหม?”           (อัลมาอิดะฮ:ฺ 90-91)                   
                           

  อิบนุอับบาสกลาววา : การพนันในอายะฮนฺี้หมายถึงการเดิมพัน   (al-
Shaukaniy,1994:2/95)      
       อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
   

Ÿω uρ                    (# þθ è=ä. ù' s?   Ν ä3 s9≡ uθ øΒ r& Ν ä3 oΨ÷ t/   È ≅ ÏÜ≈ t6 ø9 $$Î/ ( #θä9 ô‰è? uρ   !$ yγ Î/ ÏΘ$¤6 çt ø:$#  ’ n< Î) 

( #θè=à2 ù' tG Ï9  $ Z)ƒ Ì sù ô⎯ ÏiΒ É Α≡ uθ øΒ r& Ä¨$̈Ψ9 $#  Étβθßϑ n= ÷è s?  Ο çFΡ r& uρ  Ο øO M}$$ Î/ ó   

       )118البقرة                                                                                                              (

ความวา         “และพวกเจาจงอยากินทรัพยสมบัติของพวกเจาระหวางพวกเจา 
                     โดยมิชอบและจงอยาจายมันใหแกผูพิพากษา  เพื่อที่พวกเจาจะไดกินสวนหนึ่ง 

                                จากทรัพยสินสมบัติของผูอ่ืนดวยการกระทําสิ่งที่เปนบาป ทั้งๆ ที่พวกเจารูกัน 
                                อยู” (อัลบะเกาะระฮฺ:188)     
                                        

  เมื่ออิสลามไดอนุมัติการรื่นเริงและการเลนในรูปแบบตางๆจํานวนหนึ่ง ก็ไดหามปราม
ทุกๆการเลนที่มีการปะปนหรือเกี่ยวของกับการพนัน ซ่ึงหมายถึงการที่ผูเลนมีโอกาสที่จะได และมี
โอกาสที่จะเสียทรัพยสินจากการเลนหรือการแขงขันนั้นเทาๆกัน   

ในหะดษีบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))من قال لصاحبه تعال أقامرك  فليتصدق  ((                            
  

                     ความวา “ผูใดกลาวแกเพื่อนของเขาวา: มาเถิด เรามาพนนักันเขาจงจายทานเสีย” 
                    (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987:5942, และMuslim,n.d.:1647)                 
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การพนันนั้นไมถือเปนวิธีการแสวงหาทรัพยสินที่ถูกตองตามหลักศาสนา แตมันมี
สถานะเดียวกับสิ่งมึนเมาทั้งหลาย เปนบอเกิดของการเปนศัตรู เปนสาเหตุของความเกลียดชังและความ
อาฆาตแคนระหวางผูเลนดวยกัน ทั้งยังเปนการกินทรัพยสินของผูอ่ืนโดยวิธีการอันมิชอบ  บรรดาเศาะ
หาบะฮฺและตาบิอีนกลุมหนึ่งกลาววา “ทุกๆสิ่งที่มีการเดิมพัน เชนการเลนลูกเตา และหมากรุกถือเปนการ
พนันทั้งสิ้น แมกระท่ังการเลนลูกจันทรเทศและการเลนขอตอของเด็กๆ (ในรูปแบบการเดิมพัน) เวนแต
ส่ิงนั้นเปนสิ่งที่ศาสนาอนุญาต เชนการแขงขันสัตวประเภทที่ใชเปนพาหนะ เชนมา อูฐ และในการจับ
สลากแบงสิทธิ (กรณีที่ตกลงกันไมได)” (al-Shaukaniy:1/276)  

ทานนบี()ไดอนุมัติการเดิมพันในหะดีษบทหนึ่งวา 
 

  ((  لا في خف أو حافر أونصلإلاسبق   ))                                        
 

                  ความวา “ไมอนญุาตใหมีการเดิมพันในการแขงขันนอกจากสัตวประเภทเทามีกีบ 
                  (เชนมา) สัตวประเภทเทาหุมสน(เชนอูฐ)และ อาวุธประเภทที่ใชยิง(เชนธนู)”  166       
           
  การเดิมพันในหะดีษขางตนหมายถึง การวางสิ่งของไวเปนหลักประกันในการแขงขัน
วิ่ง หรือยิงธนู ซ่ึงผูชนะจะไดเปนเจาของสิ่งของนั้น  การเดิมพันในรูปแบบนี้เปนการวางหรือใหรางวัล
โดยผูเขาแขงขันฝายใดฝายหนึ่ง หรือวางไวโดยฝายปกครอง ทางราชการ องคกรการกุศล  หรือผูมีใจบุญ
จิตกุศล             ทั้งนี้เพื่อใหรอดพนจากความคลุมเครือทั้งหลาย และเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการชมและการเชียร            ซ่ึงมิไดมีจุดประสงคอ่ืนใดนอกจากเพื่อเปนการสงเสริม 
สนับสนุนใหมีการเตรียมความพรอมสําหรับการพิทักษปกปองศาสนาของอัลลอฮฺ()   

อัลบะฮูตีย (al-Bahutiy,1982 :4/47) กลาววา “อนุมัติใหเลนในสิ่งที่เกิดประโยชนและ
ไมเปนโทษ”  
  อิบนุตัยมิยะฮ ฺ (Ibn Taimiyah,1995:32/216) กลาววา “ไมอนุญาตใหเลนในทกุๆสิ่งที่
นําไปสูส่ิงหะรอมตองหามและไมมีผลประโยชนทีแ่นชัดในทางศาสนา เพราะมันอาจเปนสาเหตุที่
นําไปสูความชั่วรายเสื่อมเสยี  และไมอนญุาตสิ่งอื่นใดก็ตามที่เปนตนเหตใุหเกิดการหันเหจากการปฏิบัติ
ตามในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ไดทรงบัญชา ถึงแมนสิ่งนั้นจะไมใชส่ิงที่หะรอมในตัวของมันเองก็ตาม เชนการ
ซ้ือขาย และการทําการคา ตลอดจนสิ่งมอมเมาที่ไรสาระทั้งหลาย รวมทั้งการเลนกฬีาประเภทตางๆที่ไม
มีสวนชวยเหลือในการผดุงคณุธรรมและพทิักษปกปองศาสนา ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดถูกจดัวา 
หะรอมทั้งสิ้น”    
  ดังนั้นการแขงขันมวยปล้ําก็ดี การแขงขันวิ่งก็ดี และการแขงขันกีฬาอื่นๆที่คลายคลงึกับ
กีฬาสองประเภทนี้ ถือเปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ()ตราบใดที่เปาประสงคในการเลนกีฬาตางๆเหลานี้
เพื่อชวยเหลือสนับสนุนอิสลาม  รางวัลหรือเดิมพันที่ไดรับจากการแขงขันกีฬาเหลานี้ก็ถือเปนสิ่งที่ชอบ

                                                 
166 หะดีษอางแลวหนา 62 
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ธรรม ดังนั้นผูชนะจึงสมควรที่จะไดรับรางวัลหรือส่ิงตอบแทนนั้น ทั้งนี้โดยมีเงื่อนไขวาการแขงขันกีฬา
เหลานั้นตองเปนกีฬาที่ดีและมีคุณประโยชนในทางศาสนา 
 
 
 
 

3.3 ตารางสรุปความสอดคลองระหวางหลักเกณฑและกฎเกณฑฟกฮฺท่ีมีตอเกมกีฬา 
ความสอดคลองระหวางหลักเกณฑและกฎเกณฑฟกฮฺทีม่ีตอเกมกฬีาสรุปไดดังนี ้
 
 

หลักเกณฑและกฎเกณฑ
ขอบัญญัติ 

ความสอดคลอง หมายเหตุ 

 

1.พื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่ง
ลวนเปนที่อนมุัติ 

 

เกมกีฬาชนิดตางๆโดยทั่วไป เชน
ฟุตบอล วอลเลยบอล,บาสเก็ตบอลฯลฯ 
ลวนเปนที่อนุมัติใหมีการแขงขัน ตราบ
ใดที่ไมปะปนหรือของเกี่ยวกับสิ่ง 
หะรอมตองหามในศาสนา 
 

 

เกาะวาอิดฟกฮียะฮฺ
(หลักเกณฑฟกฮฺ) 

 

2.ความไมบริสุทธิ์ของที่มาและ
การเปนอันตรายในเกมกฬีาเปน
สาเหตุของการบัญญัติหาม 

 

- ตัวอยางกีฬาที่ไมอนุมัติเนื่องจาก
ความไมบริสุทธิ์ เชนการเลนโยคะ,การ
แขงขันเรือยาวเพื่อบูชาแมน้ํา,การรําไหว
ครูในมวยไทยเปนตน 

 
- ตัวอยางกีฬาที่ไมอนุมัติเนื่องจาก

การเปนอันตรายเชนมวยไทย มวยสากล  
รถยนตและรถจักรยานยนตวิบากผาดโผน
เปนตน 

 

 
 
 
 
 
 
ยกเวนมีเครื่อง
ปองกันตัวที่รัดกุม
และมั่นใจวามคีวาม
ปลอดภัยสูงตอชีวิต
และทรัพยสินทั้งของ
ตนเองและคูแขงขัน 
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3.เจตนาดีมไิดทําใหส่ิงหะรอม
เปนที่ยอมรับ 

การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ งประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งหะรอมตองหามโดยที่เขามี
จุดประสงคและเจตนาที่ดีในการกระทํา
นั้น การกระทําของเขาดังกลาวไมเปนที่
ยอมรับในทางศาสนาเชน เลนเกมกีฬาที่
ตองหามในศาสนาหรือเดิมพันในสิ่งที่
ศาสนาไมอนุมัติโดยมีเจตนาเพื่อนําเงิน
รายไดเขามูลนิธิการกุศลหรือเพื่อสราง
มัสยิด หรือโรงเรียนสอนศาสนา การ
กระทําดังกลาวถือเปนสิ่งที่ผิดกับหลัก
ศาสนา 
 
 

 

 

4.ส่ิงที่นําไปสูส่ิงหะรอมถือเปน
ส่ิงที่หะรอมดวยเชนกัน 
 

5.ส่ิงหะลาลมีอยูเพียงพอและ
ผดุงไวซ่ึงผลประโยชนสําหรับ
มนุษยทั้งมวล 

 

เชนจัดการแขงขันกีฬาในเดอืน
รอมฎอนอันเปนตนเหตุของการกระหาย
น้ําซึ่งอาจนําไปสูการละศีลอด 

 

อิสลามหามการพนันทุกชนิดเพื่อ
ผดุงผลประโยชนและปกปองความ
เสียหายอันอาจจะเกิดขึ้นกับมวลมนุษย 
แตในขณะเดียวกันก็อนุญาตการเดิมพัน
ในเกมกีฬาที่มีจุดประสงค เพื่อใชใน
กิจกรรมการพิทักษความยุติธรรมและ
ปกปองรักษาศาสนา 
 

 

 

6.ส่ิงหะรอมที่มีอยูในเกมกฬีา
ไมถือเปนสิ่งที่ถูกผอนปรนใน
ศาสนา 

   
การแขงขันวายน้ําและการแขงขันวิ่ง

ของ  สตรีในสภาพเปดเผยสัดสวนสรีระ
ตอหนาผูคนทั้งชายและหญิงโดยอาง
เหตุผลเปนอาชีพหรือเพื่อช่ือเสียงของ
ประเทศไมถือเปนภาวะคับขันที่สามารถ
ผอน 
ปรนสิ่งตองหามในศาสนาไดแตอยางใด 
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7.การยึดหลักผลประโยชนและ
การปองกันผลเสียถือเปนสิ่ง
สําคัญที่ตองคํานึงถึง 
 

       
ตัวอยางการยดึหลักผลประโยชน  
- หยุดการเลนกีฬาในขณะที่มีเสียง

เรียกรองเชิญชวนสูการละหมาดโดยยึด
หลักผลประโยชนที่จะไดรับจากการ
ละหมาดทั้งที่ เปนผลประโยชนที่จะ
ไดรับในโลกนี้และท่ีเปนผลประโยชนที่
จะไดรับในโลกหนา 

 
     ตัวอยางการคํานึงถึงผลเสีย 
     -งดจัดการแขงขันกีฬาในเดือน
รอมฎอน โดยคํานึงถึงผลเสียที่ตามมากับ
นักกฬีา อันเปนตนเหตุของการกระหาย
น้ําซึ่งอาจนําไปสูการละศีลอด  

-งดการเตนรํา ลีลาศกับสามีหรือ
ภรรยาผู อ่ืน   โดยคํานึงถึงผลเสียที่จะ
ตามมาเชนการละเมิดประเวณี  การ
ทะเลาะวิวาท การประทุษราย หรือการ
ฆาตกรรมอันเนื่องมาจากความหึงหวง
เปนตน 
 

 

 

8.ส่ิงใดๆที่คลางแคลงสงสัยให
หลีกเลี่ยง 

 

เชนหลีกเลี่ยงการฝกฝนหรือการ
แขงขันกีฬาเมื่อเกิดการสงสัยในความ
บริสุทธิ์ของประวัติความเปนมา ตลอด
จนหุกมของการเลนกีฬานั้นๆ เชนสงสัย
ในประวัติของกีฬาโยคะ,หรือสงสัยใน
จุดประสงคของการแขงขันเรือยาวเปน
ตน 
 

 

9.การเลือกปฎิบัติในสิ่งที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปน
สูงสุดกอนสิ่งที่มีความสําคัญ
ลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน 

มนุษยพึง รูจัก เลือกปฎิบัติในสิ่ งที่
สําคัญและมีความจําเปนสูงสุดตอชีวิตตน
กอนสิ่งอื่นๆที่มีความสําคัญและความ
จําเปนลําดับรองหรือนอยกวา  เชนไม
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 หมกมุนอยูกับการเลนกีฬา( ซ่ึงจัดเปน
กิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้นเสริมแตง-
 จนเลยเวลาของการประกอบ (-تحسينيات
อิบาดะฮฺ(ซ่ึงจัดเปนกิจการที่อยูในระดับ
ปจจัยขั้นจํา เปน (- ضروريات    -       เชน
ละหมาดและถือศีลอด หรือเลนกีฬาจน
เสียเวลาในการทํามาหากิน หรือกระทบ
ตอภาระหนาที่ที่ตนเองพึงตองรับผิดชอบ
(ซ่ึงจัดเปนกิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้น
เสริมแตง-    حاجيات -)   เปนตน ส่ิงเหลานี้
ถือเปนสิ่งจําเปนที่มุสลิมตองรูจักลําดับ
ความสําคัญ มิฉนั้นแลวจะตกอยูในภาวะ
ของผูขาดทุน 

10.พฤติกรรมแสดงถึงเจตนา การตั้งเจตนาหรือเนียตในการงาน
ทุกอยางถือปนเรื่องสําคัญ ทั้งนี้เพราะ
การเนียตนั้นคือส่ิงจําแนกสิ่งที่เปนอิบา
ดะฮฺออกจากอาดะฮฺ (จารีตประเพณี
ปฏิบัติ) เชนจําแนกการเลนกีฬาที่เปนอิ
บาดะฮฺออกจากอาดะฮฺทั่วไปโดยการตั้ง
เจตนาเลนกีฬาเพื่ออัลลอฮฺหรือฝกขับ
รถยนตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยเปนตน 
 

 

11.การแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลออฮฺในทุก
โอกาสถือเปนหนาที่ที่พึง
ปฏิบัติ 

มนุษยทุกคนพึงแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลอฮฺในทุกโอกาส ทั้งนี้โดย
การประกอบอิบาดะฮฺที่เปนภาคบังคับ
(วาญิบ)ตางๆหรือโดยการเลนกีฬาที่เปน
ส่ิงที่อนุมัติ(มุบาหฺ)  ซ่ึงหากมีการตั้ ง
เจตนาในการเลนเพื่ออัลลอฮฺหรือเพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยก็ถือเปนอิบาดะฮฺ
ดวยเชนกัน 
 

เฎาะวาบิฎฟกฮียะฮฺ
(กฎเกณฑฟกฮฺ) 

12.ทุกๆการงานที่ดีที่ถูกกระทํา
เพื่ออัลลอฮฺและหวังในความ

คําวาอิบาดะฮฺมีความหมายที่กวาง
และครอบคลุมทั้งนี้การกระทําทั้งหลาย
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โปรดปรานของพระองคถือ
เปนอิบาดะฮ ฺ

หากมีการตั้งเจตนาเพื่ออัลลอฮฺก็ถือเปนอิ
บาดะฮฺดวยทั้งหมดเชน เลนกีฬาโดยตั้ง
เจตนาเพื่อใหรางกายสมบูรณแข็งแรง
สําหรับใชในการประกอบศาสนกิจ หรือ
ตั้งเจตนาในการฝกฝนหรือการแขงขัน
กีฬาเพื่อผดุงความยุติธรรมและพิทักษ
ศาสนาก็ถือเปนอิบาดะฮฺดวยเชนกัน 
 

13.ความเจริญและการพัฒนา
มิไดขัดกับอิสลาม 

อิสลามมิไดหามการเลนกีฬาชนิด
ตางๆหรือหามการสรางสโมสรกีฬา แต
อิสลามหามความหลงใหลบาคลั่งและ
ความเลยเถิดในเกมกีฬา กระทั่งสิ่งอื่นๆ
แมแตศาสนา ก็กลายเปนเรื่องเล็กหรือ
เปนเรื่องรองที่หมดความสําคัญเมื่อเทียบ
กับกีฬา 
 

 

14.การหลงใหลในเกมกฬีาจน
เลยเถิดถือเปนสิ่งที่นาตําหน ิ
 

อิสลามไดตําหนิผูที่ใชชีวิตอยางหลง
ระเริงในโลกนี้และมีความเฉยชากับชีวิต
อันนิ รันดรในโลกหนา  ทั้ งนี้ เพราะ
เปาหมายหลักของการมีชีวิตอยูในโลกนี้
ของมุสลิมคือการแสวงหาความโปรด
ปรานจากอัลลอฮฺซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับ
จากพระองคในโลกหนา ดวยเหตุนี้ไม
ควรที่มุสลิมจะถูกมอมเมาดวยกีฬาโดย
การทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อมันอยางหมดสิ้น 
เพราะชัยชนะหรือความสําเร็จที่ไดรับ
จากเกมกีฬาเปนสิ่งที่ เ ล็กนอยและไม
ยั่งยืนจีรัง หากแตชัยชนะที่แทจริงและ
ยิ่งใหญคือชัยชนะในวันอาคิเราะฮฺ 
 

 

15.การรื่นเริงในเกมกฬีาพึงอยู
ในขอบเขตที่ศาสนากําหนด 

การรื่นเริงในอิสลามนั้นมีขอบเขตที่
ชัดเจน กลาวคืออิสลามหามการรื่นเริง
ใดๆที่เปนสาเหตุของการหลงลืมอัลลอฮฺ
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หรือละเลยการประกอบอิบาดะฮฺตอ
พระองคทั้งนี้เนื่องจากการรื่นเริงจนเลย
เถิดในเกมกีฬาและการแสวงหารายได
ตลอดจนชื่อเสียงโดยอาศัยการกีฬานั้น
ถือเปนกลอุบายอันแยบยลของชัยฏอน
มารรายในการหลอกลวงมนุษยใหเหิน
หางจากแนวทางอันเที่ยงตรงของอิสลาม 
กระทั่งกลายเปนพรรคพวกสมาชิกที่คอย
สนับสนุนกิจการของพวกมันในที่สุด 
 

16.การบริหารเวลาใชวีิตประจํา
วันถือเปนสิ่งจาํเปน 

ในการใชชีวิตประจําวันของมุสลิม
พึงมีการแบงเวลาสําหรับการอิบาดะฮฺ
ตออัลลอฮฺไวอยางชัดเจนโดยไมมีการ
ละเลยหรือหยอนยานในการปฏิบัติ และ
ควรแบงเวลาสําหรับการประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัว นอกจากนั้น
ควรแบงเวลาไว สําหรับการพักผอน
หยอนใจ โดยการเลนกีฬาเพื่อความผอน
คลายและเปนการลดความตึงเครียดจาก
การงานตางๆ ซ่ึงถือส่ิงจําเปนสําหรับ
มนุษยดวยเชนกันและไมถือเปนบาปแต
อยางใด 
 

 

17.การยึดตดิแนวคิดชาตนิิยม
แบบญาฮิลียะฮฺถือเปนสิ่ง
ตองหาม 

การแบงฝกแบงฝายเพื่อเชียรกีฬา
อยางลืมตนกระทั่งลืมความเปนพี่นองใน
ศาสนาถือเปนการกระทําตามแนวคิด
ชาตินิ ยมแบบญาฮิ ลี ยะฮฺ ซ่ึ ง เปนสิ่ ง
ตองหาม  ทั้งนี้ เพราะอิสลามไดทลาย
กําแพงแหงชาตินิยมทั้งหมดตั้งแตสมัย
ทานเราะสูลและไดปลูกฝงความรักความ
ปรองดองใหเกิดขึ้นระหวางหมูผูศรัทธา
ดวยกันแทนที่แลว 
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18.ความแตกตางทางสรีระ
รางกายถือเปนสิ่งตองคํานึงถึง 

ผูหญิงมุสลิมะฮฺในยุคปจจุบนัมีการ
เลนกีฬาเกือบทุกชนิดที่ผูชายเลน
นอกเหนือจากนั้นพวกนางยงัออกจาก
บานไปรวมทาํการแขงขันกฬีาในระดับ
ตางๆโดยไมคาํนึงถึงความเหมาะสมของ
สรีระความเปนสตรีเพศที่ออนแอและ
ออนโยนของพวกเธอ นี่เปนกลอุบาย
และเลหเหล่ียมของศัตรูอิสลามที่รวมมือ
กับชัยฏอนมารรายในการทําลาย
เกียรตยิศและศักดิ์ศรีของความเปนมุสลิ
มะฮฺใหหมดสิน้ไปจากตัวเธอ 
 

 

19.การปกปดเอาเราะฮฺถือเปน
หนาที่ที่จําเปนตองพึงปฏิบัติ 
 

ศั ต รูของ อิสลามสามารถสร า ง
ความชอบธรรมใหกับผูหญิงโดยการ
เรียกรองเชิญชวนพวกนางออกจากบาน
ไปสมาคมกับ ผู ช ายในทุกๆวงการ
แมกระทั่งวงการกีฬา ดวยเหตุดังกลาว
พวกนางจึงเกิดการสูญเสียโอกาสในการ
เปนแมบานที่ดีและยังแพรกระจายความ
เสียหายใหกับผูอ่ืน  โดยการสรางความ
เสื่ อมโทรมและความต่ํ าทรามทาง
จริยธรรมใหกับสังคมดวยการเปดเผยเอา
เ ร าะฮฺ (อวั ยวะพึ งปกปดทางศาสน
บัญญัติ)ของเธอตอสาธารณชน เพราะ
แทจริงแลวผูหญิงนั้นคือฟตนะฮฺ( ส่ิง
ทดสอบ) ทั้งจากน้ําเสียง อากัปกริยา 
ลักษณะทาทาง ตลอดจนโครงสรางทุก
สวนของรางกายนาง ส่ิงเหลานี้ทั้งหมด
ลวนเปนเอาเราะฮฺและจัดเปนฟตนะฮฺที่
ยิ่ ง ใหญ สํ าห รับบุ รุ ษ เ พศและมวล
มนุษยชาติ 
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20.การปะปนระหวางเพศเปน
ที่ตองหามในเกมกีฬา 

ตัวอยางของการปะปนที่ตองหามใน
เกมกฬีามีมากมายอาทิเชน 

- การแขงขันกีฬาประเภทคูผสมชาย-
หญิงในกีฬา เทนนิส , เท เบิล เทนนิส  
และแบดมินตัน 

- การเตนลีลาศ,บัลเลตประเภทคู 
- กองเชียรขางสนามที่นั่ง,ยืนปะปน

กันชายหญิง ทั้งหลายทั้งปวงลวนเปนที่
ตองหามในอิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.กฎบัตรนานาชาติและ
ประเพณกีฬีาพึงอยูใตอาณัติ
บทบัญญัติของศาสนา 
 
 
 
 

- มุสลิมพึงใหเกียรติและใหความเคารพ
บทบัญญัติของศาสนาดวยการสวมใส
อ าภ รณ ที่ ป กป ด เ อ า เ ร า ะ ฮฺ แ ล ะพึ ง
หลีกเลี่ยงการสวมใสชุดกีฬาที่เปดเผยเอา
เราะฮฺดวยเจตนาเพื่อใหเกียรติและให
ความเคารพในกฎบัตรนานาชาติและ
ปฏิบัติตามประเพณีกีฬา ทั้งนี้เนื่องจาก
บทบัญญัติของศาสนาควรคาแกการให
ความเคารพเหนือกวากฎบัตรนานาชาติ
และประเพณีกีฬาอยางมิอาจเทียบกันได 

- การจัดการแขงขันในชวงเวลา
ละหมาดหรือในชวงเดือนถือศีลอด
รอมฎอนถือเปนการใหเกียรติและความ
เคารพตอกฎบัตรนานาชาติและระเบียบ
ประเพณีกีฬา แตกลับเปนการดูถูกและ
ไมใหเกียรตศิาสนาที่ตนนับถือ 

 

22.การแสดงออกและการ
เปดเผยสัญลักษณทางศาสนา
ถือเปนหนาที ่

การแสดงออกและการ เปด เผย
สัญลักษณของศาสนาเปนรูปแบบหนึ่ง
ของการเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺซ่ึง
อาจกระทําไดโดยอาศัยชวงเวลาหรือ
ฤดูกาลของการแขงขันกีฬา  

สัญลักษณที่ ควรแสดงออกและ
เปดเผยเหลานั้นไดแก 
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- การรักษาเวลาละหมาด 
- การเชิญชวนสูศาสนาของอัลลอฮฺ 
- การทกัทายแบบอิสลามโดยการให

สลาม 
 

23. การวะลาอและการบะรออ
ที่เกินขอบเขตถือเปนสิ่ง
ตองหาม 

การลุมหลงในกีฬากระทั่งมองขาม
ความเปนพี่นองในศาสนาถือเปนการวะ
ลาอฺและการบะรออฺที่ตองหามในศาสนา 
ดังตัวอยางเชน 

- รักและเชียรผูเลนหรือทีมที่โปรด
ปรานโดยไมคํานึงถึงลัทธิความเชื่อ 
ศาสนา หรือความมีอคติตอศาสนาที่ตน
นับถือของนักกีฬาเหลานั้น 

- โกรธเกลียดผูเลนหรือทีมตรง
ขามโดยไมคํานึงวาเขาเปนพี่นองรวม
ศาสนา 

 

24.วิญญาณแหงกฬีาพึงมีความ
สอดคลองกับวิญญาณแหง
ศรัทธา 

 

ในบางครั้งอาจเกิดการใหความรักหรือ
การเปนปฏิปกษที่ขัดแยงหรือผิดจาก
เจตนารมณของอิสลามอันเนื่องมาจาก
เกมการแขงขันกีฬา กลาวคือเกิดการ
แสดงความรักหรือความชอบพรอม
ประกาศตนเปนผูสนับสนุนชวยเหลือแก
นักกีฬาหรือทีมที่ ตนชื่นชอบ   และ
ประกาศตนเปนปฏิปกษกับทีมฝายตรง
ขาม โดยไมพิจารณาวาทีมหรือผูเลนที่
เปนฝายตรงขามนั้นจะเปนผูมีความเชื่อ
ศรัทธาเชนเดียวกับตนหรือไม และ
บุคคลหรือทีมที่ตนรักหรือช่ืนชมนั้น มี
อคติ กั บศาสนาของตนหรื อไม  ส่ิ ง
ดังกลาวเหลานี้ควรเปนสิ่งสําคัญลําดับ
แรกในการพิจารณาใหความรักความชื่น
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ชมหรือการประกาศตนเปนปฏิปกษ 
เพราะมิเชนนั้นแลวอาจกลายเปนสมุน
ของผูที่ เปนอริกับศาสนาของตน และ
เปนปฏิปกษหรือผูตอตานพี่นองรวม
ศรัทธาโดยไมรูตัว 

25.การสงเสริมในความดีและ
หามปรามในความชั่วถือเปน
หนาที ่

ผูใดเพิกเฉยหรือยอมรับกีฬาที่ขัดกับ
ศีลธรรมอันดีของศาสนา หรือยอมรับ
นั ก กี ฬ าที่ แ ต ง ตั ว ไ ม เ หม า ะสมกั บ
หลักการศาสนา โดยการรวมลงเลนหรือ
ทําการแขงขันกับพวกเขาโดยปราศจาก
การชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขา
หรืออยางนอยที่ สุดคือการปฏิเสธไม
ยอมรับดวยหัวใจในพฤติกรรมของพวก
เขา ก็จะมีสวนรับผิดชอบในบาปที่ตน
ไมไดกอนั้นดวย 

 

26.ความยุติธรรมในการใหคาํ
ตัดสินเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึง
เปนลําดับแรก 

การทําหนาที่ของผูตัดสินควรยืน
หยัดบนความถูกตองและความยุติธรรม
เปนหลัก ทั้งนี้ตองไมรูสึกหวั่นไหวตอ
บททดสอบใดๆ พรอมทั้งไมมีการโนม
เอียงในคําตัดสินของตนแมนวาผูกระทํา
ผิดกฎ  กติกานั้นจะเปนผูที่ตนมีความ
ส นิ ท ส น ม รั ก ใ ค ร เ พี ย ง ใ ด ก็ ต า ม 
นอกจากนั้นควรนําแบบอยางของทาน
เราะสูล มาเปนแบบอยางในการใหคํา
ตัดสินและในการปฏิบัติตน 
 

 

 

27.การชมและการเชียรกฬีาพึง
อยูในกรอบที่ศาสนาอนุญาต 

 

ตองไม เปนการชมหรือเชียร ใน
เกมกีฬาที่เปนที่ตองหามในศาสนา  ไมมี
การปะปนกันระหวางหญิงชาย ไมมีการ
ตะโกนโหรอง ไมมีการตบมือและการ
เปาปากหรือเปาเสียงหวีด และตองไม
ล ะ เ ล ยหรื อล า ช า ในก า รประกอบ
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พิธีกรรมศาสนาที่วาญิบ  เชนเกิดการ
ลาชา หรือละเลยในการละหมาดเปนตน 
 

28.การแสวงหาทรัพยสินและ
ยึดกฬีาเปนอาชีพจําตอง
สอดคลองกับสิ่งที่กฎหมาย
อนุญาต 

     อิสลามไดใหความแตกตางระหวาง
วิธีการแสวงหาทรัพยสินที่อนุมัติกับที่ไม
อนุมัติ  อิสลามถือวาทุกๆวิธีการที่ผูหนึ่ง
ผูใดไดรับประโยชนบนความเดือดรอน
ของผูอ่ืนเปนวิธีการที่ไมถูกตองตามหลัก
ศาสนา เชนเดียวกับการแสวงหาปจจัย 
ยังชีพโดยอาศัยวิธีการที่ขัดกับบทบัญญัติ
ของศาสนา เชนการเปดเผยสัดสวนเอา
เราะฮฺตอหนาสาธารณชนในการแขงขัน
กีฬาเปนตน 

 

   
29.การเดิมพันในเกมกีฬาถือ
เปนสิ่งตองหามเวนแตบาง
ประเภททีก่ฎหมายอนุโลม 

 
 

 

       ไมอนุญาตให เลนเกมกีฬาตางๆที่
นํ าไปสู ส่ิ งหะรอมตองหามและไมมี
ผลประโยชนที่ แน ชัดในทางศาสนา 
เพราะมันอาจเปนสาเหตุที่นําไปสูความ
ช่ัวรายเสื่อมเสีย  และไมอนุญาตสิ่งอื่นใด
ก็ตามที่เปนตนเหตุใหเกิดการหันเหจาก
การปฏิบัติตามในสิ่งที่ อัลลอฮฺไดทรง
บัญชา        ถึงแมนสิ่งนั้นจะไมใชส่ิงที่ 
หะรอมในตัวของมันเองก็ตาม  รวมทั้ง
การเลนกีฬาประเภทตางๆที่ไมมีสวน
ชวย เหลือในการผดุงคุณธรรมและ
พิทักษปกปองศาสนา ส่ิงเหลานี้ทั้งหมด 
ถูกจัดวาหะรอมทั้งสิ้น 

 

 

 




