
บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

  วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีดําเนนิการวิจัย  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และ
ขอเสนอแนะ   ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจยัไดศึกษาทัศนคตติอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี    โดยกําหนดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 

1.  เพื่อศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
  2.  เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  3.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี 
  4. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี   จําแนกตามลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความเขาใจดาน
ศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

  วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย  ประชากรและกลุมตัวอยาง   เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล   การเก็บรวบรวมขอมูล   และการวิเคราะหขอมูล    ดังนี้ 
 

  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 1 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลว  โดยศึกษาสตรี
มุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  
จํานวน  260  คน ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728)  

    

  เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ซ่ึงแบงออกเปน  4  
ตอน    ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและ
สังคมของกลุมตัวอยาง    ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   และตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha)  ของครอนบาค (Cronbach)   ผลปรากฏวาแบบสอบถามทั้งฉบับมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.91 
 

  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   และเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยแบบสอบถาม
เกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   
 

  การวิเคราะหขอมูล 
 

  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   โดยหาคาสถิติ  ดังนี้ 
  1.  หาคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย
เลขคณิต (Arithmetic  Mean)   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
  2.  เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มี  2  กลุม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test)   
  3.  เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มี  3  กลุมขึ้นไป  โดยใชการทดสอบคาเอฟ (F-test)  
และทดสอบความแตกตางดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  
method) 
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5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
 

  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของกลุม
ตัวอยาง  (สตรีมุสลิม) 
 

  1. ชุมชนที่อยูอาศัย 
 

  กลุมตัวอยางในเขตเทศบาลอาศัยอยูในชุมชนปะการอมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
23.9    รองลงมาเปนกลุมตัวอยางในชุมชนตะลุโบะ  รอยละ 21.5   สวนกลุมตัวอยางในเขตชนบท
อาศัยอยูในหมูบานสุงากาลีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  34.6   รองลงมาเปนกลุมตัวอยางในหมูบาน
คลองมานิง   คิดเปนรอยละ 20.0 
 

  2. ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย 
 

  กลุมตัวอยางอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  รอยละ 54.6    และอาศัยอยูในเขตเทศบาล  
รอยละ 45.4 
 

  3.  อายุ 
 

  กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง  21-30 ป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.9    รองลงมามี
อายุระหวาง  31-40  ป  รอยละ  33.8    อายุระหวาง  41-50  ป  รอยละ  16.2     อายุต่ํากวา  21  ป   
รอยละ  4.6    และอายุ  51  ปขึ้นไป  รอยละ  3.5 
 

  4.  สถานภาพทางการสมรส 
 

  กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสอยูดวยกันมากที่ สุด   คิดเปนรอยละ   89.2    
รองลงมาคือ  มีสถานภาพสมรสแยกกันอยู  คิดเปนรอยละ  5.4     มีสถานภาพขาดจากการสมรส
โดยสามีเสียชีวิต  รอยละ  3.5    และมีสถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  รอยละ  1.9 
 

  5.  อายุตอนสมรสครั้งแรก 
 

กลุมตัวอยางสมรสครั้งแรกเมื่ออายุ 21-30  ป  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 58.0    
รองลงมาสมรสเมื่ออายุต่ํากวา  21  ป  รอยละ 36.9     สมรสเมื่ออายุ  31  ปขึ้นไป รอยละ 3.6    และ
ไมระบุอายุตอนสมรสครั้งแรก  รอยละ 1.5 
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  6.  ระยะเวลาการสมรส 
 

  กลุมตัวอยางมีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 10 ป  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 55.8    
รองลงมาระยะเวลาการสมรส  10-19  ป   รอยละ 27.3     ระยะเวลาการสมรส  20-29  ป   รอยละ 
12.3   ระยะเวลาการสมรส 30  ปขึ้นไป   รอยละ 3.1  และไมระบุระยะเวลาการสมรส  รอยละ 1.5 
 

  7.  จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
 

  กลุมตัวอยางมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมากที่สุดคือ 1-2 คน คิดเปนรอยละ 48.1    
รองลงมามีจํานวนบุตรที่มีชีวิต  3-4  คน รอยละ 23.1    ยังไมเคยมีบุตร รอยละ 12.7   จํานวนบุตรที่
มีชีวิต  5-6  คน รอยละ 8.8     จํานวนบุตรที่มีชีวิต  7-8  คน  รอยละ 6.1    และจํานวนบุตรที่มีชีวิต
ตั้งแต  9  คนขึ้นไป   รอยละ 1.2     
  เมื่อจําแนกตามระยะเวลาการสมรส  พบวา   

กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 10 ป  มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมากที่สุด  
1-2  คน  คิดเปนรอยละ 70.3   รองลงมาคือยังไมเคยมีบุตร  รอยละ 20.7   และมีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 
3-4  คน  รอยละ 9.0  ตามลําดับ 
  กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการสมรส  10-19 ป  มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมากที่สุด  3-4  
คน  คิดเปนรอยละ 43.7   รองลงมามีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 1-2  คน  รอยละ 22.5   มีจํานวนบุตรที่มี
ชีวิต 5-6  คน  รอยละ 15.5   มีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 7-8  คน  รอยละ 12.7   ยังไมเคยมีบุตร  รอยละ 
4.2   และมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตตั้งแต  9  คนขึ้นไป  รอยละ 1.4   ตามลําดับ 
  กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการสมรส  20-29 ป   มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมากที่สุด   3-
4  คน  คิดเปนรอยละ 39.4   รองลงมามีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 5-6 คน รอยละ 30.3   มีจํานวนบุตรที่มี
ชีวิต 1-2  คน  รอยละ 18.2    มีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 7-8  คน  และ 9  คนขึ้นไป  จํานวนเทากันคือ 
รอยละ 6.1   ตามลําดับ 
  กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการสมรส  30  ปขึ้นไป   มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมากที่สุด   
7-8  คน  คิดเปนรอยละ 50.0   รองลงมามีจํานวนบุตรที่มีชีวิต  3-4  คน  รอยละ 37.5   และมีจํานวน
บุตรที่มีชีวิต  5-6  คน  รอยละ 12.5   ตามลําดับ 
 

  8.  จํานวนบุตรที่ตองการ 
 

  กลุมตัวอยางตองการมีบุตรจํานวน 3-4 คน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.6    
รองลงมาคือตองการมีบุตร  5-6  คน รอยละ 24.2   ตองการมีบุตร  1-2  คน  รอยละ 20.4     ตองการ
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มีบุตร  7-8  คน รอยละ 11.5    ตองการมีบุตรตั้งแต  9  คนขึ้นไป  รอยละ 3.1   และไมระบุจํานวน
บุตรที่ตองการ  รอยละ 1.2     
 

  9.  ระดับการศึกษาทางดานศาสนา 
 

  กลุมตัวอยางจบการศึกษาทางดานศาสนาระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  มากที่สุด   คิด
เปนรอยละ 26.9   รองลงมาคือ  จบการศึกษาระดับมุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  รอยละ 26.2    ระดับซานาวีย 
(ช้ัน 10)  รอยละ 18.1    ไมไดเรียน รอยละ 13.5    ระดับฟรฎอีน  รอยละ 6.5   ระดับปริญญาตรี   
รอยละ 4.2     และสูงกวาปริญญาตรี   รอยละ 0.4    และไมระบุระดับการศึกษาทางดานศาสนา  
รอยละ 4.2 
 

  10.  ระดับการศึกษาทางดานสามัญ 
 

  กลุมตัวอยางจบการศึกษาดานสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด   คิด
เปนรอยละ 27.8    รองลงมาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 25.8    ระดับปริญญาตรี รอย
ละ 22.3   ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 11.5   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  รอยละ 9.6    
ไมไดเรียนและจบการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  จํานวนเทากัน  คือ  รอยละ 1.5 
 

  11.  อาชีพ 
 

  กลุมตัวอยางเปนแมบานมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.8    รองลงมาประกอบอาชีพ
คาขาย  รอยละ 24.6     ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 23.4    ประกอบอาชีพรับราชการ  รอยละ 
11.9     ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 2.7     ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ  รอยละ 1.2    และ
ประกอบอาชีพพนักงานของรัฐ  รอยละ 0.4 
 

  12.  อาชีพของสามี 
 

  กลุมตัวอยางมีสามีที่ประกอบอาชีพรับจางมากที่ สุด   คิดเปนรอยละ  40.4    
รองลงมาสามีประกอบอาชีพคาขาย  รอยละ 23.8     สามีประกอบอาชีพรับราชการ  รอยละ 10.4     
สามีประกอบอาชีพครูสอนศาสนา  รอยละ 5.8    สามีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 5.0    
สามีประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ  รอยละ 3.4    สามีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เชน  ธุรกิจสวนตัว  รอยละ 
2.7   พนักงานบริษัท  รอยละ 1.2     พนักงานของรัฐ  รอยละ 0.8  และไมมีอาชีพ  รอยละ 0.4     
และไมระบุอาชีพของสามี  รอยละ 6.1    
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  13.  รายไดของครอบครัว 
 

  กลุมตัวอยางมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต  11,000  บาทขึ้นไป  มาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 21.9    รองลงมามีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  5,000-6,999  บาท   รอย
ละ 20.0    รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  3,000-4,999  บาท  รอยละ 17.3    รายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  7,000-8,999  บาท  รอยละ 15.8     รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  
9,000-10,999  บาท  รอยละ 14.2    และ มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา  3,000  บาท  
รอยละ 8.5     
 
  ผลการศึกษาความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
 

  ผลการศึกษาพบวา   สตรีมุสลิมมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดอยูในระดับสูงมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 71.5    รองลงมามีความรูความเขาใจในระดับปาน
กลาง  รอยละ 25.4    และมีความรูความเขาใจในระดับต่ําเพียงรอยละ 3.1   โดยเมื่อพิจารณาเปนราย
ขอจากคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา 
  1.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การสมรสเปนแนวทางที่จําเปนในอิสลาม  รอย
ละ 86.9    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 9.6     ไมตอบ  รอยละ 2.7   และไมทราบ  รอยละ 0.8 
  2.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสคือเพื่อ
รักษาเผาพันธุและวงศตระกูลของมนุษย  รอยละ 70.0    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 19.6    ไม
ตอบ  รอยละ 5.8    และไมทราบ  รอยละ 4.6 
  3.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม  รอยละ 71.9    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 19.2     ไมทราบ  รอยละ 4.6    และไมตอบ  
รอยละ 4.2 
  4.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวน
ประชากรใหมาก  รอยละ 72.3    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 15.4     ไมทราบและไมตอบ  
จํานวนเทากันคือ  รอยละ 6.2 
  5.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การหล่ังภายนอกเปนวิธีการคุมกําเนิดที่เคยมีมา
ตั้งแตในสมัยของทานศาสดามุหัมมัด (ศ็อลฯ)  และเศาะหาบะฮฺของทานบางคนไดเคยปฏิบัติ   คิด
เปนรอยละ 35.4    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 33.8    ไมทราบ  รอยละ 23.5    และไมตอบ  รอย
ละ 7.3 
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  6.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การหล่ังภายนอกเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนา
อิสลามอนุญาตใหกระทําไดแตไมสนับสนุน   รอยละ 41.9    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 30.8    
ไมทราบ  รอยละ 15.8    และไมตอบ  รอยละ 11.5 
  7.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การทําหมันเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนาอิสลาม
หามอยางเด็ดขาด  รอยละ 77.3     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 14.2     ไมทราบและไมตอบ  
จํานวนเทากันคือ  รอยละ 4.2 
  8.  สตรีมุสลิมสวนมากไมแนใจวา  การงดการมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการ
ตั้งครรภนั้นไมเปนบาปและไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม  รอยละ 40.8     รองลงมาคือ  ทราบ  
รอยละ 31.9     ไมทราบ  รอยละ 14.2    และไมตอบ  รอยละ 13.1 
  9.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การนับระยะปลอดภัยเพื่อปองกันการตั้งครรภ
นั้นไมเปนบาปและไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม  รอยละ 51.9    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 
31.5    ไมทราบ  รอยละ 11.5    และไมตอบ  รอยละ 5.0 
  10.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การฆาทารกเปนบาปและขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม  รอยละ 95.0     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 3.5    และไมตอบ  รอยละ 1.5 
  11.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การทําแทงเปนบาปและขัดกับหลักการศาสนา
อิสลาม  รอยละ 91.5     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 6.2     ไมตอบ  รอยละ 1.5    และไมทราบ  
รอยละ 0.8 
  12.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การคุมกําเนิดเปนการฝาฝนหรือเปลี่ยนแปลงสิ่ง
ที่อัลลอฮฺสราง  รอยละ 65.4     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 23.5     ไมตอบ  รอยละ 6.2    และ
ไมทราบ  รอยละ 5.0 
  13.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับวัตถุประสงคของ
การสมรสที่ใหมีการสืบทอดเผาพันธุและเพิ่มจํานวนบุตรใหมาก   รอยละ 58.5     รองลงมาคือ  ไม
แนใจ  รอยละ 25.8    ไมตอบ  รอยละ 8.8    และไมทราบ  รอยละ 6.9 
  14.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การมีบุตรถือวาไดรับพรหรือปจจัยยังชีพ
จากอัลลอฮฺ   รอยละ 79.2     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 11.9     ไมทราบ  รอยละ 4.6    และไม
ตอบ  รอยละ 4.2 
  15.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การคุมกําเนิดถือวาเปนการปฏิเสธพรที่อัลลอฮฺ
ประทานมาให   รอยละ 64.6    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 22.7     ไมตอบ  รอยละ 8.5    และ
ไมทราบ  รอยละ 4.2 
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  16.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การมีบุตรมากหรือบุตรนอยนั้นขึ้นอยูกับความ
ประสงคของอัลลอฮฺ   รอยละ 78.8     รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 13.1    ไมตอบ  รอยละ 5.0    
และไมทราบ  รอยละ 3.1 
  17.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  วิธีการคุมกําเนิดที่มีลักษณะถาวรเปนที่ตองหาม 
(หะรอม) ในอิสลาม  รอยละ 70.0    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 17.7    ไมทราบและไมตอบ  
จํานวนเทากันคือ  รอยละ 6.2 
  18.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  การคุมกําเนิดสามารถกระทําได  ถามีเหตุผล
จําเปนที่ศาสนาอิสลามยอมรับ  รอยละ 60.0    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 25.0    ไมทราบ  รอย
ละ 8.8    และไมตอบ  รอยละ 6.2 
  19.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา  เหตุผลที่ศาสนาอิสลามอนุญาตใหคุมกําเนิดคือ
การตั้งครรภที่ทําใหเปนอันตรายตอชีวิตหรือสุขภาพของมารดา   รอยละ 48.8    รองลงมาคือ  ไม
แนใจ  รอยละ 30.8    ไมทราบ  รอยละ 13.5    และไมตอบ  รอยละ 6.9 
  20.  สตรีมุสลิมสวนมากทราบวา เหตุผลที่ศาสนาอิสลามไมอนุญาตใหคุมกําเนิด
คือการกลัวความยากจน   รอยละ 53.5    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 23.5    ไมทราบ  รอยละ 
13.5    และไมตอบ  รอยละ 9.6 
 
 

  ผลการศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
 

ผลการศึกษาพบวา   สตรีมุสลิมมีทัศนคติตอการคุมกําเนิด   ดังนี้ 
  1.  “ชายควรสมรสกับหญิงที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก”    สตรีมุสลิมเห็นดวย
อยางยิ่ง   มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 32.7    รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 30.4   ไมแนใจ  รอยละ 
18.5    ไมเห็นดวย  รอยละ 14.6    และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.8        
  2.  สตรีมุสลิมไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 27.3    
รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 22.3    ไมแนใจ  รอยละ 19.6    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 19.2    
และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 11.5     
  3.  “การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติตองขาดแคลนกําลังคนที่มีความสามารถใน
อนาคต”     สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 30.4     รองลงมาคือ   เห็นดวย  รอยละ 
27.7     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 25.8     ไมเห็นดวย  รอยละ 11.2    และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 
5.0   
  4.  “ประเทศไทยควรลดอัตราการเพิ่มประชากรใหนอยลงกวาในปจจุบัน  ซ่ึงมี
อัตราการเพิ่มของประชากรประมาณ  64  ลานคน”    สตรีมุสลิมไมเห็นดวย  มากที่สุด  รอยละ 32.7    
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รองลงมาคือ  ไมแนใจ  จํานวนใกลเคียงกัน  รอยละ 32.3      เห็นดวย  รอยละ 15.0     ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง  รอยละ 14.2     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 5.8     
  5.  “สามีภรรยาควรกําหนดลวงหนาวาจะมีลูกกี่คนและจะมีเมื่อใด  เพื่อให
เหมาะสมกับฐานและความสามารถของครอบครัว”    สตรีมุสลิมเห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
29.6     รองลงมาคือ   เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 25.4    ไมแนใจ  รอยละ 20.4     ไมเห็นดวย  รอยละ 
15.8     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 8.8       
  6.  “การคุมกําเนิดเปรียบเสมือนเปนการฆาลูก”    สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 30.0     รองลงมาคือ   เห็นดวย  รอยละ 21.5     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 20.0    ไม
เห็นดวย  รอยละ 16.9     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 11.5     
  7.  “การคุมกําเนิดเปนการทําลายระบบสืบพันธุของมนุษย”    สตรีมุสลิมเห็นดวย  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 28.5    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 25.4    เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 
21.5     ไมเห็นดวย  รอยละ 18.1     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 6.5     
  8.  “การคุมกําเนิดใหผลรายมากกวาผลดี”    สตรีมุสลิมเห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปน
รอยละ 31.2    รองลงมาคือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 29.2     ไมแนใจ  รอยละ 28.8     ไมเห็นดวย  
รอยละ 8.8     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  เพียงรอยละ 1.9     
  9.  “การคุมกําเนิดทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา”    สตรีมุสลิมไมแนใจ  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 33.5    รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 29.6     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 
24.2    ไมเห็นดวย  รอยละ 9.2     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.5     
  10.  “การคุมกําเนิดทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง”    สตรีมุสลิมไมแนใจ    มาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.3     รองลงมาคือ   เห็นดวย  รอยละ 22.7     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 16.9   
ไมเห็นดวย  รอยละ 7.3    และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 5.8     
  11.  “การคุมกําเนิดเปนการทําลายความผูกพันทางดานจิตใจระหวางสามีภรรยา”  
สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.0     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 28.8     ไม
เห็นดวย  รอยละ 17.3     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 15.4     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.5     
  12.  “การคุมกําเนิดเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการหยาราง”   สตรีมุสลิมไมแนใจ     
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 38.1    รองลงมาคือ   ไมเห็นดวย  รอยละ 22.3     เห็นดวย  รอยละ 17.3    
เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 12.7     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 9.6     
  13.  “การคุมกําเนิดเปนการยุยงสงเสริมใหเกิดการลักลอบรวมประเวณี”    สตรี
มุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 34.6     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 26.5     ไมเห็นดวย  
รอยละ 15.8     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 15.4    และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.7     
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  14.  “คูสามีภรรยาที่ไมมีลูกเพราะการคุมกําเนิดนั้นจะขาดคุณคาทางศีลธรรม”  
สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 32.7     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 30.4    เห็น
ดวยอยางยิ่ง  รอยละ 20.4     ไมเห็นดวย  รอยละ 13.1     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.5     
  15.  “การคุมกําเนิดทําใหครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น”    สตรีมุสลิมไม
เห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 33.8    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 29.6     ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  รอยละ 18.1    เห็นดวย  รอยละ 14.6    และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.8    
  16.  “การคุมกําเนิดชวยใหบุตรมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น”   สตรี
มุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 31.5    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 28.1     เห็นดวย  
รอยละ 22.3     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 10.8      และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.3     
  17.  “การคุมกําเนิดเปนการรักษาสุขภาพและความงามของผูหญิง”    สตรีมุสลิม
ไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 31.2    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 29.6     เห็นดวย  รอย
ละ 18.5     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 16.5      และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 4.2     
  18.  “การคุมกําเนิดชวยลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ”   สตรีมุสลิม
ไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 33.1    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 27.3     เห็นดวย  รอย
ละ 16.5     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 15.8      และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.3     
  19.  “การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติมีความมั่นคง”   สตรีมุสลิมไมแนใจและไม
เห็นดวย  มากที่สุด  จํานวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 32.7  และ 32.3     รองลงมาคือ  ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  รอยละ 19.2     เห็นดวย  รอยละ 12.3     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.5     
  20.  “รัฐบาลมีนโยบายที่จะสนับสนุนการคุมกําเนิดตามความสมัครใจ เพื่อ
แกปญหาตาง ๆ อันเนื่องจากอัตราเพิ่มของประชากรที่สูงมาก ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”    สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 36.5    รองลงมา
คือ  เห็นดวย  รอยละ 21.9     ไมเห็นดวย  รอยละ 20.8     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 10.8      และ
เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 10.0     
  21.  “การดําเนินงานวางแผนครอบครัวหรือคุมกําเนิดในประเทศไทยเปนสิ่งที่ดี”  
สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.8    รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 22.3     ไมเห็น
ดวย  รอยละ 21.5     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 8.8      และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 6.5     
  22.  “รัฐควรเผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรและการคุมกําเนิดใหแก
ประชาชน”     สตรีมุสลิมเห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 32.3      รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 
31.9     ไมเห็นดวย  รอยละ 18.8     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 13.1     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอย
ละ 3.8       
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  23.  “รัฐควรสงเสริมใหประชาชนมีการคุมกําเนิดอยางทั่วถึง”   สตรีมุสลิมไม
แนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 31.9    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 28.5    เห็นดวย  รอยละ 
21.2     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 11.2     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.3       
  24.  “รัฐควรมีขยายบริการดานการคุมกําเนิดใหครอบคลุมทั่วประเทศ”   สตรี
มุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 32.7   รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 24.2    เห็นดวย  
รอยละ 21.2     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 13.1     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 8.8       
  25.  “การหามมิใหสืบพันธุนั้นถือวาเปนการฝนธรรมชาติ”   สตรีมุสลิมเห็นดวย
อยางยิ่ง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.0     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 36.2     ไมแนใจ  รอยละ 
14.2     ไมเห็นดวย  รอยละ 6.2     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 3.5  

26.  “สามีภรรยาคูหนึ่ง ๆ ควรที่จะมีบุตรหลายคน”   สตรีมุสลิมเห็นดวย  มาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 34.6     รองลงมาคือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 27.7     ไมแนใจ  รอยละ 23.8    
ไมเห็นดวย  รอยละ 12.3     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 1.5 
  27.   “คํากลาวที่วา  ลูกมาก  จะยากจน  เปนคํากลาวที่เหมาะสม”   สตรีมุสลิมไม
เห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.4    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 28.8    ไมแนใจ  
รอยละ 22.3     เห็นดวย  รอยละ 7.3     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 6.2       
  28.  “คํากลาวที่วา  ลูกมาก  จะยากจน  ถือวาขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม”   สตรี
มุสลิมเห็นดวยอยางยิ่ง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.5     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 25.0    ไม
แนใจ  รอยละ 21.5     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 8.8     และไมเห็นดวย  รอยละ 8.1       
  29.  “การมีบุตรมากทําใหบิดามารดาไดรับความสุขสบายและมีโอกาสไดรับความ
ชวยเหลือจากลูกหลานในวัยชราได”     สตรีมุสลิมเห็นดวยอยางยิ่ง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.2   
รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 37.7    ไมแนใจ  รอยละ 20.0     ไมเห็นดวย  รอยละ 2.3     และไม
เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 0.8 
  30.  “ครอบครัวที่มีบุตรมากจะประสบผลสําเร็จมากกวาครอบครัวที่มีบุตรนอย”   
สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.9     รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 28.5    เห็น
ดวยอยางยิ่ง  รอยละ 25.4     ไมเห็นดวย  รอยละ 7.3     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 1.9 
  31.  “การมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายภายในครอบครัว”   สตรีมุสลิมเห็น
ดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.2    รองลงมาคือ  ไมแนใจ  รอยละ 30.4    ไมเห็นดวย  รอยละ 
16.9     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 11.9    และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 4.6       
  32.  “ครอบครัวที่มีบุตรจํานวนนอยจะมีภาระในการเลี้ยงดูบุตรนอยกวาครอบครัว
ที่มีบุตรจํานวนมาก”     สตรีมุสลิมเห็นดวย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 38.8   รองลงมาคือ  ไมแนใจ  
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รอยละ 31.9    เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 13.8     ไมเห็นดวย  รอยละ 9.6     และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
รอยละ 5.8    
  33.  “ครอบครัวที่มีบุตรนอยจะใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางทั่วถึงและมี
คุณภาพมากกวาครอบครัวที่มีบุตรมาก”    สตรีมุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.0   
รองลงมาคือ  เห็นดวย  รอยละ 29.2    ไมเห็นดวย  รอยละ 16.2     เห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 11.9     
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.7     
  34.  “การมีบุตรนอยทําใหผูหญิงมีสุขภาพดีขึ้นและครอบครัวจะไมยากจน”   สตรี
มุสลิมไมแนใจ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 41.2     รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 27.3    เห็นดวย  
รอยละ 15.0    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 9.2     และเห็นดวยอยางยิ่ง  รอยละ 7.3  
  เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิด  พบวา  สตรีมุสลิมมีระดับทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดโดยรวมอยูในระดับไมแนใจ (คาเฉลี่ยเลขคณิต  2.68 ,  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.099) 
 
  ผลการศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามลักษณะ
ทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิด 
 

  ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม  จําแนกตามชุมชนที่
อยูอาศัย  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  
ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  
ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา 
  1.  สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนาอยูในชุมชนปะการอ,  ชุมชนตะลุโบะ,  หมูบานคลอง
มานิง   และหมูบานสุงากาลี   มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  2.  สตรีมุสลิมที่อยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล มีทัศนคติตอการคุมกําเนิด
อยูในระดับไมแนใจ 
  3.   สตรีมุสลิมทุกชวงอายุ  กลาวคือ อายุต่ํากวา 21, 21-30,  31-40,  41-50 และ 51 
ปขึ้นไป  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  4.  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน,  สมรสแยกกันอยู   และขาดจากการ
สมรสโดยสามีเสียชีวิต  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ    สวนสตรีมุสลิมที่มี
สถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย 
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5.  สตรีมุสลิมที่มีอายุตอนสมรสครั้งแรกต่ํากวา 21,  21-30  และ 31 ปขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  6.  สตรีมุสลิมที่มีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 10, 10-19,  20-29  และ 30 ปขึ้นไป  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  7.  สตรีมุสลิมที่ยังไมมีบุตร,  มีบุตรจํานวน 1-2,  3-4,  5-6,  7-8  และ 9  คนขึ้นไป  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  8. สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย 
  9. สตรีมุสลิมที่ไมไดเรียนหนังสือดานศาสนา,  จบการศึกษาระดับฟรฎอีน,  
ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)   และระดับมุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไม
แนใจ    สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวา
ปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย 
  10.  สตรีมุสลิมที่ไมไดเรียนหนังสือดานสามัญ  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา,  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน,  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย,  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ,  ระดับ
ปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  11. สตรีมุสลิมที่เปนแมบาน, ประกอบอาชีพรับจาง, เกษตรกรรม,  คาขาย,  รับ
ราชการ,  รัฐวิสาหกิจ   และพนักงานของรัฐ   มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ 
  12.  สตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพรับจาง,  เกษตรกรรม,  คาขาย,  รับราชการ,  
รัฐวิสาหกิจ,   พนักงานของรัฐ  พนักงานบริษัท  ธุรกิจสวนตัว  และไมมีอาชีพ  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ    สวนสตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพครูสอนศาสนา  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย 
  13.  สตรีมุสลิมที่มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 3,000, 3,000-4,999,  
5,000-6,999,  7,000-8,999,   9,000-10,999   และ 11,000  บาทขึ้นไป   มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยู
ในระดับไมแนใจ     
  14.   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับ
ต่ําและปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็น
ดวย 
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  ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
 

  ผลการศึกษา  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม  โดย
จําแนกตามชุมชนที่อยูอาศัย  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอน
สมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษา
ดานศาสนา  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับ
ความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา 
  1.  สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน 

2.  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรส  และระดับการศึกษาดานศาสนาตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05     

3.  สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  และ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ     
 
  ผลการศึกษาความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเก่ียวกับการคุมกําเนิดจากคําถาม
ปลายเปด 
  1.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  
เพื่อเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 
 

  ผลการศึกษาพบวา   สตรีมุสลิมเห็นดวยกับหลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนให
มุสลิมมีลูกมาก  ซ่ึงแสดงวาไมสนับสนุนการคุมกําเนิด  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 82.7    รองลงมา
คือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 9.2    และไมแสดงความเห็น  รอยละ 8.1    เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรี
มุสลิมที่เห็นดวยกับหลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก   สวนใหญใหเหตุผลวา  
เพื่อเพิ่มประชากรมุสลิมและสรางสังคมมุสลิมใหเขมแข็ง    และเมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิม
ที่ไมเห็นดวย   สวนใหญใหเหตุผลวา  ไมเห็นดวยใหมีลูกมาก  สําหรับครอบครัวที่ไมสามารถ
อบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางทั่วถึง และทําใหเปนปญหาของสังคม 
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  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลด
อัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ 
 

  ผลการศึกษาพบวา   สตรีมุสลิมเห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่
ไดกําหนดใหลดอัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ   มาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 45.0    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 39.2    และไมแสดงความเห็น  รอย
ละ 15.8    เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ได
กําหนดใหลดอัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจนั้น   สวน
ใหญใหเหตุผลวา  เพราะรัฐไมไดบังคับใหคุมกําเนิด  แตขึ้นอยูกับความสมัครใจ    และเมื่อพิจารณา
เหตุผลของสตรีมุสลิมที่ไมเห็นดวย   สวนใหญใหเหตุผลวา  ขัดกับหลักการอิสลาม 
 

  3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของการคุมกําเนิด 
 

  ผลการศึกษาพบวา   สตรีมุสลิมมีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  มากที่สุด  คิด
เปนรอยละ 51.5    รองลงมาคือ  มีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  รอยละ 40.0    และไมแสดง
ความเห็น  รอยละ 8.5    เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  สวนใหญ
เห็นวา  การคุมกําเนิดทําใหพอแมสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ    และเมื่อ
พิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  สวนใหญเห็นวา  การคุมกําเนิดทาํให
สงผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูเปนมารดา 
 
5.2  อภิปรายผล 
 
 

  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอ
เมือง  จังหวัดปตตานี    ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล โดยแยกออกเปน 4 
ประเด็น   ดังนี้ 
 
  1.  ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
 

  ผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิดในระดับสูง   ทั้งนี้เพราะผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในจังหวัดปตตานี  ซ่ึงถือวา
เปนจังหวัดที่มีลักษณะทางสังคมที่มีความเครงครัดในเรื่องศาสนา   ชาวมุสลิมในจังหวัดปตตานี
โดยทั่วไปมีความผูกพันกับหลักศาสนาอิสลามอยางเครงครัด  วิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะ
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อยูในกรอบของขอบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ซ่ึงชาวมุสลิมถือวาเปนธรรมนูญของชีวิตที่ทุกคน
ตองยึดถือและปฏิบัติตาม  ดังนั้นสตรีมุสลิมสวนใหญจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่อิสลามไมอนุมัติ  และขัดแยงกับหะดีษของทานเราะสูล  ที่
สนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก   นอกจากนี้สตรีมุสลิมยังมีความศรัทธาที่ยึดมั่นวาการมีบุตรนั้นเปน
นิอฺมัต (ความโปรดปราน) ที่อัลลอฮฺ  ประทานมาให  ดังอัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

ª!$#uρ  Ÿ≅ yè y_ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ ö/ä3Å¡àΡr& % [`≡uρ ø— r& Ÿ≅ yèy_ uρ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ 

Νà6Å_≡uρ ø— r& t⎦⎫ÏΖt/ Zο y‰xym uρ Νä3s% y— u‘ uρ z⎯ÏiΒ ÏM≈t6 Íh‹©Ü9$# 4 È≅ ÏÜ≈ t6 ø9$$ Î6 sùr& 

tβθ ãΖÏΒ ÷σãƒ ÏM yϑ ÷èÏΖÎ/uρ «!$# öΝèδ tβρ ãàõ3tƒ      

                 ) 72  : النحل(  
                  

ความวา    “และอัลลอฮฺทรงกําหนดคูครองแกพวกเจา  ซ่ึงมาจาก
หมูพวกเจา   และทรงทําใหพวกเจามีลูกและหลานจากคูครอง
ของพวกเจา   และทรงประทานปจจัยยังชีพจากสิ่งดี ๆ แกพวก
เจา    ดังนั้น  ตอส่ิงเท็จพวกเขาจะศรัทธา  และตอความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺพวกเขาจะเนรคุณกระนั้นหรือ”   

   (อันนะหฺลฺ : 72)
  

 

2.  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม    
 

2.1  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 85  เห็นดวยที่ชายควรสมรสกับหญิงที่สามารถ
ใหกําเนิดบุตรมาก   ซ่ึงจากทัศนคติของสตรีมุสลิมดังกลาวสอดคลองกับหลักการเลือกคูสมรสใน
อิสลาม  ซ่ึงไดกําหนดคุณสมบัติของภรรยาที่ดี  คือเปนสตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก  โดย
สนับสนุนใหชายเลือกสตรีที่มีลักษณะดังกลาว  เพราะวัตถุประสงคสวนหนึ่งของการสมรสคือการ
มีบุตรไวสืบสายตระกูล  โดยเฉพาะชายที่มีความสามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรหลาย ๆ คนไดเปนอยางดี  
ก็สมควรที่จะมีบุตรมาก   ตามคําแนะนําของทานเราะสูล   ตามที่มีรายงานจากมะกอล  บิน        
ยะซาร   กลาววา 

 

إني  أًصبت امراة  ذات حسب :    فقالجاء رجلا إلى النبي 
ثم أتاه الثانية  ))  لا:  (( أفأتزوجها؟  قاللا تلد  وجمال  وأُا
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فإني   تزوجوا الودود االولود: (( ثم أتاه الثالثة   فقال فنهاه 
                                                        )) مكاثر بكم الامم  يوم القيامة

  

ความวา :    “ไดมีชายคนหนึ่งมาหาทานเราะสูล    แลวกลาววา   
“ฉันไดพบหญิงคนหนึ่งซึ่งฉันจะแตงงานดวย   เธอเปนหญิงที่มี
วงศตระกูลสูงและสวยงามมาก  แตวาเธอเปนหมัน ฉันจะ
แตงงานกับเธอไดหรือไม ?”   ทานเราะสูล   กลาววา  “ไม”    
แลวเขาไดมาหาทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สอง   ทานเราะสูล 
 ก็หามเขาอีก    เขาก็ไดมาหาทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สาม     
ทานเราะสูล   จึงกลาววา   “จงแตงงานกับหญิงที่ใหความรัก
อยางลึกซึ้ง (แกสามี) และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่
ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ”  1 

 

จากหะดีษขางตนเปนที่ชัดเจนวา  ทานเราะสูล  หามสมรสกับสตรีที่เปนหมัน  
แตใหสมรสกับสตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก   อยางไรก็ตาม  หะดีษดังกลาวมิไดหมายความวา  
หามสมรสอยางเด็ดขาดกับสตรีที่เปนหมัน  เพียงแตไมสนับสนุนเทานั้น  ทั้งนี้  เพราะวัตถุประสงค
ของการสมรสนั้นนอกเหนือจากการมีบุตรแลว  ก็ยังมีวัตถุประสงคเพื่อสนองความตองการทางเพศ  
ซ่ึงเปนหนทางในการปองกันตัวเองจากการกระทําผิดประเวณี   ดังที่มีรายงานจากอับดุลลอฮฺ  เลาวา  
ทานเราะสูล   กลาวกับพวกเราวา   

 

يا معشرالشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج  فإنه اغض                      ( ( 
  ))للبصر وأحصن للفرج

 
ความวา   “บรรดาคนหนุมสาวทั้งหลาย  บุคคลใดในกลุมของ
ทานมีความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัว  ก็จงสมรสเถิด   
เพราะการสมรสนั้นสามารถลดสายตาและอวัยวะเพศ (พนจาก
การผิดประเวณี)”  2  
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 3  หะดีษหมายเลข 5066;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 1400 
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  นอกจากนี้อิสลามก็หามเด็ดขาด  ถาหากเลือกสตรีที่มีลักษณะดังกลาวเพราะ
เหตุผลไมตองการมีบุตร 
 

  2.2  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 71  ไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิด   ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากวาสตรีมุสลิมสวนใหญทราบวาการคุมกําเนิดขัดกับหลักการอิสลาม  และอิสลามก็หาม
เด็ดขาดมิใหใชเครื่องมือที่ทําใหไมสามารถมีบุตรไดอยางถาวร  และหามถาหากกลัววาการมีบุตรจะ
ทาํใหตนตองประสบกับความยากจน   สอดคลองกับคําตรัสของอัลลอฮฺ   ในอัลกุรอานวา 
   

Ÿω uρ  (#þθè= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒ Î) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨β Î) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    

      )31  : الإسراء(    

ความวา   “และพวกเจาจงอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัว
ความยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจา  
แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญหลวง” 

                     (อัลอิสรออฺ : 31) 
นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาสตรีมุสลิมเห็นวาการคุมกําเนิดทําใหสงผลกระทบตอ

สุขภาพรางกาย  เชน  ประจําเดือนมาไมปกติ  สมรรถภาพทางเพศลดลง  ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อยตาม
รางกาย   จึงทําใหมีทัศนคติที่ไมดีตอการคุมกําเนิด 
 

  2.3  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 74  เห็นวาการคุมกําเนิดเปนการทําลายระบบ
สืบพันธุของมนุษย    จะเห็นไดวา  ผูที่สมรสเพื่อแสวงหาความสุขแตเพียงอยางเดียวโดยไมยอมมี
บุตร  ก็เหมือนกับผูที่กําลังทําลายลางเผาพันธุ  (al-Maududi,  1980 : 100)  และถือวาเปนการปฏิเสธ
กระบวนการสรางของอัลลอฮฺ      ซ่ึงสอดคลองกับคําตรัสของอัลลอฮฺ   ในอัลกุรอานวา    
 

ô‰s%  uÅ£yz t⎦⎪ Ï% ©!$# (#þθ è= tG s% öΝèδy‰≈ s9÷ρ r& $ Jγ xy™ Îötó Î/ 5Οù= Ïæ (#θãΒ §ym uρ $ tΒ ÞΟßγ s% y— u‘ 

ª!$# ¹™!#uÏIøù$# ’n?tã «!$# 4 ô‰s% (#θ = |Ê $ tΒ uρ (#θ çΡ$ Ÿ2 š⎥⎪ Ï‰tG ôγ ãΒ      
   )140: الأنعام (

                                                                                                                                            

ความวา   “แทจริงไดขาดทุนแลว   บรรดาผูที่ฆาลูก ๆ ของพวก
เขา  เพราะความโงเขลาโดยปราศจากความรู   และใหเปนที่
ตองหามในสิ่งที่อัลลอฮฺไดกําหนดปจจัยยังชีพแกพวกเขา   ทั้งนี้
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เปนการอุปโลกนความเท็จใหแกอัลลอฮฺ     แทจริงพวกเขาหลง
ผิดไปและพวกเขาไมเคยไดรับทางนํา”   

(อัลอันอาม : 140) 
 

อายะฮฺอัลกุรอานดังกลาว  ไมเพียงแตหามการฆาทารกเทานั้น  แตยังถือวาการ
ปฏิเสธสิ่งที่อัลลอฮฺ  ประทานมาใหโดยชอบธรรม  เปนการขาดทุนอยางมากมายมหาศาลดวย 

และอีกตอนหนึ่งของคัมภีรอัลกุรอานที่อัลลอฮฺ   ตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “และเมื่อเขากลับมามีอํานาจ   เขาก็พยายามกอการ
เสียหายในแผนดิน   และทําลายพืชผลและเผาพันธุ  และอัลลอฮฺ
นั้นไมทรงชอบการกอความเสียหาย”    

     (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  205) 
จากอายะฮฺอัลกุรอานดังกลาวชี้ใหเห็นวา   การทําลายพืชผลและเผาพันธุถือเปน

การสรางความเสียหายบนผืนแผนดิน 
  เบอรนารด  เอ  เบาเออร  (Bernard  A.  Bauer,  1949 : 124)   ไดกลาวไวใน 
Woman  and  Love   วา   “มันเปนความจริงที่เถียงไมไดวาการสมรสที่ไมมีลูกนั้นเปนการสมรสแต
เพียงครึ่งเดียว    ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสามีภรรยา   และความรูสึกที่จะอยูเพื่อ
ใครและกับใครอีกคนหนึ่งจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีลูกเทานั้น   และความเปนแมเทานั้นที่จะทําให
ชีวิตของผูหญิงชุมชื่น  มั่นคงและมีเกียรติ” 
 

  2.4  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 81   เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลรายมากกวาผลดี   
จากทัศนคติของสตรีมุสลิมดังกลาว  สอดคลองกับคํากลาวของออสวอลด   ชวารซ  (Oswald   
Schwarz,  1957 : 17)   ซ่ึงเปนนักเพศวิทยาที่มีช่ือเสียงคนหนึ่งไดกลาววา   “...กฎทางชีววิทยาที่
ไดรับการพิสูจนมาอยางดีแลว   แสดงใหเราเห็นวาอวัยวะทุกสวนของรางกายเราตองการที่จะทํา
หนาที่ของมัน   และถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมันไมใหทําหนาที่ของมัน   ความยุงยากก็จะเกิดขึ้น   
รางกายของผูหญิงสวนใหญนั้นจะถูกสรางมาเพื่อการตั้งครรภ   ถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมิใหผูหญิง
ทําหนาที่นี้แลว   เธอก็จะรวงโรย...”    ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวนั้นมีความหมายวา  ถาหาก
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ผูหญิงใชเครื่องมือคุมกําเนิด  เพื่อปองกันการตั้งครรภ  อาจจะทําใหรางกายของเธอไดรับผลกระทบ
จากการใชเครื่องมือดังกลาวได  
    

  2.5  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 40.0   เห็นวาการหามมิใหสืบพันธุถือวาเปนการ
ฝนธรรมชาติ    ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสตรีมุสลิมเชื่อวาหลักการอิสลามนั้นสนับสนุนการสมรส  
และทราบวาวัตถุประสงคของการสมรสคือ เพื่อรักษาเผาพันธุ  เพื่อใหมนุษยไดสรางเผาพันธุของ
ตน   ดังนั้นการหามมิใหสืบพันธุจึงถือวาเปนการฝนธรรมชาติของมนุษย    สอดคลองกับคําตรัส
ของอัลลอฮฺ   ในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “ ดังนั้น  เจาจงผินหนาของเจาสูศาสนาที่เที่ยงแท อัน
เปนธรรมชาติของอัลลอฮฺ  ซ่ึงพระองคทรงสรางมนุษยขึ้นมา  ไม
มีการเปลี่ยนแปลงในการสรางของอัลลอฮฺ นั่นคือ   ศาสนาอัน
เที่ยงตรง   แตสวนมากของมนุษยไมรู ”   

     (อัรรูม : 30) 
 
  3.  เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   
 

เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม  จําแนกตามชุมชนที่อยูอาศัย  
ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการ
สมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  ระดับการศึกษา
ดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา 

3.1  สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  
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กลุมตัวอยาง ไมวาจะอยูในภูมิลําเนาใด  กลุมอายุใด  หรือกลุมอาชีพใด  ตางก็มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดที่คลายคลึงกัน  โดยตางก็มีความเชื่อวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม    

3.2  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรสและระดับการศึกษาดานศาสนาตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   เมื่อพิจารณาทัศนคติ
ตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามสถานภาพทางการสมรส  พบวา   สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยู
ดวยกัน,  สมรสแยกกันอยู   และขาดจากการสมรสโดยสามีเสียชีวิต  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยู
ในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่มีสถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้  อาจเปนเพราะวา  สตรีมุสลิมที่ผานการ
หยารางแลวจะมีความรูสึกเข็ดกับชีวิตครอบครัว  และมีความรูสึกตอการมีบุตรแตกตางจากกลุมอื่น  
นั่นคือ  มีความตองการที่จะมีบุตรในจํานวนนอย  เพราะสตรีที่มีสถานภาพหยาราง จะไรที่พึ่ง 
เนื่องจากขาดสามีซ่ึงเปนผูนําครอบครัวไป  ทําใหตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวโดยลําพัง  ดวยเหตุนี้
อาจทําใหมีความตองการที่จะมีบุตรนอย  เพราะเชื่อวาการมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายใน
การเลี้ยงดูบุตรได   และเมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามระดับการศึกษาดาน
ศาสนา  พบวา  สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับฟรฎอีน, ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และระดับ           
มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษา
ระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูใน
ระดับไมเห็นดวย   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  การศึกษาดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับซานาวีย,  ระดับ
ปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาตรี  ถือวาเปนการศึกษาในระดับสูง  โดยเฉพาะในหลักสูตร
ปริญญาตรีจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงไดอธิบายถึงบทบัญญัติของการคุมกําเนิดใน
อิสลาม  ดังนั้นสตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวา
ปริญญาตรี  จะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบัญญัติการคุมกําเนิดเปนอยางดีและลึกซึ้งกวาสตรี
มุสลิมที่จบการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา   ดวยเหตุนี้สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาดานศาสนาสูงจะมี
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอการคุมกําเนิด 
  3.3 สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามจํานวนบุตรที่
ตองการ  พบวา  สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   จะเห็นไดวา  จํานวนบุตรตั้งแต  7  คนขึ้นไป  ถือ
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วาเปนจํานวนที่สูง   ดังนั้นสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวนมากยอมที่จะไมเห็นดวยตอการ
คุมกําเนิด   และเมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามระดับความรูความเขาใจดาน
ศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดในระดับต่ําและปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรี
มุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  
ซ่ึงไมสนับสนุนการคุมกําเนิด   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด
ในระดับสูง  จะมีความยึดมั่นในหลักการอิสลามมากกวาสตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดาน
ศาสนาในระดับต่ําและปานกลาง   ฉะนั้นจะเห็นไดวา  ความรูความเขาใจดานศาสนามีบทบาท
สําคัญตอทัศนคติของสตรีมุสลิม   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาในระดับสูงจะไมมี
ความคิดที่จะควบคุมจํานวนบุตรโดยการคุมกําเนิด  เพราะมีความยึดมั่นวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัด
กับหลักการอิสลาม 
 
  4.  ความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเก่ียวกับการคุมกําเนิดจากคําถามปลายเปด 
 

4.1  การแสดงความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่สนับสนุนให
มุสลิมมีบุตรมาก  พบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 82.7 เห็นดวยกับหลักการอิสลามที่
สนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก  ซ่ึงแสดงวาไมสนับสนุนการคุมกําเนิด  โดยสวนใหญใหเหตุผลวา  
ทําใหเพิ่มประชากรมุสลิมและสรางสังคมมุสลิมใหเขมแข็ง   ซ่ึงสอดคลองกับความปรารถนาของ
ทานเราะสูล   ที่ปรารถนาอยางยิ่งใหประชาชาติของทานเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก   ดังที่ทาน
ไดกลาววา 
 

                                                )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  تزوجوا الودود االولود(( 
  

ความวา :    “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง 
(แกสามี)  และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 1 

 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
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  4.2  การแสดงความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับนโยบายประชากร   พบวา   
สตรีมุสลิมสวนใหญ  รอยละ 45.0  เห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดให
ลดอัตราการเพิ่มประชากร โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ  โดยสวนใหญให
เหตุผลวา  เพราะรัฐไมไดบังคับใหคุมกําเนิด  แตขึ้นอยูกับความสมัครใจ   ซ่ึงจากทัศนคติของสตรี
มุสลิมดังกลาว ไมสอดคลองกับหลักการอิสลามที่สนับสนุนใหมีบุตรมากและไมสนับสนุนการ
คุมกําเนิด      

ขณะเดียวกัน  สวนหนึ่งของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับนโยบายประชากร ใหเหตุผล
วา  เห็นดวยสําหรับผูที่มีปญหาทางดานสุขภาพ   เชน  ผูที่มีปจจัยเสี่ยง  ถาหากมีการตั้งครรภเกิดขึ้น   
ซ่ึงการที่ประเทศไทยไดกําหนดนโยบายดังกลาวถือวาเปนสิ่งที่ดี  เพราะเปนการตอบสนองความ
ตองการสําหรับบุคคลที่มีความจําเปนและภาวะเสี่ยงดังกลาว  และในทัศนะอิสลามก็อนุมัติสําหรับ
บุคคลที่มีความจําเปนดังกลาว  ซ่ึงอิสลามก็มิไดลืมถึงความจําเปนอันเปนเหตุฉุกเฉินของชีวิต   
ความสามารถ   ตลอดจนความออนแอ   และประสิทธิภาพในการที่จะเผชิญกับปญหาฉุกเฉิน
ดังกลาว    ดวยเหตุนี้  ภายใตสถานการณที่จําเปน   อิสลามจึงอนุญาตใหมุสลิมคุมกําเนิดได   ถา
หากการตั้งครรภหรือการคลอดบุตรทําใหเปนอันตรายหรือเสี่ยงตอชีวิต 

อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “อัลลอฮฺทรงปรารถนาที่จะผอนผันใหแกพวกเจา   
และมนุษยนั้นถูกบังเกิดขึ้นในสภาพที่ออนแอ”   

    (อันนิซาอฺ : 28) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา   ศาสนาอิสลามนั้นรับรูถึงกรณีที่ยกเวนเปน
รายบุคคลในประการตาง ๆ  จึงมีขอกําหนดผอนผันใหเปนเฉพาะกรณี  ซ่ึงถือเปนทางแกปญหา
ช่ัวคราว  ไมใชเปนหลักปฏิบัติทั่วไป    ดังนั้น  ในกรณีที่การมีบุตรเปนอันตรายตอชีวิตของมารดา  
เนื่องจากสุขภาพออนแอหรือพิการ   ก็เปนการอนุมัติในการปองกันการตั้งครรภได 
 

  จากการแสดงความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่สนับสนุนให
มีลูกมากและความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลดอัตราการ
เพิ่มประชากร โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจนั้น  พบวา  รอยละ 82.7  เห็นดวย
กับหลักการอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  และรอยละ 45.0  เห็นดวยกับนโยบายประชากร   
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จะเห็นไดวา   สวนใหญของสตรีมุสลิมจะเห็นดวยกับหลักการอิสลาม  ในขณะเดียวกันสตรีมุสลิม
สวนใหญก็เห็นดวยกับนโยบายประชากรเชนเดียวกัน   ซ่ึงจํานวนรอยละที่เห็นดวยไมตางกันมาก 
จากผลการวิจัยเชนนี้  ผูวิจัยคิดวา  การที่กลุมตัวอยางเห็นดวยกับนโยบายประชากร  อาจเปน
เพราะวาสวนหนึ่งของกลุมตัวอยางเห็นวานโยบายประชากรที่สนับสนุนใหคุมกําเนิดนั้น เปนผลดี
สําหรับผูที่มีปญหาทางดานสุขภาพ  เพราะถาหากการตั้งครรภทําใหเปนอันตรายตอชีวิตของสตรีที่
มีลักษณะดังกลาวแลว  ก็จําเปนสําหรับสตรีที่จะตองคุมกําเนิดเพื่อปองกันอันตรายจากการตั้งครรภ
ที่จะเกิดขึ้นได   นอกจากนี้  กลุมตัวอยางสวนหนึ่งนาจะเปนกลุมที่มีฐานะยากจน  ซ่ึงฐานะดังกลาว
ทําใหเปนอุปสรรคตอการมีลูกมาก   ดวยเหตุนี้  จึงทําใหกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่เห็นดวยกับ
นโยบายประชากร 
 

  4.3  การแสดงความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับผลเสียของการคุมกําเนิด   
พบวา   รอยละ 51.5  มีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  โดยสวนใหญใหเหตุผลวา  การคุมกําเนิด
ทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูเปนมารดา   ซ่ึงจากทัศนคติของสตรีมุสลิม
ดังกลาว  สอดคลองกับคํากลาวของนักวิชาการซึ่งไดกลาวถึงผลเสียของการคุมกําเนิด   เชน   
ออสวอลด   ชวารซ  (Oswald   Schwarz,  n.d. : 17)   ซ่ึงเปนนักเพศวิทยาที่มีช่ือเสียงคนหนึ่งได
กลาววา   “...กฎทางชีววิทยาที่ไดรับการพิสูจนมาอยางดีแลว   แสดงใหเราเห็นวาอวัยวะทุกสวน
ของรางกายเราตองการที่จะทําหนาที่ของมัน   และถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมันไมใหทําหนาที่ของ
มัน   ความยุงยากก็จะเกิดขึ้น   รางกายของผูหญิงสวนใหญนั้นจะถูกสรางมาเพื่อการตั้งครรภ   ถา
หากมีอะไรไปกีดกั้นมิใหผูหญิงทําหนาที่นี้แลว   เธอก็จะรวงโรย...” 
  แคลร  อี.  โฟลซัม  (Claire  E.  Folsome, 1952 : 130)    กลาววา   “ทุกวันนี้  เรายัง
ไมสามารถที่จะหาวิธีการที่ไมเปนอันตราย  และตนทุนต่ําสุดในการคุมกําเนิดไดเลย” 
  จากทัศนะของนักวิชาการดังกลาวขางตน  ช้ีใหเห็นถึงอันตรายของการใช
เครื่องมือคุมกําเนิด   จะเห็นวา  การคุมกําเนิดทําใหเกิดผลกระทบในทางเสียหายตอระบบรางกาย
และจิตใจของสตรี 
 

  4.4  การแสดงความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับผลดีของการคุมกําเนิด   พบวา   
รอยละ 40.0  มีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  โดยสวนใหญใหเหตุผลวา  การคุมกําเนิดทําให
บิดามารดาสามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ   จากทัศนคติของสตรีมุสลิม
ดังกลาวแสดงวา สตรีมุสลิมตองการที่จะมีบุตรในจํานวนจํากัด  เพื่อใหเพียงพอกับคาใชจายและ
รายไดของครอบครัว  เพื่อแบงเบาภาระหนาที่ของตน   และสามารถสงเสียบุตรใหไดรับการศึกษา
ในระดับสูงได   เพื่อที่บุตรจะไดเปนประชากรที่มีคุณภาพในอนาคต 



 

 

196

  เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคน
โดยทั่วไปหันมาคุมกําเนิดกันมากขึ้นเพื่อใหมีบุตรนอยลง   เพราะเชื่อวาการมีบุตรมาก ๆ จะเปน
ภาระทางเศรษฐกิจแกครอบครัว  เพราะตองใชเงินในชีวิตประจําวันมากขึ้น   ทําใหบิดามารดาตอง
ทํางานหนักขึ้นเพื่อใหไดเงินมาเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร  นอกจากนี้  คาใชจายเกี่ยวกับ
การศึกษาของบุตรก็เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหคนโดยทั่วไปตองคํานึงถึงกันมากขึ้น
ในการจํากัดจํานวนบุตรใหลดนอยลง   คูสมรสจํานวนมากรูสึกถึงความจําเปนที่จะตองสงเสียบุตร
ในการเรียนสูงขึ้นกวาในอดีต   แตขณะเดียวกันก็ยังคํานึงถึงการเพิ่มขึ้นของคาใชจายในการศึกษา   
แมวาการศึกษาระดับประถมศึกษา   รัฐบาลจัดใหแกประชาชนโดยไมคิดเงิน   แตจริง ๆ แลวยังมี
คาใชจายอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาอีก  เชน  คาเครื่องแบบ   คาใชจายในการเรียน   คาเดินทาง   เปน
ตน   ซ่ึงคาใชจายเหลานี้   แมวาจะเปนเงินจํานวนไมมากนัก   แตสําหรับครอบครัวที่มีฐานะยากจน
แลวนับวาเปนเงินจํานวนมาก   และคาใชจายเหลานี้จะยิ่งสูงขึ้นไปอีกสําหรับการศึกษาระดับสูงขึ้น  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ   สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 11) 
 
5.3  ขอเสนอแนะ 
 

  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 

  1.1  จากผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมมีทัศนคติตอการคุมกําเนิดโดยรวมอยูใน
ระดับไมแนใจ    ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  ควรมีการเพิ่มพูนความรูทางดานบทบัญญัติอิสลาม
แกสตรีมุสลิมใหมากกวานี้  โดยการจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลาม โดยเชิญผูนํา
ศาสนาหรือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานอิสลามศึกษามาบรรยายเรื่องบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิดใหแกสตรีมุสลิมในชุมชน  เพื่อใหสตรีมุสลิมไดรับความรูเพิ่มขึ้น  และมีความรูความ
เขาใจที่ชัดเจน    นอกจากนี้ควรเพิ่มเนื้อหาเรื่องการคุมกําเนิดเขามาในหลักสูตรการศึกษาดาน
ศาสนา  ทั้งในระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)    มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  และระดับซานาวีย (ช้ัน 10)  เพื่อใหมี
ความรูในเรื่องดังกลาวมากขึ้น  เพื่อสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและมีทัศนคติที่สอดคลองกับ
เจตนารมณของบทบัญญัติอิสลามได 
  1.2   จากผลการวิจัยในแบบสอบถามปลายเปด  พบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญเห็น
ดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลดอัตราการเพิ่มประชากร โดยการ
สนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ  จะเห็นไดวา  ทัศนคติของสตรีมุสลิมดังกลาวไม
สอดคลองกับหลักการอิสลาม   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  รัฐควรเปดโอกาสใหหนวยงานหรือ
องคกรอิสลามทั้งในระดับชุมชนและระดับจังหวัด  อันไดแก  มัสยิด  สถาบันสอนศาสนา  
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สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด  มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายประชากร โดย
กําหนดแผนงานและดําเนินนโยบายคุมกําเนิดใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักการอิสลามและ
กําหนดใหใชเฉพาะกลุมสตรีมุสลิม   ทั้งนี้  เพื่อสามารถปรับทัศนคติของสตรีมุสลิมใหเขาใกลชิด
กับหลักการอิสลามมากยิ่งขึ้น 
 

  2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 

  2.1  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม
และสตรีไทยพุทธในสามจังหวัดชายแดนภาคใต”    เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางสตรีไทยพุทธ
กับสตรีมุสลิม  โดยศึกษาในระดับจังหวัด 
  2.2  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “พฤติกรรมการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม”   เพื่อศึกษา
การปฏิบัติของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดที่ขัดแยงหรือสอดคลองกับหลักการอิสลาม 
 
  
   
 

 


