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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 

       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กันยายน  2549 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาปรญิญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวจิัย 
 

เรียน   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ที่วาการอําเภอเมอืงปตตาน ี
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา   นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา  (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี”  โดยมี
รองศาสตราจารย  ดร.อิสมาแอ  อาลี   และรองศาสตราจารยดลมนรรจน บากา  เปนอาจารยที่
ปรึกษา  

ในการนี้  นักศึกษาจะตองเก็บขอมูลจากหนวยงานของทาน  จึงใครขอความอนเุคราะห
จากหนวยงานของทานไดโปรดใหขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังกลาว  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
ผูอํานวยการวทิยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศกึษาปรญิญาโทเก็บขอมูลเพื่อการวจิัย 
 

เรียน   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  สํานักงานเทศบาลเมืองปตตานี 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา   นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา  (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี”  โดยมี
รองศาสตราจารย  ดร.อิสมาแอ  อาลี   และรองศาสตราจารยดลมนรรจน บากา  เปนอาจารยที่
ปรึกษา  

ในการนี้  นักศึกษาจะตองเก็บขอมูลจากหนวยงานของทาน  จึงใครขอความอนเุคราะห
จากหนวยงานของทานไดโปรดใหขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังกลาว  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
ผูอํานวยการวทิยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญพักตร  ทองแท 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ดร.มะรอนิง   สาแลมิง 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอาหวัง   ลานุย 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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ที่ ศธ. 0521.2.08/ว     วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
       ถนนเจริญประดิษฐ  ตําบลรูสะมิแล 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตานี 94000  
 

       กุมภาพนัธ  2550 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอับดุลเลาะ   อับรู 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ชุด 
 

ดวย   นางสาวตวนนูรอัยนี  โตะกูบาฮา    นักศึกษาระดับปริญญาโท   สาขาวิชาอิสลาม
ศึกษา (ชะรีอะฮฺ)  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี” โดยมี
รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ  อาลี  และรองศาสตราจารยดลมนรรจน   บากา   เปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

ในการนี้ วิทยาลัยอิสลามศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ
และมีคุณสมบัติเหมาะสม   จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงคของแบบสอบถาม   ตลอดจนใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อ
เปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา  ณ 
โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
         (รองศาสตราจารย ดร.อิสมาแอ อาลี) 
          ผูอํานวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการ  วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท  0-7333-1305  
โทรสาร 0-7334-8726 
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                       เลขที่แบบสอบถาม 
 

                       1      2      3 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                           

เรื่อง                     
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 

………………………………………………………………………………………… 
 

คําชี้แจง 
1.  แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของ

สตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสัมภาษณเฉพาะสตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง จังหวัด

ปตตานี 
 3.  ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับและจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น  แตจะมีประโยชนเฉพาะการศึกษาเทานั้น   จึงใคร
ขอความกรุณาจากทานไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด 
 4.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  4  ตอน   คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  
เศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับ 
การคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง 

  ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง 
  ตอนที่ 4  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง 
    เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

              นางสาวตวนนูรอัยนี   โตะกูบาฮา 
      นักศึกษาปริญญาโท  วิทยาลัยอิสลามศึกษา   
                                                                               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี
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ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกีย่วกับลักษณะทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม
ของกลุมตัวอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับประชากร  
เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี
  ขอใหทานเติมคําลงในชองวาง  หรือเขียนเครื่องหมาย  /   ลงใน (   )  หนาขอความ
ที่เปนจริง 
 

1.  ภูมิลําเนา 
  เขตเทศบาล 
  (      )  1.  ชุมชนปะการอ   ตาํบลสะบารัง       

(      )  2.  ชุมชนตะลุโบะ   ตาํบลจะบังติกอ    
  นอกเขตเทศบาล 
  (      )  3.  หมูบานคลองมานิง   ตําบลคลองมานิง    

(      )  4.  หมูบานสุงากาลี   ตําบลปูยุด 
 

2.  ปจจุบันทานอายุ....................ป 
 

3.  ปจจุบันสถานภาพทางการสมรสของทานคือ 
 (      )  1.  สมรสอยูดวยกัน 
 (      )  2.  สมรสแยกกันอยู 
 (      )  3.  ขาดจากการสมรสโดยการหยาราง 
 (      )  4.  ขาดจากการสมรสโดยสามีเสียชีวิต 
 

4.  ทานสมรสครั้งแรกเมื่ออายุ...........................ป 
 

5.  ทานสมรสมาแลวเปนเวลา........................ป 
 

6.  ปจจุบันทานมีบุตรที่มีชีวติ........................คน 
 

7.  ทานตองการมีบุตร.........................คน 
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8.  ทานจบการศึกษาดานศาสนาในระดับใด 
 (      )  1.  ไมไดเรียน 
 (      )  2.  ฟรฎอีน 
 (      )  3.  อิบติดาอีย  (ช้ัน 1-4) 
 (      )  4.  มุตาวัซซิต  (ช้ัน 5-7) 
 (      )  5.  ซานาวีย  (ช้ัน 8-10) 
 (      )  6.  ปริญญาตรี 
 (      )  7.  สูงกวาปริญญาตรี  (ระบุ)............................................. 
 

9.  ทานจบการศึกษาดานสามัญในระดับใด 
 (      )  1.  ไมไดเรียน 
 (      )  2.  ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
 (      )  3.  มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
 (      )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
 (      )  5.  ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 (      )  6.  ปริญญาตรี 
 (      )  7.  สูงกวาปริญญาตรี   (ระบุ)............................................. 
 

10.  ทานประกอบอาชีพอะไร 
 (      )  1.  แมบาน 
 (      )  2.  รับจาง 
 (      )  3.  เกษตรกรรม 
 (      )  4.  คาขาย 
 (      )  5.  รับราชการ 
 (      )  6.  รัฐวิสาหกิจ 
 (      )  7.  อ่ืน ๆ  (ระบุ)....................................... 
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11.  สามีของทานประกอบอาชีพอะไร 
(      )  1.  ครูสอนศาสนา 

 (      )  2.  รับจาง 
 (      )  3.  เกษตรกรรม 
 (      )  4.  คาขาย 
 (      )  5.  รับราชการ 
 (      )  6.  รัฐวิสาหกิจ 
 (      )  7.  อ่ืน ๆ  (ระบุ)....................................... 
 

12.  รายไดครอบครัวของทานตอเดือนเทาไหร 
(      )  1.  ต่ํากวา  3,000  บาท 

 (      )  2.  3,000  -  4,999  บาท 
 (      )  3.  5,000 -  6,999  บาท 
 (      )  4.  7,000 -  8,999  บาท 
 (      )  5.  9,000  -  10,999  บาท 
 (      )  6.  ตั้งแต  11,000  บาทขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของ
กลุมตัวอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบระดับความรูความเขาใจทางดาน
ศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /   ลงในชองทางขวามือเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงมากที่สุด   โดยพิจารณาตามระดับคะแนนดังนี้ 
 2 หมายถึง ทราบ 
 1 หมายถึง ไมแนใจ 
 0 หมายถึง ไมทราบ 
 

ระดับความรูความเขาใจ ขอ ขอความ 
2 1 0 

13 
14 
 

15 
16 
17 
 
 

18 
 

19 
20 
 

21 
 

22 
 

การสมรสเปนแนวทางที่จําเปนในอิสลาม 
วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสคือเพื่อรักษาเผาพันธุและ
วงศตระกูลของมนุษย 
การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 
การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกชองคลอดเปนวิธีการคุมกําเนิดที่เคยมีมา
ตั้งแตในสมยัของทานศาสดามุหัมมัด (ศอ็ลฯ)  และเศาะหาบะฮฺ
ของทานบางคนไดเคยปฏิบัติ 
การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกชองคลอดเปนวิธีการคุมกําเนิดทีศ่าสนา
อิสลามอนุญาตใหกระทําได 
การทําหมันเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนาอสิลามหามอยางเด็ดขาด 
การงดการมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันการตั้งครรภนั้นไมเปนบาป
และไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การนับระยะปลอดภัยเพื่อปองกันการตั้งครรภนั้นไมเปนบาปและ
ไมขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การฆาทารกเปนบาปและขดักับหลักการศาสนาอิสลาม 
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ระดับความรูความเขาใจ ขอ ขอความ 
2 1 0 

23 
24 
25 
 

26 
27 
28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

32 
 
 

การทําแทงเปนบาปและขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
การคุมกําเนิดเปนการฝาฝนหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺสราง 
การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมี
การสืบทอดเผาพันธุและเพิม่จํานวนบุตรใหมาก 
การมีลูกถือวาไดรับพรหรือปจจัยยังชีพจากอัลลอฮฺ 
การคุมกําเนิดถือวาเปนการปฏิเสธพรที่อัลลอฮฺประทานมาให 
การมีบุตรมากหรือบุตรนอยนั้นขึ้นอยูกับความประสงคของ  
อัลลอฮฺ 
วิธีการคุมกําเนิดที่มีลักษณะถาวรเปนที่ตองหาม (หะรอม) ใน
อิสลาม 
การคุมกําเนิดสามารถกระทําได   ถามีเหตผุลจําเปนที่ศาสนา 
อิสลามยอมรับ 
การตั้งครรภที่ทําใหเปนอันตรายตอชีวิตหรือสุขภาพของมารดา 
เปนเหตุผลที่ศาสนาอิสลามอนุญาตใหคุมกาํเนิดได 
ความกลัวความยากจน  เปนเหตุผลที่ศาสนาอิสลามไมอนุญาตให
คุมกําเนิด 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตวัอยาง 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /   ลงในชองทางขวามือเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของทานมากที่สุด   โดยพิจารณาตามระดับคะแนนดังนี้ 
 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 4 หมายถึง เห็นดวย 
 3 หมายถึง ไมแนใจ 
 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

33 
34 
35 
 

36 
 
 

37 
 
 

38 
39 
40 
41 
42 

 

ชายควรสมรสกับหญิงที่สามารถใหกําเนดิบุตรมาก 
ทานเห็นดวยหรือไมกับการคุมกําเนิด 
การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติตองขาดแคลนกําลังคนที่มี
ความสามารถในอนาคต 
ประเทศไทยควรลดอัตราการเพิ่มประชากรใหนอยลงกวา
ในปจจุบัน ซ่ึงมีอัตราการเพิ่มของประชากรประมาณ  64  
ลานคน 
สามีภรรยาควรกําหนดลวงหนาวาจะมีลูกกี่คนและจะมี
เมื่อใด เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความสามารถของ
ครอบครัว 
การคมุกําเนิดเปรียบเสมือนเปนการฆาลูก 
การคุมกําเนิดเปนการทําลายระบบสืบพันธุของมนุษย 
การคุมกําเนิดใหผลรายมากกวาผลด ี
การคุมกําเนิดทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา 
การคุมกําเนิดทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง 
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ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

44 
 

45 
46 
 

47 
 

48 
49 
 

50 
51 
 

52 
53 
 
 
 

54 
 
55 
 

56 
57 
 

58 
59 

การคุมกําเนิดเปนการทําลายความผูกพันทางดานจิตใจ
ระหวางสามภีรรยา 
การคุมกําเนิดเปนสาเหตุหนึง่ที่นําไปสูการหยาราง 
การคุมกําเนิดเปนการยยุงสงเสริมใหเกดิการลักลอบรวม
ประเวณ ี
คูสามีภรรยาที่ไมมีลูกเพราะการคุมกําเนิดนั้นจะขาดคุณคา
ทางศีลธรรม 
การคุมกําเนิดทําใหครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น 
การคุมกําเนิดชวยใหบุตรมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดบั
ที่สูงขึ้น 
การคุมกําเนิดเปนการรักษาสขุภาพและความงามของผูหญิง 
การคุมกําเนิดชวยลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
การคุมกําเนิดทําใหประเทศชาติมีความมัน่คง 
รัฐบาลมีนโยบายที่จะสนับสนุนการคุมกําเนิดตามความ
สมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ อันเนื่องจากอัตราเพิ่มของ
ประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
การดําเนินงานวางแผนครอบครัวหรือคุมกําเนิดในประเทศ
ไทยเปนสิ่งที่ดี 
รัฐควรเผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรและการ
คุมกําเนิดใหแกประชาชน 
รัฐควรสงเสริมใหประชาชนมีการคุมกําเนิดอยางทั่วถึง 
ควรมีการขยายบริการดานการคุมกําเนิดใหครอบคลุมทั่ว
ประเทศ 
การหามมิใหสืบพันธุถือวาเปนการฝนธรรมชาติ 
สามีภรรยาคูหนึ่ง ๆ ควรที่จะมีบุตรหลายคน 
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ระดับความคดิเห็น ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

60 
61 
 

62 
 

63 
 

64 
65 
 

66 
 
67 
 

คํากลาวที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”  เปนคํากลาวที่เหมาะสม 
คํากลาวที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”  ถือวาขัดกับหลักการ
ศาสนาอิสลาม 
การมีบุตรมากทําใหบิดามารดาไดรับความสุขสบายและมี
โอกาสไดรับความชวยเหลือจากลูกหลานในวัยชราได 
ครอบครัวที่มีบุตรมากจะประสบผลสําเร็จมากกวา
ครอบครัวที่มีบุตรนอย 
การมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายภายในครอบครัว 
ครอบครัวที่มีบุตรจํานวนนอยจะมภีาระในการเลี้ยงดูบตุร
นอยกวาครอบครัวที่มีบุตรจํานวนมาก 
ครอบครัวที่มีบุตรนอยจะใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยาง
ทั่วถึงและมีคณุภาพมากกวาครอบครัวที่มีบุตรมาก 
การมีบุตรนอยทําใหผูหญิงมสุีขภาพดีขึ้นและครอบครัวจะ
ไมยากจน 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในเรื่องการ
คุมกําเนิด   
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบความคิดเห็นเพิ่มเติมของสตรี
มุสลิมเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
  ขอใหทานเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน (   )  หนาขอความที่เปนจริง  และเขียน
ขอความลงในชองวาง 
 

1.  ทานเห็นดวยหรือไมที่ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  เพื่อเพิ่มจํานวนประชากรให
มาก 
 (      )  เหน็ดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 (      )  ไมเห็นดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

2.  ทานเห็นดวยหรือไมที่ประเทศไทยไดกําหนดนโยบายประชากรดวยการใหลดอัตราการเพิ่ม
ประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ 
 (      )  เหน็ดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 (      )  ไมเห็นดวย 
            เหตุผล......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3.  ทานคิดวาการคุมกําเนิดมีผลดีหรือผลเสียอยางไร 
 (      ) ผลดี.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 (      )  ผลเสีย.......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
      ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืเปนอยางด ี
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Abstract 
 

This research aims to 1) study knowledge and understanding levels 

about religious regulations of Muslim women’s birth control in Muang district, 

Pattani province. 2) study the attitudes toward birth control of Muslim women in 

Muang district, Pattani province. 3) compare of Muslim women attitudes toward birth 

control in Muang district, Pattani province according to the variables of population, 

economy, society, knowledge and understanding levels of religious regulations of 

birth control. The samples in the study are married Muslim women in Muang district, 

Pattani province. They are 260 Muslim women who maintained their status as a wife 

or divorced women in each family. The instrument for the data collection is the 

questionnaires. The statistics used in the analysis are percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, t-test, F-test, one way analysis of variance and Sheffe’s method. 

The results reveal that 1) Most of Muslim women have knowledge and understanding 

about the religious regulations of  birth control in the high level. 2) Muslim women 

who have knowledge and understanding about religious regulations of birth control in 

the levels of low and medium have attitudes toward birth control in the level of 

uncertainty, while the Muslim women who have knowledge and understanding about 

religious regulations of birth control in the level of high have attitudes toward birth 

control in the level of disagreement. 3) There is no difference in attitude among 
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Muslim women who are different in domicile, communities and houses, age, age at 

the time of marriage, duration of marriage, number of living children, non-vocation 

education levels, occupation  and  income. 4) There is a difference in attitude among 

Muslim women who are different in marital status  and  Islamic education, at 0.05 

level of  significance, while there is a difference in attitude among Muslim women 

who are different in the level of knowledge and understanding about religious 

regulations of birth control and number of children expected, at 0.001 and 0.01 level 

of  significance  respectively. 
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ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 

ตวนนูรอัยนี   โตะกูบาฮา 1     อิสมาแอ  อาลี  2     ดลมนรรจน  บากา 3   
ภาควิชาอิสลามศึกษา   วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตปตตานี   
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  2) ศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  3) ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  จําแนกตามลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด    กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาคือ  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี โดยศึกษาสตรีมุสลิมที่
มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว ในแตละครอบครัว จํานวน  
260  คน   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม   สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลคือ  คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean)   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  การทดสอบคาที (t-test)  การทดสอบคาเอฟ (F-test)  จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One  Way  Analysis  of  Variance)  และทดสอบความแตกตางดวยการ
เปรียบเทียบพหุคูณ  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  method)    ผลการวิจัยพบวา  1) สตรี
มุสลิมสวนใหญมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง   2) สตรีมุสลิมที่
มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ําและปานกลาง  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย  3) สตรีมุสลิมที่มี
ภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวน
บุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการ
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คุมกําเนิดไมแตกตางกัน  4) สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรสและระดับการศึกษาดานศาสนา
ตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   สวนสตรี
มุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและตองการจํานวนบุตรตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 และ  0.01  ตามลําดับ 
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บทนํา 
  การสมรสเปนแนวทางหนึ่งจากบรรดาแนวทางที่อัลลอฮฺ 1  2 ไดกําหนดไวใน
การสรางหรือบังเกิดมนุษย   ซ่ึงถือเปนเรื่องธรรมดาของชาวโลก ไมใชของแปลกอะไรในโลก
มนุษยหรือโลกของสัตวหรือโลกแหงพฤกษชาติ (Sabiq,  n.d. : 329)    

การสมรสนั้นถือวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยตาม
ระบบอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการใชชีวิตโดดเดี่ยวเปนโสดโดยไมจําเปน  ทั้งยังหามการใชชีวิต
แบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด  นอกจากนั้นการสมรสยังมีประโยชนทางสังคม  จิตใจและ
ศาสนาอีกดวย   ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี้  1) เปนการสนองความตองการทางเพศ  ซ่ึงเปนความตองการ
ตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย   การหามมิใหมีเพศสมพันธอยางเด็ดขาดเปนการฝนธรรมชาติ  
และการปลอยใหมีเพศสัมพันธขึ้นอยางอิสระโดยไมมีขอบเขตและกฎเกณฑ ก็จะทําใหมนุษยใช
ชีวิตทางเพศไมผิดอะไรกับสัตวเดรัจฉาน  แลวยังเปนสาเหตุใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอ
ตาง ๆ อีกดวย    2) เปนการรักษาเผาพันธุและวงศตระกูลของมนุษย   ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธโดย
ไมกําหนดคูอยางชัดเจนจะสามารถรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดเชนกัน  แตเปนการรักษาที่เต็มไปดวย
ปญหา   เด็กที่เกิดมารูจักแตเฉพาะมารดาของตัวเองเทานั้น  โดยไมรูวาบิดาเปนใครนั้นเปนเด็กที่มี
ปญหาและอาจสรางปญหาใหแกสังคมได   ขณะเดียวกันก็ไมมีผูปกครองคนใดที่จะรับผิดชอบใน
การเลี้ยงดูใหการอบรมและใหความคุมครองเหมือนเด็กทั่วไปที่ควรจะไดรับ     3) เปนการสราง
สังคมที่เขมแข็ง   เพราะสังคมนั้นประกอบดวยครอบครัว   เมื่อทุกครอบครัวเปนครอบครัวที่มั่นคง
และมีความสุขก็จะทําใหสังคมมีความเปนปกแผน  มีความสงบสุข  และมีความเขมแข็งไปดวย     4) 
เปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส  ทั้งเปนการแบงเบาภาระหนาที่
ความรับผิดชอบ  รวมมือกันในการสรางครอบครัวและรวมรับผิดชอบตอลูก ๆ ที่จะมีในอนาคต     
5) เปนการสรางความสมบูรณในดานศาสนา   (อิสมาแอ  อาลี,  2545 : 22-23) 

ส่ิงที่กลาวมาขางตนถือวาเปนวัตถุประสงคของการสมรส   ซ่ึงในบรรดา
วัตถุประสงคเหลานี้   วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสก็คือ  การรักษาเผาพันธุมนุษย  โดย
มีหลักฐานจากหะดีษ 3 ของทานเราะสูล 4  5  ซ่ึงกลาวถึงการขยายเผาพันธุมนุษยชาติ  โดยทานได

                                                 
1 อัลลอฮฺ  หมายถึง  พระนามของพระผูเปนเจา  ผูทรงสรางโลกนี้และสรรพสิ่งทั้งปวงบนโลกนี้  ผูทรงเอกะ  ผูทรงมีความสามารถยิ่ง   
    ทุกสิ่งทุกอยางอยูใตพระบัญชาและอํานาจบันดาลของพระองคท้ังสิ้น  มุสลิมทุกคนเปนบาวของพระองคท่ีตองเคารพภักดีตอพระองค 
    แตเพียงผูเดียว 
2 อานวา  สุบหานาฮูวาตะอฺาลา   แปลวา  ผูทรงบริสุทธิ์และผูทรงสูงสงยิ่ง 
3 หะดีษ  หมายถึง   คําพูด  การกระทํา  และการยอมรับของทานเราะสูล        
4 เราะสูล   หมายถึง  บุคคลที่อัลลอฮฺทรงคัดเลือกใหเปนผูนําหลักคําสอนที่เปนบัญญัติใหมของศาสนาอิสลามไปเผยแผท้ังโดยคัมภีรและ 
     การปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหกับประชาชาติท่ีไปเผยแผ 
5 อานวา  ศ็อลลัลลอฮูอฺะลัยฮิวะสัลลัม  แปลวา  ขอพระองคอัลลอฮฺ  ทรงโปรดปรานและประทานความสันติสุขแดทาน   
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กลาววา   “จงแตงงานกับหญิงท่ีใหความรักอยางลึกซ้ึง (แกสามี)  และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉัน
ภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกียามะฮฺ” 1    

หะดีษดังกลาวขางตนแสดงถึงการสนับสนุนใหมีบุตรมาก   ดังนั้น  การเพิ่ม
จํานวนผูสืบเชื้อสายใหมากขึ้น  จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองใหกระทํา โดยอิสลามถือวาเปน
จุดมุงหมายที่สูงสงของการสมรส   เพราะการรักษาเผาพันธุนั้นเปนวัตถุประสงคของการสมรสใน
การสรางความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงขึ้นมา   ซ่ึงการสืบพันธุนั้นเปนธรรมชาติของ
มนุษย    ดังนั้นการหามมิใหสืบพันธุนั้นถือวาเปนการฝนธรรมชาติ     

จากหลักฐานที่ยกมานั้นเปนทัศนะทั่วไปของอิสลามเกี่ยวกับการรักษาเผาพันธุ   
ซ่ึงเรียกรองเชิญชวนใหมีบุตรมาก  เพราะมีหะดีษหลายหะดีษสงเสริม   และอัลกุรอานก็ไดบงชี้ไว
โดยถือวา  การรักษาเผาพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย   การไปจํากัดการมีลูกไวก็ยอมจะเปนการ
คานกับธรรมชาติทีเดียว  (สายสัมพันธ,  2524 : 65)   อิสลามจึงไมเห็นดวยกับการวางแผน
ครอบครัวหรือการคุมกําเนิด   เพราะขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมีการขยายเผาพันธุและ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมาก     อยางไรก็ตาม   การคุมกําเนิดเปนที่อนุมัติแตบางสวน  ไมอนุมัติให
ทั้งหมด   หมายความวา  อนุมัติใหเฉพาะรายบุคคล เมื่อมีสาเหตุจําเปน  เชน หากบุคคลใดเห็นวา
ภรรยาของตนจะตองเสี่ยงชีวิตหรือเปนอันตรายตามความเห็นของนายของแพทยผูออกความเห็น
ตรงตามหลักวิชา และดวยใจเปนธรรม  ถาหากปลอยใหการตั้งครรภเกิดขึ้น แลวใชวิธีการปองกัน
หรือคุมกําเนิดที่ถูกตองเพื่อเปนการปองกันอันตรายนั้น ๆ  ก็ถือวาเปนที่อนุมัติสําหรับภรรยาในการ
ที่จะคุมกําเนิด (สายสัมพันธ,  2524  :  65) 

ในอดีตประเทศไทยมีนโยบายเพิ่มประชากรอยางไมเปนทางการมาเปนเวลานาน
หลายสิบป  จนถึง  พ.ศ. 2500   นโยบายดังกลาวจึงเปลี่ยนไป  และไดประกาศนโยบายลดอัตราการ
เพิ่มประชากรอยางเปนทางการเมื่อวันที่  17  มีนาคม  พ.ศ. 2513   มีความวา  “รัฐบาลไทยมีนโยบาย
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราเพิ่ม
ของประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  
(ทัศนีย  ทองสวาง,  2544 : 144-149)   รัฐบาลไดกําหนดนโยบายประชากรเปนทางการครั้งแรกไว
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ระยะที่ 3  (พ.ศ. 2515-2519)  โดยมีประกาศเปนทางการในวันที่ 
17  มีนาคม  2513   ใหรวมกิจกรรมประชากรเขาไวกับการพัฒนาดวย  เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความ
เปนอยู  สวัสดิการ  และคุณภาพชีวิตของประชากร  (ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ,  2543 : 316) 

                                                 
1 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอีย,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดีษหมายเลข 3026 
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  นโยบายประชากรของประเทศไทยดังกลาวถือไดวาขัดกับหลักการอิสลาม  เพราะ
อิสลามไมเห็นดวยกับแนวคิดในเรื่องการลดอัตราประชากร  ตรงกันขามอิสลามกลับสนับสนุนการ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมากขึ้น  เพื่อใหมีทายาทสืบทอดวงศตระกูล   เพราะถือวาเปนวัตถุประสงค
ที่สําคัญของการสมรส   ซ่ึงจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุและเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก เนื่องจาก
การเพิ่มของประชากรมุสลิมเปนความโปรดปรานของอัลลอฮฺ   และเปนที่ภาคภูมิใจของทานเราะ
สูล    และจากจํานวนประชากรที่มากนั้นสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ    
พรอมกับปฏิบัติบทบัญญัตินั้นได  ตลอดจนสามารถตอสูในหนทางของพระองค  เพื่อปกปองสังคม
มุสลิม ในกรณีที่สังคมมุสลิมถูกรังแกจากศัตรู   ดวยเหตุนี้อิสลามจึงเห็นวาควรละทิ้งการคุมกําเนิด  
และหันมาเพิ่มจํานวนประชากรมุสลิมแทน  ทั้งนี้เพื่อทําใหสังคมมุสลิมมีความเขมแข็ง 

ดังนั้น  การเรียกรองเชิญชวนใหมีการคุมกําเนิด  ตลอดจนการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในสังคมไทย  ถือวาเปนการขัดกับสิ่งที่ปรากฏในหะดีษของทานเราะสูล  ที่ใหเพิ่มจํานวน
ประชากรมุสลิมใหมาก   และในตัวบทของอัลกุรอานที่ระบุวา  อัลลอฮฺ  เปนผูทรงประทานปจจัย
ยังชีพ  (ริซกี) 1   
  จังหวัดปตตานีเปนจังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ  โดยมี
ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม  จํานวน  540,522  คน  คิดเปนรอยละ 85  (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงเปนสังคมมุสลิมที่มีความเครงครัดในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม   มี
มัสยิดเปนศาสนสถานสําหรับประกอบพิธีทางศาสนา  มีหลักปฏิบัติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาอิสลาม  เชน  การละหมาดในวันศุกรที่มัสยิด  การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  พิธีสมรส
แบบอิสลาม   เปนตน    สําหรับพื้นที่ในเขตอําเภอเมืองของจังหวัดปตตานี  เปนพื้นที่ที่มีประชากร
มากกวาอําเภออื่น โดยมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 103,747  คน  คิดเปนรอยละ 86.9 
(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติที่
สอดคลองกับแนวทางปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลาม   ดังนั้นแนวคิดดานการคุมกําเนิดนั้น  ชาว
มุสลิมโดยทั่วไปทราบวาการคุมกําเนิดเปนการกระทําที่ขัดกับหลักการอิสลาม   อยางไรก็ตาม  
ถึงแมชาวมุสลิมจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  แตก็ยังมีชาวมุสลิมบางกลุม
โดยเฉพาะสตรีไดปฏิบัติการคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  โดยมักอางความจําเปนทางดาน
ฐานะการเงิน  ดานการอบรมเลี้ยงดู   ดานการศึกษา   เปนตน 

ดวยเหตุผลดังกลาว   ผูวิจัยจึงเห็นวาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 

                                                 
1 อันนูร : 32,  อัลอันอาม : 151,  อัลอิสรออฺ : 31,  อันนะหฺลฺ : 72,  อัลอังกะบูต : 60,  ฮูด : 6,  อัษฺษฺาริยาต : 58,  อัชชูรอ : 12, 
   อัลฮิจรฺ : 20,  ยูนุส : 31,  ฟาฏิร : 3   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  2. เพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี 
  3.  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   
จังหวัดปตตานี   จําแนกตามลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรู
ความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัดปตตาน ี   โดยไดศึกษาเฉพาะแหลงของชุมชนในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี   2  ชุมชนของตําบลในเขตเทศบาล   ไดแก    ตําบลสะบารัง   ชุมชนปะการอ   และตําบล
จะบังติกอ   ชุมชนตะลุโบะ  และ 2  หมูบานของตําบลนอกเขตเทศบาล  ไดแก   ตําบลคลองมานิง  
หมูบานคลองมานิง    และตําบลปูยุด   หมูบานสุงากาลี    จํานวน  721  ครอบครัว 1   ตัวแปรที่ใช
ในการศึกษา  ไดแก  ตัวแปรตน คือ 1) ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  ไดแก  อายุ  
สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  
จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา   ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของ
สามี  รายไดของครอบครัว  ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  และลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย (เขต
เทศบาล/นอกเขตเทศบาล)   2) ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   สวนตัว
แปรตาม   คือ  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  โดยแบงเปน  
5  ระดับ  คือ  5   =  เห็นดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   
และ  1   =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การคุมกําเนิด   หมายถึง   การปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการ
ตั้งครรภ 
                                                 
1 ท่ีมา  : นางศรัณยา  รอดศรีนาค   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ท่ีวาการอําเภอเมืองปตตานี    วันท่ี  29  กันยายน  2549 

สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง   เทศบาลเมืองปตตานี 
 สัมภาษณ   นายสรรเสริญ   นิสะนิ     ประธานชุมชนตะลุโบะ   วันท่ี  16  มีนาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายวรภทัร   อติวิชญฐิติวัส   ประธานชุมชนปะการอ   วันท่ี  20  มีนาคม  2549 
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  2.  สตรีมุสลิม    หมายถึง   สตรีไทยมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงสมรสแลว  
อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  3.  สถานภาพทางการสมรส  หมายถึง   สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน
กับสามี,  สมรสแลวแตแยกกันอยู,  ขาดจากการสมรสโดยการหยาราง   และขาดจากการสมรสโดย
สามีเสียชีวิต 
  4. ความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   หมายถึง   การรับรู
ขอเท็จจริงของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
  5.  ทัศนคติตอการคุมกําเนิด  หมายถึง  ความคิดเห็นของสตรีมุสลิมที่มีตอการ
คุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็น  แบบมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  สรางตามแบบของลิเคิรต  (Likert  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  5   =  เห็น
ดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   และ  1   =  ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง     
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  ประชากร   กลุมตัวอยาง   วิธีสุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 1 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลว ทั้งในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาล  โดยศึกษาสตรีมุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจาก
การสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  จํานวน  260  คน ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728)   

วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง   ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multi - Stage 
Sampling)  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางคือ  เลือกตําบลในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  โดยเลือก
ตําบลในเขตเทศบาล  จํานวน  2  ตําบล  และตําบลในเขตชนบท จํานวน  2  ตําบล  โดยวิธีสุมแบบ
งาย   และเลือกชุมชน/หมูบานในตําบลที่ไดเลือก  ตําบลละ 1 หมูบาน โดยวิธีสุมแบบงาย  ได
หมูบานที่เปนกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 4  หมูบาน   ดังนั้นไดจํานวนกลุมตัวอยางจากหมูบานที่สุม
ได  จํานวนทั้งหมด  260  คน 

 
 
 

                                                 
1

 อางแลวหนา 232 
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  เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ซ่ึงแบงออกเปน  4  
ตอน    ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและ
สังคมของกลุมตัวอยาง    ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   และตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha)  ของครอนบาค (Cronbach)   ผลปรากฏวาแบบสอบถามทั้งฉบับมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.91 
  เกณฑในการใหคะแนนของเครื่องมือ 
  1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  
มีเกณฑในการใหคะแนน   ดังนี้คือ  ถาตอบทราบ ให 2  คะแนน,   ถาตอบไมแนใจ  ให 1 คะแนน,   
ถาตอบไมทราบ  ให 0  คะแนน  
  2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิด   มีเกณฑในการใหคะแนน   
ดังนี้ 

ขอความดานบวก  ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  5  คะแนน,   เห็นดวย  ให  4  
คะแนน,  ไมแนใจ  ให  3  คะแนน,  ไมเห็นดวย  ให  2  คะแนน   และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  
คะแนน     

ขอความดานลบ   ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  คะแนน,   เห็นดวย ให  2  
คะแนน,  ไมแนใจ  ให  3  คะแนน,  ไมเห็นดวย  ให  4  คะแนน   และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  5  
คะแนน 
 

  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารเกี่ยวกับการ
คุมกําเนิดและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   และเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยแบบสอบถาม
เกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
   

  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  for  
Windows   ซ่ึงมีรายละเอียดในการวิเคราะห   ดังนี้ 
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  1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   
  2.  ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของกลุม
ตัวอยาง    วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage)   เกณฑที่ใชในการแปลผลของระดับ
ความรูความเขาใจ   โดยแบงเปน  3  ระดับตามคะแนนที่ได   ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  40  คะแนน   ดังนี้ 
        คะแนน    ความหมาย 
   0-13   คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับต่ํา 
   14-27  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
   28-40  คะแนน      มีความรูความเขาใจในระดับสูง 
  3.  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง   วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคารอยละ (Percentage)   คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic  Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation)     เกณฑที่ใชในการแปลผล  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑสัมบูรณ 
(Absolute  Criteria)  ของเบสท (Best,  1981 : 184-185)   ดังนี้     
             คาคะแนนเฉลี่ย             ความหมาย 
   4-50 – 5.00   มีทัศนคติในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.50 – 4.49   มีทัศนคติในระดับเห็นดวย 
   2.50 – 3.49   มีทัศนคติในระดับไมแนใจ 
   1.50 – 2.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวย 
   1.00 – 1.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  4.  เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามชุมชนที่อยู
อาศัย  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลา
การสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  ระดับ
การศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความเขาใจ
ดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  วิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบดังนี้  1) เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่
มี  2  กลุม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test)   2)  เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่มี  3  กลุมขึ้นไป  โดยใช
การทดสอบคาเอฟ (F-test)  และทดสอบความแตกตางดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ  โดยวิธีการ
ทดสอบของเชฟเฟ (Sheffe’s  method) 
  5.  ขอมูลจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง   
นํามาสรุปโดยการวิเคราะหเนื้อหาและจัดกลุมความคิดเห็น โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละ (Percentage) 
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ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1    ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิม 

  สตรีมุสลิมสวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล มีอายุระหวาง  21-30 ป  มีสถานภาพ
สมรสและอยูดวยกันกับสามี  โดยสมรสครั้งแรกในชวงอายุ 21-30  ป   มีระยะเวลาการสมรสต่ํากวา 
10 ป   มีจํานวนบุตรที่มีชีวิต 1-2  คน  มีความตองการบุตรจํานวน  3-4  คน  จบการศึกษาดาน
ศาสนาในระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และจบการศึกษาดานสามัญในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ประกอบอาชีพแมบาน  สามีประกอบอาชีพรับจาง   และมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต  
11,000  บาทขึ้นไป   
 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษาระดับความรูความเขาใจทางดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิม 
  สตรีมุสลิมมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดอยูในระดับสูง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 71.5  รองลงมามีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง  รอยละ 25.4   และ
มีความรูความเขาใจในระดับต่ําเพียงรอยละ 3.1 
 

ตอนที่ 3   ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
  ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม  จําแนกตามชุมชนที่
อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  สถานภาพทางการสมรส  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  จํานวนบุตรที่ตองการ  ระดับการศึกษาดานศาสนา  
ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  อาชีพของสามี  รายไดของครอบครัว  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   พบวา   

3.1 สตรีมุสลิมในทุกกลุมตัวแปร ไดแก ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา)  ลักษณะ
ชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้งแรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับ
การศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของครอบครัว  ตางก็มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับ
ไมแนใจ     

3.2 สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน, สมรสแยกกันอยู และขาดจากการ
สมรสโดยสามีเสียชีวิต มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ สวนสตรีมุสลิมที่มี
สถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย    
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3.3 สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย    

3.4 สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับฟรฎอีน, ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และระดับ    
มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษา
ระดับซานาวีย (ช้ัน 10), ระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูใน
ระดับไมเห็นดวย   

3.5 สตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพรับจาง,  เกษตรกรรม,  คาขาย,  รับราชการ,  
รัฐวิสาหกิจ,   พนักงานของรัฐ  พนักงานบริษัท  ธุรกิจสวนตัว  และไมมีอาชีพ  มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่สามีประกอบอาชีพครูสอนศาสนา  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   

3.6 สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ํา
และปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็น
ดวย    
 

ตอนที่ 4   ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม 
  4.1 สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน 

4.2  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรส  และระดับการศึกษาดานศาสนา
ตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05    ดังตารางที่ 
1   และ 2 
 

ตารางที่  1   เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามสถานภาพทางการสมรส 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
256 

2.415 
64.139 

0.805 
0.251 

 

3.213* 
0.024 

(*P< 0.05) 
รวม 259 66.555    
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ตารางที่  2     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามระดับการศึกษาดาน
ศาสนา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

8 
240 

4.345 
58.853 

0.543 
0.245 

 

2.215* 
0.027 

(*P<0.05) 
รวม 248 63.198    

 
 

  4.3  สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ    ดังตารางที่ 3  และ 4 
 

ตารางที่  3     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามระดับความรูความเขาใจ
ดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
257 

5.801 
60.753 

2.901 
0.236 

 

12.270*** 
0.000 

(***P<0.001) 
รวม 259 66.555    

 

ตารางที่  4     เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   จําแนกตามจํานวนบุตรที่ตองการ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

4 
252 

3.853 
62.327 

0.963 
0.247 

 

3.895** 
0.004 

(**P<0.01) 
รวม 256 66.181    

 
 

ตอนที่ 5   ผลการศึกษาความคิดเห็นของสตรีมุสลิมเก่ียวกับการคุมกําเนิดจากคําถามปลายเปด 
  5.1  สตรีมุสลิมเห็นดวยกับหลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก  
ซ่ึงแสดงวาไมสนับสนุนการคุมกําเนิด  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 82.7   รองลงมาคือ ไมเห็นดวย  
รอยละ 9.2   และไมแสดงความเห็น  รอยละ 8.1   เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับ
หลักการศาสนาอิสลามที่สนับสนุนใหมุสลิมมีลูกมาก   สวนใหญใหเหตุผลวา  เพื่อเพิ่มประชากร
มุสลิมและสรางสังคมมุสลิมใหเขมแข็ง    และเมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่ไมเห็นดวย   
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สวนใหญใหเหตุผลวา  ไมเห็นดวยใหมีลูกมาก  สําหรับครอบครัวที่ไมสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกได
อยางทั่วถึง และทําใหเปนปญหาของสังคม 
  5.2   สตรีมุสลิมเห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลด
อัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ   มากที่สุด  คิดเปนรอย
ละ 45.0    รองลงมาคือ  ไมเห็นดวย  รอยละ 39.2    และไมแสดงความเห็น  รอยละ 15.8    เมื่อ
พิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลด
อัตราการเพิ่มประชากร  โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจนั้น  สวนใหญใหเหตุผล
วา  เพราะรัฐไมไดบังคับใหคุมกําเนิด  แตขึ้นอยูกับความสมัครใจ    และเมื่อพิจารณาเหตุผลของ
สตรีมุสลิมที่ไมเห็นดวย   สวนใหญใหเหตุผลวา  ขัดกับหลักการอิสลาม 
  5.3   สตรีมุสลิมมีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
51.5    รองลงมาคือ  มีความเห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  รอยละ 40.0   และไมแสดงความเห็น รอย
ละ 8.5    เมื่อพิจารณาเหตุผลของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลดี  สวนใหญเห็นวา  การ
คุมกําเนิดทําใหพอแมสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ   และเมื่อพิจารณาเหตุผล
ของสตรีมุสลิมที่เห็นวาการคุมกําเนิดมีผลเสีย  สวนใหญเห็นวา  การคุมกําเนิดทําใหสงผลกระทบ
ตอสุขภาพรางกายและจิตใจของสตรี 
 

อภิปรายผล 
  1.  ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ผลการวิจัยพบวา  
สตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง   ทั้งนี้เพราะ
ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยางที่อยูในจังหวัดปตตานี  ซึ่งถือวาเปนจังหวัดที่มีลักษณะทางสังคมที่มี
ความเครงครัดในเรื่องศาสนา   ชาวมุสลิมในจังหวัดปตตานีโดยทั่วไปมีความผูกพันกับหลักศาสนา
อิสลามอยางเครงครัด  วิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะอยูในกรอบของขอบัญญัติของศาสนา
อิสลาม  ซ่ึงชาวมุสลิมถือวาเปนธรรมนูญของชีวิตที่ทุกคนตองยึดถือและปฏิบัติตาม  ดังนั้นสตรี
มุสลิมสวนใหญจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่อิสลาม
ไมอนุมัติ  และขัดแยงกับหะดีษของทานเราะสูล  ที่สนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก   นอกจากนี้
สตรีมุสลิมยังมีความศรัทธาที่ยึดมั่นวาการมีบุตรนั้นเปนนิอฺมัต (ความโปรดปราน) ที่อัลลอฮฺ  
ประทานมาให  ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานความวา    “และอัลลอฮฺทรงกําหนดคูครองแก
พวกเจา  ซ่ึงมาจากหมูพวกเจา   และทรงทําใหพวกเจามีลูกและหลานจากคูครองของพวกเจา   และ
ทรงประทานปจจัยยังชีพจากสิ่งดี ๆ แกพวกเจา    ดังนั้น  ตอสิ่งเท็จพวกเขาจะศรัทธา   และตอ
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺพวกเขาจะเนรคุณกระนั้นหรือ”   (อันนะหฺลฺ : 72) 
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  2. สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับต่ํา
และปานกลาง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่มีความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็น
ดวย   ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการ
คุมกําเนิด   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดในระดับสูง  จะมี
ความยึดมั่นในหลักการอิสลามมากกวาสตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาในระดับต่ําและ
ปานกลาง   ฉะนั้นจะเห็นไดวา  ความรูความเขาใจดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอทัศนคติของสตรี
มุสลิม   สตรีมุสลิมที่มีความรูความเขาใจดานศาสนาในระดับสูงจะไมมีความคิดที่จะควบคุม
จํานวนบุตรโดยการคุมกําเนิด  เพราะมีความยึดมั่นวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม 

3.  สตรีมุสลิมที่มีภูมิลําเนา  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย  อายุ  อายุตอนสมรสครั้ง
แรก  ระยะเวลาการสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิต  ระดับการศึกษาดานสามัญ  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  
กลุมตัวอยาง ไมวาจะอยูในภูมิลําเนาใด  กลุมอายุใด  หรือกลุมอาชีพใด  ตางก็มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดที่คลายคลึงกัน  โดยตางก็มีความเชื่อวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม    

4.  สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพทางการสมรส  และระดับการศึกษาดานศาสนาตางกัน  
มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   เมื่อพิจารณาทัศนคติ
ตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามสถานภาพทางการสมรส  พบวา   สตรีมุสลิมที่มีสถานภาพสมรสอยู
ดวยกัน,  สมรสแยกกันอยู   และขาดจากการสมรสโดยสามีเสียชีวิต  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยู
ในระดับไมแนใจ  สวนสตรีมุสลิมที่มีสถานภาพขาดจากการสมรสโดยการหยาราง  มีทัศนคติตอ
การคุมกําเนิดอยูในระดับเห็นดวย  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้  อาจเปนเพราะวา  สตรีมุสลิมที่ผานการ
หยารางแลวจะมีความรูสึกเข็ดกับชีวิตครอบครัว  และมีความรูสึกตอการมีบุตรแตกตางจากกลุมอื่น  
นั่นคือ  มีความตองการที่จะมีบุตรในจํานวนนอย  เพราะสตรีที่มีสถานภาพหยาราง จะไรที่พึ่ง 
เนื่องจากขาดสามีซ่ึงเปนผูนําครอบครัวไป  ทําใหตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวโดยลําพัง  ดวยเหตุนี้
อาจทําใหมีความตองการที่จะมีบุตรนอย  เพราะเชื่อวาการมีบุตรนอยจะชวยลดภาระคาใชจายใน
การเลี้ยงดูบุตรได   และเมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามระดับการศึกษาดาน
ศาสนา  พบวา  สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับฟรฎอีน, ระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)  และระดับ           
มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่จบการศึกษา
ระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูใน
ระดับไมเห็นดวย   ผลการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  การศึกษาดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม   ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับซานาวีย,  ระดับ
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ปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาตรี  ถือวาเปนการศึกษาในระดับสูง  โดยเฉพาะในหลักสูตร
ปริญญาตรีจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงไดอธิบายถึงบทบัญญัติของการคุมกําเนิดใน
อิสลาม  ดังนั้นสตรีมุสลิมที่จบการศึกษาระดับซานาวีย (ช้ัน 10),  ระดับปริญญาตรีและสูงกวา
ปริญญาตรี  จะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบัญญัติการคุมกําเนิดเปนอยางดีและลึกซึ้งกวาสตรี
มุสลิมที่จบการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา   ดวยเหตุนี้สตรีมุสลิมที่จบการศึกษาดานศาสนาสูงจะมี
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอการคุมกําเนิด 
  5. สตรีมุสลิมที่มีระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  และ
ตองการจํานวนบุตรตางกัน  มีทัศนคติตอการคุมกําเนิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001  และ  0.01  ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาทัศนคติตอการคุมกําเนิด  จําแนกตามจํานวนบุตรที่
ตองการ  พบวา  สตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 1-2, 3-4 และ 5-6  คน มีทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดอยูในระดับไมแนใจ   สวนสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวน 7-8  และ 9  คนขึ้นไป  มี
ทัศนคติตอการคุมกําเนิดอยูในระดับไมเห็นดวย   จะเห็นไดวา  จํานวนบุตรตั้งแต  7  คนขึ้นไป  ถือ
วาเปนจํานวนที่สูง   ดังนั้นสตรีมุสลิมที่ตองการมีบุตรจํานวนมากยอมที่จะไมเห็นดวยตอการ
คุมกําเนิด    
 

ขอเสนอแนะ 
  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1  จากผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมมีทัศนคติตอการคุมกําเนิดโดยรวมอยูใน
ระดับไมแนใจ    ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  ควรมีการเพิ่มพูนความรูทางดานบทบัญญัติอิสลาม
แกสตรีมุสลิมใหมากกวานี้  โดยการจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลาม โดยเชิญผูนํา
ศาสนาหรือวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานอิสลามศึกษามาบรรยายเรื่องบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับ
การคุมกําเนิดใหแกสตรีมุสลิมในชุมชน  เพื่อใหสตรีมุสลิมไดรับความรูเพิ่มขึ้น  และมีความรูความ
เขาใจที่ชัดเจน    นอกจากนี้ควรเพิ่มเนื้อหาเรื่องการคุมกําเนิดเขามาในหลักสูตรการศึกษาดาน
ศาสนา  ทั้งในระดับอิบติดาอีย (ช้ัน 4)    มุตะวัซซิต (ช้ัน 7)  และระดับซานาวีย (ช้ัน 10)  เพื่อใหมี
ความรูในเรื่องดังกลาวมากขึ้น  เพื่อสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและมีทัศนคติที่สอดคลองกับ
เจตนารมณของบทบัญญัติอิสลามได 
  1.2   จากผลการวิจัยในแบบสอบถามปลายเปด  พบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญเห็น
ดวยกับนโยบายประชากรของประเทศไทยที่ไดกําหนดใหลดอัตราการเพิ่มประชากร โดยการ
สนับสนุนใหคุมกําเนิดดวยความสมัครใจ  จะเห็นไดวา  ทัศนคติของสตรีมุสลิมดังกลาวไม
สอดคลองกับหลักการอิสลาม   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวา  รัฐควรเปดโอกาสใหหนวยงานหรือ
องคกรอิสลามทั้งในระดับชุมชนและระดับจังหวัด  อันไดแก  มัสยิด  สถาบันสอนศาสนา  
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สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด  มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายประชากร โดย
กําหนดแผนงานและดําเนินนโยบายคุมกําเนิดใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักการอิสลามและ
กําหนดใหใชเฉพาะกลุมสตรีมุสลิม   ทั้งนี้  เพื่อสามารถปรับทัศนคติของสตรีมุสลิมใหเขาใกลชิด
กับหลักการอิสลามมากยิ่งขึ้น 
 

  2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
  2.1  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “เปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม
และสตรีไทยพุทธในสามจังหวัดชายแดนภาคใต”    เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางสตรีไทยพุทธ
กับสตรีมุสลิม  โดยศึกษาในระดับจังหวัด 
  2.2  ควรศึกษาวิจัยในหัวขอ  “พฤติกรรมการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม”   เพื่อศึกษา
การปฏิบัติของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับการคุมกําเนิดที่ขัดแยงหรือสอดคลองกับหลักการอิสลาม 
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