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1.1  ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 

อัลลอฮฺ 1  2  ไดทรงกําหนดกฎระเบียบตาง ๆ ไว  เพื่อใหจักรวาลทํางานไปตาม
บทบาทอยางเปนระบบ    ในบรรดากฎระเบียบเหลานี้มีอยูสองอยางที่เราจะตองใหความสนใจเปน
พิเศษ   นั่นคือ  การประทานปจจัยยังชีพใหแกบรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย  และการสืบทอดเผาพันธุ 

การที่อัลลอฮฺ   ประทานปจจัยยังชีพใหแกบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายนั้น  ก็เพื่อทํา
ใหส่ิงมีชีวิตทั้งหลายสามารถดํารงชีวิตอยูได   และดวยวัตถุประสงคดังกลาว  พระองคจึงไดให
รางกายของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายอยูในสภาพที่จะดูดกลืนหรือรับอาหารที่พระองคทรงประทานมาได 
(al-Maududi,  1980 : 84) 

อัลลอฮฺ  ไดทรงสรางมนุษยขึ้นมาเปนตัวแทนของพระองคบนผืนแผนดิน  ทั้งนี้
เพื่อมนุษยจะไดตั้งรกรากและปกครองโลก  วัตถุประสงคนี้จะเปนจริงไมไดเวนเสียแตวาเผาพันธุ
มนุษยจะดําเนินชีวิต  ประกอบอาชีพดวยการเพาะปลูก  ผลิต  สรางสรรคและเคารพภักดีตอพระ
ผูสรางโลก   ดวยเหตุนี้  พระองคจึงไดสรางความตองการและสัญชาติญาณบางอยางไวในตัวมนุษย   
ทั้งนี้เพื่อที่จะกระตุนมนุษยใหทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จะประกันการอยูรอดของพวกเขาเอง 

ในบรรดาความตองการที่มนุษยจะตองตอบสนองเพื่อการอยูรอดของตัวเอง ก็คือ
อาหารและเครื่องดื่ม   อยางไรก็ตาม  ความตองการทางเพศก็เปนความตองการอยางหนึ่ง  ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่อการอยูรอดของเผาพันธุมนุษย   ความรูสึกทางเพศเปนพลังขับดันที่รุนแรงอยาง
หนึ่งในตัวมนุษย  ซ่ึงจะตองไดรับการตอบสนอง  (al-Qaradawi, 1973 : 189) 
  อัลเมาดูดี  (al-Maududi, 1980 : 86-89)  ไดอธิบายโดยกลาววา  “จากการศึกษา
สรีระของมนุษยทางดานชีววิทยาแสดงใหเห็นวา  เรือนรางของมนุษยนั้นถูกสรางขึ้นมาในลักษณะ
ที่เอื้ออํานวยประโยชนใหแกเผาพันธุมากกวาที่จะเปนผลประโยชนตอตัวของมนุษยเองเสียอีก   ใน
รางกายของมนุษยนั้น  ตอมทางเพศมีสวนสําคัญที่สุดตอชีวิต  ตอมเหลานี้  ดานหนึ่งจะทําหนาที่
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 อัลลอฮฺ  หมายถึง  พระนามของพระผูเปนเจา  ผูทรงสรางโลกนี้และสรรพสิ่งท้ังปวงบนโลกนี้  ผูทรงเอกะ  ผูทรงมีความสามารถยิ่ง   
    ทุกส่ิงทุกอยางอยูใตพระบัญชาและอาํนาจบันดาลของพระองคท้ังส้ิน  มุสลิมทุกคนเปนบาวของพระองคท่ีตองเคารพภักดีตอพระองค 
    แตเพยีงผูเดียว 
2

 อานวา  สุบหานาฮวูาตะอฺาลา   แปลวา  ผูทรงมหาบริสุทธิ์และผูทรงมหาสูงสงยิ่ง 1 
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ผลิตฮอรโมนสงใหแกรางกายมนุษย  เพื่อทําใหมนุษยมีความสวยงาม  กระปรี้กระเปราและแข็งแรง   
สรางสติปญญา  และกําลังอํานาจที่จะตอสูเพื่อชีวิต   อีกดานหนึ่ง  ตอมเหลานี้จะทําหนาที่สรางพลัง
ทางเพศที่ผลักดันใหทั้งชายและหญิงมีความปรารถนาที่จะอยูรวมกัน    ความรูสึกเชนนี้จะแรงมาก
ในตอนที่มนุษยอยูในวัยหนุมสาวซึ่งเปนวัยที่กําลังแข็งแกรง   กระฉับกระเฉง  และมีเสนห    ถา
หากมนุษยไมฉวยโอกาสชวงเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตมาใชในการสรางเผาพันธุแลว    พลังที่เขามีอยู
ทั้งหมดก็ไมมีประโยชนอันใด   และเขาก็ยังไมไดแสดงความเปนผูชายออกมาอยางสมบูรณ    การมี
ตอมเพศแลวไมนํามาใชใหเปนประโยชนนั้น   นอกจากจะทําใหศักยภาพทางดานจิตใจและรางกาย
สูญเสียไปแลว   ยังทําใหบุคลิกภาพสวนตัวของเขาเสียไปดวย   ในกรณีของผูหญิงก็เชนเดียวกัน   
กลไกทางชีววิทยาในตัวของผูหญิงนั้นถูกสรางขึ้นมาเพื่อรับใชเผาพันธุมนุษยโดยเฉพาะ   เมื่อ
ผูหญิงเขาสูวัยสาว  อวัยวะภายในของเธอก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงเขาสูสภาวะที่เตรียมจะตั้งครรภไดทันที   
และเมื่อเธอตั้งครรภแลว   สภาพทางรางกายและจิตใจก็จะเปลี่ยนแปลงไป     และการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงเพื่อลูกในครรภโดยเฉพาะ    เธอจะเริ่มมีความรูสึกรักและทะนุถนอม
ลูกตั้งแตอยูในครรภ     ความรักที่แมมีตอลูกนั้นเปนความรักที่ลึกซึ้งกวาความรักที่พอมีตอลูก
มากมายทีเดียว    ระหวางที่เธอตั้งครรภนั้น  ตอมน้ํานมจะดึงเอาธาตุที่ดีที่สุดออกมาจากเลือดของ
มารดามาแปรสภาพใหเปนอาหารในรูปของนมสําหรับลูก   นี่คือส่ิงที่อัลลอฮฺ  กําหนดใหเธอตอง
อุทิศตัวเพื่อเผาพันธุของเธอ    หลังจากที่ชวงเวลาผานไป   รางกายของผูหญิงก็จะเตรียมตัวเพื่อการ
ตั้งครรภอีก   ขบวนการใหกําเนิดมนุษยชาตินี้จะยังคงดําเนินไปเรื่อย  ตราบนานเทาที่รางกายของ
เธอยังมีความสามารถที่จะรับใชเผาพันธุมนุษยชาติได”   

ส่ิงที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นชัดวา   ชวงที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตของผูหญิงนั้นคือ 
ชวงที่เธอพรอมที่จะใหกําเนิดเผาพันธุ    ทัศนะที่กลาวมานี้ตรงกับทัศนะของนักวิทยาศาสตรชาว
รัสเซียคนหนึ่งชื่อ  แอนตัน  เนมิลอฟ  (Anton  Nemilov)  ซ่ึงเขียนไวในหนังสือเร่ือง  Biological  
Tragedy  of  Woman วา   “ตามความจริงแลวผูหญิงนั้นถูกสรางขึ้นมาก็ดวยวัตถุประสงคเพื่อสราง
เผาพันธุมนุษยชาติแตเพียงอยางเดียวเทานั้น”  (Nemilov,  1932 : 25)   

อัลลอฮฺ  ไดวางระเบียบการตอบสนองความตองการทางเพศไวโดยยอมให
ดําเนินไปภายในกฎเกณฑบางอยางและไมไปทําลายมันหรือปลอยใหมันดําเนินไปอยางเสรี   นี่คือ
จุดยืนของศาสนาที่มาจากพระผูอภิบาลซึ่งไดทําใหครอบครัวอันเปนผลของการสมรสเปนสถาบัน
หนึ่งของสังคม   ซ่ึงเปนศาสนาที่หามการผิดประเวณีหรือการมีชู    ความจริงอิสลามเปนศาสนาที่
ยอมรับบทบาทของพลังขับดันทางเพศ   และอิสลามก็อํานวยความสะดวกในการตอบสนองใหแก
มันโดยผานทางการสมรสอยางถูกตอง   ขณะเดียวกันอิสลามก็หามการมีความสัมพันธทางเพศ
นอกเหนือการสมรส   หรือแมแตหนทางที่จะนําไปสูความประพฤติดังกลาวอยางเขมงวด   
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นอกจากนี้แลว   อิสลามก็ไมสนับสนุนการดํารงตนเปนโสดไปตลอดชีวิตและการรังเกียจผูหญิง
ดวย  (al-Qaradawi, 1973 : 190) 

อิสลามสงเสริมใหมีการสมรส   เพราะการสมรสเปนแนวทางแหงอิสลาม  อัลลอฮฺ 
 ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “ และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองค คือทรง
สรางคูครองใหแกพวกเจาจากตัวของพวกเจาเอง  เพื่อพวกเจาจะ
ไดพักพิงอยูกับพวกนาง และทรงใหมีความรักใครและความ
เมตตาระหวางพวกเจา  แทจริงในการนี้  ยอมเปนสัญญาณแกหมู
ชนผูใครครวญ”   

            (อัรรูม : 21) 
 
 

อายะฮฺขางตน  กลาวถึงการมีคูครอง  ซ่ึงบรรดาผูชายนั้นควรที่จะสมรส  เพราะ
ดวยการสมรสเทานั้น ทําใหสามีไดภรรยาอันเปนที่พักพิงทางจิตใจ  ทั้งเปนการสรางความผูกพัน  
ความรักใครและความเมตตาระหวางทั้งสองฝายอีกดวย 

การมีคูครองเปนแนวทางหนึ่งจากบรรดาแนวทางที่อัลลอฮฺ  ไดกําหนดไวใน
การสรางหรือบังเกิดมนุษย   ซ่ึงถือเปนเรื่องธรรมดาของชาวโลก  ไมใชของแปลกอะไรในโลก
มนุษยหรือโลกของสัตวหรือโลกแหงพฤกษชาติ  (Sabiq,  n.d. : 2/329) 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกรุอานวา 
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ความวา  “และพวกเจาจงจัดการสมรสใหแกบรรดาผูเปนโสดใน
หมูพวกเจา  และบรรดาผูประพฤติดีในหมูทาสชายและทาสหญิง
ของพวกเจา  หากแมนพวกเขาเปนผูยากจน  แนนอนอัลลอฮฺจะ
ทรงประทานความร่ํารวยใหแกพวกเขาจากความโปรดปรานของ
พระองค  และอัลลอฮฺนั้นทรงไพศาลอีกทั้งทรงรอบรูยิ่ง” 
                                                                                  (อันนูร : 32) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนสนับสนุนใหผูที่เปนโสดทําการสมรส  ถึงแมวาบุคคล
ดังกลาวจะมีฐานะยากจนก็ตาม    เพราะอัลลอฮฺ   จะทรงประทานปจจัยยังชีพใหแกเขา  เมื่อเขา
ไดสรางครอบครัวโดยผานการสมรสที่ถูกตองตามกฎหมายอิสลามได   

การสมรสนั้นถือวาเปนความจําเปนอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยตาม
ระบบอิสลาม  ซ่ึงไมสนับสนุนการใชชีวิตโดดเดี่ยวเปนโสดโดยไมจําเปน  ทั้งยังหามการใชชีวิต
แบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด  นอกจากนั้นการสมรสยังมีประโยชนทางสังคม  จิตใจและ
ศาสนาอีกดวย   ซ่ึงอาจสรุปไดดังนี้  (อิสมาแอ  อาลี,  2545 : 22-23) 

1.  เปนการสนองความตองการทางเพศ  ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติอยาง
หนึ่งของมนุษย   การหามมิใหมีเพศสัมพันธอยางเด็ดขาดเปนการฝนธรรมชาติ  และการปลอยใหมี
เพศสัมพันธขึ้นอยางอิสระโดยไมมีขอบเขตและกฎเกณฑ ก็จะทําใหมนุษยใชชีวิตทางเพศไมผิด
อะไรกับสัตวเดรัจฉาน  แลวยังเปนสาเหตุใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ อีกดวย 

2.  เปนการรักษาเผาพันธุและวงศตระกูลของมนุษย   ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธ
โดยไมกําหนดคูอยางชัดเจนจะสามารถรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดเชนกัน  แตเปนการรักษาที่เต็มไป
ดวยปญหา   เด็กที่เกิดมารูจักแตเฉพาะมารดาของตัวเองเทานั้น  โดยไมรูวาบิดาเปนใครนั้นเปนเด็ก
ที่มีปญหาและอาจสรางปญหาใหแกสังคมได   ขณะเดียวกันก็ไมมีผูปกครองคนใดที่จะรับผิดชอบ
ในการเลี้ยงดูใหการอบรมและใหความคุมครองเหมือนเด็กทั่วไปที่ควรจะไดรับ 

3.  เปนการสรางสังคมที่เขมแข็ง   เพราะสังคมนั้นประกอบดวยครอบครัว   เมื่อ
ทุกครอบครัวเปนครอบครัวที่มั่นคงและมีความสุขก็จะทําใหสังคมมีความเปนปกแผน  มีความสงบ
สุข  และมีความเขมแข็งไปดวย 

4.  เปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส  ทั้งเปนการ
แบงเบาภาระหนาที่ความรับผิดชอบ  รวมมือกันในการสรางครอบครัวและรวมรับผิดชอบตอลูก ๆ 
ที่จะมีในอนาคต 

5.  เปนการสรางความสมบูรณในดานศาสนา 
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ส่ิงที่กลาวมาขางตนถือวาเปนวัตถุประสงคของการสมรส   ซ่ึงในบรรดา
วัตถุประสงคเหลานี้   วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรสก็คือ  การรักษาเผาพันธุมนุษย  โดย
มีหลักฐานจากหะดีษ 1 ที่กลาวถึงการขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ดังนี้ 
 

 إني :    فقال إلى النبي جاء رجل:  عن معقل بن يسار  قال(( 
:  لا تلد  أفأتزوجها؟  قال نهاأًصبت امراة  ذات حسب وجمال  وأ

 تزوجوا: (( ثالثة   فقالثم أتاه ال ثم أتاه الثانية  فنهاه ))  لا((
  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  الولودالودود 

  

ความวา :  จากมะกอล   บิน ยะซาร  กลาววา  “ไดมีชายคนหนึ่ง
มาหาทานเราะสูล2   3  แลวกลาววา   “ฉันไดพบหญิงคนหนึ่ง
ซ่ึงฉันจะแตงงานดวย   เธอเปนหญิงที่มีวงศตระกูลสูงและ
สวยงามมาก  แตวาเธอเปนหมัน  ฉันจะแตงงานกับเธอได
หรือไม ?”    ทานเราะสูล  กลาววา  “ไม”    แลวเขาไดมาหา
ทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สอง   ทานเราะสูล  ก็หามเขาอีก    
เขาก็ไดมาหาทานเราะสูล   อีกเปนครั้งที่สาม   ทานเราะสูล   
จึงกลาววา   “จงแตงงานกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แก
สามี)  และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของ
ฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 4  

 

  หะดีษดังกลาวขางตนแสดงถึงการสนับสนุนใหมีบุตรมาก   ดังนั้น  การเพิ่ม
จํานวนผูสืบเชื้อสายใหมากขึ้น  จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองใหกระทํา โดยอิสลามถือวาเปน
จุดมุงหมายที่สูงสงของการสมรส   เพราะการรักษาเผาพันธุนั้นเปนผลตามธรรมชาติในการสราง
ความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงขึ้นมา   ซ่ึงการสืบพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย    
ดังนั้นการหามมิใหสืบพันธุนั้นถือวาเปนการฝนธรรมชาติ    อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

                                                 
1

 หะดีษ  หมายถึง   คําพูด  การกระทาํ  และการยอมรับของทานเราะสูล        
2

 เราะสูล   หมายถึง  บุคคลที่อัลลอฮฺทรงคัดเลือกใหเปนผูนําหลักคําสอนที่เปนบัญญัติใหมของศาสนาอิสลามไปเผยแผท้ังโดยคัมภีรและ 
    การปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหกับประชาชาติท่ีไปเผยแผ 
3

 อานวา  ศ็อลลัลลอฮูอฺะลัยฮิวะสัลลมั  แปลวา  ขอพระองคอลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานและประทานความสันติสุขแดทาน   
4

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
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Ÿω  Ÿ≅ƒ Ï‰ö7s?  È,ù= y⇐Ï9  «!$#  4  š Ï9≡sŒ  Ú⎥⎪ Ïe$! $#  ÞΟÍhŠs)ø9$#   ∅ Å3≈ s9uρ  usYò2 r& 
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  )30 :  الروم(                             
 

ความวา   “ ดังนั้น  เจาจงผินหนาของเจาสูศาสนาที่เที่ยงแท อัน
เปนธรรมชาติของอัลลอฮฺ  ซ่ึงพระองคทรงสรางมนุษยขึ้นมาบน
พื้นฐานอันนั้น  ไมมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งถูกสรางของอัลลอฮฺ 
นั่นคือ   ศาสนาอันเที่ยงตรง   แตสวนมากของมนุษยไมรู ”   
                                                                                   (อัรรูม : 30) 

 

อัลลอฮฺ    ทรงเรียกรองใหพึ่งพาพระองคในการใหปจจัยยังชีพแกลูก ๆ  ซ่ึงทาง
ที่จะไดมานั้นก็ตองเปนการขวนขวาย  แสวงหาดวยวิธีการที่หะลาล (เปนที่อนุมัติ)   อัลลอฮฺ   ได
ตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

ö≅ è%  (#öθ s9$ yè s?  ã≅ ø?r&  $ tΒ  tΠ§ym  öΝà6š/u‘  öΝà6øŠn= tæ  (  ω r&  (#θ ä.Îô³è@  ⎯Ïµ Î/  $ \↔ ø‹x©  ( 

È⎦ ø⎪ t$ Î!≡uθ ø9$$ Î/uρ  $ YΖ≈ |¡ôm Î)  (  Ÿω uρ  (#þθ è= çFø)s?  Νà2 y‰≈ s9÷ρ r&  ï∅ ÏiΒ  9,≈ n= øΒ Î)  (  ß⎯ós ¯Ρ 

öΝà6è% ã— ötΡ  öΝèδ$ −ƒ Î)uρ  (  Ÿω uρ  (#θ ç/tø)s?  |·Ïm≡uθ xø9$#  $ tΒ  tyγ sß  $ yγ ÷Ψ ÏΒ  $ tΒ uρ 

š∅ sÜt/  (  Ÿω uρ  (#θ è= çG ø)s?  š[ø¨Ζ9$#  © ÉL ©9$#  tΠ§ym  ª!$#  ω Î)  Èd,ys ø9$$ Î/  4  ö/ä3Ï9≡sŒ 

Νä38 ¢¹ uρ ⎯Ïµ Î/ ÷/ä3ª= yè s9 tβθ è= É)÷è s?      

    )151  : الأنعام(    
 

ความวา    “ จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) วา  เจาทั้งหลายจงมากันเถิด  
ฉันจะอานใหฟง  ส่ิงที่พระผูอภิบาลของพวกเจาไดหามไวแก
พวกเจา   นั่นคือ   พวกเจาอยานําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนภาคีกับ
พระองค  และจงทําดีตอผูบังเกิดเกลาทั้งสอง   และอยาฆาลูก ๆ 
ของพวกเจา  เนื่องจากกลัวความจน  เราเปนผูใหปจจัยยังชีพแก
พวกเจาและแกพวกเขา  และจงอยาเขาใกลบรรดาสิ่งชั่วชา  ทั้งที่
เปดเผยและปกปด  และอยาฆาชีวิตที่อัลลอฮฺทรงหามไว   เวนแต
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ดวยสิทธิอันชอบธรรมเทานั้น     นั่นแหละที่พระองคทรงส่ังเสีย
ไวแกพวกเจา  เพื่อวาพวกเจาจะใชปญญา ” 

                (อัลอันอาม : 151) 
 
 

 อายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา   การคุมกําเนิดทุกรูปแบบ   การวางแผน
ครอบครัว   การทําหมัน  และแมแตการสรางคานิยมเพื่อถวงระยะเวลาสมรส   เพื่อควบคุมการ
เติบโตของประชากร  และเพื่อมาตรฐานการดําเนินชีวิตใหสูงขึ้นนั้น  เปนเรื่องที่ขาดศีลธรรมและ
บาปหนัก  (Afzalur Rahman, n.d. : 210  อางใน  อับดุลเลาะ  อับรู,  2528 : 10)   อันจะเปน
พฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺ 1  ที่มักฆาบุตรของตน   นอกจากจะเสื่อมเสียเกียรติยศของผูปกครอง
แลว    ปญหาทางเศรษฐกิจก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่กอโศกนาฏกรรมนั้นขึ้น (Zafeeruddin,  n.d. : 8-
10   อางใน  อับดุลเลาะ  อับรู,  2528 : 10) 

จากหลักฐานทั้งหมดที่ยกมานั้นเปนทัศนะทั่วไปของอิสลามเกี่ยวกับการรักษา
เผาพันธุ   ซ่ึงเรียกรองเชิญชวนใหมีบุตรมาก  เพราะมีหะดีษหลายหะดีษสงเสริม   และอัลกุรอานก็
ไดบงชี้ไวโดยถือวา  การรักษาเผาพันธุนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย   การไปจํากัดการมีลูกยอมจะ
เปนการคานกับธรรมชาติที่เดียว    ดวยเหตุนี้  อิสลามจึงไมเห็นดวยกับการวางแผนครอบครัวดวย
การคุมกําเนิด   เพราะขัดกับวัตถุประสงคของการสมรสที่ใหมีการขยายเผาพันธุและเพิ่มจํานวน
ประชากรใหมาก  

อยางไรก็ตาม    การคุมกําเนิดเปนที่อนุมัติแตกรณี   ไมอนุมัติในหลักการ   
หมายความวา  อนุมัติใหเฉพาะรายบุคคล เมื่อมีสาเหตุจําเปน    เชน  หากบุคคลใดเห็นวาภรรยาของ
ตนจะตองเสี่ยงชีวิตหรือเปนอันตรายตามความเห็นของนายของแพทยผูออกความเห็นตรงตามหลัก
วิชา และดวยใจเปนธรรม  ถาหากปลอยใหการตั้งครรภเกิดขึ้น   แลวใชวิธีการปองกันหรือ
คุมกําเนิดที่ถูกตองเพื่อเปนการปองกันอันตรายนั้น ๆ  ก็ถือวาเปนที่อนุมัติสําหรับภรรยาในการที่จะ
คุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  เกี่ยวกับสาเหตุของการคุมกําเนิดนั้น  แตละคนตองรับผิดชอบตออัลลอฮฺ 
  ผูทรงรอบรูในเจตนารมณ และวัตถุประสงคของเขา  (สายสัมพันธ,  2524  :  65) 

ในอดีตประเทศไทยมีนโยบายเพิ่มประชากรอยางไมเปนทางการมาเปนเวลานาน
หลายสิบป  จนถึง  พ.ศ. 2500   นโยบายดังกลาวจึงเปลี่ยนไป  และไดประกาศนโยบายลดอัตราการ
เพิ่มประชากรอยางเปนทางการเมื่อวันที่  17  มีนาคม  พ.ศ. 2513   มีความวา  “รัฐบาลไทยมีนโยบาย
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราเพิ่ม
ของประชากรที่สูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  
                                                 
1

 ญาฮิลียะฮฺ  หมายถงึ  ยุคหนึ่งท่ีเต็มไปดวยความงมงาย  กอนสมัยท่ีมุฮัมมดัจะถกูแตงตั้งใหเปนเราะสูล  หรือสมยักอนอสิลาม 
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(ทัศนีย  ทองสวาง,  2544 : 144-149)   รัฐบาลไดกําหนดนโยบายประชากรเปนทางการครั้งแรกไว
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ระยะที่ 3  (พ.ศ. 2515-2519)  โดยมีประกาศเปนทางการในวันที่ 
17  มีนาคม  2513   ใหรวมกิจกรรมประชากรเขาไวกับการพัฒนาดวย  เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความ
เปนอยู  สวัสดิการ  และคุณภาพชีวิตของประชากร  (ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ,  2543 : 316) 
  นโยบายประชากรของประเทศไทยดังกลาวถือไดวาขัดกับหลักการอิสลาม  เพราะ
อิสลามไมเห็นดวยกับแนวคิดในเรื่องการลดอัตราประชากร  ตรงกันขามอิสลามกลับสนับสนุนการ
เพิ่มจํานวนประชากรใหมากขึ้น  เพื่อใหมีทายาทสืบทอดวงศตระกูล   เพราะถือวาเปนวัตถุประสงค
ที่สําคัญของการสมรส   ซ่ึงจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุและเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก   เนื่องจาก
การเพิ่มของประชากรมุสลิมเปนความโปรดปรานของอัลลอฮฺ   และเปนที่ภาคภูมิใจของทาน 
เราะสูล    ดังที่ทานไดกลาววา  “พวกทานจงสมรสกับหญิงท่ีใหความรักอยางลึกซ้ึง (แกสามี)  
และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 1  และจาก
จํานวนประชากรที่มากนั้นสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ   พรอมกับปฏบิตัิ
บทบัญญัตินั้นได   ตลอดจนสามารถตอสูในหนทางของพระองค  เพื่อปกปองสังคมมุสลิม  ในกรณี
ที่สังคมมุสลิมถูกรังแกจากศัตรู   ดวยเหตุนี้อิสลามจึงเห็นวาควรหลีกเลี่ยงการคุมกําเนิด  และหันมา
เพิ่มจํานวนประชากรมุสลิมแทน  ทั้งนี้เพื่อทําใหสังคมมุสลิมมีความเขมแข็ง 

ปจจุบันชาวมุสลิมรุนใหมไดหันมาคุมกําเนิดกันมากขึ้น   ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก
สาเหตุหรือเหตุผลบางอยาง  อาทิเชน ไมมีความรูความเขาใจในบทบัญญัติของอิสลาม  และบางคน
คุมกําเนิด  เพราะกลัวความยากจน  และคิดวา เมื่อมีบุตรมาก ก็ไมมีรายไดพอที่จะเลี้ยงดูบุตรทุกคน
ไดอยางเต็มที่  และทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ เปนการเพิ่มภาระใหกับตนเอง  
จึงทําใหตองทํางานหนักขึ้น   และรูสึกเบื่อหนายกับการที่ตองคลอดบุตรหลายคน   สวนหญิงบาง
คนก็อาจมีเหตุผลจําเปนที่ตองคุมกําเนิด  เชน  การตั้งครรภอาจเปนอันตรายตอชีวิตของตน  
เนื่องจากสุขภาพรางกายไมสมบูรณ   ก็เปนที่อนุมัติสําหรับหญิงนั้นในการคุมกําเนิด      

อยางไรก็ตาม   การเรียกรองเชิญชวนใหมีการคุมกําเนิด  ตลอดจนการคุมกําเนิด
ของสตรีมุสลิมในสังคมไทย  ถือวาเปนการขัดกับสิ่งที่ปรากฏในหะดีษของทานเราะสูล  ที่ใหเพิ่ม
จํานวนประชากรมุสลิมใหมาก   และในตัวบทของอัลกุรอานที่ระบุวา  อัลลอฮฺ  เปนผูทรง
ประทานปจจัยยังชีพ  (ริซกี) 2   

                                                 
1

 อางแลวหนา 5 
2

 อันนูร : 32,  อัลอันอาม : 151,  อัลอิสรออฺ : 31,  อันนะหฺล ฺ: 72,  อัลอังกะบูต : 60,  ฮูด : 6,  อัษษฺฺารยิาต : 58,  อัชชรูอ : 12,   
    อัลฮิจรฺ : 20,  ยูนุส : 31,  ฟาฏิร : 3 
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  จังหวัดปตตานีเปนจังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ  โดยมี
ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม  จํานวน  540,522  คน  คิดเปนรอยละ 85  (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงเปนสังคมมุสลิมที่มีความเครงครัดในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม   มี
มัสยิดเปนศาสนสถานสําหรับประกอบพิธีทางศาสนา  มีหลักปฏิบัติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาอิสลาม  เชน  การละหมาดในวันศุกรที่มัสยิด   การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน  พิธีสมรส
แบบอิสลาม   เปนตน    สําหรับพื้นที่ในเขตอําเภอเมืองของจังหวัดปตตานี  เปนพื้นที่ที่มีประชากร
มากกวาอําเภออื่น โดยมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 103,747  คน  คิดเปนรอยละ 86.9 
(สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปตตานี, 2550)  ซ่ึงมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติที่
สอดคลองกับแนวทางปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลาม   ดังนั้นแนวคิดดานการคุมกําเนิดนั้น  ชาว
มุสลิมโดยทั่วไปทราบวาการคุมกําเนิดเปนการกระทําที่ขัดกับหลักการอิสลาม   อยางไรก็ตาม  
ถึงแมชาวมุสลิมจะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  แตก็ยังมีชาวมุสลิมบางกลุม
โดยเฉพาะสตรีไดปฏิบัติการคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  โดยมักอางความจําเปนทางดาน
ฐานะการเงิน  ดานการอบรมเลี้ยงดู   ดานการศึกษา   เปนตน 

ดวยเหตุผลดังกลาว   ผูวิจัยจึงเห็นวาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาทัศนคติตอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงค 
1.2.1  เพื่อศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

  1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  1.2.3  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัด
ปตตานี 
  1.2.4  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  
จังหวัดปตตานี  จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรูความ
เขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
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1.3  ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1.3.1 ประโยชนตอการศึกษา 
 

1.3.1.1  ทําใหทราบบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

  1.3.1.2  ทําใหทราบระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดของ
สตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
  1.3.1.3  ทําใหทราบทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง   
จังหวัดปตตานี 
  1.3.1.4  ทําใหทราบความแตกตางของทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมใน
อําเภอเมือง   จังหวัดปตตานี  ที่มีลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม  และระดับความรู
ความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดตางกัน 
 

1.3.2  ประโยชนตอสังคม 
 

  1.3.2.1  เปนแนวทางประกอบการตัดสินใจวางนโยบายของรัฐในเรื่องคุมกําเนิดที่
ใชเฉพาะกลุมสตรีมุสลิมได 
  1.3.2.2  เปนแนวทางสําหรับรัฐ  เพื่อสามารถนํานโยบายคุมกําเนิดมาประยุกตใช
ใหสอดคลองกับหลักการอิสลามและตามความตองการของสตรีมุสลิมได 
 
 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรี
มุสลิมในอําเภอเมือง   จังหวัดปตตานี  
  ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะแหลงของชุมชนในอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี   2  ชุมชน
ของตําบลในเขตเทศบาล   ไดแก    ตําบลสะบารัง   ชุมชนปะการอ   และตําบลจะบังติกอ   ชุมชน
ตะลุโบะ  และ 2  หมูบานของตําบลนอกเขตเทศบาล  ไดแก   ตําบลคลองมานิง  หมูบานคลองมานิง  
และตําบลปูยุด   หมูบานสุงากาลี     จํานวน  721  ครอบครัว 1     
                                                 
1 ท่ีมา  : นางศรัณยา  รอดศรีนาค   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง  ท่ีวาการอําเภอเมืองปตตานี   วันท่ี  29  กันยายน  2549 

สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง   เทศบาลเมืองปตตานี   วันท่ี  3 ตุลาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายสรรเสริญ   นิสะนิ     ประธานชุมชนตะลุโบะ   วันท่ี  16  มีนาคม  2549 
 สัมภาษณ   นายวรภทัร   อติวิชญฐิติวัส   ประธานชุมชนปะการอ   วันท่ี  20  มีนาคม  2549 
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ประชากรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  สตรีมุสลิมที่สมรสแลวในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   จํานวน  721  คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก สตรีมุสลิมที่สมรสแลว  โดยศึกษาสตรี
มุสลิมที่มีสถานภาพเปนภรรยาอยู  หรือสตรีมุสลิมที่ขาดจากการสมรสแลว  ในแตละครอบครัว  
จํานวน  260  คน  ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane’,  1973 : 727-728) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  มดีังนี ้
 

ตัวแปรตน 
  1.  ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคม 
   1.1  อายุ 
   1.2  สถานภาพการสมรส 

1.3  อายุตอนสมรสครั้งแรก 
1.4  ระยะเวลาการสมรส 
1.5  จํานวนบตุรที่มีชีวิต  
1.6   จํานวนบตุรที่ตองการ 
1.7  อาชีพ 
1.8  อาชีพของสามี 

   1.9  รายไดของครอบครัว 
   1.10 ระดับการศึกษาดานศาสนา 
   1.11  ระดับการศึกษาดานสามัญ    

1.12  ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา) 
   1.13  ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย 
    1.13.1  ชุมชนเมือง (ในเขตเทศบาล) 
    1.13.2  ชุมชนชนบท (นอกเขตเทศบาล) 
  2.  ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกีย่วกับการคุมกําเนิด 
 

ตัวแปรตาม   คือ  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัด
ปตตานี  โดยแบงเปน  5  ระดับ  คือ  5  =  เห็นดวยอยางยิ่ง,   4  =  เห็นดวย,   3  =  ไมแนใจ,           
2  =  ไมเห็นดวย   และ   1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
 
  1.5.1  ผูวิจัยใชสัญลักษณ      (สุบหานาฮูวาตะอฺาลา)  ตามหลังพระนาม
ของอัลลอฮฺ    และสัญลักษณ     (ศ็อลลัลลอฮูอะลัยฮิวะสัลลัม)  ตามหลังพระนามของเราะสูล 
  1.5.2  ผูวิจัยใชสัญลักษณ  ...................  กํากับตัวบทอายะฮฺอัลกุรอาน  และ
สัญลักษณ (( ......................... ))  กํากับตัวบทอัลหะดีษ 
 
 

1.6  นิยามศพัทเฉพาะ 
 
  1.6.1   การคุมกําเนิด   หมายถึง   การปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการ
ตั้งครรภ 
  1.6.2   สตรีมุสลิม    หมายถึง   สตรีไทยมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงสมรส
แลว  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 

ลักษณะทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
1. อาชีพ 
2. อาชีพของสามี 
3. รายไดของครอบครัว 
4. ระดับการศึกษาดานศาสนา 
5. ระดับการศึกษาดานสามัญ 
6. ชุมชนที่อยูอาศัย (ภูมิลําเนา) 
7. ลักษณะชุมชนที่อยูอาศัย 

7.1 ชุมชนเมือง 
7.2 ชุมชนชนบท 

 

 

ลักษณะทางดานประชากร 
1. อายุ 
2. สถานภาพการสมรส 
3. อายุตอนสมรสครั้งแรก 
4. ระยะเวลาการสมรส 
5. จํานวนบุตรที่มีชีวิต 
6. จํานวนบุตรที่ตองการ 

 

 

ทัศนคติตอการคุมกําเนิด
 

 

ระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
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  1.6.3  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  หมายถึง  บทบัญญัติอิสลาม
จากอัลกุรอานและอัลหะดีษที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
  1.6.4  ความรูความเขาใจดานศาสนาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   หมายถึง   การรับรู
ขอเท็จจริงของสตรีมุสลิมเกี่ยวกับหลักการอิสลามที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการ
ใชแบบสอบถามวัดระดับความรูความเขาใจ   เกณฑที่ใชในการแปลผลของระดับความรูความเขาใจ   
โดยแบงเปน  3  ระดับตามคะแนนที่ได   ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  40  คะแนน   ดังนี้ 
   0-13   คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับต่ํา 
   14-27  คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
   28-40  คะแนน หมายถึง       มีความรูความเขาใจในระดับสูง 
  1.6.5  ทัศนคติตอการคุมกําเนิด  หมายถึง  ความคิดเห็นของสตรีมุสลิมที่มีตอการ
คุมกําเนิด  ซ่ึงประเมินไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็น  แบบมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  สรางตามแบบของลิเคิรต  (Likert  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  5   =  เห็น
ดวยอยางยิ่ง,    4   =   เห็นดวย,    3   =   ไมแนใจ,    2   =   ไมเห็นดวย   และ  1   =  ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง    เกณฑที่ใชในการแปลผล  แบงเปน  5  ระดับ  โดยใชเกณฑสัมบูรณ (Absolute  Criteria)  ของ
เบสท (Best,  1981 : 184-185)   ดังนี้     
             คาคะแนนเฉลี่ย             ความหมาย 
   4-50 – 5.00   มีทัศนคติในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.50 – 4.49   มีทัศนคติในระดับเห็นดวย 
   2.50 – 3.49   มีทัศนคติในระดับไมแนใจ  
   1.50 – 2.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวย 
   1.00 – 1.49   มีทัศนคติในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
   
 


