
บทที่ 2 
 

อัลกุรอาน  อลัหะดีษ  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

  ในการวิจัยเร่ือง  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี   ผูวิจัยไดทบทวนอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเรียบเรียงเปน
หัวขอและสาระสําคัญ  ดังตอไปนี้ 
   
2.1  อัลกุรอานที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
 
 

จากการศึกษาอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด  พบวาในอัลกุรอานมิได
กลาวถึงเรื่องการคุมกําเนิดโดยตรง แตไดกลาวถึงในเรื่องที่เกี่ยวโยงกัน  อาทิเชน  การมีบุตร  การ
หามฆาบุตร  และการประทานปจจัยยังชีพแกบุตร    ดังตอไปนี้ 

 
 

2.1.1  อัลกุรอานเกี่ยวกับการมีบุตร 
 
 

การมีบุตรในทัศนะของอิสลามนั้นถือวาเปนของขวัญอันลํ้าคาที่อัลลอฮฺ    

ประทานมาให   อิสลามสนับสนุนใหมีบุตรหลายคน  เพราะถือวาบุตรนั้นเปนสิริมงคลและเปนสิ่ง
ที่จําเริญตาจําเริญใจแกบิดามารดาและวงศตระกูล  ขณะเดียวกันก็เปนการทดสอบผูเปนบิดามารดา
ดวย    อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา  
 

(#þθ ßϑ n= ÷æ$#uρ  !$ yϑ ¯Ρr& öΝà6ä9≡uθ øΒ r& öΝä.ß‰≈ s9÷ρ r&uρ ×π uΖ÷G Ïù χ r&uρ ©!$# ÿ…çν y‰Ψ Ïã íô_ r& 

ÒΟŠ Ïàtã     

      )28 : الأنفال(              
 

ความวา   “และพึงรูเถิดวา  แทจริงทรัพยสินของพวกเจา   และ
ลูก ๆ ของพวกเจานั้นเปนสิ่งทดสอบชนิดหนึ่งเทานั้น  และ
แทจริงอัลลอฮฺนั้น ณ พระองคมีรางวัลอันใหญหลวง”   

       (อัลอันฟาล : 28) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ãΑ$ yϑ ø9$#  tβθãΖt6 ø9$#uρ èπ uΖƒ Î— Íο 4θ uŠys ø9$# $ u‹÷Ρ‘‰9$# ( àM≈uŠÉ)≈ t7ø9$#uρ àM≈ys Î=≈ ¢Á9$# îöyz 

y‰ΖÏã y7În/u‘ $ \/# uθ rO îöyz uρ WξtΒ r&     

  )46 : الكهف(    
 

ความวา    “ทรัพยสมบัติและลูกหลานคือ  เครื่องประดับแหงการ
ดํารงชีพในโลกนี้  และความดีทั้งหลายที่จีรังนั้น  เปนการตอบ
แทนที่ดียิ่ง  ณ  ที่พระเจาของเจา  และเปนความหวังที่ดียิ่ง”   

         (อัลกอฮฺฟฺ : 46) 
 
 

อัลกุรอานสองอายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวา บุตรนั้นเปนสิ่งที่อัลลอฮฺ  ประทานมา
ให  และถือวาบุตรนั้นคือเครื่องประดับของชีวิต ซ่ึงการมีทรัพยสมบัติและการมีบุตรเปนสิ่งที่มาเติม
เต็มใหการดํารงชีวิตของครอบครัวสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

2.1.2  อัลกุรอานเกี่ยวกับการประทานปจจยัยังชีพ 
 
 

อัลกุรอานหลายอายะฮฺไดกลาวถึงการประทานปจจัยยังชีพ โดยไดระบุอยาง
ชัดเจนวา  อัลลอฮฺ   มิไดสรางมนุษยอยางไรจุดหมายหรือไมมีแบบแผน  แตพระองคเปนผูทรง
เล้ียงดูและประทานปจจัยยังชีพใหแกทุกชีวิตที่พระองคสรางมา   ซ่ึงพระองคผูเดียวเทานั้นที่เปนผู
กําหนดปจจัยยังชีพและจัดเตรียมทุกสิ่งทุกอยางไวใหแกมนุษย    

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ß⎯ós ¯Ρ  öΝà6è% ã— ötΡ öΝèδ$ −ƒ Î)uρ       

  )151 آيةمن :  الأنعام(                                   
   

ความวา   “เราเปนผูใหปจจัยยังชีพแกพวกเจา  และแกพวกเขา” 
    (อัลอันอาม : สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 151) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

⎦ Éi⎪ r( Ÿ2 uρ ⎯ÏiΒ 7π −/!#yŠ ω ã≅Ïϑ øt rB $ yγ s% ø— Í‘ ª!$# $ yγ è% ã—ötƒ öΝä.$ −ƒ Î)uρ 4 uθ èδ uρ 

ßì‹Ïϑ ¡¡9$# ãΛ⎧ Î= yè ø9$#     

  )60:  العنكبوت(       
 

ความวา   “และสัตวตั้งกี่ชนิดที่มันมิสามารถแสวงหาปจจัยยังชีพ
ของมัน   อัลลอฮฺทรงประทานปจจัยยังชีพแกพวกมัน และแก
พวกเจา    และพระองคเปนผูทรงไดยิน  และผูทรงรอบรู”       

     (อัลอังกะบูต : 60) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود(
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
           (ฮูด : 6) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

¨β Î) ©!$# uθ èδ ä−#¨— §9$# ρ èŒ Íο §θ à)ø9$# ß⎦⎫ÏG yϑ ø9$#      

  )58  :ارياتلذا(        
 

ความวา  “แทจริงอัลลอฮฺ  คือผูประทานปจจัยยังชีพอันมากหลาย  
ผูทรงพลัง  ผูทรงมั่นคง”   

           (อัษฺษฺาริยาต : 58)   
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา  
 

…çµ s9 ß‰‹Ï9$ s)tΒ ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ( äÝÝ¡ö6 tƒ s−ø— Îh9$# ⎯yϑ Ï9 â™!$ t±o„ â‘Ï‰ø)tƒ uρ 

4 …çµ ¯ΡÎ) Èe≅ä3Î/ >™ó© x« ×Λ⎧ Î= tæ      

  )12 :الشورى (    
 

ความวา  “กุญแจ (การควบคุมกิจการ) แหงชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดินเปนสิทธิ์ของพระองค  พระองคทรงเพิ่มพูนปจจัยยังชีพ
แกผูพระองคทรงประสงคและทรงใหคับแคบ  แทจริงพระองค
ทรงรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง”   

             (อัชชูรอ : 12) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 

 

$ uΖù= yè y_ uρ ö/ä3s9 $ pκ Ïù |·ÍŠ≈ yè tΒ ⎯tΒ uρ ÷Λä⎢ ó¡©9 …çµ s9 t⎦⎫Ï% Î—≡tÎ/     

  )20: الحجر (          
  

ความวา  “และในแผนดินนั้นเราไดทําใหมีปจจัยยังชีพแกพวก
เจา  และแกผูที่พวกเจามิไดเปนผูใหปจจัยยังชีพแกเขา”   

    (อัลฮิจรฺ : 20) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ª!$#uρ  Ÿ≅ yèy_ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ ö/ä3Å¡àΡr& % [`≡uρ ø— r& Ÿ≅ yè y_ uρ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ 

Νà6Å_≡uρ ø— r& t⎦⎫ÏΖt/ Zο y‰xym uρ Νä3s% y— u‘ uρ z⎯ÏiΒ ÏM≈t6 Íh‹©Ü9$# 4 È≅ ÏÜ≈ t6 ø9$$ Î6 sùr& 

tβθ ãΖÏΒ ÷σãƒ ÏM yϑ ÷èÏΖÎ/uρ «!$# öΝèδ tβρ ãàõ3tƒ      

                    )72 : النحل( 
                 

ความวา    “และอัลลอฮฺทรงกําหนดคูครองแกพวกเจา  ซ่ึงมาจาก
หมูพวกเจา   และทรงทําใหพวกเจามีลูกและหลานจากคูครอง
ของพวกเจา   และทรงประทานปจจัยยังชีพจากสิ่งดี ๆ แกพวก
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เจา    ดังนั้น  ตอส่ิงเท็จ พวกเขาจะศรัทธา   และตอความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺ พวกเขาจะเนรคุณกระนั้นหรือ”   

                 (อันนะหฺลฺ : 72) 
 

  อัลลอฮฺ    ไดตรัสวา 
 

ö≅ è% ⎯tΒ Νä3è% ã—ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ⎯̈Β r& à7 Î=ôϑ tƒ yìôϑ ¡¡9$# 

t≈ |Á ö/F{$#uρ ⎯tΒ uρ ßl Ìøƒ ä† ¢‘y⇔ø9$# z⎯ÏΒ ÏM Íh‹yϑ ø9$# ßl Ìøƒ ä† uρ |MÍh‹yϑ ø9$# š∅ ÏΒ 

Çc‘y⇔ø9$# ⎯tΒ uρ ãÎn/y‰ãƒ zö∆ F{$# 4 tβθä9θ à)uŠ|¡sù ª!$# 4 ö≅ à)sù Ÿξ sùr& tβθà)−G s?     

   )31 : يونس(
 

ความวา  “จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) ใครเปนผูประทานปจจัยยังชีพ
ที่มาจากฟากฟาและแผนดินแกพวกทาน   หรือใครเปนเจาของ
การไดยินและการมอง   และใครเปนผูใหมีชีวิตหลังจากการตาย
และเปนผูใหตายหลังจากมีชีวิตมา   และใครเปนผูบริหารกิจการ   
แลวพวกเขาจะกลาวกันวาอัลลอฮฺ   ดังนั้นจงกลาวเถิด (มุฮมมัด)   
พวกทานไมยําเกรงหรือ”    

           (ยูนุส : 31) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
  

$ pκš‰ r'̄≈ tƒ â¨$̈Ζ9$# (#ρ ãä.øŒ$# |M yϑ ÷èÏΡ «!$# ö/ä3ø‹n= tæ 4 ö≅ yδ ô⎯ÏΒ @,Î=≈ yz çöxî «!$# 

Νä3è% ã— ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ 4 Iω tµ≈ s9Î) ω Î) uθ èδ ( 4† ¯Τr'sù šχθ ä3sù÷σè?      

  )3 : فاطر(   
 

ความวา  “โอมนุษยเอย   พวกเจาจงรําลึกถึงความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺที่มีตอพวกเจา  จะมีพระผูสรางอื่นใดจากอัลลอฮฺกระ
นั้นหรือ   ที่จะประทานปจจัยยังชีพแกพวกเจาจากฟากฟาและ
แผนดิน   ไมมีพระเจาอื่นใดที่เที่ยงแท  นอกจากพระองค   ดงันัน้  
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ทําไมเลาพวกเจาจึงถูกหลอกลวงใหหันหางออกไป (จากความ
จริง)    
       (ฟาฏิร : 3) 

 
อายะฮฺอัลกุรอานทั้งหมดขางตน  ช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ   เปนผูทรงประทาน

ปจจัยยังชีพใหส่ิงที่มีชีวิตทั้งหลาย   และทรงกําหนดคูครองใหแตละคน  และทรงใหเราสมรสเพื่อ
วัตถุประสงคในการใหกําเนิดบุตร   ดังนั้นการมีบุตรก็เทากับเปนการเพิ่มพูนปจจัยยังชีพที่พระองค
ประทานมาให 
 

2.1.3  อัลกุรอานเกี่ยวกับการหามฆาบุตร 
 
 

อัลกุรอานหลายอายะฮฺไดช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ  หามมนุษยฆาบุตรของตน  โดย
มีเหตุผลเพราะกลัวความยากไร    การฆาบุตรนั้นเปนสิ่งที่อิสลามหามอยางเด็ดขาด  เพราะถือเปน
เร่ืองที่ผิดศีลธรรมและเปนบาปมหันต   ดังพฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺสมัยกอนที่มักฆาบุตรสาว
ของตน  เพราะถือวาไมมีประโยชนตอวงศตระกูล   นอกจากนี้  ผูที่กระทําการดังกลาวก็ถือวาเปนผู
ที่โงเขลาและเปนผูที่ไดรับการขาดทุนอยางมหาศาล  เพราะปฏิเสธปจจัยยังชีพที่อัลลอฮฺ  
ประทานมาใหนั่นเอง    อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 Ÿω uρ (#þθ è= çFø)s? Νà2 y‰≈ s9÷ρ r& ï∅ ÏiΒ 9,≈ n= øΒ Î.  (  

  )151 آيةمن  : الأنعام(                   
       

ความวา   “และพวกเจาจงอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจา  เนื่องจาก
ความจน” 
      (อัลอันอาม : สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 151)    
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ô‰s%  uÅ£yz t⎦⎪ Ï% ©!$# (#þθ è= tG s% öΝèδ y‰≈ s9÷ρ r& $ Jγ xy™ Îötó Î/ 5Οù= Ïæ (#θ ãΒ §ym uρ $ tΒ 

ÞΟßγ s% y— u‘ ª!$# ¹™!#uÏIøù$# ’ n?tã «!$# 4 ô‰s% (#θ = |Ê $ tΒ uρ (#θ çΡ$ Ÿ2 š⎥⎪ Ï‰tG ôγ ãΒ      

   )140 : الأنعام(
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ความวา   “แทจริงไดขาดทุนแลว   บรรดาผูที่ฆาลูก ๆ ของพวก
เขา  เพราะความโงเขลาโดยปราศจากความรู   และพวกเขาได
หามสิ่งที่อัลลอฮฺไดกําหนดปจจัยยังชีพแกพวกเขา   ทั้งนี้เปนการ
อุปโลกนความเท็จใหแกอัลลอฮฺ   แทจริงพวกเขาหลงผิดไปและ
พวกเขาไมเคยไดรับทางนําเลย”   

       (อัลอันอาม : 140) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
   

Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    

   )31 :  الإسراء(  
  

ความวา   “และพวกเจาจงอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัว
ความยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจา
โดยเฉพาะ  แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญ
หลวง”             
           (อัลอิสรออฺ : 31) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 

 

š Ï9≡x‹Ÿ2 uρ  š⎥̈⎪ y— 9ÏWx6Ï9 š∅ ÏiΒ š⎥⎫Å2 Îô³ßϑ ø9$# Ÿ≅ ÷Fs% 

öΝÏδ Ï‰≈s9÷ρ r& öΝèδ äτ !$ Ÿ2 tä© öΝèδρßŠ÷ãÏ9 (#θÝ¡Î6 ù= u‹Ï9uρ óΟÎγ ø‹n= tæ öΝßγ uΖƒ ÏŠ ( öθ s9uρ u™!$ x© 

ª!$# $ tΒ çνθ è= yè sù ( öΝèδ ö‘ x‹sù $ tΒ uρ šχρ çtIøtƒ      

  )137 : الأنعام(  
 

ความวา    “และในทํานองนั้นแหละ  บรรดาภาคีของพวกเขานั้น
ไดทําใหสวยงามแกจํานวนมากมายในหมูมุชริกีน    ซ่ึงการฆา
ลูก ๆ ของพวกเขาเพื่อที่จะทําลายพวกเขา  และเพื่อที่จะให
สับสนแกพวกเขาซึ่งศาสนาของพวกเขา  และแมวาอัลลอฮฺ
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ประสงคแลว  พวกเขายอมไมกระทํามัน  เจาจงปลอยพวกเขา  
และสิ่งที่พวกเขาอุปโลกนความเท็จกันเถิด”   

             (อัลอันอาม : 137) 
 
  จากอายะฮฺอัลกุรอานทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวา  ในยุคสมัยญาฮิลียะฮฺ  มนุษย
เคยฆาบุตรของตนเอง  เพราะถือวาบุตรทําใหเกิดความยากจน  และเมื่ออิสลามเกิดขึ้น  อิสลามก็
หามการกระทําเชนนี้   ขณะเดียวกันอิสลามก็สอนใหมนุษยเชื่อวา  อัลลอฮฺ   ตางหากที่เปนผู
ประทานปจจัยยังชีพ   เพื่อวามนุษยจะไดไมตองมีความคิดผิด ๆ วา  “ลูกมาก  จะยากจน”   ดังนั้น  
ถาหากมนุษยมิไดฆาบุตรเพื่อหยุดยั้งการเจริญเติบโตของประชากร  แตหันไปใชวิธีการอื่น  ซ่ึงทํา
ใหไมมีการตั้งครรภเกิดขึ้นแทน  มันก็เหมือนกับเปนการหลีกเลี่ยงความผิดอันแรกไปได  แตเขาก็
ไมสามารถหลีกพนความผิดประการที่สองไปได  หมายความวา  ถาเขาพยายามหยุดยั้งการเกิด
เพราะกลัวความยากจนแลว  อิสลามก็ถือวาเปนความผิดดวยเชนกัน 
  หลักฐานจากอัลกุรอานที่ยกมาทั้งหมดนั้น   เปนหลักฐานเกี่ยวกับการมีบุตร  การ
ประทานปจจัยยังชีพ  และการหามฆาบุตร   ถึงแมจะมิไดกลาวในเรื่องการคุมกําเนิดโดยตรง  แตก็
มีจุดมุงหมายและความหมายเดียวกันคือ  เพื่อการรักษาระบบเผาพันธุ  โดยสนับสนุนการเพิ่ม
จํานวนบุตร   ซ่ึงลวนแลวแตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับภาวะเจริญพันธุของสตรี   คือ  สนับสนุนการ
เกิด  ไมสนับสนุนใหควบคุมประชากรโดยผานการคุมกําเนิด   ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ
การสมรส  นั่นก็คือ  การขยายเผาพันธุมนุษยชาตินั่นเอง 
 

2.2  อัลหะดษีที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
 
 

จากการศึกษาเรื่องการคุมกําเนิด   พบวามีหะดีษไดรายงานไวในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับการคุมกําเนิด    ดังตอไปนี้ 
 
 

2.2.1  อัลหะดีษเกี่ยวกับการสนับสนุนใหสมรสกับสตรีท่ีใหกําเนิดบุตรมาก 
 
 

  ทานเราะสูล    ไดกลาววา 
 

  إني:    فقال إلى النبي لجاء رج:  عن معقل بن يسار  قال(( 
:  لا تلد  أفأتزوجها؟  قال  وأاأًصبت امراة  ذات حسب وجمال
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تزوجوا : (( ثالثة   فقالثم أتاه ال  أتاه الثانية  فنهاه ثم))  لا((
  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  الولودالودود 

            

ความวา   จากมะกอล  บิน ยะซาร  กลาววา  “ไดมีชายคนหนึง่มา
หาทานเราะสูล     แลวกลาววา   “ฉันไดพบหญิงคนหนึ่งซึ่งฉัน
จะแตงงานดวย   เธอเปนหญิงที่มีวงศตระกูลสูงและสวยงามมาก  
แตวาเธอเปนหมัน  ฉันจะแตงงานกับเธอไดหรือไม ?”   ทาน
เราะสูล  กลาววา  “ไม”    แลวเขาไดมาหาทานเราะสูล   อีก
เปนครั้งที่สอง   ทานเราะสูล  ก็หามเขาอีก    เขาก็ไดมาหาทาน
เราะสูล   อีกเปนครั้งที่สาม   ทานเราะสูล   จึงกลาววา   “จง
แตงงานกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)  และให
กําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมาย
ในวันกิยามะฮฺ”  1 
 
หะดีษดังกลาวแสดงใหเห็นวา    ทานเราะสูล  ไดหามเศาะหาบะฮฺ 2  ของทาน

สมรสกับสตรีที่ไมสามารถใหกําเนิดบุตรได   แตทานใหสมรสกับสตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก
และมีความรักตอสามี     หะดีษนี้แสดงถึงการสนับสนุนใหมุสลิมเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 

อยางไรก็ตาม  หะดีษนี้มิไดมีความหมายวา  หามสมรสอยางเด็ดขาดกับสตรีที่ไม
สามารถกําเนิดบุตรได   ทั้งนี้  เพราะวัตถุประสงคของการสมรสนั้นนอกเหนือจากการมีบุตรแลว  ก็
ยังมีวัตถุประสงคเพื่อสนองความตองการทางเพศ  อันเปนหนทางในการปองกันตัวเองจากการ
กระทําที่เปนการละเมิดบทบัญญัติเร่ืองเพศอีกดวย  (อิสมาแอ   อาลี,  2545 : 6)   ดังที่มีรายงานจาก
อับดุลลอฮฺ  เลาวา  ทานเราะสูล   กลาวกับพวกเราวา   

 

وج  فإنه اغض       يا معشرالشباب من استطاع منكم الباءة فليتز              ( ( 
  ))للبصر وأحصن للفرج

 
 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 เศาะหาบะฮ ฺ หมายถึง  บรรดามุสลิมท่ีใชชีวิตรวมสมยักับทานนบีมุฮัมมดัและเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม 
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ความวา   “บรรดาคนหนุมสาวทั้งหลาย  บุคคลใดในกลุมของ
ทานมีความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัว  ก็จงสมรสเถิด   
เพราะการสมรสนั้นสามารถลดสายตาและอวัยวะเพศ (พนจาก
การผิดประเวณี)”  1     
 
ดังนั้นการสมรสกับสตรีที่ไมสามารถมีบุตรไดเพื่อปองกันตัวนางจากการกระทําที่

เปนการละเมิดบทบัญญัติทางเพศถือวาเปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง   แตการเลือกสตรีที่มีลักษณะ
ดังกลาวเพราะเหตุผลไมตองการมีบุตรนั้นเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเชนเดียวกัน  (อิสมาแอ   อาลี,  
2545 : 6) 

 
 

2.2.2  อัลหะดีษเกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด 2 
 
 

จากญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ 3   กลาววา 
 

  ))والقران يترل كنانعزل على عهدرسول االله ((
 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล    ในระหวางที่มีการประทานอัลกุรอาน
อยู”  4  

 
  อีกรายงานหนึ่งจากญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   กลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله ((
  ))ينهنا

 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 3  หะดีษหมายเลข 5066;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 1400 
2

 การหลั่งภายนอกชองคลอด  หมายถึง  การที่ฝายชายหลั่งน้าํอสุจิภายนอกชองคลอดของฝายหญิง  เพื่อปองกันมิใหนํ้าอสุจิเขาไปผสมกับ 
    ไข  ซ่ึงเปนการคุมกําเนิดแบบธรรมชาติ  โดยไมตองใชอปุกรณใด ๆ ในการคุมกําเนิด 
3

 ญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   มีชื่อเต็มวา ญาบิร บิน อับดุลลอฮฺ  บิน หารรอม  อัล-อันศอรีย  อัสสุนละมีย อับดุลเราะหมาน อัลมาดานีย 
    ทานเปนเศาะหาบะฮฺท่ีมีชื่อเสียงทานหนึ่งในบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานนบี ทานไดรายงานหะดีษ จํานวน 1,540 หะดีษ และไดรับรวม 
    ในสงครามพรอมกับทานนบีและอื่นๆ  จํานวน 19 ครั้ง ทานเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม ในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 73  ณ นครมะดีนะฮฺ 
    ขณะที่ทานมีอายุได 94 ป   (al-Maqdisiy , n.d. : 304 ) 
4

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 97  หะดษีหมายเลข 5209 ;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1927 
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ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด”  1   

 

  หะดีษดังกลาวแสดงใหเห็นวา    เศาะหาบะฮฺเคยคุมกําเนิดในสมัยของทานเราะสูล 
  โดยวิธีการหลั่งภายนอกชองคลอด   ซ่ึงทานเราะสูล   ก็ไมไดหามการกระทําดังกลาว   ดังนั้น
แสดงวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนที่ยอมรับ 
 
 

  จากอบีสะอีด  อัลคุดรีย 2   กลาววา 
 

يا رسول االله إنا نصيب         :    قال   انه بينما هو جالس عند النبي          ( ( 
أوإنكم     :     ( ( سبيا فنحب الأثمان فكيف ترى في العزل ؟  فقال                 

فإا ليست نسمة         ذ ل ك م   ؟  لا عليكم أن لا تفعلوا          ذ ل ك   تفعلون  
  )) االله أن تخرج إلا هي خارجةكتب

   

ความวา   “ขณะที่เขานั่งรวมอยูกับทานนบี   นั้น   เขาไดกลาว
วา   โอ  ทานเราะสูล  เราไดทาสหญิงเปนเชลยสงคราม   พวกเรา
ชอบที่จะไดราคาจากพวกนาง   และทานคิดอยางไรกับการหลั่ง
ภายนอกชองคลอด?   ทานเราะสูลกลาววา  “พวกทานทําอยาง
นั้นจริงหรือ?   ไมจําเปนสําหรับพวกทาน   ถาพวกทานไมทํา
เชนนั้น  ไมมีวิญญาณใด  ๆ ที่อัลลอฮฺประสงคจะใหกําเนิด  
นอกจากวาจะตองกําเนิดอยางแนนอน”  3   

 

  หะดีษขางตนชี้ใหเห็นวา   บรรดาเศาะหาบะฮฺตองการที่จะหลั่งภายนอกชองคลอด
กับทาสหญิงที่เปนเชลย  เพราะไมตองการใหนางตั้งครรภ   เนื่องจากถาหากนางตั้งครรภหรือให
กําเนิดบุตรขึ้นมา   ก็จะไมสามารถขายนางไดอีกตอไป   เพราะมีฐานะเปนแมลูกของนาย  
หมายความวา  พวกเขาจะขายนางไมได  อันเนื่องจากการมีบุตรจากนาง    ดังนั้นเศาะหาบะฮฺจึงได
                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
2

 อบีสะอีด อัลคุดรีย  มีชื่อเต็มวา  อบีสะอีด สะอฺดิ บิน สินาน  ทานเปนเศาะหาบะฮฺของทานนบี  ทานเขารวมสงครามพรอมกับทานนบี 
    จํานวน 12 ครั้ง  และทานยังเปนผูรายงานหะดีษมากที่สุดเปนคนที่ 7  โดยหะดีษท่ีทานรายงานนั้นมีจํานวนถึง 1,170 หะดีษ   
    ทานเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม ในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 74  ณ นครมะดีนะฮฺ  ขณะที่ทานมีอายุได 94 ป 
3

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1438;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1926 
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ถามทานเราะสูล   เกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด  ซ่ึงทานเราะสูล  ไดกลาววา     ) )  لا
) ) لكم ذ عليكم أن لا تفعلوا             ความวา  “ไมจําเปนสําหรับพวกทาน  ถาพวกทานไมทําเชนนั้น”    

คําวา  ) )        لكم ذ لا عليكم أن لا تفعلوا ( (   อิมามอันนะวะวีย 1   ไดอธิบายวา  หมายถึง  ไมมีอันตราย
สําหรับพวกทานในการที่จะละทิ้งการหลั่งภายนอกชองคลอด  เนื่องจากทุกชีวิตนั้น  อัลลอฮฺ  ได
กําหนดในการสรางเรียบรอยแลว   เมื่อพระองคประสงคที่จะใหชีวิตมนุษยถูกกําเนิดขึ้นมา  ชีวิต
มนุษยก็จะถูกกําเนิด  ไมวาเขาจะทําการหลั่งภายนอกชองคลอดหรือไม   และเมื่อพระองคไม
ประสงคที่จะใหชีวิตมนุษยถูกกําเนิดขึ้นมา  ชีวิตมนุษยก็จะไมถูกกําเนิด  ไมวาเขาจะทําการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดหรือไม   ดังนั้นไมมีประโยชนสําหรับพวกทานในการที่จะทําการหลั่งภายนอก
ชองคลอด  เพราะแทจริงหากพระองคประสงคที่จะใหมนุษยตั้งครรภ   แนนอนการตั้งครรภก็จะ
เกิดขึ้น  ไมมีประโยชนสําหรับพวกทานในการที่จะพยายามปองกันการตั้งครรภ  (al-Nawawiy,  
1987 : 10/10-11) 
  จากคําอธิบายของอิมามอันนะวาวีย   หมายความวา  ทุกสิ่งทุกอยางอัลลอฮฺ  ทรง
กําหนดไวแลว   ดังนั้นถาหากพระองคประสงคที่จะใหบุคคลใดตั้งครรภ  บุคคลนั้นก็จะตั้งครรภ  
ถึงแมเขาจะทําการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อปองกันการตั้งครรภก็ตาม   เพราะการกระทํา
ดังกลาวไมมีผลในการขัดขวางในสิ่งที่อัลลอฮฺ   ทรงกําหนด 
 

จากญาบิร บิน อับดุลลอฮฺ  กลาววา 
 

 خادمتنا    ان لي جارية هي       :     فقال   ان رجلا أتى رسول االله           ( (   
عنها ان شئت    اعزل    ( ( :   وانا أطوف عليها واكره أن تحمل  فقال                 

ان الجارية قد        :    فلبث الرجل  ثم اتاه فقال           ) ) ها ماقدرلها    فانه سيأتي   
  ))قد أخبرتك أنه سيأتيها ما قدرلها: حملت  فقال 

 

ความวา  “มีชายคนหนึ่งไดไปหาทานเราะสูล    และไดกลาว
แกทานวา  แทจริงฉันมีทาสหญิงคนหนึ่ง  ซ่ึงเธอเปนคนใชของ
พวกเรา   และฉันไดรวมหลับนอนกับนาง  แตฉันไมอยากให
นางตั้งครรภ   ทานเราะสูลไดกลาววา  จงหลั่งภายนอกชอง

                                                 
1

 อิมามอันนะวะวีย  มีชื่อเตม็วา ยะหยา อิบนฺ ชะรอฟ อิบนฺมรุีย อิบนฺหะสัน อันนะวะวีย อัดดิมชักีย อัชชาฟอีย  เกิดเมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที ่
    631 ณ เมอืงนะวา กรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย  เปนปราชญทางดานฟกฮฺ หะดษี ภาษาศาสตร  และมีความเชี่ยวชาญในอีกหลายสาขาวชิา 
    มีผลงานดานตํารามากมาย เชน เราเฎาะอฎัฎอลิบีน อุมดะฮฺอัลมุฟตีน ตะฮฺซีบุลอัสมาอฺวัลลุฆอต รอยาฎออัศศอลิฮีน และอื่นๆ   เสียชีวิต 
    เมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 677 ณ เมอืงนะวา  ( Kahalah, 1995 : 13/202) 
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คลอดกับนาง  หากทานตองการ  เพราะสักวันหนึ่ง  เมื่อถึงเวลา  
ก็จะเปนไปตามกฎสภาวะที่ถูกกําหนดสําหรับนาง   และชายผู
นั้นก็ไดปฏิบัติดังกลาว    ตอมาเขาก็ไดไปหาทานเราะสูล  และ
กลาวแกทานเราะสูลวา  ทาสหญิงตั้งครรภแลว   ทานเราะสูล 
กลาววา   ฉันไดบอกใหทานทราบแลวมิใชหรือวาสักวันหนึ่ง
เมื่อถึงเวลา  มันก็จะเปนไปตามกฎสภาวะที่ถูกกําหนดสําหรับ
นาง”  1   

 
  หะดีษขางตนเปนหลักฐานที่ยืนยันถึงการอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอด  เพื่อ
ปองกันการตั้งครรภ   แตอยางไรก็ตาม  จากหะดีษดังกลาว  ทานเราะสูล   ก็ไดยืนยันวา  ทกุสิง่ทกุ
อยางนั้นเปนกฎสภาวะ (ตักดีร) ของอัลลอฮฺ    ถาหากพระองคประสงคใหเธอตั้งครรภ   ถึงแมพวก
เขาจะใชการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อไมใหตั้งครรภก็ตาม   พระองคก็จะใหเธอตั้งครรภ  เพราะ
ไมมีส่ิงใดมาขัดขวางความประสงคของพระองคได 
  อยางไรก็ตาม  ทั้งสองหะดีษที่กลาวมาขางตนนั้นเปนหะดีษที่กลาวถึงการปฏิบัติ
ตอทาสหญิง  มิใชภรรยา  
 
2.3   เอกสารเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 

2.3.1  ความหมายของทัศนคติ 
 
 

  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของทัศนคติไว  ดังนี้ 
  เคนดเลอร (Howard H. Kendler,  1963 : 572)   กลาววา   ทัศนคติ   หมายถึง  
สภาวะความพรอมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุนหรือตอตานบุคคล  
สถาบัน  สถานการณ  หรือแนวความคิด 
  ฟชบีน  (Fishbien,  1969 : 3)   ไดใหความหมายของทัศนคติไววาหมายถึง  สภาพ
ความพรอมของสมอง   การจัดมวลประสบการณ   อิทธิพลภายนอกหรือภายในที่มีตอบุคคลในการ
ตอบสนองตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ตอสภาวการณที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้น ๆ 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1439 
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  เชฟเฟอร  (Shaver,  1971 : 168)   กลาววา   ทัศนคติคือลักษณะทางจิตประเภท
หนึ่งของบุคคลอันมีความโนมเอียงหรือความรูสึกที่จะตอบสนองไปในทางชอบหรือไมชอบตอส่ิง
หนึ่งหรือเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  โดยมีอารมณเปนสวนประกอบรวม  ทั้งความ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง 
  แทรนดิส  (Traindis,  1971 : 5)   กลาววา   ทัศนคติเปนความโนมเอียงที่ฝงแนนใน
ความคิดและความรูสึกในทางบวกหรือทางลบที่มีตอส่ิงที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ   ทัศนคติประกอบดวย
ส่ิงที่สําคัญ  2  อยาง  คือ  ความรูความเขาใจและอารมณ 
  ครูซ (Cruze,  1972 : 187)    กลาววา   ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงทางจิตใจที่มี
ตอประสบการณที่คนเราไดรับและทัศนคติเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
  อนาสตาซี (Anastasi,  1976 : 543)   กลาววา    ทัศนคติ  หมายถึง  ความโนมเอียง
ที่แสดงออกมาวาชอบหรือไมชอบสิ่งตาง ๆ   เชน  เชื้อชาติ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และสถาบัน
ตาง ๆ   
  เลอฟรอนซีส (Lefrancios,  1983 : 517)   กลาววา   ทัศนคติเปนความโนมเอียงที่
เดนชัดและตอเนื่องในการมีปฏิกิริยาตอบโตในทางใดทางหนึ่ง  ซ่ึงมีผลทั้งดานบวกและดานลบ  
และกอใหเกิดแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา 
  เชิดศักดิ์   โฆวาสินธุ (2520 : 38)   กลาววา     ทัศนคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงตาง ๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณ  เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองสิ่งเรานั้นในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   อาจจะเปนในทาง
คัดคานหรือสนับสนุนก็ได   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระบวนการอบรม  การเรียนรู  ระเบียบวิธีทางสังคม  
ซ่ึงทัศนคตินี้จะแสดงออกหรือปรากฏใหเห็นชัดขึ้นในกรณีที่ส่ิงเรานั้นเปนสิ่งเราทางสังคม 
  สุชาติ   ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2534 : 88)   กลาววา   ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงจะแสดงออกใหเห็นจากคําพูดหรือพฤติกรรม   คนแตละคนมี
ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากนอยแตกตางกัน 
  ติน   ปรัชญพฤทธิ์  (2538 : 29)   ใหความหมายไววา  ทัศนคติคือแนวโนมที่บุคคล
ไดรับมาหรือเรียนรูมา  และกลายเปนแบบอยางของพฤติกรรมที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง 
  สุรีย   สุเมธีนฤมิต  (ม.ป.ป. : 16-17)   กลาววา   ทัศนคติคือความพรอมของวิถีทาง
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะโตตอบเมื่อมีส่ิงเรา  โดยสังเกตไดจากแนวโนมที่จะแสดงความรูสึกและ
การตีความหมายจากสถานการณหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ   ทัศนคติจําแนกออกได  2  ประเภท  คือ 
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  1.  ทัศนคติในทางสรางสรรค   อันหมายถึงทัศนคติที่มีแนวโนมไปในทาง
เสริมสรางสิ่งที่ดีงามและการใหความสนับสนุน 
  2.  ทัศนคติในทางตอตาน   อันหมายถึงทัศนคติที่มีแนวโนมไปในทางขัดแยง  มุง
ราย  ขัดขวาง  หรือเปนไปในทางทําลาย 
  จากความหมายของทัศนคติที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา   ทัศนคติ  หมายถึง  ความ
โนมเอียงของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรูและประสบการณที่จะตอบสนองตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด   ซ่ึง
อาจเปนบุคคล  วัตถุ  เหตุการณ  ในลักษณะที่สนับสนุนหรือคัดคาน   ทัศนคติเปนสิ่งที่ไมสามารถ
สังเกตไดโดยตรง   แตสามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกที่มีความคงที่ 
 
 

2.3.2  ลักษณะของทัศนคติ 
 
 

เนื่องจากทัศนคติมีความสําคัญตอการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย  จึงมีนักจิตวิทยา
หรือนักทฤษฎีทางทัศนคติจํานวนไมนอยที่พยายามศึกษาและทําความเขาใจในลักษณะที่สําคัญตาง 
ๆ ของทัศนคติ   ในที่นี้จะขอกลาวถึงเพียงเล็กนอย  เพื่อเปนตัวอยางในการศึกษาเทานั้น 
  ดูบ, เชน, ฮอฟแลนด และคณะ,  เชอรรีฟ  และเชอรรีฟ,  ชอว  และไรท, เคร็ช และ
คณะ, แมคเดวิด  และฮารารี (Doob, 1947; Chein, 1948; Hovland et al., 1953; Sherif and Sherif, 
1956; Shaw and Wright, 1956; Krech et al., 1962; McDavid and Harari, 1969      อางใน จิระวัฒน      
วงศสวัสดิวัฒน, 2538) ไดรวบรวมลักษณะที่สําคัญของทัศนคติไวดังนี้ 
  1.  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากการสะสมประสบการณของแต
ละบุคคล ไมใชส่ิงที่มีติดตัวมาแตกําเนิด 
  2.  ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติเกิดจากการ
ประเมินความคิดหรือความเชื่อที่บุคคลมีอยูเกี่ยวกับสิ่งของ บุคคลอื่น หรือเหตุการณ ซ่ึงจะเปน
ส่ือกลางทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
  คุณลักษณะของทัศนคติในดานการประเมินนี้ ฟชบายน และไอเซน (Fishbein and 
Ajzen, 1975)   เนนวาเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่สุด ที่ทําใหทัศนคติแตกตางกันอยางแทจริงจาก
แรงผลักดันภายในอื่น ๆ  เชน นิสัย  แรงขับ  หรือแรงจูงใจ 
  3.  ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity)   คุณภาพและความเขม
ของทัศนคติจะเปนสิ่งที่บอกถึงความแตกตางของทัศนคติที่แตละคนมีตอส่ิงตาง ๆ  
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  คุณภาพของทัศนคติเปนสิ่งที่ไดจากการประเมิน เมื่อบุคคลประเมินทัศนคติที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ก็อาจมีทัศนคติทางบวก(ความรูสึกชอบ) หรือทัศนคติทางลบ(ความรูสึกไมชอบ) ตอ
ส่ิงนั้น 
  4.  ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย(permanence) เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการ
สะสมประสบการณ และผานกระบวนการเรียนรูมามาก 
  อยางไรก็ตาม     แมทัศนคติจะมีความคงทนก็จริง  แตก็ไมจําเปนที่มนุษยจะตองมี
ทัศนคติเชนใดเชนหนึ่งตลอดชีวิต    นวลศิริ   เปาโรหิตย (2527) ไดกลาวไววา  “ทัศนคติของมนุษย
เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ  เชน  คนที่เคยมีทัศนคติที่ไมดีตอแขก แตพอไดพบปะสังสรรคแลว 
ก็อาจเปลี่ยนทัศนคติมาเปนชอบก็ได” 
  5.  ทัศนคติตองมีที่หมาย(Attitude Object)   ที่หมายเหลานี้ เชน  คน  วัตถุ  ส่ิงของ  
สถานที่ หรือเหตุการณ   เปนตน 
  6.  ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ   ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
วัตถุ ส่ิงของ  บุคคลอื่น  หรือสถานการณ 
  จากลักษณะของทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีลักษณะเปนตัว
แปรที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึกคิด ไมวาจะเปนรูปของการ
แสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก  ตลอดจนการที่จะตองเผชิญหรือหลีกเลี่ยงตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง 
 

2.3.3  องคประกอบของทัศนคติ 
 
 

  ทัศนคติเปนนามธรรมซึ่งการที่จะทราบทัศนคติไดตองสังเกตจากการแสดงออก
ของบุคคล  ซ่ึงนักจิตวิทยามีแนวคิดแตกตางกันไปตาง ๆ นานา  ขึ้นอยูกับความคิดของแตละกลุม  
ซ่ึงมีผูแสดงไวหลายกลุม  แตที่เปนที่ยอมรับคือ  ทัศนคติมี  3  องคประกอบ 
  ผูนําของกลุมแนวคิดนี้  เชน  Ferguson (1962)   Fishbein (1966)   Triandis (1972)     
เปนตน   อธิบายวาทัศนคติเปนการแสดงออกของความรูความเขาใจ  อะไรถูก  อะไรผิด  ตนเอง
ชอบหรือไมชอบ  ยอมรับหรือปฏิเสธ    การแสดงออกดังกลาวนี้เกี่ยวของกับองคประกอบ 3 สวน  
ซ่ึงกลุมทฤษฎีทัศนคติ  3  องคประกอบนี้ไดรับการยอมรับจากนักจิตวิทยามากที่สุด  โดย
องคประกอบ  3  สวน  มีดังตอไปนี้คือ  (ดวงเดือน   พันธุมนาวิน,  2529  ;  ธีระพร   อุวรรณโณ,  
2529  ;  สุรางค   จันทนเอม,  2529  ;  ศักดิ์   สุนทรเสณี,  2531  ;  สุชา   จันทนเอม,  2531  ;  
Ferguson,  1962  ;  Krech,  Crutchfield  and  Ballachy,  1962  ;  Second  and  Backman,  1964  ;  
Triandis,  1972) 
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  1.  ดานความรูความเขาใจ (Cognitive  Component)  คือมีประสบการณตอวัตถุ  
ส่ิงของ  สถานที่  บุคคล  หรือสถานการณตาง ๆ ที่กอใหเกิดความรูความคิดหรือความเชื่อตอส่ิงนั้น   
หากประสบการณที่ไดเปนไปในทางที่ดีก็จะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น   แตหากเปนประสบการณ
ในทางที่ไมดีก็จะมีทัศนคติไมดีตอส่ิงนั้น 
  2. ดานอารมณความรูสึก (Affective Component)  องคประกอบนี้มักเกิดขึ้นไลกัน
กับองคประกอบดานความรู  เชน  บุคคลที่มีความรูหรือประสบการณมาวา  อาชีพบางอยางชวยให
รํ่ารวยแลว  เขายอมมีความรูสึกที่ดีตออาชีพดังกลาวอยางกวาง ๆ  เชน  ตอบวา  ชอบ  เห็นดวย  
หรือรักในอาชีพนั้น 
  3.  ดานความพรอมที่จะกระทํา  (Action  Tendency  Component)  คือพรอมที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรู  และความรูสึกที่ไดประสบ  เชนถามีทัศนคติที่ดีตอใครก็
ตาม  พฤติกรรมที่แสดงออกยอมเปนในลักษณะที่ดี  เชน  กลาวชม  ใหการสนับสนุน  แสดงความ
ยินดี  ใหความเคารพ  หากเปนทัศนคติที่ไมดี  พฤติกรรมก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
  ถวิล   ธาราโภชน  (2526 : 61 – 62)   กลาวถึงองคประกอบของทัศนคติวา  มี
องคประกอบอยู  3  ประการ   คือ 
  1.  องคประกอบเกี่ยวกับการรู   การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดนั้น   บุคคล
จําเปนตองมีความรูในสิ่งนั้นเสียกอน  เพื่อจะไดรูวาสิ่งนั้นเปนประโยชนหรือโทษเพียงใด   บางคน
มีความรูในเรื่องนั้นเพียงเล็กนอยก็เกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นได   บางคนตองรูมากกวานี้จึงจะเกิด
ทัศนคติในสิ่งนั้น   ปริมาณการรูตอส่ิงใดแลวเกิดทัศนคติในแตละบุคคลจะไมเหมือนกัน 
  2.  องคประกอบเกี่ยวกับความรูสึก    เมื่อบุคคลมีความรูส่ิงใดมาแลว  และความรู
นั้นมีมากพอที่จะรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชน   บุคคลก็จะเกิดชอบสิ่งนั้น   ถารูวาสิ่งนั้นไมดี   บุคคลก็
จะเกิดความรูสึกไมชอบ 
  3.  องคประกอบทางการกระทํา    เมื่อบุคคลมีความรูส่ิงนั้นแลว   ความรูสึกชอบ
หรือไมชอบจะเกิดตามมา    บุคคลก็พรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป    เมื่อคนเราเกิดทัศนคติ
ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  จะตองประกอบไปดวยองคประกอบทั้งสามนี้    ในบุคคลปกติเมื่อเกิดทัศนคติตอ
ส่ิงใด  องคประกอบทั้งสามจะสอดคลองกัน 
  จากองคประกอบของทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีองคประกอบ 
3  ดาน  คือ   
  1.  ดานความคิด  หมายถึง  การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับ  โดยแสดง
ออกมาในแนวความคิดที่วาอะไรถูก  อะไรผิด  อะไรดี  อะไรเลว 
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  2.  ดานความรูสึก  หมายถึง  ลักษณะทางอารมณของบุคคลที่สอดคลองกับ
ความคิด  เชน  ถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใด  ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้นดวย  จึงแสดงออกมา
ในรูปของความรูสึกชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจ 
  3.  ดานพฤติกรรม   หมายถึง   ความพรอมที่จะกระทําเปนผลเนื่องมาจากความคิด
และความรูสึก  ซ่ึงจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  การปฏิบัติหรือการไมปฏิบัติ 
  จะเห็นไดวา  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดตางกัน  ก็เนื่องมาจากบุคคลมี
ความเขาใจ  มีความรูสึก  หรือมีแนวความคิดแตกตางกันนั่นเอง  ดังนั้นสวนประกอบทางดาน
ความคิดหรือความรูความเขาใจ  จึงนับไดวาเปนสวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ  และ
สวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล  ซ่ึงอาจออกมาในรูปแบบแตกตางกัน 
ทั้งในทางบวกและทางลบ  ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและการเรียนรู 
 

2.3.4  หนาท่ีและประโยชนของทัศนคต ิ
 
 

  ฮอลแลนเดอร (Hollander,  1967 : 154)    กลาวถึงประโยชนของทัศนคติวามีอยู  2  
ประการ  คือ 
  1.  ทําใหเรามีพื้นฐานพรอมที่จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ในสังคม  และรับความรูใหม ๆ ที่
จะเกิดขึ้น 
  2.  เปนแนวทางในการที่จะไดรับหรือรักษาสถานการณทางสังคมใหเปน
เอกลักษณทางสังคม 
  ถวิล  ธาราโภชน (2526 : 77) ไดกลาวถึงหนาที่ของทัศนคติ  4  ประการ  คือ 
  1.  หนาที่เกี่ยวกับความรู   กลาวคือ   เราจะแสวงหาระดับของความสามารถ  ความ
มั่นคง  เพื่อที่จะรับรูหรือไดมาซึ่งจุดประสงคของสังคม  เปนการชวยเหลือใหเกิดความเขาใจใน
เร่ืองหนึ่งที่จะนําไปสูการแกปญหาของสังคมได 
  2.  หนาที่เกี่ยวกับการปรับตัว   ทัศนคติจะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหคนปรับตัว  
เพื่อทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จและไปสูจุดหมายที่พึงพอใจ 
  3.  หนาที่ในการแสดงออกถึงคานิยม   เปนการแสดงออกในเรื่องความคิดเห็นของ
เขาใหบุคคลอื่นเห็นวาจะตองมีความสอดคลองกับคานิยมของสังคม 
  4.  หนาที่ในการปองกันตนเอง   กลาวคือ   ส่ิงแวดลอมหรือขอเท็จจริงตาง ๆ อาจ
ทําใหเราไมสบายใจ   เราก็สามารถปองกันตัวเองได  คือสรางทัศนคติตอคนอื่นในทางลบเพื่อให
เกิดความภูมิใจในตนเอง 
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  จากหนาที่ของทัศนคติที่กลาวมานั้นสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีหนาที่เพื่อใช
สําหรับการปรับตัว  หมายความวา  บุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติเปนเครื่องยึดถือสําหรับการปรับ 
พฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนแกตนสูงที่สุด และใหมีผลเสียนอย
ที่สุด   ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถเปนกลไกที่จะสะทอนใหเห็นถึงเปาหมายที่พึงประสงคและที่ไมพึง
ประสงคของเขา  และดวยส่ิงเหลานี้เองที่จะทําใหแนวโนมของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ตองการ 
มากที่สุด 
 

2.3.5  ทฤษฎีของทัศนคติ 
 
 

นักวิชาการศึกษาและนักจิตวิทยาไดแบงทฤษฎีทัศนคติออกเปน  4   ทฤษฎีใหญ ๆ     
คือ   (ธีระพร   อุวรรณโณ,  2533 : 480-495) 
  1.  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A  Theory  of  Reasoned  Action)   ทฤษฎีนี้มี
ความเชื่อวา  มนุษยเปนผูมีเหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยางเปนระบบ  และมนุษยพิจารณาผลที่อาจ
เกิดจากการกระทําของตนกอนการตัดสินใจลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรม 
  สาระสําคัญของทฤษฎีนี้โดยสังเขป 
  1.1  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลอยูภายใตการควบคุมโดยทัศนคติเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral  Intention)  หรือเรียกสั้น ๆ วา  “ทัศนคติ” ของเขาที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น 
  1.2  เจตนาเชิงพฤติกรรมไดรับอิทธิพลมาจากตัวกําหนด  2  ตัว   ไดแก 
   1.2.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม   เปนการประเมินทางบวกหรือทางลบของ
บุคคลตอการที่เขาทําพฤติกรรมนั้น 
   1.2.2  การคลอยตามกลุมอางอิง   เปนการประมาณของบุคคลวาตนจะมี
การคลอยตามกลุมอางอิงมากนอยเพียงไร    กลุมอางอิงหมายถึงบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญ
ตอตัวเขา  เชน  กลุมอางอิงของนักเรียนอาจจะเปนพอแม  พี่นอง  ครู  เปนตน 
  2.  ทฤษฎีความไมคลองจองของปญญา (Cognitive  Dissonance  Theory)   ทฤษฎี
นี้มีความเชื่อวา  บุคคลมีแรงจูงใจหรือแรงขับที่จะพยายามสรางความกลมกลืน  ความคงเสนคงวา
หรือความสอดคลองภายในระหวางสวนของปญญาสวนตาง ๆ  
  สาระสําคัญของทฤษฎีนี้โดยสังเขป 
  2.1  การเกิดความไมคลองจองเปนสภาวะที่บุคคลมีความรูสึกไมสบายใจ  จะจูงใจ
ใหเขาพยายามลดความไมคลองจองและแสวงหาความคลองจอง 
  2.2  เมื่อเกิดความไมคลองจองขึ้น   นอกจากบุคคลจะพยายามลดความไมคลอง
จองลงไปแลว  เขาก็จะพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณหรือขาวสารที่จะเกิดความไมคลองจองเพิ่ม
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มากขึ้น 
  ความมากนอยของความไมคลองจองขึ้นอยูกับสวนสําคัญของสวนของปญญาที่
เกี่ยวของ  และพลังของแรงผลักดันใหลดความไมคลองจองขึ้นอยูกับความมากนอยของความไม
คลองจอง   ถาหากสวนของปญญาที่ไมคลองจองกันมีความสําคัญสําหรับบุคคลเพียงใด  เขาก็จะมี
ความไมคลองจองมากเพียงนั้น   และยิ่งมีความไมคลองจองมากเพียงไร  แรงผลักดัน  แรงจูงใจ  
หรือแรงขับใหเขาลดความไมคลองจองจะมีมากเพียงนั้น 
  3.  ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self - perception  Theory)   ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา  
มนุษยสามารถรูทัศนคติ  อารมณ  และสภาวะภายในอื่น ๆ ของเขาสวนหนึ่งจากการอนุมานจากการ
สังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเองหรือสภาพการณที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น  และหากสิ่งบงชี้
ภายในไมหนักแนน  กํากวม  หรือตีความไมได   บุคคลอาจอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกมา
อนุมานสภาวะภายในของตน   เหมือนกับที่ผูสังเกตภายในอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกเพื่อ
อนุมานสภาวะภายในของผูแสดงพฤติกรรม 
  สาเหตุที่ตองมีการอนุมานทัศนคติ  อารมณ  และสภาวะภายในอื่น ๆ ของมนุษย  
สวนหนึ่งมาจากการสังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเองหรือจากสถานการณที่พฤติกรรมนั้น
เกิดขึ้น   และสวนหนึ่งเปนเพราะผูใหญสอนการอนุมานใหกับเด็กอยางนั้นมาตั้งแตเด็ก  เชน  พอ
แมสังเกตลูก  ซ่ึงอายุเพียง  3  ขวบกวา   เมื่อปอนสมเขียวหวานใหลูก  ลูกรับประทานโดยไมอิด
เอื้อนเลย   แตเมื่อใดที่ปอนตับหมูใหลูก  เพียงแตลูกเห็นเขาก็เบือนหนาหนีและบางครั้งก็ยังใชมือ
ปดมือ  เนื่องจากลูกอายุ  3  ขวบ   พอแมจะถามวาชอบสมใชไหม  ไมชอบตับหมูใชไหม   ก็คง
ไมไดรับคําตอบอะไรที่เปนสาระได   พอแมก็อนุมานเอาเองวาลูกของตนชอบสมและไมชอบตับ
หมู 
  สวนประเด็นที่วาหากสิ่งบงชี้ภายในไมหนักแนน  กํากวม  หรือตีความไมได   
บุคคลจะอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกมาอนุมานสภาวะภายในของตนนั้น   จากการสังเกตเด็ก
เล็กหลายคนพบวา  เด็กจะอนุมานความรูสึกของตนจากปฏิกิริยาของผูใหญ  เชน  เมื่อเด็กหกลม  
หัวเขาถลอก   เด็กก็จะเงยหนามองผูใหญวาจะมีปฏิกิริยาอยางไร   หากผูใหญหัวเราะ  เด็กก็จะ
หัวเราะตามไปดวย   แตหากผูใหญรีบเขาไปหาเด็กพรอมกับถามวา  “เจ็บไหมลูก”   เด็กก็มักจะ
รองไหเปนการตอบสนอง 
  4.  ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Psychological  Reactance  Theory)   ทฤษฎีนี้มีความ
เชื่อวา  บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีกลุมพฤติกรรมที่เขาสามารถแสดงไดในขณะนั้น  หรือทําไดใน
เวลาหนึ่งในอนาคต    กลุมพฤติกรรมนี้อาจจะเรียกวา  “พฤติกรรมเสรี”  ซ่ึงโดยทั่วไปหมายถึง  
พฤติกรรมเฉพาะเจาะจงของการกระทําที่เปนไปไดเทานั้น   บุคคลจะตองมีความสามารถทาง
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รางกายและจิตใจที่จะทําพฤติกรรมนั้นได  และเขาอาจจะเรียนรูมาจากประสบการณ โดยจารีต
ประเพณี 

การที่ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพนี้  ทําใหมีขอคิดใน
เชิงทฤษฎี  2  ขอ   คือ 
  4.1  การเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพ  เปนการชี้แนะวาบุคคลแตละคนอาจจะ
มีเสรีภาพตางกันไดมาก  ขึ้นอยูวาแตละคนเชื่อวาสิ่งใดเปนเสรีภาพสําหรับตน   ทฤษฎีเพียงแตระบุ
วาคนทุกคนมีพฤติกรรมเสรีของตนเอง   แตถาจะบอกวาใครมีพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเสรี
จะตองพิจารณาบุคคลนั้นในสถานการณที่เฉพาะของเขา  โดยนัยนี้การไปคาดคะเนเกี่ยวกับเสรีภาพ
ของผูอ่ืนอาจจะเกิดความคลาดเคลื่อนได 
  4.2  การเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพอาจจะกอใหเกิดความคิดที่เหมือนจะ
ขัดแยงกันเองได  เชน   หากเด็กไมไดมีความเชื่อวาการนอนดึกเปนเสรีภาพสําหรับตน   การที่แมจะ
บอกใหลูกเขานอนเมื่อถึงเวลาอันควร  ก็จะไมทําใหลูกเกิดปฏิกิริยาทางจิตหรือมีพฤติกรรมตอตาน
คําสั่งของแม   การตอตานการควบคุมจากภายนอกจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลรับรูวาการควบคุมนั้น
มาละเมิดเสรีภาพของเขา     ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตไมไดเสนอวาผูคนมีแรงจูงใจจะตอตานการ
ควบคุมพฤติกรรมของเขาเสมอ  แตพยายามระบุเงื่อนไขที่การตอตานเหลานี้มีแนวโนมจะเกิดขึ้น 
  สรชัย   พิศาลบุตร (2528 : 150-152)   ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติของนัก
การศึกษาและนักจิตวิทยาไวหลายทาน   และกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่ยอมรับและนิยมใช
กันในปจจุบันมี 2  ทฤษฎี   ไดแก 
  1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่มีหลายสวนประกอบ (Multi-Component View of 
Attitude)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา  ทัศนคติประกอบดวย 3 สวน  คือ 
   1.1  ความรูความคิด (Cognition)    หมายถึง   ทัศนคติหรือความเชื่อ 
(Opinion of Belief) ที่บุคคลหนึ่งมีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
   1.2  ความรูสึกหรืออารมณ (Affect)   หมายถึง   ความรูสึกหรือการ
ประเมินคา (Feeling or Evaluation) ของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือ
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
   1.3  ความตั้งใจในการกระทํา (Conation)   หมายถึง   เจตนาตาง ๆ ทั้ง
ทางดานพฤติกรรมและดานการกระทํา (Behavioral Intention or Action Intention) ที่บุคคลแตละ
คนมีอยูและเปนแนวทางที่จะใชปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่งตอบุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นหรือสถานการณอ่ืน 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่ยอมรับในทฤษฎีนี้เชื่อวา  เพียงสิ่งเดียวในหลาย ๆ 
ส่ิงที่จะมีผลตอทัศนคติของบุคคลใหมีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณ
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หนึ่งนั้นจะไมมีอิทธิพลเพียงพอตอทัศนคติ  แตจะตองประกอบดวยความเชื่อทั้งหมดที่มีผลตอ
ทัศนคตินั้น ๆ  และทัศนคติจะไมมีอิทธิพลใด ๆ กับเจตนาของแตละบุคคล   แตเจตนาของแตละ
บุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นตอบุคคลอื่น  ถาไมมีส่ิงกีดขวาง 
  2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่มีสวนประกอบเดียว (Uni-Component View of 
Attitude)   ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา  ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลนั้น ๆ เพียงอยางเดียวที่ควรจะ
เรียกวาเปนทัศนคติของบุคคล   สวนความรูความคิดหรือความตั้งใจในการกระทํานั้นไมมีสวน
เกี่ยวของดวย  
 

2.3.6  การเกิดทัศนคติ 
 
 

  ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล    ออลพอรท (Allport,  
1967 : 3)  ไดเสนอความคิดเห็นวา ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเราเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 
ประการ  คือ 
  1.  กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ   เชน  ทัศนคติจากครอบครัว  โรงเรียน  ครู  การเรียนการสอน  และอื่น ๆ  
  2.  ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล  ซ่ึงมีประสบการณที่
แตกตางกันไป   นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อย ๆ แลวยังทําใหมีการกระสวน 
(Pattern) เปนของตัวเองดวย    ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล  แลวแต
พัฒนาการและความเจริญเติบโตของบุคคลนั้น ๆ 
  3.  การเลียนแบบ   การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ
ทัศนคติของคนอื่นที่ตนพอใจ  เชน  พอแม  ครู  พี่นอง  และบุคคลอื่น ๆ 
  4.  อิทธิพลของกลุมสังคม   คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม   เชน  ทัศนคติตอศาสนา   ทัศนคติของสถาบันตาง ๆ  เปนตน 
  จากความคิดเห็นของออลพอรท (Allport) ที่กลาวถึงการเกิดทัศนคติ  สามารถสรุป
ไดวา  ทัศนคติเกิดจาก  1 ) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสาร
ตาง ๆ จากผูอ่ืนได  เชน  เด็กที่ไดรับการสั่งสอนจากผูใหญ  จะเกิดทัศนคติตอการกระทําตาง ๆ 
ตามที่เคยรับรูมา   2)  ประสบการณเฉพาะอยาง  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งสิ่ง
ใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี  หรือจะทําใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณมากอน   3)  ส่ิงที่เปนแบบอยาง   การ
เลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได  เชน  เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทา
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ชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้นตามไปดวย  4) สภาพแวดลอมทางสังคม  บุคคลที่อาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมใด  ยอมมีทัศนคติคลอยตามสภาพแวดลอมนั้น 
   
 

2.3.7  การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
 

  ทัศนคติของบุคคลเปลี่ยนแปลงได   เนื่องจากอิทธิพลส่ิงแวดลอมตาง ๆ   ไดแก   
การไดรับขอมูลใหมจากบุคคลหรือโดยผานสื่อมวลชนหรือโดยการไดรับประสบการณโดยตรง   
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบดานความเขาใจ  ซ่ึงมีผลทําใหองคประกอบดาน
ความรูสึกและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย     การเปลี่ยนทัศนคติอาจเปนไปโดยความสอดคลอง
กันระหวางความคิด  ความเขาใจ  และความรูสึก    กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีความรูสึกที่ดีหรือไมดีตอ
ส่ิงใด  ก็จะมีความคิดความเขาใจในสิ่งนั้นในลักษณะดังกลาวดวยเชนกัน   แตถาบุคคลนั้นไดรับ
ขอมูลใหมหรือประสบการณใหม  ซ่ึงทําใหองคประกอบดานความรูสึกของตนเปลี่ยนแปลงไป  
หรือการที่บุคคลจะตองทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนการที่ตนเองไมเชื่อ  และไมสอดคลองกับความเชื่อของ
ตน  ทําใหความเขาใจของตนขัดแยงกันเอง  จําตองกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดความขัดแยง  
โดยการเปลี่ยนแปลงความเชื่อหรือทัศนคติของตนใหสอดคลองกับการกระทําของตน   เชน   คน
สูบบุหร่ีทั้ง ๆ ที่รูวาจะทําใหเปนมะเร็ง  แตลดความขัดแยงโดยทําเปนลืมเสีย  หรือคิดวาเปนเรื่อง
เล็กนอย  หรือการถูกบังคับใหยินยอม   หรือความสัมพันธระหวางบุคคลและอิทธิพลของกลุมที่
บุคคลนั้นเปนสมาชิก  บุคคลอาจเปลี่ยนแปลงทัศนคติคลอยตามกลุมเพื่อนได   หรือการที่บุคคลมี
ประสบการณไมดีตอส่ิงหนึ่ง  เพราะถูกลงโทษ  บุคคลนั้นก็อาจมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น   หรือ
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนโดยแหลงขอมูลหรือวิธีใหเสนอขอมูล
หรือลักษณะขอมูล  โดยผูใหขอมูลมีความสามารถนาเชื่อถือ   หรือการเสนอขอมูลดานดีหรือไมดี  
และผูรับขอมูลมีคุณสมบัติอยางไร  เปนตน 
  เคลแมน (Kelman, 1967 : 469 – 471) ไดเสนอขบวนการที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ   ดังนี้ 
  1.  การยินยอม (Compliance)    เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ืน  เพราะ
ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนในทางที่ตนตองการหรือพอใจ 
  2.  การลอกเลียนแบบ (Identification)   เกิดจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลจาก
ผูอ่ืน  เพราะตองการสรางพฤติกรรมของตนเองขึ้นใหเหมือนกับคนในสังคม  เพื่อที่จะติดตอหรือมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี 
  3.  ความเหมาะสม (Internalization)   เกิดจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ  เพราะสิ่งเหลานั้นเหมาะสมกับระบบคานิยมที่มีอยูในตัวเขา 
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  จากการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่กลาวมานั้น  สามารถสรุปไดวา  ทัศนคติของบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยตัวบุคคล  สถานการณ  ขาวสาร  การชวนเชื่อ  และสิ่งตาง ๆ ที่ทําให
เกิดการยอมรับในสิ่งใหม    ส่ิงเหลานี้ลวนแลวมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดทั้งสิ้น 
 
 

2.3.8  วิธีการวัดทัศนคติ 
 
 

  วิธีการวัดทัศนคติมี  6  วิธี   คือ 
  1.  วิธีการสังเกต (Observation)   โดยการเฝามองและจดบันทึกพฤติกรรมของ
บุคคลอยางมีระเบียบแบบแผนโดยไมไปรบกวนหรือขัดขวางการกระทําของผูที่ถูกศึกษา 
  2.  วิธีการสัมภาษณ (Interview)   เปนการซักถามกลุมบุคคลที่ใชเปนตัวอยางใน
การศึกษา  ชวยใหไดขอมูลที่ขยายครอบคลุมทั้งอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต   แตในบางครั้งอาจ
ไมไดความจริงตามที่คาดหวังไวเพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผยความรูสึกที่แทจริง
ของตน 
  3.  วิธีวัดทางออม (Indirect Techniques)   เปนการคนหาคําตอบจากสิ่งที่ผูถูก
ศึกษาปกปด  ปดบัง  ซอนพราง  บิดเบือนคําตอบ   ดังนั้น  วิธีการคนหาทัศนคติแบบนี้จึงตองใช
กลวิธีทางออม  เชน  วิธีการตอใหจบประโยค   วิธีการโยงความสัมพันธของคําตาง ๆ   เปนตน 
  4.  วิธีการวัดแบบไมวุนวาย (Unobtrusive measures)   เปนการวัดที่ไมใหผูถูก
ศึกษารูตัวโดยผูเก็บขอมูลไมจําเปนตองเขาไปเกี่ยวของกับผูถูกศึกษาโดยตรง  เชน  การใชบันทึก
และประมวลผลขอมูลมาศึกษา 
  5.  วิธีการวัดทางสรีระ (Physiological measures)   ตองใชเครื่องมืออ่ืน ๆ เพื่อ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  เนื่องจากความรูสึกตอส่ิงหนึ่ง ๆ จะเปนตัวช้ีใหเห็นถึงทัศนคติ
ที่มีตอส่ิงนั้น   เมื่อบุคคลถูกกระตุนดวยส่ิงที่เขาเคยชอบหรือไมชอบจะทําใหระดับอารมณใน
ขณะนั้นของเขาเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อใชเครื่องมือวัดทางสรีระที่ละเอียดออนก็จะสามารถตรวจพบ
ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณได 
  6.  วิธีการสงแบบสอบถาม (Questionaires)   จะสิ้นเปลืองเวลาและทุนนอยกวาวิธี
อ่ืน ๆ แตมีขอจํากัดวาผูถูกถามตองสามารถอานและเขียนได   รวมไปถึงตองควบคุมการสง
แบบสอบถามและรับคืนกลับมาใหไดอีกดวย 
  ชม   ภูมิภาค (2516 : 66)   กลาวถึงวิธีการวัดทัศนคติไววา   วิธีการวัดทัศนคตินั้นมี
มาก  แตการใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่งายและนิยมมากที่สุด    แบบสอบถามที่ใชทดสอบการ
วัดทัศนคติของเธอรสโตน (Thurstone) และของลิเคอรท (Likert) เปนแบบสอบถามที่ใชงายและ
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สะดวกที่สุด  ซ่ึงกําหนดสัดสวนใหผูเลือกตอบในขอความหรือคําถามแตละขอ  และในแตละขอ
ของคําตอบที่ 5 อันดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ก้ํากึ่งกัน  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  โดยกําหนดคะแนนของขอความที่แสดงถึงทัศนคติเปน  5-4-3-2-1  ตามลําดับความสําคัญของ
ทัศนคติที่ดี  หากทัศนคติที่ไมดีก็จะกําหนดคะแนนในทางตรงขามคือ  1-2-3-4-5  ตามลําดับ 
  ฟชเบียน (Fishbein,  1967 : 92)   ไดเสนอแนวทางการวัดทัศนคติ  โดยการสราง
มาตราสวนวัดทัศนคติที่ประกอบไปดวยขอความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงเราอยางใด
อยางหนึ่ง  แลวมีคําตอบใหเลือก  5  คําตอบ   ไดแก  เห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly  agree)   เห็นดวย 
(Agree)  ไมแนใจ (Undecided) ไมเห็นดวย (Disagree)  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly  
disagree) 

จากวิธีการวัดทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  วิธีที่ใชในการวัดทัศนคตินั้นมี
หลายวิธี   แตที่นิยมและใชกันอยางแพรหลายคือ  แบบสอบถาม   ซ่ึงโดยทั่วไปแบบสอบถามที่ใช
ในการวัดทัศนคตินั้น  มีลักษณะเปนแบบใหเลือกตอบ  โดยมีคําตอบใหเลือก  5  คําตอบ  คือ  เห็น
ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
2.4    เอกสารเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 

2.4.1   ความหมายของการคุมกําเนิด 
 
 

  คําวา  “การคุมกําเนิด”   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 
  ฉวีวรรณ    กาญจนหะลิกุล   และเสนีย    มะดากะกุล  (2517 : 53)   ไดให
ความหมายของการคุมกําเนิดวา  หมายถึง การชะลอการเกิดหรือยืดระยะเวลาการมีบุตรใหหาง
ออกไป  ไมไดหมายถึงการผาตัดหรือทําหมันถาวร 
  สุพร   เกิดสวาง (2527 : 2)    ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา หมายถึง การ
ปองกันการปฏิสนธิ  ซ่ึงความหมายนี้เหมือนกับ  จริยวัตร  คมพยัคฆ   และอุดม  คมพยัคฆ (2525 : 
101)    ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา  หมายถึงการปองกันการปฏิสนธิ 
  เฉลียว   บุญยงค  (2528 : 299-300)   ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา  
หมายถึง  วิธีการหลายอยางที่ไดคิดคนขึ้นเพื่อปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  เวนระยะการมี
บุตรชั่วคราวหรือหยุดการมีบุตร  เมื่อคูสมรสไมตองการอีกตอไป   ซ่ึงสามารถทําใหครอบครัวมี
ความสุข  มีฐานะมั่นคงและทําใหการรวมเพศมีชีวิตชีวาขึ้นมาได   ทั้งนี้เนื่องจากไมมีความกังวลวา
จะตั้งครรภในขณะที่มีการรวมประเวณี 
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  กองอนามัยครอบครัว (2535 : 29)  ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา หมายถึง  
การปองกันการปฏิสนธิ (Conception)  หรือการปองกันการตั้งครรภ 
  จากความหมายของนักวิชาการเหลานี้ จึงสรุปไดวา    การคุมกําเนิด  หมายถึง  การ
ปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการตั้งครรภ 
 
 

2.4.2   ความเปนมาของการคุมกําเนิด 
 
 

  การคุมกําเนิดตามนโยบายประชากรนั้นมีจุดประสงคคือเพื่อควบคุมการเกิดของ
ประชากรไวในอัตราที่ตองการ     ในสมัยโบราณ  วิธีการที่ใชในการควบคุมประชากรก็คือ  การ
ยับยั้งการแตงงาน   การหลั่งภายนอกชองคลอด   การทําแทง   การฆาทารก    การทรมานตนเองดวย
การดํารงชีวิตโสดไปจนแกตาย   และวิธีการอื่น ๆ    เปนตน    แตในสมัยใหมนี้มีเครื่องมือ  และ
วิธีการตาง ๆ ที่ทันสมัยเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมากมาย   เชน  การใชถุงยางอนามัย   การกินยาเม็ด
คุมกําเนิด  การฉีดยาคุมกําเนิด  และอ่ืน ๆ  เปนตน      สมัยกอนการทําแทงเปนวิธีที่ปฏิบัติกันอยาง
กวางขวางในยุโรป   อเมริกา   ญ่ีปุน  และรัสเซีย    แตในปจจุบันคนในประเทศเหลานี้หันมาใช
เครื่องมือคุมกําเนิดกันมากขึ้น  เพราะการใชเครื่องมือคุมกําเนิดทําใหคนสนุกกับการเสพสังวาสได
โดยไมตองหวงเรื่องการตั้งครรภ (al-Maududi, 1980 : 6) 
  ขบวนการคุมกําเนิดมีตนกําเนิดที่ยุโรปในตอนปลายคริสตศตวรรษที่ 18  โดย
ความคิดนี้เร่ิมตนจากนักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษคนหนึ่งชื่อ  โทมัส โรเบิรต มอลธัส (Thomas  
Robert  Multhus)   ในเวลานั้นเปนชวงเวลาที่ประชากรอังกฤษเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ทั้งนี้เปนเพราะ
เหตุผลหลายประการดวยกันคือ  ยุคนั้นเปนยุคของลัทธิพาณิชยนิยม (Mercantalism)  คนก็เลยมา
แออัดคาขายกัน  ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคมในเวลานั้นดี  จึงทําใหคนเดินทางไปแสวง
ความมั่งคั่งในเมืองกันมากขึ้น  จนเมืองตาง ๆ ขยายตัวกันอยางรวดเร็ว    มอลธัสสังเกตเห็น
ปรากฏการณเชนนี้  เขาจึงมีความคิดวา  ถาขืนปลอยใหอัตราประชากรเพิ่มขึ้นโดยธรรมชาติ   
ขณะที่เนื้อที่สําหรับที่อยูอาศัยและทรัพยากรธรรมชาติมีอยูอยางจํากัดแลว   สักวันหนึ่งโลกจะตอง
เล็กลง  จนไมมีเนื้อที่ทํากินแน   ซ่ึงถาหากเปนเชนนี้แลว   การผลิต  และมาตรฐานการดํารงชีวิต
ของคนก็จะตกต่ําลง   ดังนั้น  มอลธัสจึงสรุปวา   ถาตองการจะใหสังคมมีความมั่งคั่งและประชาชน
กินดีอยูดีมีสวัสดิการสมบูรณ  ก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองควบคุมอัตราการเพิ่มของประชากรเอาไว
โดยใหไดสัดสวนกับอัตราการเพิ่มของการผลิตอาหารและไมควรใหอัตราประชากรเพิ่มขึ้นเกินไป
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กวานั้น  เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคนี้  เขาจึงไดแนะนําใหมีการควบคุมอัตราประชากรดวยวิธีการ
ชะลอการแตงงานและระงับตัวเองในการหลับนอนกับภรรยา 1 

ตอมา  ฟรานซิส  เพลส (Francis Place)  แหงฝร่ังเศส  ก็ออกมาเนนถึงความจําเปน
ในการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากรอีก   แตเขาไมเห็นดวยกับวิธีการควบคุมตนเองที่
มอลธัสแนะนํา   เขาจึงไดเสนอใหมีการใชเครื่องมือคุมกําเนิดแทน   ขอเสนอของเขาไดรับการ
สนับสนุนอยางมากในป  ค.ศ. 1883   โดยนักเขียนชาวอเมริกันคนหนึ่ง  ช่ือ  ดร.ชารลส  โนลตัน 
(Dr. Charles Knowlton)   หนังสือของเขาเรื่อง  The  Fruits  of  Philosophy   เปนงานชิ้นแรกที่
อธิบายถึงการใชเครื่องมือคุมกําเนิดจากทัศนะทางการแพทยและผลประโยชนของมัน 
  ในตอนเริ่มตน   ความคิดเหลานี้ไมสามารถที่จะดึงความสนใจจากชาวตะวันตกได
มากนัก  เพราะคนที่เห็นดวยกับปรัชญาดังกลาวนี้มีจํานวนนอย   ขณะที่คนสวนใหญเห็นวาเหตุผล
ของปรัชญานี้ยังไมหนักแนนพอ   แนนอนมอลธัสและบรรดาผูที่เห็นดวยกับเขาอาจจะคํานวณ
อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรได   แตเขาไมมีวิธีการที่จะตรวจสอบอัตราการขยายตัวของ
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจวามันจะขยายตัวไดขนาดไหน   และก็เชนเดียวกัน  เขาก็ไมอาจที่จะรูวา
ทรัพยากรที่ฝงตัวอยูใตพื้นผิวโลกนี้มีจํานวนเทาใดที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม
จะสามารถขุดขึ้นนํามาใชได    นอกจากนั้นแลวทั้งมอลธัสและพวกที่เห็นดวยกับทฤษฎีของเขาก็ไม
สามารถ  หรือไมอาจมองเห็นถึงศักยภาพอันทรงพลังในการผลิตที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย 
  ประชากรยุโรปเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   จนกระทั่งในชวงยี่สิบหาปสุดทายของ
คริสตศตวรรษที่ 19  ใน ค.ศ. 1788    อังกฤษมีประชากร  8  ลานคน  และเพิ่มขึ้นมาเปน  18.5  ลาน
คนใน ค.ศ. 1815  และ 45.2  ลานคนใน ค.ศ. 1911     แตขณะเดียวกัน   การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของอังกฤษก็เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  จนทําใหผลผลิตโดยรวมของชาติ (GNP)  และรายได
ตอหัวของประชากรเพิ่มขึ้นอยางมากดวย     การขยายตัวทางเศรษฐกิจของอังกฤษนี้สวนใหญเปน
เพราะการกอบโกยทรัพยากรจากเมืองขึ้น    กลาวคือบรรดาชาติยุโรปไดผูกขาดการคาและ
อุตสาหกรรมของโลกทั้งหมดไว    และแทบจะไมไดใชทรัพยากรธรรมชาติของตนเองเลย   แตชาติ
ยุโรปเหลานี้จะหาสินคาอาหารมาจากประเทศอื่นแลวแลกเปลี่ยนกับสินคาอุตสาหกรรมที่ตนผลิต
ได   ดังนั้น  ถึงแมประชากรจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   ประชาชนชาวยุโรปก็มิไดหวาดวิตกเลยวาโลก
นี้จะเล็ก  หรือทรัพยากรจะขาดแคลนเพราะการเพิ่มขึ้นของประชากร (al-Maududi, 1980 : 10-11) 
  วิธีการคุมกําเนิดที่เกาแกที่สุดและที่ปฏิบัติกันอยางกวางขวางก็คือ   การทําแทง    
ทั้ง ๆ ที่มีเครื่องมือคุมกําเนิดทันสมัยมาใหใชมากมายหลายชนิดแลวก็ตาม   แตในบางประเทศก็
ยังคงมีคลินิกหรือสถานทําแทง   เพื่อกําจัดหรือทําลายเด็กแรกเกิดที่บริสุทธิ์ไวเปนการเฉพาะดวย     
                                                 
1

 ทัศนะดังกลาว  มอลธัสกลาวไวในหนงัสือเรื่อง  “An  Essay  on  the  Principle  of  Population”  ของเขาเอง 
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ทั้งนี้ก็เนื่องจากวาการใชเครื่องมือคุมกําเนิดนั้นมิไดใหผลรอยเปอรเซ็นตเสมอไป    ดังนั้น  เมื่อเกิด
การตั้งครรภขึ้นมาและผูที่กําลังจะกลายเปนพอแมไมตองการที่จะเลี้ยงดูเด็ก   คนพวกนี้จึงไดหันไป
หาทางออกดวยวิธีการทําลายทารกคือ  การทําแทง  

ในสมัยของทานนบีมุฮัมมัด     วิธีการคุมกําเนิดที่ไดปฏิบัติซ่ึงเปนที่รูจักกันมาก
ในสมัยนั้น  ก็คือ  การหลั่งภายนอกชองคลอด   เศาะหาบะฮฺบางทานนิยมใชวิธีนี้  เพื่อปองกันมิให
สตรีตั้งครรภ    ซ่ึงมีรายงานจากญาบิร   กลาววา 

 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله (( 
  ))ينهنا

 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด(ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด” 1  

 
 

2.4.3   ทฤษฎีคุมกําเนิด 
 
 

  2.4.3.1  ทฤษฎีและนักวิชาการที่สนับสนุนการคุมกําเนิด 
 
 

  1)  ทฤษฎีประชากรของมอลธัส (Malthusion  Theory  Population)  เสนอโดย
โทมัส โรเบิรต มอลธัส (Thomas  Robert  Multhus) ในป  1798  ในบทความวาดวย  “หลักทาง
ประชากร (Essay  on  the  Principle  of  Population)  เขากลาววา ประชากรเพิ่มขึ้นในลักษณะ
อนุกรมเรขาคณิต (คือ 2, 4, 6…)  ในขณะที่อาหารที่ผลิตเพื่อเล้ียงดูนั้นเพิ่มในลักษณะอนุกรมเลข
คณิต (คือ 1, 2, 3, 4…)  หากไมเขาไปควบคุมดวยการยับยั้งทางศีลธรรมแลว  ความไมสมดุลยจะ
เกิดขึ้นทั่วไป   แตเหตุการณในอังกฤษ  ในศตวรรษที่ 19  นั้นพิสูจนใหเห็นวา  แนวคิดของมอลธัส
ผิดพลาด  นับแตระหวางป 1800 และ 1900 นั้น  ประชากรในอังกฤษเพิ่ม 8 เทา  พรอม ๆ กับ
มาตรฐานการดํารงชีวิตก็สูงขึ้นเปนอยางมาก  ทั้งนี้เนื่องจากความกาวหนาทางอุตสาหกรรมของ
อังกฤษ 
  2)  ทฤษฎีประชากรแนวนิโอมอลธัส (Neo-Malthusian  Theory  of  Population)   
คือ เปนสาวกของมอลธัส  แตกตางกับมอลธัส ตรงจํากัดขนาดประชากรโดยอาศัยวิธีคุมกําเนิดเทียม 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
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(Artificial  Birth  Control)  เชน  ทางเคมีและใชเครื่องมือคุมกําเนิดตาง ๆ   ผูที่ใหการสนับสนุน
สําคัญ ๆ ของกระบวนการนี้คือ นางแมรี่  สโตปโอ  แหงอังกฤษ  และนางมารกาเรฟ  แซงเกอร แหง
อเมริกา  ทฤษฎีนี้ไดรับการสนับสนุนอยางแข็งขันในประเทศตะวันตก  และมุงหนาไปยังประเทศ
ดอยพัฒนาและลาหลังของเอเชียและแอฟริกา   กลุม Neo-Malthus  คิดวา  ถาหากมอลธัสมีชีวิตอยู  
เขาจะเปนผูนํากระบวนการ Neo-Malthus  อยางไมตองสงสัย  แตศาสตราจารยไกดและริสต  นัก
เศรษฐศาสตรแหงฝร่ังเศสไมเห็นดวยกับกลุม Neo-Malthus   เขาชี้ใหเห็นวา  มอลธัสเปนคริสเตียน
ที่เครงครัดและเปนพระสอนศาสนา (Clergyman)  เขาจะตองสาปแชงเครื่องมือคุมกําเนิดสมัยใหม
แนนอน 
  3)  ทฤษฎีประชากรพอดี (Optimum  Theory  of  Population)  ทฤษฎีนี้เปน
ปฏิกิ ริยาโตตอบทฤษฎีของมอลธัส   โดยศาสตราจารยซิดวิก   และไดรับการสานตอโดย
ศาสตราจารยเอ็ดวิน  ตอมาศาสตราจารยคิลัน รอบบิน และคาร ซอนเดอร ไดขัดเกลาทฤษฎีไปสู
รูปแบบที่นาพอใจยิ่งขึ้น   แตกตางจากทฤษฎีของมอลธัสตรงที่วา  ทฤษฎีประชากรของมอลธัสใช
ไมจํากัดประเทศ    แตทฤษฎีนี้ถือวา หากประชากรเพิ่มขึ้นในประเทศที่มีประชากรนอย (Under-
populated) จะเปนเรื่องดี  เพราะรายไดตอหัว (Per Captital  Income)  และผลิตผลแรงงานเฉลี่ย 
(Overage  productivity) จะเพิ่มขึ้น   ในขณะที่การเพิ่มขึ้นของประชากรจะเกิดอันตรายมาสูประเทศ
ที่มีประชากรลน (Over  Populated)  เพราะจะทําใหรายไดตอหัวและผลิตผลแรงงานเฉลี่ยลดลง 
ทฤษฎีนี้จึงพยายามที่จะหาขนาดประชากรที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของประเทศนั้น ๆ  ดวย
จุดประสงคเชนนี้  ทฤษฎีประชากรพอดีแสดงถึงความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรกับผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรายไดตอหัว  แตทฤษฎีนี้ไมเปนที่นิยม  เพราะเปนความ
ยากลําบากที่จะกําหนดประชากรพอดี  ในขณะที่ตัวแปรอื่นยังคงมีอยู 
  4)  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร (Theory  of  Demographic  
Transition) 1   นับแตไดมีขอพิสูจนวา  แนววิเคราะหและคําทํานายของมอลธัส เกี่ยวกับความมืดมน

                                                 
1

 ทฤษฎกีารเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร (Theory  of  Demographic  Transition)  เปนทฤษฎีท่ีมีพ้ืนฐานจากประเทศ 
    อุตสาหกรรมตะวนัตก  แตมีความสําคัญมากกวาทฤษฎีท่ีผานมา  โดยถอืวาประชากรของแตละประเทศจะผานในสามระยะ 
    ระยะแรก :  อัตราเกิดและตายสูง  เสถียรภาพของประชากรอาจจะนอยหรอืมาก  เปนลักษณะของประเทศดอยพัฒนา  เปนประเทศ 
    เกษตรกรรมหรือไมมอีุตสาหกรรมเลย  เปนประเทศลาหลังทุกดาน 
    ระยะที่สอง :  ประเทศนั้นพัฒนาขึ้นมาบาง  เนื่องจากผลของการพัฒนาทางเศรษฐกิจนี้เองที่ทําใหอัตราการตายลดลง  เนื่องจาก 
    ความกาวหนาทางการผลิตและการสขุาภิบาล  แตอตัราการเกิดสูง  อาจจะถึงข้ัน “การระเบิดของประชากร” (Population 
   explosion)  และจะนําอันตรายใหญหลวงตอเศรษฐกิจของชาต ิ
    ระยะที่สาม :  ประเทศนั้นมีการพฒันาสูงกวาระยะที่สองยิ่งข้ึน  มีการศึกษามากยิ่งข้ึน  และเริม่เขาใจในการมีครอบครัวเล็ก  และจะทาํ 
    ใหอัตราการเกิดลดต่ําอยางนาใจหาย  ซ่ึงอัตราการตายลดลงในชวงระยะที่สองแลว  ดังนั้นมันจะมีการสรางดุลยภาพใหมระหวางอตัรา 
    เกดิต่ํากับอัตราตายต่ํา  สวนใหญจะเปนประเทศในตะวันตก 
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ในอนาคตของการเพิ่มขึ้นของประชากรไมสมดุลกับอาหารที่เตรียมพรอมในชวงนั้น ๆ ลงไป   ใน
ผลงานชิ้นสําคัญคือ  “บทความวาดวยหลักการทางดานประชากร”  (An  Essay  on  the  Principle  
of  Population,  1798)   ไมปรากฏเปนจริงดังขอวิตกนั้นแลว   นักเศรษฐศาสตรในคริสตศตวรรษที่  
20  ไมพอใจในทฤษฎีของเขา  จึงไดกําหนด  “ทฤษฎีประชากรพอดี”  (Optimum  Theory  of  
Population) ขึ้นมา  แตบนพื้นฐานของการแกไขปญหาสังคมเฉพาะหนา   ทฤษฎีนี้ก็ไมอาจ
ตอบสนองและอธิบายปญหาสังคมตาง ๆ ได   เพราะไมอาจอธิบายความสัมพันธระหวางประชากร
กับความจําเริญทางเศรษฐกิจ  (Economic  Growth)  นอกจากนั้นยังเคลือบคลุมไมอาจตัดสินใจใน
แงอ่ืน ๆ ได   จึงพัฒนาไปยังอีกทฤษฎีหนึ่งที่สําคัญคือ  “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร”  
(Theory  of  Demographic  Transition)  ซ่ึงพยายามจะหาความสัมพันธระหวางประชากรและความ
จําเริญทางเศรษฐกิจ   นอกจากนั้นความพยายามในการอธิบายการเพิ่มขึ้นและลดลงของประชากร
ในเชิงชีววิทยา  (Biological  Theory  of  Population)1  ที่คิดคนโดยนักชีววิทยาชาวฝรั่งเศส  แต
ไมไดรับความสนใจ  จึงครองฐานะเปนประวัติศาสตรแนวคิดทางดานเศรษฐศาสตร  (History  of  
Economic  Thought) ไป 
  ถึงแม   “ความกดดันของประชากร”  ที่มอลธัสปลุกขึ้นมาหลอกหลอนสติปญญา
ของมนุษยเปนคนแรก  และไดรับการวิพากษวิจารณมากมานั้น  ถูกปรุงแตงสานตอสูภาคปฏิบัติ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศดอยพัฒนา  (Under – Developed  Country)   นโยบายคุมกําเนิดหรือ
การควบคุมขนาดประชากรนั้นเสมือนหนึ่งจะมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาความยากจน  
ความดอยพัฒนาของประเทศนั้น ๆ ได   เทากับวาการคุมกําเนิดอาจทดแทนความพยายามในการ
พัฒนาเศรษฐกิจโดยตรงได    ทั้งนี้ดวยการยึดถือทฤษฎีแนวนิโอมอลธัส  (Neo-Malthusian  Theory  
of  Population)    และทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงของประชากร  เปนหลักเบื้องหลังที่ผลักดันนโยบาย
คุมกําเนิดประชากรคือ  ลดอัตราการเกิด   ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงของประชากรอยูในระยะ
ทางผาน  ซ่ึงอัตราการตายลดต่ําลงอยางรวดเร็ว  ในขณะที่อัตราการเกิดยังอยูในระดับสูงและลด
ต่ําลงนอยมาก    ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงจากระยะทางผานสูระยะอัตราเกิดต่ําและอัตราตายต่ํานั้น  
กระทําไดก็โดยอาศัยเทคโนโลยีการคุมกําเนิด  และการปรับพฤติกรรมของประชาชน  นั่นคือ  ใช
วิธีทางดานสังคมและจิตวิทยาเพื่อปรับพฤติกรรมของประชาชนทางดานคานิยมและวัฒนธรรมที่
ตอตานใหยอมรับคุมกําเนิดดวยวิธีชักชวน  ลอใจ  เลหเหล่ียม  ใชประโยชนจากอํานาจแฝงจูงใจ

                                                 
1

 The  Biological  Theory  of  Population  เสนอโดยนักชีววิทยาชาวอเมรกิา  ชื่อ เรมนอนดเพิรลด ท่ีไดจากประสบการณใน 
    หองทดลอง  หลังจากนั้นก็จะลดลงตามลําดับ แลวลดลงอยางแรง  หลังจากนัน้ก็จะเพิ่มข้ึนเหมอืนเดิมอีกครั้ง  ดังนั้นประชากรของ 
    แมลงวันบางครั้งมันก็เพิ่มข้ึนและก็ลดลง  แตโดยท่ัวไปมนัจะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เชนเดียวกับประชากร  แตกถ็ูกคัดคานและไมเปนท่ีนิยม 
    เพราะคนไมเหมอืนแมลงวัน 
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ทางวัตถุ   และแมแตในบางประเทศอาศัยผูนําที่มีอิทธิพลทางสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมมุสลิม  
โดยผานสถาบันการศึกษาชั้นสูงในบางพื้นที่เปนแกนนําในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมที่เปน
ปฏิปกษ  โดยพื้นฐานกลับใหยอมรับ 
 
 

  2.4.3.2  ทฤษฎีและนักวิชาการที่คัดคานการคุมกําเนิด 
 
 

  1)  ปฏิกิริยาโตตอบและคัดคานการมองปญหาประชากรตามแนวของมอลธัส   
แรกสุดมาจากมารกซและเองเกล   โดยเองเกลชี้วา  “ภาวการณกดดันของประชากรมิไดเกิดกับ
ปจจัยการยังชีพ   หากเกิดกับปจจัยการทํางาน”   นั่นคือระบบเศรษฐกิจทุนนิยมมีความโนมเอียงที่
จะไมสรางงานใหพอเพียงกับประชาชน  มิใชเพราะทรัพยากรจํากัด   ทั้งนี้เพราะวานายทุนไดรับ
ประโยชนจากสภาพการวางงานหรือกองทัพแรงงานสํารอง  (Industrial  Reserve  Army)   ทําให
อํานาจตอรองของผูใชแรงงานต่ํา   ซ่ึงจะสงผลกระทบตอคาจางและกระบวนการสะสมทุน (Capital  
Accumulation)   ทางออกเพื่อแกไขปญหาการวางงานใหมันเบาบางลงไปของระบบ อันเปนการ
แกไขปญหาเฉพาะหนา  เพื่ออนาคต  คือคุมกําเนิด  ทั้งนี้เพื่อปองกันความขัดแยงระหวางชนชั้น
และสรางกําแพงกีดกันมิใหประเทศที่สังกัดภาคในระบบทุนนิยมโนมเอียงไปสูระบบอันเปน
ปฏิปกษทางอุดมการณของตน โดยอางวาสภาพสังคมเศรษฐกิจที่ถดถอยนี้เกิดขึ้นเนื่องมาจาก
ประชากรมากไป   หาใชขอบกพรองของระบบแตประการใด     

2)  นักวิชาการมารกซิสตคัดคานสํานักทฤษฎีประชากรลนเกินในประเด็นเกี่ยวกับ
ผลประโยชนของการคุมกําเนิดตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางรุนแรง  ขอ
โตแยงที่สําคัญคือ  การพัฒนาเศรษฐกิจมิใชเปนผลของการลดอัตราการเกิด  ตรงกันขามการพัฒนา
เศรษฐกิจตางหากที่สงผลตอพฤติกรรมการเจริญพันธุและขนาดประชากร   นักวิชาการที่ไมใชมารก
ซิสต   แมวาจะไมเนนตรงโครงสรางของระบบ   แตก็ช้ีใหเห็นในประเด็นที่วา  นโยบายคุมกําเนิด
จะไดผล  ก็ตอเมื่อไดมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม  เชน  การศึกษา (Education)   การขยาย
เมือง (Urbanization)   และการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrial  Development)  ใหสูงถึงระดับหนึ่ง
แลว  หรืออยางนอยโครงการคุมกําเนิดหากจะทําใหถือเปนสวนหนึ่งในความพยายามที่จะพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเทานั้น   การคุมกําเนิดไมอาจทดแทนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได 
  3)  คิงสเลย  เดวิส  ซ่ึงเปนนักสังคมวิทยา  เคยวิพากษวิจารณแนวนโยบายการ
วางแผนครอบครัววา ไมสามารถแกไขปญหาประชากรในประเทศดอยพัฒนาได  โดยเนนวาการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนบทบาทของครอบครัว  สถานภาพของสตรี  เปนตน  ซ่ึงมีผลกระทบตอ
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ความสําคัญที่บิดามารดาใหกับการมีบุตร เปนสิ่งที่มีความสําคัญมากกวาการคุมกําเนิดประชากร
โดยตรง 
  4)  ศาสตราจารยแคนนอน  ช้ีใหเห็นวา  กําลังแรงงาน (Labour  Power) จะเพิ่มขึ้น
เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของประชากร   และยังใหทัศนะอีกวา  “ทารกที่ถือกําเนิดขึ้นมานั้น  ใชวาจะมี
ปากใหคอยเลี้ยงดูอยางเดียว  แตเกิดพรอมกับสองแขนไวทํางานอีกดวย   อีกนัยหนึ่งในขณะทีข่นาด
ของประชากรขยายตัวนั้น  ไมเพียงแตมีเฉพาะอุปสงค (Demand) อยางเดียว   แตจะมีอุปทานของ
อาหาร (Supply  0f  good  grain)  ซ่ึงเพิ่มขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของกําลังแรงงานของประเทศดวย 
  5)  ศาสตราจารยเซลิกแมน  เนนวาปญหาประชากรนั้น ใชวาจะอยูในเรื่องของ
ขนาด  แตจะอยูตรงการผลิตที่มีประสิทธิภาพและการกระจายความมั่นคงที่เปนธรรม (Equitable  
Distribution  0f  Wealth)   นั่นคือ  ถาหากประชากรเพิ่มขึ้น  การผลิตจะเพิ่มขึ้นตาม  และภาระ
เพิ่มขึ้น  ในรายไดประชาชาติ (National  Income) ที่ถูกจัดสรรอยางเปนธรรมแลว  การเพิ่มขึ้นของ
ประชากรจะไมสงผลอันตรายตอประเทศชาติแตประการใด    ตามทัศนะของศาสตราจารย            
เซลิกแมนนั้น  เราตองดูภาพรวมของสถานการณ   ไมใชรวมศูนยเฉพาะประชากรอยางเดียว   แต
ตองดูในเรื่องการผลิตและวิธีการผลิตไปยังแหลงชุมชนตาง ๆ ดวย   ถาหากปจจัยการผลิตมี
ประสิทธิภาพ   การผลิตภายในประเทศก็จะกระทําไดอยางเต็มที่  และเปนไปไดที่จะสนับสนุน
ประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น  ณ  ระดับมาตรฐานชีวิต (Standard  of  Living) ที่สูงขึ้น   ถาหากการกระจาย
ความมั่งคั่งของชาติอยางเปนธรรมมากเทาใด  จะมีความเปนไปไดที่จะสนับสนุนประชากรที่
เพิ่มขึ้น  ณ  จํานวนความมั่งคั่งของชาติระดับนั้นสูงขึ้นดวย 
  6)  ความไมพอใจแนวการมองปญหาแบบนิโอ  มอลธัส  (Neo  Multhus)  ก็ได
พัฒนาไปสูแนวทางอันใหมที่ช่ือวา   “ทฤษฎีความยุติธรรมทางสังคมจากการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากร”  (The  Social  Justice  Theory  of  Demographic  transition)   ทฤษฎีเนนวา  การ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร  โดยเฉพาะภาวะเจริญพันธุของสตรีถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคม  
เศรษฐกิจ  และการเมืองที่แวดลอมบุคคลและคูสมรส   อีกนัยหนึ่งคือตัวแปรโครงสราง (Structural  
factors) มีอิทธิพลตอขนาดครอบครัว  เชน  การกระจายทรัพยากรระหวางชนชั้นในสังคมจะมีสวน
กําหนดวาชนชั้นตาง ๆ จําเปนตองมีครอบครัวขนาดใหญหรือเล็ก   สมมุติฐานหลักของทฤษฎีอยูวา  
ถาโครงสรางทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  ทําใหเกิดชองวางระหวางกลุมคนในดานภาวะ
วัตถุปจจัยแหงการดํารงชีพแลว   ชนชั้นที่เสียเปรียบยากจนมักไมไดรับการเหลียวแลจากสังคม   
ดังนั้นการอยูรอดและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของคนกลุมนี้  จึงขึ้นอยูกับการมีครอบครัวขนาด
ใหญ   ทฤษฎีนี้เสนอวา  การเปลี่ยนแปลงของประชากร (Demographic  Transition) ในประเทศ
ยากจน  อาจผานไปสูสภาพอัตราเกิดต่ําและอัตราตายต่ํา  โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคม  
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ใหความเปนธรรมมากขึ้นตามความหมายนี้  ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเดียว  ปราศจาก
การกระจายดอกผลความเจริญใหเทาเทียมกันในสังคม  จึงไมใชหลักประกันที่แนนอนเสมอไปวา  
อัตราเกิดในประเทศดอยพัฒนาจะลดลง 
  แมนักวิชาการหลายฝายที่คัดคานและเห็นดวย  เนื่องจากมองปญหาการเพิ่มขึ้น
ของประชากรคนละดาน   แตขอเท็จจริงก็ยังปรากฏอยูคือ  รูปแบบหนึ่งของการแผขยายจักรวรรดิ
นิยมทางวัฒนธรรมลุกลามสูประเทศ   เปาหมายคือประเทศลาหลังและดอยพัฒนาในทวีปแอฟริกา  
เอเชีย   และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่จากสหรัฐอเมริกา (ผานองคการ เอ ไอ ดี)  ธนาคารโลก  
กองเงินทุนสหประชาชาติ  เพื่อกิจกรรมทางประชากร (UNFPA-United  Nations  Funds  for  
Population  Activities)  สภาประชากร (Population  Council)  และสมาคมวางแผนครอบครัว
ระหวางชาติ (International  Planed  Parenthood  Associotion)   องคการเหลานี้ไดโหมทุมเงินมูลคา
มหาศาล  เพื่อสงเสริมศึกษาวิจัยทางประชากรและกิจกรรมทางประชากรอื่น ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
เรงเราใหประเทศดอยพัฒนายอมรับและดําเนินนโยบายควบคุมประชากรโดยวิธีคุมกําเนิด   
ตลอดจนขัดเกลาความรูสึกตอนโยบายนี้เสียใหมวา  เปนนโยบายเพื่อปรับปรุงคุณภาพของชีวิต  
เปนนโยบายเพื่อเวนชวงของการมีบุตร   นั่นคือ  นโยบายการวางแผนครอบครัว (Family  Planning)    
ที่แทคือการคุมกําเนิดที่ไดรับการคัดคานในหลักการพื้นฐานจากประชากรมุสลิมสวนใหญนั่นเอง   
(อับดุลเลาะ   อับรู,  2528 : 1-5) 
 

2.4.4   วิธีการคุมกําเนิด 
 
 

2.4.4.1   วิธีการคุมกําเนิดในอดีต 
 
 

  ในอดีตเครื่องมือการคุมกําเนิดสมัยใหมยังไมมี  แตจะมีการใชการคุมกําเนิดแบบ
ธรรมชาติ  ไดแก  การหลั่งภายนอกชองคลอด  การงดการมีเพศสัมพันธ  การนับระยะปลอดภัย  
การกินยาสมุนไพร  การดูดวงจันทร  และการทําแทง   ดังตอไปนี้ 
 

1)  การหลั่งภายนอกชองคลอด 
    

การหลั่งภายนอกชองคลอด  คือ การปองกันน้ําเชื้อไมใหเขาไปในมดลูก   ซ่ึงเปน
การขัดขวางการเพาะพันธุของรังไข  (มุอฺซิน  และคณะ, 2537 : 79)   วิธีหล่ังภายนอกชองคลอดนี้   
บางทีเรียกวาวิธีระมัดระวัง   เปนการคุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ไมตองใชอุปกรณใด ๆ  วิธีนี้ใชกัน
มาแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันก็ยังใชอยู     การคุมกําเนิดดวยวิธีนี้ไมคอยไดผล  เพราะฝายชาย
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อาจจะถอนอวัยวะเพศออกไมทัน  หรืออสุจิที่หล่ังภายนอกชองคลอดอาจเปรอะเปอนบริเวณอวัยวะ
เพศหญิง  จึงสามารถเคลื่อนเขาสูชองคลอดได (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย, 2530 : 
154) 
 

2)  การงดการมีเพศสัมพันธ     
 

วิธีคุมกําเนิดโดยการงดการมีเพศสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้นไดผลรอย
เปอรเซ็นต    แตในทางปฏิบัติยอมทําไมได   เพราะความจริงมนุษยตองไดรับการตอบสนองทาง
เพศ    การคุมกําเนิดดวยวิธีนี้จึงขัดกับหลักความจริง  (เฉลียว   บุญยงค,  2528 : 303)  วิธีนี้เปนวิธี
คุมกําเนิดแบบธรรมชาติ    แตมันก็เปนวิธีที่กอใหเกิดความยากลําบากและทรมานแกสามีภรรยา  
เนื่องจากความตองการทางเพศเปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษย   การที่ตองระงับความ
ตองการทางเพศจึงเปนสิ่งที่ขัดกับธรรมชาติและฝนความตองการของตัวเองเปนอยางมาก 
 

3)  การนับระยะปลอดภัย 
   

การนับระยะปลอดภัย   หมายถึง   วิธีการคุมกําเนิดโดยการงดมีความสัมพันธทาง
เพศรวมกันในระยะไขสุกโดยอาศัยหลักที่ไขสุกเดือนละครั้ง  และการตั้งครรภจะเกิดขึ้นเมื่อมีการ
รวมเพศกันในระยะที่ไขสุกเทานั้น 
  วิธีการหาระยะปลอดภัย 
   1.  ไขของผูหญิงจะสุกในเวลาประมาณกลาง  ๆ ของรอบเดือน  คือ
ประมาณวันที่ 14  นับจากการมีประจําเดือนวันแรก 
   2.  ไขจะมีอายุประมาณ 1 วัน   การเวนจากการรวมเพศในระยะที่ไขสุก  
จะทําใหการตั้งครรภไมเกิดขึ้น 
   3.  ชวงระยะเวลาที่ปลอดภัยนั้น  คือ  ระยะที่นับจากการมีประจําเดือนวัน
แรกไป 7 วัน  และระยะกอนที่จะมีประจําเดือนในรอบตอไปอีก 7 วัน  ซ่ึงระยะนี้เปนชวงเวลาที่ไข
สลายตัวไปแลว  จึงเปนระยะปลอดภัยที่จะมีเพศสัมพันธไดโดยไมเกิดการตั้งครรภ 
 

4)  การกินยาสมุนไพร 
 

  การกินยาสมุนไพรเปนอีกวิธีหนึ่งที่ชาวไทยมุสลิมสมัยกอนนิยมใช  เพื่อเวนระยะ
การมีบุตร   ซ่ึงใชกินกอนมีประจําเดือนและขณะอยูไฟหลังคลอด  40  วัน   ชาวไทยมุสลิมเชื่อวาจะ
ชวยเวนระยะการมีบุตรได  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 8) 
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5)  การดูดวงจันทร 
 

  การคุมกําเนิดโดยการดูดวงจันทรหรือดูขางขึ้นขางแรมตามปฏิทินของอาหรับ  
โดยชาวไทยมุสลิมมีความเชื่อวาชวงวันขึ้น  15  ค่ํา  และวันขึ้น  1  ค่ํา  จะเปนชวงที่มีโอกาส
ตั้งครรภมากที่สุด   จึงควรเวนการมีเพศสัมพันธในชวงเวลานั้น  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานัก
นายกรัฐมนตรี,  2541 : 8) 
 

6)  การทําแทง 
 

  การทําแทงเปนวิธีการปองกันการเกิดวิธีหนึ่ง    ในอดีตโบราณเครื่องมือการ
คุมกําเนิดสมัยใหมยังไมมี    การทําแทงเปนวิธีคุมกําเนิดที่สตรีใชปฏิบัติในสังคมเมืองและสังคม
ชนบท   โดยเฉพาะสังคมที่ความทันสมัยไดเขาไปถึง  สงผลใหเกิดการมีเพศสัมพันธนอก
ขนบธรรมเนียมประเพณี   เกิดการตั้งครรภโดยไมตั้งใจหรือมีครรภที่ไมตองการ    การทําแทงจึง
เปนวิธีปองกันการเกิดที่พบเห็นได    สังคมที่มีการยอมรับการทําแทงสงผลใหมีการเกิดต่ําดวย   
เชน  สังคมญี่ปุนและเวียดนามที่มีการอนุญาตใหมีการทําแทงไดอยางเปดเผย   หรือในพมาที่มีการ
ทําแทงโดยชาวบานดวยกันเองมีสวนทําใหภาวะการเกิดของประเทศดังกลาวต่ําเชนกัน  (สันทัด  
เสริมศรี,  2541 : 117) 
 
 

2.4.4.2  วิธีการคุมกําเนิดสมัยใหม 
 
 
 

  ในปจจุบันมีเครื่องมือคุมกําเนิดที่ทันสมัยที่ใชในการปองกันการตั้งครรภ    ซ่ึง
วิธีการคุมกําเนิดแบงออกไดเปน  2  พวก  (มยุรี  ภูงามทอง,  2534  :  103)   คือ 
 

  1)  การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว(Temporary or Reversible Contraception) 
 

การปองกันการปฏิสนธิแบบชั่วคราว  เปนวิธีที่มีผลเฉพาะขณะที่ใช   เมื่อเลิกใช
แลวก็จะกลับตั้งครรภไดตามปกติ   การคุมกําเนิดประเภทนี้ทําไดหลายวิธี   ไดแก 
 

  สําหรับฝายชาย 
 

  ฝายชายอาจคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวได  ดังตอไปนี้ 
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1.  ถุงยางอนามัย    
 

ถุงยางอนามัยเปนอุปกรณคุมกําเนิดที่หางาย  ราคาไมแพง  ใชงาย  ใชแลวทิ้งเลย
ไมตองมีภาระในการลางทําความสะอาด   ถุงยางอนามัยทําดวยยางบาง ๆ  ใชสําหรับสอดคลุม
อวัยวะเพศชาย   เมื่อตองการมีความสัมพันธทางเพศ  จะปองกันตัวอสุจิและน้ําอสุจิไมใหเขาไปใน
ชองคลอดของสตรี (มยุรี  ภูงามทอง,  2534  :  105) 
 

สําหรับฝายหญิง 
 

  ฝายหญิงอาจคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวได  ไดแก  การใชยาเม็ดคุมกําเนิด  การฉดียา
คุมกําเนิด  การฝงยาคุมกําเนิด  การใสหวงอนามัย   การใชยาเม็ดสอดชองคลอด  การใชยาครีมสอด
ชองคลอด  และการใชหมวกยางครอบปากมดลูก   ดังตอไปนี้ 
 

1.  ยาเม็ดคุมกําเนิด    
 

ยาเม็ดคุมกําเนิดเปนวิธีที่สะดวกมาก  ราคาถูก  ไดผลแนนอน   แตผูที่กินอาจมี
อาการคลื่นไส  อาเจียน  เวียนหัวไดในบางราย   วิธีการคือ  กินครั้งละ 2 เม็ด  หางกัน 12 ช่ัวโมง  
เพียง 2 คร้ังเทานั้น  โดยตองเริ่มกินยาภายใน 48 ช่ัวโมงหลังรวมเพศ  (สมาคมวางแผนครอบครัว
แหงประเทศไทย, 2530 : 115) 
 

2.  ยาฉีดคุมกําเนิด    
 

ยาฉีดคุมกําเนิดเปนวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวที่ใชเฉพาะสตรี  มีตัวยาที่เปน
ฮอรโมนสังเคราะหคลายกันกับที่ใชยาเม็ดคุมกําเนิด  จะชวยปองกันไมใหไขสุก  มีผลในการ
ปองกันการตั้งครรภ  ไดผลดีและปลอดภัยโดยฉีดเขากลามเนื้อแขนหรือสะโพกทุก 3 เดอืน 
 

3.  การฝงยาคุมกําเนิด    
 

การฝงยาคุมกําเนิดเปนยาประเภทเดียวกับยาฉีดคุมกําเนิด  แตจะฝงใตผิวหนัง
บริเวณทอง  แขน   โดยการฉีดยาชาและใชเครื่องมือพิเศษชวยในการฝงเขาไป  ซ่ึงเปนการทําที่งาย
มาก  และสามารถคุมกําเนิดไดคร้ังละ 5 ป  
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4.  การใสหวงอนามัย     
 

หวงอนามัยเหมาะสําหรับใชกับสตรีที่มีบุตรแลว   ผูที่ตองการใสหวงอนามัยตอง
ไปพบแพทยหรือพยาบาลที่ไดรับการอบรมและฝกการใสหวงมาแลว   แพทยตองตรวจรางกายให
แนใจวาผูตองการใสหวงมีสุขภาพดีแลว  จึงใสหวงอนามัยผานชองคลอดเขาไปในโพรงมดลูก  ใช
เวลาทั้งสิ้นไมเกิน 5 นาที   ระยะเวลาที่เหมาะสมตอการใสหวงคือ  กําลังมีประจําเดือนหรือ
ประจําเดือนหมดใหม ๆ  
 

5.  ยาเม็ดสอดชองคลอด    
 

ยาเม็ดสอดชองคลอด  คือ  ยาที่ใชสอดเขาไปในชองคลอด  ซ่ึงจะละลายและ
กระจายไปทั่วบริเวณชองคลอด  มีฤทธิ์ เปนตัวทําลายเชื้ออสุจิที่ฝายชายหลั่งออกมาขณะมี
เพศสัมพันธ   ยาเม็ดสอดชองคลอดมี 2 ชนิดคือ  ชนิดที่สอดแลวละลายเปนน้ําหลอล่ืน  และชนิดที่
สอดแลวละลายเปนฟองฟูซ่ึงที่เกิดขึ้นจะเปนตัวปดกั้นปากมดลูก  ทําใหตัวอสุจิไมสามารถเขาไป
ผสมกับไขของฝายหญิงได 
 

6.  ยาครีมสอดชองคลอด   
 

ยาครีมสอดชองคลอด  คือ  ยาที่สอดเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง  เมื่อจะมี
ความสัมพันธทางเพศ   ตัวยาประกอบดวยสารเคมี  ซ่ึงสามารถทําลายเชื้ออสุจิได  และเปนตัว
ปองกันไมใหเชื้ออสุจิผานเขาไปผสมกับไข 
 

7.  หมวกยางครอบปากมดลูก    
 

หมวกยางครอบปากมดลูกเปนแผนยางกลม ๆ ใชสอดเขาไปในชองคลอดเพื่อ
ครอบปากมดลูกไวในระหวางที่มีความสัมพันธทางเพศ  เพื่อปองกันการตั้งครรภ 

 

  2)  การคุมกําเนิดแบบถาวร (Permanent  Contraception)   
 

การคุมกําเนิดแบบถาวรเปนวิธีปองกันการปฏิสนธิหรือการตั้งครรภแบบถาวร
ตลอดไปเมื่อไมตองการมีบุตรอีกตอไปแลว   ไดแก   การทําหมันชาย  และการทําหมันหญิง   
ดังตอไปนี้ 
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1.  การทําหมันชาย    
 

การทําหมันชายเปนการคุมกําเนิดชนิดถาวรสําหรับผูชายท่ีมีบุตรเพียงพอแลว  
ไดผลแนนอน  ทํางาย  สะดวก  ปลอดภัย  ใชเวลานอย  สามารถทํางานหนักได  สมรรถภาพทาง
เพศและความรูสึกทางเพศเหมือนเดิม 
 

2.  การทําหมันหญิง   
 

การทําหมันหญิง  คือ  การทําใหทอรังไขหรือทางเดินของไขทั้งสองขางตีบหรือ
อุดตันหรือขาดจากกัน  ซ่ึงอาจทําไดโดยการผูก  ตัด  อุด ดวยสารเคมี  ทําใหไขและอสุจิไมสามารถ
พบกันและผสมกันได    การตั้งครรภก็จะไมเกิดขึ้น 
 

2.4.5   ปจจัยท่ีมีผลตอการคุมกําเนิด 
 
 

  ปจจัยที่มีผลตอการคุมกําเนิด  ไดแก  ปจจัยทางดานประชากร  ปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม   และหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม    ดังตอไปนี้ 
 
 

2.4.5.1  ปจจัยทางดานประชากร 
 
 

  ปจจัยทางดานประชากร  ไดแก  อายุ  อายุแรกสมรส  ระยะเวลาการสมรส  จํานวน
บุตรที่มีชีวิต  และจํานวนบุตรที่ตองการ   ดังตอไปนี้ 
 

1)  อายุ 
 

  นอรทแมน (Nortman,  1980 : 13   อางใน  ปยะนาถ   รักษาพราหมณ,  2535 : 22 - 
23)    กลาววา   “ปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธตอภาวะเจริญพันธุและการคุมกําเนิดคือ  อายุ   ทั้งนี้
เพราะอายุเปนตัวกําหนดความพรอมทางสรีระและการตัดสินใจเลือกวิธีคุมกําเนิดที่แตกตางกัน  
โดยปกติสตรีที่อายุนอยมักใชวิธีการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว  เพราะสตรีเหลานี้ยังไมมีบุตรหรือมี
บุตรจํานวนนอยกวาที่ตนตองการ   สวนการคุมกําเนิดชนิดถาวรคือ  การทําหมันนั้นไดรับความ
สนใจจากคูสมรสที่มีอายุมากกวา  มีบุตรครบตามตองการและตองการยุติการมีบุตร” 

 จากการศึกษาการทําหมันในชนบทของประเทศไทย   ของนายแพทยเทพพนม   
เมืองแมน  ไดเปรียบเทียบอายุของผูทําหมันกับผูไมทําหมัน   พบวา  อายุเฉลี่ยของสามีที่ทําหมันมี
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อายุ  40  ป   ไมไดทําหมันมีอายุ  38  ป    สวนอายุเฉลี่ยของภรรยาในกลุมที่ทําหมันมีอายุเฉลี่ย  
37.5  ป   กลุมไมไดทําหมันมีอายุเฉลี่ย  34  ป   (ปญญา  ดาวจรัสแสงชัย  และพิชิต  พิทักษเทพ
สมบัติ,  2525 : 6)   

 จากการศึกษาของ  สุวัฒนา   วิบูลยเศรษฐ  (2535 : 36)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคกลาง    พบวา   รอยละของการทําหมัน
เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น  และเมื่อพิจารณาอายุของสามีและของภรรยาวามีผลกระทบรวมตอการ
เลือกใชการทําหมันหรือไม  ก็พบวาอายุของทั้งคูมีผลในทางบวกตอการทําหมัน  กลาวคือ  คูสมรส
ที่มีอายุนอย (ทั้งคูมีอายุต่ํากวา  30  ป)  มีสัดสวนในการทําหมันที่ต่ําสุด  คือรอยละ 7.5  แลวเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 38.0  ในคูที่มีอายุ  30 – 39  ป   และคูที่มีอายุมากคือ  ภรรยามีอายุ  40 – 49  ป   สวน
สามีมีอายุ 40  ปขึ้นไป  มีสัดสวนของการทําหมันสูงสุด  คือรอยละ 59.0       และการศึกษาทํานอง
เดียวกันของ  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2531 : 28)   ซ่ึงศึกษาคูสมรส
ในเขตชนบทของภาคใต    พบวา  อายุของของสตรีหรือสามีมีผลในทางบวกตอการทําหมัน   เมื่อ
พิจารณาผลกระทบรวมของอายุของทั้งสามีและภรรยา  พบวา  คูที่อายุนอย (ทั้งคูอายุต่ํากวา  30  ป)  
ทําหมันต่ําสุดคือเพียงรอยละ 2.6  เทานั้น   และอัตราสวนนี้ไดเพิ่มเปนรอยละ 41.7  และ 42.0  ในคู
ที่อายุปานกลางและคูที่อายุมากที่สุด  ตามลําดับ   แตอยางไรก็ตามคูที่ทําหมันสูงสุดคือ  รอยละ 
44.1  ไดแก  คูที่ภรรยาอายุ  20 – 39 ป  และสามีอายุ  40  ปขึ้นไป 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   คูสมรสที่มีอายุมากจะมีความรูและใช
การคุมกําเนิดมากกวาคูสมรสที่มีอายุนอยกวา    ดังนั้นอายุจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด       
 

  2) อายุแรกสมรส 
 

  อายุแรกสมรสเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญพันธุ   เนื่องจากสตรีที่สมรสเมื่อ
อายุยังนอย  ยอมมีโอกาสใหกําเนิดบุตรไดมากกวาสตรีที่สมรสเมื่ออายุมากแลว   ซ่ึงอายุแรกสมรส
อาจมีผลรวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  เชน   อายุ   การศึกษา   อาชีพ   ฐานะเศรษฐกิจ   หรือความรู   เจต
คติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  (ธัญญลักษณ   ศิริชนะ,  2538 : 32)    นอกจากนี้อายุแรกสมรส
ยังมีผลตอการเลือกใชการคุมกําเนิด  โดยเฉพาะในภาคใต  สตรีผูนับถือศาสนาอิสลามจะมีการ
สมรสตั้งแตอายุยังนอย  เมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่นับถือศาสนาพุทธ  (วีระสิทธิ์   สิทธิไตรย  และ
ระวีวรรณ   ชอุมพฤกษ,  2535 : 9) 
  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล   จาก
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การสนทนากลุมแสดงใหเห็นวา  ชาวไทยมุสลิมปจจุบันตองการใหคูสมรสเลื่อนอายุการสมรสให
สูงขึ้นกวาสมัยกอน  อันเปนผลมาจากการที่เด็กชายหญิงในปจจุบันตองใชเวลาในการศึกษามากขึ้น  
และเห็นความจําเปนของการที่คูสมรสควรจะไดเตรียมตัวใหพรอมที่จะรับผิดชอบในบานเรือนและ
การเลี้ยงดูบุตรกอนที่จะแตงงาน  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 29) 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีไทยมุสลิมจะมีอายุแรกสมรสนอย
กวาสตรีไทยพุทธ     กลุมสตรีที่มีอายุแรกสมรสมากขึ้นจะมีแนวโนมในการมีบุตรลดลง    ดังนั้น
อายุแรกสมรสจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการกําหนดจํานวนบุตร 
   

3) ระยะเวลาการสมรส 
 

ศุภวัลย   พลายนอย  (2530 : 84)   กลาววา  ระยะเวลาการสมรสเปนตัวแปรหนึ่งที่
มีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุ     กลาวคือ  บุคคลใดที่มีระยะเวลาสมรสยาวนาน  โอกาสที่จะมี
บุตรมากกวาบุคคลที่มีระยะเวลาสมรสสั้น     นอกจากนั้นยังมีผลตอการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิด
ตาง ๆ ดวย  
  จากการศึกษาของ  วิมลรัตน   ภูผาสุข  (2532 : 59)  ซ่ึงไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
เลือกใชและระยะเวลาที่เร่ิมใชวิธีคุมกําเนิดของสตรีภายหลังการคลอดบุตร   พบวา   ระยะเวลาของ
การสมรสที่ตางกันจะสงผลใหการเลือกใชวิธีคุมกําเนิดแตกตางกัน  กลาวคือ  สตรีที่มีระยะเวลา
ของการสมรส  5-9  ป  จะมีสัดสวนการใชยาเม็ดคุมกําเนิดสูง   สําหรับสตรีที่มีระยะเวลาของการ
สมรสต่ํากวา  5  ป  การใชยาเม็ดคุมกําเนิดและยาฉีดคุมกําเนิดจะมีสัดสวนที่เทากัน   นอกจากนี้
ระยะเวลาของการสมรสมากขึ้น   สัดสวนการใชวิธีคุมกําเนิดชั่วคราวลดลง   ในขณะที่สัดสวนการ
ใชวิธีคุมกําเนิดถาวรเพิ่มขึ้น 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา    สตรีที่มีชวงระยะเวลาการสมรสที่
ยาวนานมีแนวโนมในการใชการคุมกําเนิดสูงกวาสตรีที่มีชวงระยะเวลาการสมรสสั้น    ดังนั้น
ระยะเวลาการสมรสจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
 

  4)  จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต 
 

  จากขอมูลของโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติ   กระทรวงสาธารณสุข  ได
รายงานถึงลักษณะของผูที่รับการทําหมันเปนชาย  ในป 2516 – 2520  มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดย
เฉลี่ย  4.53,  4.46,  4.00,  4.06  และ  3.78  ตามลําดับ   และผูทําหมันหญิงในชวงเวลาเดียวกัน  มี
จํานวนบุตรมีชีวิตโดยเฉลี่ย  4.33,  4.15,  3.13,  3.92  และ  3.38  ตามลําดับ    แตเมื่อเปรียบเทียบ
ขอมูลของผูที่ผาตัดทําหมัน  และผูไมไดทําหมันในป  พ.ศ. 2519  พบวา  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดย
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เฉลี่ยตอครอบครัว  ผูที่ไมไดทําหมันมี  4.0   ผูที่ทําหมันอีก  3.3   อายุโดยเฉลี่ยของเด็กที่เกิดคน
หลังสุดในกลุมที่ไมทําหมัน  5.6  ป    กลุมที่ทําหมัน  10.7  ป    สวนลูกคนสุดทองที่มีอายุต่ํากวา  1  
ขวบ  ในกลุมที่ไมไดทําหมันมีถึง  9  เปอรเซ็นต   แตกลุมที่ทําหมันมีเพียง  0.3  เปอรเซ็นตเทานั้น   
และจากการสอบถามจํานวนบุตรในอุดมคติทั้งสองกลุม  ตองการมีบุตรตามอุดมคติเทานั้นคือ  
ตองการมีบุตรเพียง  3 – 4  คน     (พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ    และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 
6 – 7) 
  จากการศึกษาของออลแมน  (Allman,  1982 : 237-245)   ศึกษาภาวะเจริญพันธุ
และการวางแผนครอบครัวในไฮติ   พบวา   จํานวนบุตรที่มีชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับการ
คุมกําเนิดวิธีที่มีประสิทธิภาพ  กลาวคือ  สตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมาก  จะใชวิธีคุมกําเนิดที่มี
ประสิทธิภาพมากกวาสตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตนอยกวา 
  วิไลลักษณ   ปริยฉัตรกุล  (2535 : 127)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชวิธี
คุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราว  ในกลุมสตรีหลังคลอดที่มีบุตรมีชีวิต  2  คนขึ้นไป  ที่ศูนย
สงเสริมสุขภาพเขต  6   จังหวัดนครสวรรค   พบวา   กลุมสตรีสวนมากรอยละ  77.80  จะมีบุตร
จํานวน  2  คน   สําหรับกลุมที่ไมคุมกําเนิด  จะมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตโดยเฉพาะมากกวากลุมสตรีที่
คุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราว  คือ  2.10,  2.50,  และ  3.00  คน  ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูมากจะ
เห็นดวยตอการคุมกําเนิดมาก    ดังนั้นจํานวนบุตรที่มีชีวิตจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด    
 

  5)  จํานวนบุตรท่ีตองการ 
 

  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล  พบวา   
ผูรวมสนทนากลุมสูงอายุทั้งชายและหญิงตองการมีบุตรโดยเฉลี่ย  5  คน   ขณะที่ผูรวมสนทนากลุม
หนุมสาวทั้งชายและหญิง  สวนใหญตองการมีบุตรโดยเฉลี่ย  4  คน  ซ่ึงจํานวนบุตรที่ผูรวมสนทนา
กลาวถึงนี้ตามความรูสึกคิดวาเปนจํานวนบุตรที่นอยแลว  เพราะผูรวมสนทนาไดนําเอาจํานวนบุตร
ที่เอยถึงไปเปรียบเทียบกับจํานวนบุตรที่พอแมของตนมี   ผูรวมสนทนายอมรับวา  คนในปจจุบัน
ตองการมีบุตรนอยลงเพราะเหตุผลทางดานเศรษฐกิจและความตองการใหบุตรมีการศึกษาดีขึ้น  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 29) 

จากการศึกษาของ  รพีพรรณ   หุนพานิช   และอรพินท   บุนนาค  (2524 : 46)    
ศึกษาความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติดานการวางแผนครอบครัว  และขนาดครอบครัวที่ปรารถนา
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ของสตรีไทย    พบวา   ผูที่กําลังใชวิธีการปองกันการปฏิสนธิ   มีจํานวนบุตรที่ตองการโดยเฉลี่ย  
3.2  คน   และผูที่ไมเคยใชเลย  มีจํานวนบุตรที่ตองการโดยเฉลี่ย  3.7  คน 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   กลุมสตรีที่ตองการมีบุตรจํานวนนอยจะ
เห็นดวยตอการคุมกําเนิดมาก    ดังนั้นจํานวนบุตรที่ตองการจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด 
  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดใชปจจัยทางดานประชากร  ไดแก   อายุ  อายุ
แรกสมรส   ระยะเวลาการสมรส   จํานวนบุตรที่มีชีวิต   และจํานวนบุตรที่ตองการ   เปนตัวแปรตน
ของการวิจัย      
 
 

2.4.5.2   ปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 
 

  ปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมมีปฏิกิริยากับลักษณะของบุคคล  เชน  
ระดับการศึกษา   รายได   อาชีพ    ปฏิกิริยาระหวางปจจัยทางสังคมกับลักษณะของบุคคลหรือ
สถานภาพของบุคคลมีความสลับซับซอนที่มีผลตอความคิดความเชื่อ   คานิยม   การมองโลก   และ
พฤติกรรมการมีบุตร   สถานภาพของบุคคลเปนการบอกตําแหนงของบุคคลในสังคม  ซ่ึงมีบทบาท
และหนาที่กํากับความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม    การมีบุตรก็เชนกัน บุคคลมีสถานภาพอยางหนึ่ง
จะมีความรูสึกนึกคิด  คานิยม  การมองโลกและการแสดงออกตอการมีบุตรอยางหนึ่ง  เชน  ผูมี
การศึกษาสูงหรือมีรายไดสูงมักมีคานิยมการมีบุตรจํานวนนอย  เพราะตองการสรางความพรอม
ใหกับบุตรในอนาคต  หรือในอีกกรณีที่ในสังคมซึ่งกําหนดใหสตรีเปนแมบานและเลี้ยงดูแลลูกเปน
สําคัญก็จะทําใหสตรีมีพฤติกรรมการมีบุตรไมเหมือนสังคมที่สถานภาพสตรีถูกยกใหสูงขึ้น  เชน  
สตรีมีสิทธิเสรีภาพเทากับชาย   สตรีในสังคมประเภทหลังจะมีคานิยมตอการมีบุตรจํานวนนอย   
ดวยเหตุผลดังกลาวสถานภาพของบุคคลหรือลักษณะของบุคคลมีความสําคัญ  เพราะมีปฏิกิริยาตอ
ความรูสึกนึกคิด  คานิยม  การมองโลกและพฤติกรรมการมีบุตร    รายงานการศึกษาจํานวนบุตร
ของสตรีไทยที่สมรสแลว  มีอายุระหวาง  15-49  ป  ในป  พ.ศ.  2523   พบวา   สตรีสมรสแลวที่ไม
มีการศึกษา  มีบุตรโดยเฉลี่ย  3.6  คน   สวนสตรีที่จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  มีบุตร  1.7  คน   
ทํานองเดียวกันสตรีที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจสูงในเขตเมือง  มีบุตร  3  คน   ในขณะที่
สตรีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา  มีบุตร  3.6  คน  (จินตนา  เพชรานนท   และอภิชาติ  
จํารัสฤทธิรงค,  2528)     จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา   การมีบุตรหรือการเจริญพันธุขึ้นอยู
กับสถานภาพของบุคคลดานการศึกษา   อาชีพ   และสถานภาพทางสังคมของบุคคล   ตลอดจน
สภาพพื้นที่อยูอาศัย  เชน  เขตเมืองหรือชนบท  (สันทัด  เสริมศรี,  2541 : 98-99)     
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ปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม   ไดแก   อาชีพ   รายได   การศึกษา   และเขตที่
อยูอาศัย    ดังตอไปนี้ 

 

1)  อาชีพ 
 

  จากการศึกษาของโรงพยาบาลรามาธิบดี   มหาวิทยาลัยมหิดล   พบวา   ผูที่มารับ
บริการทําหมันมีอาชีพรับราชการรอยละ 38   รับจางรอยละ 35   อาชีพอ่ืน ๆ รอยละ 43.5   โดยพวก
ที่มาทําหมันใหเหตุผลที่ขอทําหมัน  เพราะเรื่องฐานะการครองชีพเปนสวนใหญ  (พิชิต   พิทักษเทพ
สมบัติ  และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 7) 
  จากการศึกษาของ  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา   วิบูลยเศรษฐ  (2531 : 
30)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคใต  พบวา   
อาชีพของสตรีหรือสามีมีผลตอการทําหมันอยางชัดเจน  นั่นคือคูที่ภรรยาหรือสามีประกอบอาชีพ
เกษตร  ทําหมันต่ํากวาคูที่ภรรยาหรือสามีประกอบอาชีพที่ไมใชการเกษตร   เมื่อพิจารณาอาชีพของ
ทั้งคู  ยังพบวาคูที่สามีและภรรยาประกอบอาชีพเกษตรทําหมันต่ํากวาคูที่ทั้งสามีและภรรยา
ประกอบอาชีพที่ไมใชการเกษตร 

จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   อาชีพที่ตางกัน  จะมีสัดสวนของการ
คุมกําเนิดแตกตางกัน    ดังนั้นอาชีพจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มผีลตอการคุมกําเนิด 

 

  2)  รายได 
 

จอรจ บี ซิมมอนส  (George  B.  Simmons) ไดกลาววา  “เศรษฐกิจเปนปจจัย
สําคัญที่มีสวนกําหนดการคุมกําเนิดโดยวิธีทําหมัน  ซ่ึงคูสามีภรรยาจะเปนผูกําหนดจํานวนบุตร
ตามที่ตนเองตองการ  หรือจะเวนชวงการมีบุตร   ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัย
กําหนดขนาดของครอบครัวดวย”  (Newman  and  Klein (eds),  1978 : 187        อางใน  พิชิต   
พิทักษเทพสมบัติ         และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 7) 
  ศาสตราจารย  เจ  ดับบลิว  สาลาฟ  (J.W.  Salaff,  1972)   ไดกลาวถึงความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เชน  การมีที่ดินในการเพาะปลูกหรือความมั่นคงของผลิตผลจะสราง
ความมั่นใจใหทั้งสามีและภรรยาตองการบุตรและมีบุตรจํานวนมาก  เพราะเชื่อวาจะเลี้ยงดูบุตรได
เปนอยางดี    แนวคิดนี้ยังไดรับการสนับสนุนแมแตในปจจุบันวารสารตางประเทศ  (Time,  1994)  
ไดรายงานชี้ใหเห็นครอบครัวชาวเม็กซิกันที่อพยพยายถ่ินมาอยูในเมืองใหญของสหรัฐ   เมื่อได
ประสบความสําเร็จในอาชีพและมีความมั่งคั่งจึงพยายามมีบุตรมากกวาครอบครัวชาวเม็กซิกันทีเ่ปน
ชาวนาและอาศัยอยูในประเทศเม็กซิโก  (สันทัด   เสริมศรี,  2541 : 98) 
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  จากการศึกษาของ  ธัญญลักษณ   ศิริชนะ  (2538 : 111)   ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการเลือกใชหวงอนามัยในผูรับบริการคุมกําเนิดรายใหม  ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  
12  ยะลา   พบวา   ผูรับบริการที่เลือกใชหวงอนามัยมีรายไดของครอบครัวเฉล่ียมากกวากลุมที่ไม
เลือกใชหวงอนามัย  คือ   3,500  บาทตอเดือน  และ  2,600  บาทตอเดือน   ตามลําดับ 
  สวนการศึกษาของวิไลลักษณ   ปริยฉัตรกุล  (2535 : 129)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชวิธีคุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราวในกลุมสตรีหลังคลอดที่มีบุตร  2  คนขึ้นไป  ที่
ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  6  จังหวัดนครสวรรค   พบวา   สตรีที่คุมกําเนิดชนิดชั่วคราวจะมีรายได
ของครอบครัวเฉลี่ยตอปมากกวาสตรีที่คุมกําเนิดชนิดถาวรและไมคุมกําเนิด   กลาวคือ  67,741  
บาท   57,535  บาท   และ  49,577  บาท   ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   กลุมที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน  จะ
มีการคุมกําเนิดที่แตกตางกัน    ดังนั้นรายไดจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
 

3)  การศึกษา 
 

เชษฐ   บุญประเทือง  (2524 : 29-30)   ไดกลาววา   “การศึกษามีผลใหเกิดผลดี  3  
ลักษณะคือ   ประการแรกเปนผลทางตรง    การศึกษามีผลใหครอบครัวนั้นเปล่ียนทัศนคติ  คานิยม  
และความเชื่อที่นําไปสูการมีครอบครัวขนาดเล็กลง    การศึกษายอมเพิ่มโอกาสใหคนหลุดพนจาก
วงลอมกรอบประเพณีตาง ๆ ที่สนับสนุนใหมีครอบครัวขนาดใหญ    ประการที่สอง  การศึกษา
กอใหเกิดผลทางออมคือ  ชวยใหทราบขาวสารเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิดสมัยใหม  และปฏิบัติไดถูกตอง
ยิ่งขึ้น    ผลกระทบของการศึกษาประการสุดทายก็คือ  เปนผลรวมซึ่งการศึกษามีบทบาทพรอมกับ
ปจจัยภายนอก   เชน  สภาพความเปนเมือง    สภาพความเปนอุตสาหกรรม   ทําใหสตรีมีโอกาส
ไดรับการศึกษา  เปลี่ยนทัศนคติและมีคานิยมสมัยใหม” 

จากการศึกษาของ  สันทัด   เสริมศรี   และคณะ  ในสตรีเขตกรุงเทพมหานคร  
(2532 : 102)   พบวา   ในปจจัยหลายปจจัยของสมการวิเคราะหเชิงพหุ (Multiple  regression)  ซ่ึง
ประกอบดวยปจจัยทางสังคมและปจจัยทางดานชีววิทยา   ปจจัยดานการศึกษาของสตรีมีอิทธิพลตอ
การกําหนดจํานวนบุตร 

จากขอมูลการวิจัยตั้ งแตป   พ .ศ .  2516  เปนตนมา    พบวา    การศึกษามี
ความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุ   กลาวคือ   สตรีที่มีการศึกษาในระดับสูงจะมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติการคุมกําเนิดมากกวาสตรีที่มีการศึกษาระดับต่ํากวา   (เชษฐ  ปรีชารัตน,  2517;  พิชิต  
พิทักษเทพสมบัติ  และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ,  2517;   พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ  และวิศิษฐ  ประจวบ
เหมาะ,  2517;   เพ็ญศรี  ปยะรัตน,  2518;   จํานรรจา  ชัยโชณิชย,  2520;   จุฬาภรณ  สมรูป,  2521;   
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เกื้อ  วงศบุญสิน,  2522;   เพ็ญพร  ธีระสวัสดิ์,  2522;   วชิระ  สิงหะคเชนทร,  2523;   จิรา         
เจือศิริภักดี,  2524;   อรพินท  บุนนาค   และระพีพรรณ  หุนพานิช,  2524;   อภิชาติ  จํารัสฤทธิรงค   
และพีรสิทธิ์  คํานวณศิลป,  2525;   สุวัฒน  ศรีสรฉัตร,  2525;   ธวัช  อักโข,  2526;   คมสัน  พลศรี,  
2528;   ศุภวัลย  พลายนอย,  2530;   ขวัญกมล  ตั้งศิลปะชัย,  2531;  และอัจฉรา  มาศมาลัย,  2532) 
  จากการเสนอรายงานของคลิงเกอร  (Klinger,  1981 : 329)   ไดรายงานวาสัดสวน
ของสตรีที่ทําหมันจําแนกตามระดับการศึกษา  โดยแบงเปน  ผูที่ไมไดรับการศึกษา   การศึกษาชั้น
ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษาของสตรีในประเทศไทย  มีสัดสวนเปน  5.3,  7.6,  12.9  
และ  10.0   ตามลําดับ    เมื่อเปรียบเทียบกับฟลิปปนส  สัดสวนของระดับการศึกษาจะเปน  2.3,  
3.8,  6.9  และ  9.8   ตามลําดับ  ซ่ึงแตกตางกันเล็กนอยคือ  ของประเทศไทยสัดสวนของสตรีที่
ไดรับการศึกษาจะลดลงเมื่ออยูในระดับการศึกษาอุดมศึกษา    สวนของฟลิปปนสนั้น  ระดับ
การศึกษาของสตรีจะมีสัดสวนสูงขึ้นตามลําดับ   แตอยางไรก็ตามก็พบวา  ความแตกตางในระดับ
การศึกษาของประเทศตาง ๆ จะเพิ่มขึ้นตามอัตราสวนของผูที่ทําหมันมากขึ้น  เชน  ในประเทศ
เนปาล  ปากีสถาน  ฟลิปปนส  หรือประเทศในแถบลาตินอเมริกา  เปรู   สวนประเทศอื่น ๆ กลับ
ตรงกันขาม  เชน   ฟจิ  คอสตาริกา  จาไมกา    ในประเทศอื่น ๆ การทําหมันมีความสัมพันธกับอายุ  
ซ่ึงเหมือนกับความสัมพันธระหวางการทําหมันกับระดับการศึกษา  นั่นคือ  เปนไปในรูปตัว  “U”  
หัวกลับ  ซ่ึงอธิบายไดวายิ่งมีอายุมากขึ้น   การทําหมันจะลดลง   หรือระดับการศึกษาที่สูงขึ้น  การ
ทําหมันจะลดลง  (พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ  และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 6) 
  จากการศึกษาของ  วิพรรณ   ประจวบเหมาะ   และเกื้อ   วงศบุญสิน  (2532 : 16)   
ศึกษาลักษณะทางดานประชากรในอนาคตที่ทําใหประเทศไทยประสบความสําเร็จในการวางแผน
ครอบครัว   พบวา   เมื่อสตรีมีความเปนอิสระหรือความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น   การศึกษาของ
สตรีจะสงผลใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดมากขึ้น  และทําใหมีการใชการคุมกําเนิดเพิ่มขึ้น 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความรู
และมีการคุมกําเนิดมากกวาสตรีที่มีระดับการศึกษาต่ํา    ดังนั้นระดับการศึกษาจึงนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 

4) เขตท่ีอยูอาศัย 
 

ในประเทศไทย  การศึกษาวิจัยตาง ๆ  พบวา   ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท  ซ่ึง
อัตราสวนของผูที่ยอมรับปฏิบัติการวางแผนครอบครัวต่ํากวาผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง  (Debavalya  
and  Knodel,  1978 : 11-13   อางใน  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และปญญา  ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 
7) 
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  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะยอมรับการ
คุมกําเนิดและใชวิธีการคุมกําเนิดมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท    ดังนั้นเขตที่อยูอาศัยจึงนาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยไดใชปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ไดแก      
อาชีพ   รายได   การศึกษา  และเขตที่อยูอาศัย   เปนตัวแปรตนของการวิจัย 
 
 

2.4.5.3  หลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม 
 
 

  อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณดวยหลักความเชื่อและหลักการปฏิบัติสําหรับมนุษย
อยางครบถวนในทุก ๆ ดาน   ในหลักศาสนาอิสลาม  มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติตามคําสอนในอัล 
กุรอาน  ซ่ึงมุสลิมทุกคนตองถือปฏิบัติตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  โดยจะตองเรียนรูเร่ืองคําสอนและ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด  ซ่ึงประกอบดวย  การปฏิญาณตน  การละหมาด  การถือ
ศีลอด  การบริจาคซะกาต  และการประกอบพิธีฮัจญ   โดยมีจุดมุงหมายใหมุสลิมทุกคนกระทําแต
ความดี   ละเวนความชั่ว 
  อารง   สุทธาศาสน  (2519 : 133-134)   กลาววา   “ศาสนาอิสลามมีลักษณะ
แตกตางจากศาสนาอื่นอยูหลายประการ   ประการสําคัญคือ  เปนศาสนาที่มีบทกําหนดความเชื่อ
และการปฏิบัติเกือบทุกแงทุกมุม   มีคําสอนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  ศิลปศาสตร  จริยศาสตร  
สังคมศาสตร   มนุษยศาสตร   เปนตน   มีคําสอนทั้งในระดับนโยบายทั่ว ๆ ไปและในระดับการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   มีคําสอนเกี่ยวกับโลกหนาและโลกนี้อยางสมบูรณ    สรุปแลวแทบจะ
เรียกไดวาไมมีพฤติกรรมใดหรือแนวความคิดใดของมนุษยจะพนจากขอบขายของศาสนาอิสลาม 
  มุนีร   มุหัมมัด  (2521 :  54)   กลาววา   “อิสลามคือธรรมนูญแหงชีวิต  และในเมื่อ
ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจ    อิสลามจึงมิไดแยกทางโลกออกจากทางธรรม   และถือวาทุก
ลมหายใจของมนุษยเกี่ยวกับอิสลามทั้งสิ้น” 
  จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา   ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชาวมุสลิมเปนอยางมาก   แทบจะกลาวไดวา  ศาสนาอิสลามกําหนดวิธีปฏิบัติของชาวมุสลิมไว
ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตายทีเดียว   ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมนี้เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
สังคม  และมีอิทธิพลเหนือการกระทําใด ๆ ของบุคคลในสังคมนั้น  เปนเครื่องหมายแสดงความเปน
พวกพองเดียวกัน   และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวกลุมใหมีความผูกพันกันอยางมั่นคง   ชาวมุสลิม
โดยทั่วไปมีความผูกพันกับหลักศาสนาอิสลามอยางเครงครัด   วิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะ
อยูในกรอบของขอบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ซ่ึงชาวมุสลิมถือวาเปนธรรมนูญของชีวิตที่ทุกคน
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ตองยึดถือและปฏิบัติตาม  หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาอิทธิพลของศาสนาอิสลามเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมในการดํารงชีวิตของชาวมุสลิม 
  ดังนั้น   หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการคุมกําเนิด
ของชาวมุสลิมดวยเชนเดียวกัน   ดังเชน   การศึกษาของไหมสาเหราะ  บินมะหะหมัด (2530) ได
ทําการศึกษาความเชื่อทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมการวางแผนครอบครัวของชาวไทยมุสลิม   
พบวา   ชาวบานมีความเขาใจเรื่องการวางแผนครอบครัวของรัฐบาลเพียงเปนการคุมกําเนิด  โดยมี
ความคิดวาเปนเรื่องลามก   และชาวบานสวนใหญมีพฤติกรรมการคุมกําเนิดตามลักษณะแบบ
พื้นบานแผนโบราณ   เพราะเชื่อวาไมผิดหลักการอิสลาม  โดยการคุมกําเนิดแบบพื้นบานมีหลาย
รูปแบบ  ไมสามารถที่จะชี้เฉพาะลงไปไดวาพฤติกรรมใดมีผลกระทบหรือปองกันภาวะการเจริญ
พันธุ   แตการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาศาสนาอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมคุมกําเนิด  โดย
สงผลกระทบถึงภาวะการเจริญพันธุทั้งทางตรงและทางออม    ทางตรง  ไดแก  ประเพณีการถือศีล
อด   และบุคคลที่เตรียมตัวไปทําฮัจญ จะตองงดประเวณีกิจ    และทางออมคือ  คานิยมการถือวัน
ทางสังคมในการรวมประเวณีกิจ   และทางชีววิทยาไดแก  การเลี้ยงทารกดวยนมแม  กลาวคือ   ชาว
ไทยมุสลิมสวนใหญเชื่อวาการวางแผนครอบครัวคือการคุมกําเนิด  ซ่ึงขัดแยงกับความเชื่อในเรื่อง
การหามกระทํา  (หะรอม)  จึงมีผลตอการใชวิธีคุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  ชาวไทยมุสลิมก็มีวิธี
คุมกําเนิดแบบพื้นบานแผนโบราณที่สามารถเวนระยะการมีบุตรไดเฉลี่ย  3-4  ป 
  สวนการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล    ผล
การศึกษาชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของการที่ชาวไทยมุสลิมในภาคใตมีภาวะเจริญพันธุสูงกวาชาวไทย
พุทธ   เนื่องมาจากสาเหตุหลักคือคําสอนทางศาสนาอิสลาม  ซ่ึงเชื่อวาการคุมกําเนิดเปนบาป  ผิดตอ
คําสอนทางศาสนา   ในขณะเดียวกันศาสนาพุทธไมมีบทบัญญัติหรือขอหามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
นอกจากนี้ชาวไทยมุสลิมมีความตองการขนาดครอบครัวที่ใหญกวาชาวไทยพุทธ   ซ่ึงอาจเปน
เพราะวาศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีการเกิด   แตศาสนาพุทธมีเปาหมายคือการนิพพาน    อยางไร
ก็ตามศาสนาอิสลามอนุโลมใหคุมกําเนิดได  ถาเปนไปเพื่อเวนชวงการมีบุตรหรือในกรณีที่มารดามี
สุขภาพไมดี  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 28) 
  จากผลการศึกษาดังกลาว   จะเห็นไดวา   หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามมีอิทธิพล
สําคัญตอพฤติกรรมการคุมกําเนิดของชาวไทยมุสลิม   
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2.4.6   ผลดีของการคุมกําเนิด 
 
 

  ผูที่สนับสนุนการคุมกําเนิดมักจะอางวาการคุมกําเนิดนั้นกอใหเกิดผลดี  เพราะเชื่อ
วาการคุมกําเนิดจะชวยแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวและประเทศ  ดังตอไปนี้ 
 

2.4.6.1  ลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เปนที่ทราบแนชัดแลววาพื้นที่ในโลกนี้มีเนื้อที่จํากัด  และไมสามารถสรางเพิ่มได
อีกแลว   ในขณะที่ประชากรในแตละประเทศเพิ่มขึ้นโดยไมสามารถจํากัดจํานวนประชากรได   
เชน  ประเทศบังกลาเทศ  ซ่ึงมีจํานวนประชากรมากแตพื้นที่การเพาะปลูกและทรัพยากรธรรมชาติมี
จํานวนจํากัด  ไมสามารถรองรับการเพิ่มขึ้นของประชากรได  จึงทําใหประเทศบังกลาเทศกลายเปน
ประเทศที่ยากจนและขาดแคลน   ดวยเหตุนี้ประชากรของประเทศบังกลาเทศเดินทางไปทํางานยัง
ประเทศที่รํ่ารวยคอนขางสูงมาก 
  สวนประเทศอินเดียที่มีประชากรมาก   ปจจุบันกําลังพัฒนาประเทศสูแนวทางที่ดี
ขึ้น   แตก็ยังไมมีการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากร   สวนประเทศจีนนั้นสามารถควบคุม
การเจริญเติบโตของประชากรได   จึงทําใหเศรษฐกิจดีและกาวสูความเปนสากล 

ธรรมชาติไดวางกฎระเบียบที่ลงตัวในการจัดระเบียบของมนุษย  และหามมิให
ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ เพิ่มขึ้นเกินความจําเปน   แมวาจะเปนมนุษยก็ตาม   เชน  เผาหนึ่งไดอาศัยลอมรอบ
บอน้ําบอหนึ่ง   เมื่อประชากรภายในเผาเพิ่มขึ้นทุกวันก็ทําใหบอน้ํานั้นเหือดแหง  และประชาชนก็
พากันอดตายเนื่องจากกระหายน้ํา   หากไมมีการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากรในเผา      
(al-Amin, n.d. สืบคนจาก: http:// arabic.islamicweb.com/sunni/family_planning.htm [2007, 
November 5] )   
  จะเห็นไดวา  การเพิ่มขึ้นของประชากรนั้นเปนเหตุผลที่ผูสนับสนุนการลดจํานวน
ประชากรยกมาอางวา  จะเปนผลทําใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ   ดังนั้นถาหากใชการ
คุมกํ า เนิด   เพื่ อลดจํ านวนประชากรใหนอยลง   อาจจะทําใหลดปญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศ  และทําใหเศรษฐกิจของประเทศดีขึ้นได 

 

2.4.6.2   ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น 
 

  ฐานะความเปนอยูของมนุษยมีความแตกตางระหวางความยากจนและความร่ํารวย   
ดวยเหตุนี้ ผูที่สนับสนุนการคุมกําเนิดจึงมักอางวา จําเปนตองจํากัดประชากรมิใหเพิ่มขึ้นใน
ครอบครัว   ดวยเกรงวาจะทําใหครอบครัวตองประสบกับเคราะหกรรมและความลําบากตาง ๆ    
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ดังนั้นการใชวิธีการคุมกําเนิดในการลดจํานวนบุตร จะชวยแกปญหาความยากจนที่จะเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัวได  (al-Maududi, 1980 : 119) 
  

2.4.6.3   รักษาสุขภาพ 
 

  การคุมกําเนิดถือวาเปนการรักษาสุขภาพของสตรี ในกรณีที่สตรีมีโรคประจําตัว
หรือมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง ซ่ึงทําใหเปนอันตรายตอการตั้งครรภ   Ibn  Sina  (n.d. : 579  อาง
ใน  มุอฺซิน และคณะ, 2537 : 85)  กลาววา  “อายุรแพทยอาจจะจําเปนตองปองกันการตั้งครรภใน
หญิงสาว  ดวยกลัววาเธอจะเสียชีวิตเมื่อคลอดบุตรหรือยอมใหในกรณีของผูหญิงที่กระเพาะ
ปสสาวะมีความออนแอ  ในกรณีหลังน้ําหนักของทารกอาจจะไปทําอันตรายตอกระเพาะปสสาวะ  
เปนผลใหไมอาจบังคับการปสสาวะไดตลอดไปทั้งชีวิต”   ดังนั้นการใชวิธีคุมกําเนิดเพื่อปองกันการ
ตั้งครรภจะชวยรักษาสุขภาพและปองกันอันตรายจากโรคที่จะเกิดขึ้นกับสตรไีด 
 

2.4.6.4   ลดคาใชจายภายในครอบครัว 
 

  การเพิ่มขึ้นของคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนโดยทั่วไป
หันมาคุมกําเนิดกันมากขึ้นเพื่อใหมีบุตรนอยลง   เพราะเชื่อวาการมีบุตรมาก ๆ จะเปนภาระทาง
เศรษฐกิจแกครอบครัว  เพราะตองใชเงินในชีวิตประจําวันมากขึ้น   ทําใหบิดามารดาตองทํางาน
หนักขึ้นเพื่อใหไดเงินมาเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   สํานัก
นายกรัฐมนตรี,  2541 : 11)   ดังนั้นการคุมกําเนิดอาจจะเปนการแบงเบาภาระแกพอแม   และชวยลด
ภาระคาใชจายภายในครอบครัวได 
 

2.4.6.5   บุตรไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น 
 

  คนไทยเกือบทั้งหมดมองวาการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการเลื่อนชั้นทาง
สังคม   การศึกษาเปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหไดงานที่มั่นคงและมีเกียรติมากกวาการทําเกษตร   ทําให
บุตรไดมีชีวิตที่สุขสบายขึ้นและอยูในสถานะที่พอจะเปนที่พึ่งพาอาศัยและใหความชวยเหลือบิดา
มารดาในวัยชราได 
  คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหคน
โดยทั่วไปตองคํานึงถึงกันมากขึ้นในการจํากัดจํานวนบุตรใหลดนอยลง   คูสมรสจํานวนมากรูสึก
ถึงความจําเปนที่จะตองสงเสียบุตรใหไดเรียนสูงขึ้นกวาในอดีต   แตขณะเดียวกันก็ยังคํานึงถึงการ
เพิ่มขึ้นของคาใชจายในการศึกษา   แมวาการศึกษาระดับประถมศึกษา   รัฐบาลจัดใหแกประชาชน
โดยไมคิดเงิน   แตจริง ๆ แลวยังมีคาใชจายอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาอีก  เชน  คาเครื่องแบบ   
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คาใชจายในการเรียน   คาเดินทาง   เปนตน   ซ่ึงคาใชจายเหลานี้   แมวาจะเปนเงินจํานวนไมมากนัก   
แตสําหรับครอบครัวที่มีฐานะยากจนแลวนับวาเปนเงินจํานวนมาก   และคาใชจายเหลานี้จะยิ่ง
สูงขึ้นไปอีกสําหรับการศึกษาระดับสูงขึ้น  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 
11) 
  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล   พบวา   
ผูรวมสนทนาตางมองเห็นถึงความสําคัญดานการศึกษาของบุตรและตองการใหบุตรมีการศึกษา
สูงขึ้น  จึงจําเปนตองมีบุตรนอยลง  โดยเฉพาะคนหนุมสาวซึ่งอยูในวัยเจริญพันธุ  มองเห็นวาถาตน
มีบุตรจํานวนนอยลงจะสามารถใหการศึกษาที่ดีกวาการมีบุตรจํานวนมาก  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   
สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 11) 
 
2.5   ทฤษฎขีองบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคมุกําเนิด 
 
 

  2.5.1   หลักการพื้นฐาน 
 

  อิสลามเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ  เปนระบบที่ยอมรับและ
สอดคลองกับธรรมชาติ   กฎทุกอยางที่อิสลามวางไวไมวาจะเปนกฎที่เกี่ยวของกับสวนบุคคลหรือที่
เกี่ยวของกับสังคมก็ตาม  จะวางอยูบนหลักการขั้นพื้นฐานที่วามนุษยควรจะประพฤติและปฏิบัติ
ตามกฎธรรมชาติที่อัลลอฮฺ  ทรงกําหนดไวที่มันเปนอยูในจักรวาลนี้   และควรจะละเวนจากวิถี
ชีวิตที่อาจบังคับใหเขาตองหันเหออกจากวัตถุประสงคของอัลลอฮฺ  ดวย    อัลลอฮฺ  ไดตรัสไว
ในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “มูซา  กลาววา  พระเจาของเราคือ  ผูทรงประทานทุก
อยางแกส่ิงที่พระองคทรงสราง   แลวพระองคก็ทรงชี้แนะ
แนวทางให”  

      (ฏอฮา : 50) 
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  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ   มิเพียงแตสรางสรรพสิ่งทั้งปวง
ที่เราพบในจักรวาลนี้เทานั้น  แตพระองคยังไดทรงประทานแนวทางใหมนุษยนําสิ่งตาง ๆ ที่
พระองคประทานไวมาใชใหเปนประโยชนดวย 
  สรรพสิ่งทั้งปวงที่มีอยูในจักรวาลนั้น จะทําหนาที่ของมันไปตามพระประสงค
ของอัลลอฮฺ   โดยไมมีส่ิงใดขัดขืนหรือฝาฝนตอหนาที่ที่ไดกําหนดเอาไวแลว  มีแตมนุษยเทานั้น
ที่ไดรับการยกเวน  เพราะมนุษยมีเสรีภาพที่จะเลือกปฏิบัติในแนวทางที่ตางออกไปจากที่ธรรมชาติ
กําหนดเอาไวได  ดวยสติปญญาและเหตุผล  มนุษยสามารถที่จะคิดหาแนวทางขึ้นใหมแลวปฏิบัติ
ไปตามนั้นได    แตการใชเสรีภาพไปในทางที่ผิดนั้น   ถามันเกิดผลรายขึ้นมาแลว  มนุษยจะตอง
รับผิดชอบ   
  ถาหากพิจารณาถึงหลักการของอิสลามดังที่ไดกลาวมาขางตนแลว   จะเห็นได
อยางชัดแจงวา  รูปแบบของการดําเนินชีวิตที่อิสลามไดกําหนดเอาไวนั้น  ไมมีชองวางหลงเหลือ
เอาไวใหเร่ืองการคุมกําเนิดเขามาสอดแทรกเลย   ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมของอิสลามเปนวัฒนธรรมที่
ขจัดรากเหงาของลัทธิวัตถุนิยมและทัศนะในการดําเนินชีวิตที่ผิด   ตลอดจนทําลายสิ่งจูงใจตาง ๆ ที่
ทําใหมนุษยตองละเวนจากการทิ้งหนาที่ตามธรรมชาติในความเปนมนุษย   นั่นคือ  การสืบพันธุ      
ความจริงแลวการคุมกําเนิดมิไดเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษยเลย  แตมันเปนผลผลิต
ของวัฒนธรรมตะวักตกที่สอนใหมนุษยคิดแตจะสนุกเพียงอยางเดียว  โดยไมคํานึงถึงความตองการ
ทางสังคมและเผาพันธุตางหาก    ถาหากวัฒนธรรมดังกลาวไมบีบรัดมนุษยดังที่เปนอยูทุกวันนี้แลว   
ขบวนการคุมกําเนิดเองก็คงไมไดเกิดเปนแน 
  อัลกุรอานไดวางหลักการไววา   การกระทําใด  ๆ  ที่ เปนการฝาฝน   หรือ
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ   สรางสรรคไวเปนการกระทําที่ช่ัวราย     การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ  
  สรางสรรคนั้น  อาจหมายถึงการนําสิ่งตาง ๆ ที่พระองคสรางไวไปใชในทางที่ ผิดจาก
วัตถุประสงคที่พระองคตองการหรือทําลายวัตถุประสงคในการสรางของพระองค     ดังนั้น  การที่
เราจะรูวาอิสลามหามการคุมกําเนิดหรือไม   ก็ใหเรามาพิจารณาวา   “พระองคทรงสรางผูหญิงและ
ผูชายขึ้นมาทําไม?”    และ  “ทําไมพระองคจึงตองใหชายหญิงมีความสัมพันธกัน?” (al-Maududi, 
1980 : 91)      

เ ร่ืองเหลานี้   อัลกุรอานไดตอบไวอยางชัดแจง   ดานหนึ่งอัลกุรอานหาม
ความสัมพันธทางเพศนอกการสมรส (ซินา)   ดังที่อัลลอฮฺ    ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “พวกทานทั้งหลายจงอยาไดเขาใกลการผิดประเวณี  
เพราะมันเปนอนาจารลามกและหนทางแหงความชั่ว”    

       (อัลอิสรออฺ : 32) 
 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนแสดงใหเห็นวา   อิสลามหามกิจกรรมที่จะนํามาซึ่งการ
ประเวณีนอกสมรส    เมื่ออิสลามหามสิ่งใด  อิสลามก็จะปดหนทางทุกอยางที่จะเขาไปสูส่ิงนั้น   
ทั้งนี้โดยการหามทุกขั้นตอนหรือทุกวิถีทางที่จะนําไปสูส่ิงที่หาม  ดังนั้น  ส่ิงใดก็ตามที่กระตุน
ตัณหาหรือเปดทางเพื่อใหมีความสัมพันธทางเพศกันอยางเปดเผยระหวางชายกับหญิงและสงเสริม
ส่ิงลามกก็จะถูกอิสลามถือวาเปนสิ่งหะรอม 1 

อิสลามเปนศาสนาที่เขมงวดมากในการหามการผิดประเวณี  เพราะอิสลามถือวา
มันเปนการนําไปสูความสับสนวุนวายในการสืบทอดสายตระกูล   การสรางปญหาใหแกเด็ก   การ
แตกแยกในครอบครัว  ความสัมพันธที่ขมขื่น  การแพรหลายของกามโรค  และการสําสอนทางเพศ   
ยิ่งไปกวานั้นมันยังเปดประตูใหแกตัณหาและความใครอีกดวย  (al-Qaradawi, 1980 : 190)      
อิสลามไดกําหนดบทลงโทษสถานหนักสําหรับผูผิดประเวณี   ทั้งนี้เพื่อใหมนุษยหลีกหางจากการ
กระทําดังกลาว 

อีกดานหนึ่งอัลกุรอานไดกําหนดวัตถุประสงคของการมีความสัมพันธทางการ
สมรสไวอยางชัดแจงดวย    วัตถุประสงคนั้นก็คือ   

1.  เพื่อเปนการขยายเผาพันธุมนุษยชาต ิ  มนุษยชาติและอารยธรรมจะดํารงอยูและ
สภาพการเปนผูปกครองโลกนี้แทนพระเจา (คิลาฟะฮฺ) ของมนุษยจะดําเนินตอไปไดนั้น  ยอมขึ้นอยู
กับการที่กลไกครอบครัวสามารถทําหนาที่ใหกําเนิดและขยายประชากรอยางมีประสิทธิภาพ  
ธรรมชาติไดเอื้ออํานวยเพื่อการนี้  โดยใหความแตกตางทางดานรางกายและจิตใจของชายหญิงเปน
ส่ิงชดเชยซึ่งกันและกัน   ภาวการณตาง ๆ ในการใหกําเนิดและการแพรขยายประชากรเปน
กระบวนการที่ตองอาศัยโครงสรางสังคมที่มีความมั่นคงมาทําหนาที่   ชาย  หญิง  และเด็กตางก็
จําเปนตองมีสถาบันหนึ่งที่ยั่งยืนถาวรเขามามีบทบาท  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว  สถาบัน
นั้นคือครอบครัว  ซ่ึงสามารถทําหนาที่ของกระบวนการดังกลาวไดโดยตลอด นับแตเร่ิมตนจน
บรรลุผลสําเร็จ  (Ahmad,  1994 : 18)    ดังที่อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

 

                                                 
1

 หะรอม  หมายถึง  ส่ิงท่ีอิสลามหาม  ซ่ึงมีหลักฐานอยางชัดเจนจากตัวบทอัลกุรอาน  อัลหะดษี  การเห็นพองของบรรดานักวิชาการ  หรอื 
    ทางดานการเปรียบเทียบ (กิยาส)  บุคคลใดปฏิบัติจะถือวามีโทษ  สวนบุคคลใดละทิ้งจะไดรับผลบุญ 
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ความวา   “มนุษยชาติทั้งหลาย  จงยําเกรงพระเจาของพวกเจาที่
ไดบังเกิดพวกเจามาจากชีวิตหนึ่ง  และไดทรงบังเกิดจากชีวิตนั้น
ซ่ึงคูครองนั้น  และไดทรงใหแพรสะพัดไปจากทั้งสองนั้น  ซ่ึง
บรรดาชายและบรรดาหญิงอันมากมาย  และจงยําเกรงอัลลอฮฺที่
พวกเจาตางขอกัน  ดวยพระองค  และพึงรักษาเครือญาติ  แท
จริงอัลลอฮฺทรงสอดสองดูพวกเจาอยูเสมอ”    

     (อันนิซาอฺ : 1) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนยืนยันใหเห็นอยางเดนชัดวา  วัตถุประสงคสูงสุดของการ
สมรสก็คือ   การขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ซ่ึงสัตวอ่ืน ๆ ก็รับใชพระองคในจุดประสงคขอนี้ดวยกัน
ทั้งสิ้น  ชาวนาชาวไรที่เขาไปหวานไถที่ดินของตนนั้น  ก็มิใชเพื่อจุดประสงคอ่ืนใดนอกจากจะให
ที่ดินของตนมีผลผลิตออกมา    ถามิใชเพื่อจุดประสงคนี้แลว  การลงทุนลงแรงของเขาไปในที่นาก็
คงจะไมมีความหมายอะไร 
    

2.  เพื่อเปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส      
อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

ô⎯ÏΒ uρ  ÿ⎯Ïµ ÏG≈tƒ#u™ ÷β r& t,n= y{ /ä3s9 ô⎯ÏiΒ öΝä3Å¡àΡr& % [`≡uρ ø— r& (#þθ ãΖä3ó¡tFÏj9 $ yγ øŠs9Î) 

Ÿ≅ yè y_ uρ Νà6uΖ÷ t/ Zο ¨Šuθ ¨Β ºπ yϑ ôm u‘ uρ 4 ¨β Î) ’ Îû y7Ï9≡sŒ ;M≈tƒ Uψ 5Θöθ s)Ïj9 

tβρ ã©3xtG tƒ       

   )21 :  الروم(     
 

ความวา   “และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองคคือ ทรง
สรางคูครองใหแกพวกเจาจากตัวของพวกเจา  เพื่อพวกเจาจะได
พักพิงอยูกับพวกนาง และ ทรงมีความรักใครและความเมตตา
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ระหวางพวกเจา  แทจริงในการนี้ ยอมเปนสัญญาณแกหมูชนผู
ใครครวญ”    

   (อัรรูม : 21) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนแสดงใหเห็นวา  วัตถุประสงคของความสัมพันธในการ
สมรสก็คือ  เพื่อเสริมสรางและรักษาความผูกพันทางดานอารมณและจิตใจ   ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัวทุกคน   และที่สําคัญที่สุดคือความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยานั้นไมใชเปน
ความสัมพันธกันเพื่อแสวงหาประโยชนในทางวัตถุแตเพียงอยางเดียว   หากเปนความผูกพันกัน
ในทางจิตใจ  และสรางสรรคใหเกิดความรัก  ความสงสาร  ความเห็นอกเห็นใจกัน  ความเชื่อมั่นตอ
กัน  ความเสียสละ  ความสบายใจ  และความอบอุนใจ   ธรรมชาติที่ดีงามของมนุษยผลิออกมาให
เห็นจากความสัมพันธเหลานี้เอง   (Ahmad,  1994 : 20) 

เปนที่ชัดเจนวา   การรักษาเผาพันธุของมนุษยเปนวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของ
การสมรส   และการที่จะสงวนรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดก็ตองอาศัยการใหกําเนิดอยางตอเนื่อง   
ดังนั้น   อิสลามจึงสนับสนุนใหมีลูกหลานจํานวนมากและยกยองทั้งลูกหลานที่เปนผูชายและผูหญิง  
(al-Qaradawi, 1973 : 191) 
 
  2.5.2   บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด 
 
 

  ญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   ไดกลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله رسول االله  كنانعزل على عهد((
  ))ينهنا

 

ความวา  “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด”  1   
 
หะดีษขางตนเปนหลักฐานที่ยืนยันถึงการอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได   

เพราะทานนบี   มิไดหามแตอยางใด 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
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  การหลั่งภายนอกชองคลอดหรือที่เรียกวา  “อัซลฺ”   )  عزل (   คือการที่ผูชายรวมหลับ
นอนกับภรรยาของเขา  แตเขาไดหล่ังภายนอกชองคลอด  เพราะเกรงวาจะตั้งครรภ   พวกยะฮูดี
รังเกียจการกระทําดังกลาว   โดยพวกเขากลาววา  “เปนการฝงลูกทั้งเปน”     ดังนั้น  อัลลอฮฺ    จึง
ไดประทานอายะฮฺอัลกุรอานวา  (al-Wahidiy,  1991 : 77) 
 

öΝä.äτ !$ |¡ÎΣ  Ó^öym öΝä3©9 (#θ è?ù'sù öΝä3rO öym 4’ ¯Τr& ÷Λä⎢ ÷∞Ï© ( (#θãΒ Ïd‰s% uρ ö/ä3Å¡àΡL{ 4 

(#θ à)¨?$#uρ ©!$# (#þθßϑ n= ôã$#uρ Νà6¯Ρr& çνθ à)≈ n=•Β 3 ÌÏe±o0 uρ š⎥⎫ÏΖÏΒ ÷σßϑ ø9$#     

 )223 : البقرة(         
 

ความวา   “บรรดาผูหญิงของพวกเจานั้น คือแหลงเพาะปลูกของ
พวกเจา ดังนั้นพวกเจาจงสมสูแหลงเพาะปลูกของพวกเจา
ตามแตพวกเจาประสงคและจงประกอบผลงานไวสําหรับตัวของ
พวกเจา และพึงยําเกรงอัลลอฮฺเถิด และพึงรูดวยวาแทจริงพวกเจา
นั้นจะเปนผูพบกับพระองค และเจาจงแจงขาวดีแกบรรดาผู
ศรัทธาทั้งหลายเถิด”   

    (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  223) 
 

  สะอีด  อิบนุ อัลมุสัยยิบ   มีทัศนะวา  อายะฮฺที่กลาววา  “บรรดาภรรยาของพวกเจา
นั้น  คือแหลงเพาะปลูกของพวกเจา  ดังนั้นพวกเจาจงสมสูแหลงเพาะปลูกของพวกเจาตามแตพวก
เจาประสงค”   ถูกประทานลงมาเกี่ยวกับเรื่อง  “การหลั่งภายนอกชองคลอด”   จึงมีความหมายวา   
“หากพวกทานประสงคก็จงหลั่งภายนอกชองคลอด  และหากพวกทานไมประสงคก็ไมตองหล่ัง
ภายนอกชองคลอด”  (al-Qurshi,  n.d. : 251) 
  จากอายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา  สามีสามารถมีเพศสัมพันธกับภรรยาโดย
วิธีใดก็ได  แลวแตความตองการของสามี  ยกเวนการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก  ซ่ึงอิสลามหาม
อยางเด็ดขาด   ดังที่ทานเราะสูล  ไดกลาววา 
 

  ))لا تأتوالنساء فى ادبارهن((
 

ความวา  “จงอยาเขาหาผูหญิงทางทวารหนกั”  1 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกอันนะซาอีย,  กิตาบที่ 79  บาบที่ 26  หะดีษหมายเลข 8982 
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ดังนั้นอายะฮฺดังกลาวเปนหลักฐานที่ยืนยันวา  ถาสามีตองการหลั่งภายนอกชอง
คลอด  ก็สามารถทําได 
  อิบนุอับบาสถูกถามเรื่องดังกลาว  โดยทานไดกลาวดังความหมายของอายะฮฺอัล   
กุรอานขางตน   กลาวคือ   ใครตองการจะหลั่งภายนอกชองคลอด  ก็สามารถกระทําได   และใครไม
ตองการหลั่งภายนอกชองคลอด  ก็ไมตองกระทํา   อับดุลลอฮฺ อิบนุ มัสอูด  และอับดุลลอฮฺ อิบนุ 
อุมัร  ก็เห็นดวยกับคําพูดของอิบนุอับบาส  (al-Qurshi,  n.d. : 252)  
 

มีรายงานจากอบูสะอีด  อัลคุดรีย   ไดกลาววา    
 

 وأنا أعزل      ، إن لي وليدة      :   ( (  فقال   جاء رجل إلى رسول االله           
أن الموًودة       "   وإن اليهود زعموا           ،   وأنا أريد ما يريد الرجل            ، عنها 

ل    ك ذ ب ت( يهود   ك ذ ب ت ( ( ل االله     فقال رسو   " ) )     صغرى العزل    ا
  ))، لو أراد االله أن يخلقه لم تستطع أن تصرفه) يهود

 

ความวา  :   มีชายคนหนึ่งมาหาทานเราะสูล     และกลาววา   
“ฉันมีทาสหญิงคนหนึ่ง    ฉันใชวิธีหล่ังภายนอกชองคลอดกับ
นาง   ซ่ึงฉันมีความตองการเหมือนกับผูชายทั่ว ๆ ไปตองการ    
แตพวกยะฮูดีอางวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนเสมือน
การฝงลูกทั้งเปน”  ทานเราะสูล  กลาววา   “พวกยะฮูดีพูดเท็จ   
เพราะหากอัลลอฮฺทรงตองการใหมีบุตร   แนนอนไมมีอํานาจใด
สามารถขัดขวางได”  1  
 
 

  คํากลาวที่วา   ) يهود  ك ذ ب ت  (   ความวา   “พวกยะฮูดีไดพูดเท็จ”   เปนหลักฐานที่บง
บอกวาอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได 
   

  มีรายงานจากุซามะฮฺ    ทานเราะสูล  ไดกลาววา    
 

  ))بأنه الوأد الخفي((
 

ความวา   “นั้นแหละเปนการฆาลูกทางออม” 2  

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 49  หะดีษหมายเลข 2171 
2

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 24  หะดษีหมายเลข 1442 
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  บางทานเขาใจวา   หะดีษนี้ขัดกับหะดีษของอบูสะอีด  อัลคุดรีย  ที่กลาววา  “พวก
ยะฮูดีอางวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนเสมือนการฝงลูกทั้งเปน   ทานเราะสูล  กลาววา  
พวกยะฮูดีพูดเท็จ  เพราะหากอัลลอฮฺทรงตองการใหมีบุตร   แนนอนไมมีอํานาจใดสามารถขัดขวาง
ได”   
  แตความจริงทั้งสองหะดีษนี้มิไดขัดกัน   ดังคําชี้แจงของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)   
และคําชี้แจงที่เหมาะสมและสมบูรณคือ  เหตุผลที่อัลหาฟซ อิบนุ หะญัร  (9/254)  ไดกลาววา   “จุด
ประสานความหมายระหวาง  การปฏิเสธของทานนบีตอพวกยะฮูดีที่วาเปนการฝงลูกทั้งเปน  กับ
การยอมรับวาเปนการฆาลูกโดยทางออมในหะดีษของุซามะฮฺนั้น   คําวา เปนการฝงลูกทั้งเปน  
หมายถึง  เปนการฆาลูกอยางเปดเผย  โดยการฝงทารกที่เกิดมามีชีวิตแลว   สวนคําวา  เปนการฆา
ลูกทางออมนั้น  บงบอกถึงการกระทําที่ไมชัดเจน  จึงไมเกี่ยวของกับบทบัญญัติ   แตที่ทานกลาววา  
ฆานั้น  มีจุดเหมือนคือ  เปนการตัดตนเหตุของการกําเนิดบุตร   ดังนั้นจึงถือวาไมขัดกัน” 
  และบางคนก็ใหทัศนะวา  การฆาทางออมนั้นเปนการเปรียบเทียบระหวางการตัด
วิธีการกอนกําเนิดนั้น  เหมือนกับการฆาหลังจากกําเนิดแลว  (al-Albaniy,  n.d. :  31) 
  อิบนฺอัลกอยยิม (Ibn al-Qaiyim) 1  ไดกลาวในหนังสือ  “อัตตะฮฺซีบ”   ) يب ه ذ ا ل ت(   
(3/85)  วา   “พวกยะฮูดีเขาใจวาการหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนการฆาดวยการตัดตนเหตุในการ
กําเนิด   ดวยเหตุนี้ทานจึงปฏิเสธ   จะเห็นไดวาหลังจากนั้นทานนบี    ยังไดอธิบายวา  หากเปน
ความประสงคของอัลลอฮฺ  ที่จะทรงสรางแลว  ก็ไมมีผูใดสามารถขัดขวางได    สวนที่ทานกลาว
วา  เปนการฆาทางออมนั้น  เนื่องจากสามีผูหล่ังภายนอกชองคลอดนั้นพยายามหลีกเลี่ยงจากการมี
บุตร  อีกทั้งยังมีความตั้งใจเพื่อมิใหเกิดขึ้นอีกดวย   ดังนั้น  ความตั้งใจ  ความประสงค  และ
ความหมายของเขา  ก็คือ  มิใหมีบุตรถูกกําเนิดมา   แตการฆาอยางเปดเผยนั้นเปนการตั้งใจ  และ
การกระทําที่เห็นไดชัด   แตในสวนนี้มันเปนการฆาอยางลับ ๆ นั้นคือ  ความตั้งใจ  ความตองการ  
และมีเจตนาอยางลับ ๆ ในการดําเนินการฆา”    
  จึงทําใหเขาใจวา   การเปรียบเทียบในหะดีษดังกลาว  เปนการบงบอกวาการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดนั้นเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา   สวนการเขาใจวาเปนสิ่งตองหาม (หะรอม)   ดังเชน

                                                 
1

 อิบนฺ อลักอยยิม  มชีื่อเต็มวา  มุฮัมมัด อิบนฺ อบีบักรฺ อิบนฺ อัยยูบ อัดดมีัชกยี  ไดรับสมยานามวา  ซัมซุดดีน  เปนท่ีรูจักในนามอิบน ฺ
    อัลกอยยมิ อัลเญาซียะฮฺ  เกิดท่ีเมอืงดามัสกัสในป ฮ.ศ. 691  อยูรวมสมัยกับชยัคุลอิสลาม อิบนฺตยัมียะฮฺ   มีความเชี่ยวชาญในวิชาการ 
   หลายสาขา  เชน  ฟกฮฺ  หะดษี  อิลมุลกะลาม  ฯลฯ  ทานเสียชีวิตท่ีดามัสกัสเชนกัน ในป ฮ.ศ. 751  นักวิชาการบางทานกลาววา  ทาน 
    เสียชีวิตในชวง ฮ.ศ. 752  ทานเปนผูท่ีมีมารยาทที่ดีงาม  เปนท่ีรักยิ่งของบุคคลทั่วไป  และไดแตงตําราไวมากมาย  เชน  อะฮฺลามอัลมุวัก 
    กิอีน  ชิฟาอฺอลัอะลีมฟมะสาอลิุลกอฏออฺวัลกอดรัวัลหิกมะฮฺวัตตะอฺลีล  มฟิตาฮฺดารุสสะอาดะฮวฺาซะดิ้ลมะอาด  และเศาะวาอิก อัลมุรสะ 
    ละฮฺ  (al-Zirikliy, 1956 : 6/280;  al-Dawudiy, 1983 : 2/93-97;  al-Subkiy, 1966 : 44) 
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ที่เขาใจโดยอิบนุหัซมฺนั้น  นับวาเปนการเขาใจผิด   เพราะคํากลาววา  เปนการฆา  ในสํานวน
เปรียบเทียบนั้น  มิไดหมายถึงการหาม  (al-Albaniy,  n.d. :  31-32)   
  หลังจากที่ไดวิเคราะหเร่ืองทั้งหมดทุกดานแลว   สามารถสรุปไดวา  ไมมีการหาม
ใด ๆ ในการหลั่งภายนอกชองคลอด   และสิ่งที่ถูกตองในปญหานี้ก็คือสามารถกระทําได  เพราะไม
มีหลักฐานที่ชัดเจนที่บอกวาหาม    และบรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดกระทําสิ่งดังกลาวมาแลว  โดยทาน
เราะสูล   ทราบถึงเหตุการณและยอมรับในการกระทําดังกลาว   ประกอบกับมีหลักฐานยืนยัน
อยางชัดเจน    ดังที่มีรายงานจาก อบีสะอีด  อัลคุดรีย  กลาววา 
 

يا رسول االله إنا نصيب         :    قال   انه بينما هو جالس عند النبي          
أوإنكم     :     ( (  فكيف ترى في العزل ؟  فقال           سبيا فنحب الأثمان     

فإا ليست نسمة         ذ ل ك م   ؟  لا عليكم أن لا تفعلوا          ذ ل ك   تفعلون  
  ))كتب االله أن تخرج إلا هي خارجة

   

ความวา  :   ขณะที่เขานั่งรวมอยูกับทานนบี   นั้น   เขาไดกลาว
วา   โอ  ทานเราะสูล  เราไดทาสหญิงเปนเชลยสงคราม   พวกเรา
ชอบที่จะไดราคาจากพวกนาง   และทานคิดอยางไรกับการหลั่ง
ภายนอกชองคลอด?   ทานเราะสูลกลาววา  “พวกทานทําอยาง
นั้นจริงหรือ?   ไมจําเปนสําหรับพวกทาน  ถาพวกทานไมทํา
เชนนั้น   ไมมีวิญญาณใด ๆ ที่อัลลอฮฺประสงคจะใหกําเนิด  
นอกจากวาจะตองกําเนิดอยางแนนอน”  1   

 
  หะดีษขางตน  ช้ีใหเห็นวา   ไมมีประโยชนสําหรับสามีในการที่จะทําการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดกับภรรยาที่เปนทาส   เนื่องจากการกระทําดังกลาวไมอาจขัดขวางการกําหนด 
(ตักดีร) ของอัลลอฮฺ  ได   หมายความวา  ถาหากพระองคทรงประสงคใหเธอตั้งครรภแลว   ถึงแม
เขาจะใชการหลั่งภายนอกชองคลอดในการปองกันการตั้งครรภก็ตาม  ก็ไมมีผลสําหรับเขา  ในเมื่อ
เปนความประสงคของพระองค  2   
  ส่ิงที่มุงหมายจากหลักฐานขางตนชี้ใหเห็นวา  หลักฐานที่อนุญาตใหหล่ังภายนอก
ชองคลอดไดนั้นเปนหลักฐานที่เชื่อถือไดมาก   และบรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดปฏิบัติในสิ่งดังกลาว   

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1438;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1926 
2

 ดูคําอธิบายหะดษีของอิมามอันนะวะวยี หนา 25 
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และหลังจากที่ทานเราะสูล   ไดเสียชีวิต    บรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดฟตวา  ดังที่พวกเขาไดนั่งพูดคุย
กับอุมัร 1   อาลี 2   ซุบัยรฺ   และสะอัด   ซ่ึงกําลังพูดกันถึงเรื่องการหลั่งภายนอกชองคลอด  โดยพวก
เขากลาววา  ไมมีบาปแตประการใด   และมีทานหนึ่งไดกลาววา  มีบางกลุมชนที่กลาวอางวาการ
กระทําดังกลาวเปรียบเหมือนการฝงลูกสาวทั้งเปนสถานเบา   ทานอาลีไดกลาววา  ไมเปนการฝงลูก
ทั้งเปนสถานเบา  จนกวาจะผานขั้นตอนเจ็ดประการ  คือ  1)  จนกวาจะเปนเชื้อสายเปนผลมาจาก
ดิน   2)  แลวเปนอสุจิ   3)  แลวเปนกอนเลือด   4)  เปนกอนเนื้อ   5)  มีกระดูก   6)  มีเนื้อ   7)  แลวก็
เปนรูปรางขึ้นมา    ทานอุมัรกลาววา  ถูกตองแลว  ขออัลลอฮฺ  ไดโปรดใหทานมีอายุยืนยาวดวย
เถิด  (Sabiq,  n.d. : 2/330) 
  

  สวนในเรื่องการยินยอมของภรรยาเกี่ยวกับเรื่องการหลั่งภายนอกชองคลอดนั้น  
บรรดานักนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  มีความเห็นดังนี้ 
  อิมามอบูหะนีฟะฮฺ 3  มีทัศนะวา  อนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได  เมื่อไดรับ
อนุญาตจากภรรยา  (al-Kasaniy,  n.d. : 2/334) 
  มัษฺฮับมาลิกีย   มีทัศนะวา  ไมอนุญาตสําหรับสามีในการหลั่งภายนอกชองคลอด
กับภรรยา   ยกเวนเมื่อไดรับอนุญาตจากภรรยา  (al-Qurtubiy,  1980 : 2/563) 
  มัษฺฮับชาฟอีย     มีทัศนะวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดถือวาเปนสิ่งที่มักรูหฺ (ไม
พึงปรารถนา) ในทุก ๆ สภาพการณ  ไมวาภรรยาจะพอใจหรือมิพอใจใหกระทําก็ตาม   เนื่องจาก
เปนการระงับการมีบุตรเสมือนหะดีษที่กลาววา  “เปนการฝงลูกผูหญิงเล็ก ๆ ทั้งเปน”  และเนื่องจาก
เปนสื่อที่ทําใหขาดวงศตระกูล   สวนหุกมหะรอมนั้น  บรรดาปราชญ(อุละมาอฺ)ของมัษฺฮับชาฟอีย  
ไมเห็นดวยที่จะไปกําหนดวาการหลั่งภายนอกชองคลอดเปนหุกมหะรอม  (al-Nawawiy,  1987 : 
10/9) 
 
 

                                                 
1

 อุมรั อิบนฺ อัลคอฎฎอบ เปนเคาะสีฟะฮฺคนที่สองแหงรัฐบาลอิสลาม  หลังจากที่ทานอบูบักรฺ อัศศดิดีก เสียชีวติ  ทานเปนบุคคลหน่ึงใน 
    10 ทานที่ไดรับการแจงขาวดีวาเปนชาวสวรรค (มุบัชชรินีฟลญันนะฮฺ) 
2

 อาล ีบิน อบีฏอลิบ เปนเคาะสีฟะฮฺคนที่  4 แหงรฐัอิสลาม  หลักจากที่ทานอุษมาน อิบนฺ อัฟฟานเสียชีวิต  และเปนผูท่ีไดรับแจงขาวดีวา 
    เปนชาวสวรรค ( มุบัชชิรีนฟลญันนะฮฺ ) 
3

 อิมามอะบูหะนีฟะฮฺ  มชีื่อเต็มวา  อลันุอฺมาน  บิน ษาบิต  อลักูฟย   ทานเปนหนึง่จํานวนอิหมามทั้ง  4   ทานเปนผูท่ีเชี่ยวชาญดานฟกฮฺ 
    ของประเทศอริัก  และเปนอิมามดานการใชความคดิ  ทานเปนผูท่ีริเริ่มกอตั้งมัษฺฮับหะนะฟย  ทานเสียชีวิตในปฮิจญเราะฮฺศกัราชที่ 150 
    (al-Suyutiy, 1403 : 80) 
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  อิมามอะหฺมัด อิบนฺ หัมบัล 1   มีทัศนะวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นจะตอง
ไดรับการเห็นชอบจากภรรยา   เพราะวาเธอมีสิทธิที่จะไดรับทั้งความสุขทางเพศและสิทธิที่จะ
ตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไม   มีรายงานวาอุมัรไดหามการหลั่งภายนอกชองคลอดโดยไมไดรับ
ความยินยอมจากภรรยา   นี่คือขั้นตอนสําคัญอีกขั้นหนึ่งที่นําไปสูการสถาปนาสิทธิของสตรีในยุคที่
เธอไมมีสิทธิ  (Ibn  Qudamah, 1997 : 7/23)  

อิมามอันนะวะวีย 2   มีทัศนะวา  อนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได  เมื่อไดรับ
อนุญาตจากภรรยา  (al-Nawawiy,  n.d. : 16/421) 

 

  หลักฐานที่แสดงใหเห็นวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดเปนที่อนุญาต ก็ตอเมื่อตอง
ไดรับความยินยอมจากภรรยา   มีดังนี้ 
  หลักฐานจากหะดีษ 
 

 ى رسول االله  أن يعزل عن الحرة            :   ( ( عن عمر بن الخطاب قال         
  ))اذإلا بإ

   

ความวา   จากอุมัร บิน อัลค็อฏฏ็อบ  กลาววา  “ทานเราะสูล  
ไดหามการหลั่งภายนอกชองคลอดกับภรรยาที่เปนอิสระชน  
ยกเวนเมื่อไดรับอนุญาตจากนาง”  3 

 

  หลักฐานทางความคิด 
 

  ภรรยาที่เปนอิสระชนมีสิทธิในการที่จะมีบุตร  และการหลั่งภายนอกชองคลอดจะ
ทําใหเธอไมสามารถที่จะใหกําเนิดบุตรได   ดวยเหตุนี้  การกระทําดังกลาวทําใหเธอตองเสียสิทธิที่
พึงไดรับ  (Sharqawiy,  1997 : 38) 

                                                 
1

 อิมามอะหฺมัด อิบน ฺหัมบัล  มีชือ่เต็มวา  อะหฺมดั อิบนุ หัมบัล อิบนฺหลิาล  เกิดและสิ้นชีพ ณ กรุงแบกแดด ประเทศอิรัก เกิดเมื่อป ฮ.ศ. ท่ี 
    164   ทานเปนปราชญฟกฮฺผูยิ่งใหญหน่ึงในสี่ของโลกอิสลาม  เปนเจาของมัซฮับหัมบะลีย  ซ่ึงมีผูสังกัดมากมายทั่วโลก  ทานอหิมามได 
    แตงหนังสือฟกฮฺ   แตทัศนะตางๆ ของทานนั้นไดรับการถายทอดจากสานุศษิยของทาน  เพราะทานกลัววาประชาชนจะสนใจหนังสือ 
    ของทานจนลืมอลักุรอานและอลัหะดีษ   ดังนั้น ทานจึงไดแตรวบรวมหนังสือหะดษีจนเปนท่ีรูจักถึงทุกวันนี้  คือ อลัมุสนัด   เสียชีวิตใน 
    ปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 241  (Abu Zahrah,  n.d. : 451-504 ) 
2

 อิมามอันนะวะวีย  มีชื่อเตม็วา ยะหยา อิบนฺ ชะรอฟ อิบนฺมรุีย อิบนฺหะสัน อันนะวะวีย อัดดิมชักีย อัชชาฟอีย  เกิดเมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที ่
    631 ณ เมอืงนะวา กรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย  เปนปราชญทางดานฟกฮฺ หะดษี ภาษาศาสตร  และมีความเชี่ยวชาญในอีกหลายสาขาวชิา 
    มีผลงานดานตํารามากมาย เชน เราเฎาะอฎัฎอลิบีน อุมดะฮฺอัลมุฟตีน ตะฮฺซีบุลอัสมาอฺวัลลุฆอต รอยาฎออัศศอลิฮีน และอื่นๆ   เสียชีวิต 
    เมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 677 ณ เมอืงนะวา  ( Kahalah, 1995 : 13/202) 
3

 หะดีษบันทึกโดยอบินฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1928 
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  ถึงแมวาอิสลามจะอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอด  เมื่อไดรับอนุญาตจาก
ภรรยา  แตก็สมควรหลีกเลี่ยง  เนื่องจาก   
  1.  การหลั่งภายนอกชองคลอดทําใหภรรยาเกิดการเสียอารมณตอความสุขของ
นางในขณะที่รวมประเวณี  (มุรีด  ทิมะเสน,  2538 : 58) 
  2.  ไมเปนไปตามเปาหมายของการสมรสคือ  การขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ดังคํา
กลาวของทานเราะสูล  ที่วา   “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)  และ
ใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ”  1   
 

2.5.3  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดชั่วคราว 
 
 

  การคุมกําเนิดชั่วคราว  หมายถึง  เครื่องมือสมัยใหมที่ใชในการปองกันการ
ตั้งครรภช่ัวคราว  ไดแก   ยาเม็ดคุมกําเนิด  ยาฉีดคุมกําเนิด  ถุงยางอนามัย   ยาฝงคุมกําเนิด  ยาเม็ด
สอดชองคลอด   ยาครีมสอดชองคลอด  หวงอนามัย  และหมวกยางครอบปากมดลูก 
  อิบนฺบาส  (Ibn  Bas)  กลาววา   บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)ไดพูดคุยโดยสรุปแลว
ไมอนุญาตใหใชส่ิงตาง ๆ ที่จะเปนการหามไมใหตั้งครรภ   เนื่องจากอัลลอฮฺ  ไดกําหนดโดย
ธรรมชาติในตัวบาวทุกคนถึงสาเหตุของการมีบุตร  และทานนบี  ไดกลาววา    “พวกทานจงสมรส
กับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)   และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 2 (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, 
September 10]) 
  อัชชุรบาซีย  (al-Shurbasiy,  n.d. : 248)   กลาววา  “...การคุมกําเนิดนั้นไมใชส่ิงที่
จําเปน   แตสามารถทําไดโดยใชวิธีการที่อนุญาตและไมทําอันตรายตอรางกาย  และไมทําใหหมด
สภาพในการมีลูกอยางถาวร  จนทําใหมีผลตอการมีลูกคนตอ ๆ ไป   ดังนั้นไมวาสาเหตุอะไรก็
ตามที่จําเปนจะตองคุมกําเนิด  ไมวาจะพิจารณาดานสุขภาพรางกายหรือรายไดของแตละครอบครัว   
ตามหลักบทบัญญัติสามารถทําไดเมื่อมีความจําเปน โดยการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัยและ
ช่ัวคราว    แตหากไมมีความจําเปน  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด…” 
 
 
                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 อางแลว 
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  จากทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)  สามารถสรุปไดวา  การใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดไมเปนที่อนุญาต   เนื่องจากขัดกับแนวทางของอิสลามที่สนับสนุนใหมีบุตรมาก 
  นอกจากนี้  เครื่องมือคุมกําเนิดชั่วคราวบางชนิดยังมีผลขางเคียงตอระบบรางกาย  
เชน  คล่ืนไส   เลือดออกกะปริบกะปรอย  ประจําเดือนขาดหายไป  ปวดศีรษะ ปวดทอง  เปนตน  
(มยุรี  ภูงามทอง,  2533 : 107-111)  โดยเฉพาะการใสหวงอนามัย  อาจมีผลขางเคียงทําใหเกิดการ
ตั้งครรภนอกมดลูกได  (สุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล  และคณะ,  2543 : 174)   ที่ปรึกษาทางการแพทย
ของครอบครัวชาวแอฟริกา  (South  African  Family  Medical  Adviser,  1983 : 254)  กลาววา   
“การตั้งครรภบางโอกาสอาจเกิดขึ้นได  แมวาจะใชเครื่องมือ  และหากวามีการตั้งครรภขึ้นมาก็มี
อันตรายตอการแทงลูกในระหวางเดือนที่ส่ีและเดือนที่หก  และจะเพิ่มโอกาสในการตั้งครรภนอก
มดลูก (บริเวณขางนอกรังไข)”    

ดังนั้น  อิสลามไมอนุญาตใหใชวิธีการคุมกําเนิดที่ทําใหเปนอันตรายตอรางกาย   
ดังที่ทานอัชชุรบาซียไดกลาวไวขางตน   อยางไรก็ตาม  ถาหากมีความจําเปน  ก็เปนที่อนุญาตให
คุมกําเนิดได  โดยเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่ไมเปนอันตรายตอรางกาย   
 
  2.5.4  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดถาวร 
 
 

อัลบูฏีย  (al-Butiy, 1976 : 33)   กลาววา   “บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)ไดตกลงอยาง
เปนเอกฉันทวา  ไมอนุญาตใหใชเครื่องมือใด ๆ ที่อาจจะทําใหบุคคลไมสามารถใหกําเนิด  ไมวา
บุคคลนั้นจะเปนหญิงหรือชาย   ไมวาการใชเครื่องมือนั้นเปนการปฏิบัติตามการยินยอมของฝายใด
หรือของทั้งสามีภรรยาก็ตาม” 

อัชชุรบาซีย (al-Shurbasiy,  n.d. : 247)  กลาววา  “ไมอนุญาตทําการคุมกําเนิดที่ทํา
ใหหมดสภาพในการมีลูกอยางถาวร  ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยา  เนื่องจากเปนการกระทําที่ขัดแยง
กับแนวทางของอัลลอฮฺ    สวนการคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวที่ถูกตองก็สามารถทําได  ในขอบเขต
ที่มีความจําเปน”  

สตรีที่ทําหมัน  ไมวาจะทําหมันแบบชั่วคราวหรือแบบถาวรก็ตาม  ดวยสาเหตุของ
การยับยั้งการมีบุตร   บรรดานักนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  มีมติเอกฉันทวา  หะรอมที่จะ
คุมกําเนิดจากสายพันธุของตน  เพราะถือวาเปนการฝงลูกของตนเอง  (al-Zuhailiy,  1989 : 3/558) 
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อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

öΝßγ ¨Ψ̄= ÅÊ _{uρ  öΝßγ ¨Ψ tÏiΨ tΒ _{uρ öΝßγ ¯ΡtãΒ Uψuρ £⎯à6ÏnG u; ã‹n= sù šχ#sŒ# u™ ÉΟ≈ yè ÷ΡF{$# 

öΝåκ̈Ξzß∆ Uψuρ χ çÉitó ãŠn= sù šY ù= yz «!$# 4 ⎯tΒ uρ É‹Ï‚ −Ftƒ z⎯≈ sÜø‹¤±9$# $ wŠÏ9uρ ⎯ÏiΒ 

Âχρ ßŠ «!$# ô‰s)sù tÅ¡yz $ ZΡ#tó¡äz $ YΨÎ6 •Β     

    )119 : النساء (    
  

ความวา   “และแนนอนยิ่งขาพระองคจะทําใหพวกเขาหลงผิด  
และแนนอนยิ่งขาพระองคจะทําใหพวกเขาเพอฝน  และแนนอน
ยิ่งขาพระองคจะใชพวกเขา  แลวแนนอนพวกเขาก็จะผาหูปศุ
สัตว   และแนนอนยิ่งขาพระองคจะใชพวกเขา  แลวแนนอน
พวกเขาก็จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสราง   และผูใดที่ยึด
เอาชัยฏอนเปนผูชวยเหลือแลว  แนนอนเขาก็ขาดทุนอยาง
ชัดเจน”    
           (อันนิซาอฺ : 119) 

 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนมีความหมายวา  การที่เราเขาไปเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้ก็
เหมือนดังการปฏิบัติตามความมุงรายของมารที่อัลลอฮฺ  สัญญาวามันจะหลอกลวงพวกเราให
ทุจริตจนไดรับความสําเร็จดวยการใหพวกเขาเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ   บันดาลให 

ในการอรรถาธิบายอายะฮฺนี้   อะซัด (Asad,  1980 : 128)   กลาววา   “การสรางที่
แสดงตัวของมันออกมานั้น  เปนการแสดงออกตามเจตนารมณที่อัลลอฮฺ  ไดวางแผนไว   ความ
พยายามใด ๆ ก็ตามที่จะเปลี่ยนเจตนารมณของอัลลอฮฺ   ก็เทากับการทุจริตนั่นเอง   
  ดังนั้น  การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมันจึงเทากับเปนการเปลี่ยนแปลงการ
สรางสรรคของอัลลอฮฺ    และทําลายแบบแผนที่พระองคไดทรงวางไว 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  การคุมกําเนิดถาวรโดยการทําหมันเปนสิ่งที่ตองหาม 
(หะรอม)   เพราะเปนการขัดกับวัตถุประสงคของกฎหมายอิสลาม  ซ่ึงสนับสนุนการสมรสเพื่อ
วัตถุประสงคเบื้องตนของการใหกําเนิด   นอกจากนี้  การผาตัดโดยเขาไปยุงเกี่ยวกับรางกายของ
มนุษย โดยปราศจากความจําเปนนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติอันแทจริงของรางกายของเรา  
ซ่ึงอัลลอฮฺ   ไดสรางขึ้น 
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  อยางไรก็ตาม   การทําหมันเปนที่อนุญาต   เมื่อประสบกับอันตราย  เชน  การติด
เชื้อโรค (เปนเชื้อโรคติดตอไปยังลูกหลาน)  ซ่ึงถือวาตัดไฟแตตนลม   หรืออาจไดรับอันตรายทั้งแม
และทารก  หากเกิดการตั้งครรภขึ้นมา   หรือกรณีที่เปนโรคที่นารังเกียจ  หรือกรณีที่สตรีบางกลุม
เปนหมันซึ่งเปนความประสงคของอัลลอฮฺ   (al-Zuhailiy,  1989 : 3/558-559)   ดังที่พระองคตรัส
วา 
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  )50-49 : الشورى (         
  

ความวา  “อํานาจเด็ดขาดแหงชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินนั้นเปน
สิทธิของอัลลอฮฺ   พระองคทรงสรางสิ่งที่พระองคทรงประสงค   
พระองคทรงประทานลูกหญิงแกผูที่พระองคทรงประสงค   และ
ทรงประทานลูกชายแกผูที่พระองคทรงประสงค   หรือพระองค
ทรงประทานรวมใหแกพวกเขาทั้งลูกชายและลูกหญิง   และ
พระองคทรงทําใหผูที่พระองคทรงประสงคเปนหมัน  แทจริง
พระองคเปนผูทรงรอบรู   ผูทรงอานุภาพ”    

           (อัชชูรอ  :  49-50) 
 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  ทุกสิ่งทุกอยางนั้นเปนสิทธิของอัลลอฮฺ  
แตเพียงผูเดียว   การควบคุมดูแลกิจการตาง ๆ ทั้งในชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินเปนสิทธิของ
พระองคเทานั้น   พระองคทรงประทานลูกชายหรือลูกสาวแกผูที่พระองคทรงประสงค   และ
พระองคทรงประทานทั้งลูกชายและลูกสาวแกผูที่พระองคทรงประสงคเชนกัน   และพระองคทรง
ทําใหสามีบางคนหรือภรรยาบางคนเปนหมันตามที่พระองคทรงประสงค   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  ทุก
ส่ิงทุกอยางอัลลอฮฺ  เปนผูกําหนด   แมกระทั่งเรื่องการมีลูก  มนุษยไมมีสิทธิไปกําหนดในสิ่งที่
พระองคไดกําหนดไวแลว   
 

ดังนั้น   การคุมกําเนิดเปนที่อนุญาตในกรณีที่มีความจําเปน  กลาวคือ ในกรณีที่
สุขภาพหรือชีวิตของผูหญิงไดรับอันตรายจากการตั้งครรภ   ถาหากปลอยใหมีการตั้งครรภเกิดขึ้น  



 

   

78

อาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพหรือถึงแกชีวิตได   ในกรณีเชนนี้  อิสลามอนุญาตใหคุมกําเนิด  
ภายในขอบเขตของความจําเปนที่เปนที่ยอมรับของกฎหมายอิสลาม 
 

2.5.5  กฎแหงความจําเปน 
 
กฎหมายอิสลามมีหลักการที่ยืดหยุนและเปนทางออกสําหรับบุคคลที่อยูในภาวะ

สุดวิสัยหรือจําเปน  กฎแหงความจําเปน หรือที่เรียกตามกฎหมายอิสลามวา  อัฎเฎาะรูเราะฮฺ 
) الضرورة     (    คือส่ิงที่กําหนดขอยกเวนสําหรับมนุษย  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ส่ิงที่ถือวามีความ

จําเปนสําหรับมนุษยที่จะตองปฏิบัติในสิ่งที่ตองหาม  เพื่อปลดเปลื้องความยากลําบากแกมนุษย    
หมายความวา  เมื่อใดที่บุคคลอยูในภาวะจําเปน  ส่ิงที่ถือวาตองหามในอิสลาม  ก็จะกลายเปนอนุมัติ   
สามารถปฏิบัติได    ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
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  )173: البقرة  (         
 

ความวา  “แทจริงที่พระองคทรงหามพวกเจานั้นเพียงแตสัตวที่
ตายเอง   เลือด   เนื้อสุกร  และสัตวที่ถูกเปลงเสียงที่มัน เพื่อส่ิง
อ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ   ดังนั้นผูใดไดรับความคับขัน  โดยมิใชผู
เสาะแสวงหา  และมิใชเปนผูละเมิดขอบเขตแลวไซร  ก็ไมมีบาป
ใด ๆ แกเขา  แทจริงอัลลอฮฺเปนผูอภัยโทษ  ผูทรงเมตตาเสมอ” 

          (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 173) 
 
 

อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  อาหารสี่ชนิดที่อิสลามหามรับประทาน  
ทั้งนี้  หากรับประทานโดยเจตนา  ถือวาเปนการละเมิดบทบัญญัติอิสลามและถือวาไดกระทําสิ่งที่
หาม (หะรอม)   แตถาหากอยูในภาวะจําเปนและถูกกดดัน โดยภาวะแวดลอมที่จะนําอันตรายตอ
ชีวิต  เนื่องจากไมมีอาหารอื่นทดแทนแลว   อาหารที่หามนั้นก็ถือวาเปนที่อนุมัติ   ดวยเหตุนี้  ภายใต
สถานการณที่จําเปน  อิสลามจึงอนุญาตใหมุสลิมรับประทานอาหารที่ตองหามไดในจํานวนที่พอจะ
ทําใหตัวเองรอดพนจากความตาย 
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ในการอนุญาตใหใชส่ิงหะรอม  ภายใตความจําเปนนั้น   อิสลามจึงถือวาเปนสิ่งที่
ถูกตองตอเจตนารมณของกฎหมายอิสลาม   เจตนารมณที่เราพบในทั่วทุกแหงของกฎหมายนี้ก็คือ  
เพื่อทําใหชีวิตมีความงายและไมเปนภาระหนักสําหรับมนุษย   นอกจากนี้เพื่อเปนการแบงเบาภาระ
และปลดเปลื้องความทุกขยากสําหรับมนุษย   ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
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  )185: البقرة  (       
 
ความวา  “เดือนเราะมะฎอนนั้นเปนเดือนที่อัลกุรอานไดถูก
ประทานลงมาในฐานะเปนทางนําสําหรับมนุษย   และเปน
หลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับทางนํานั้น   และเกี่ยวกับสิ่งที่จําแนก
ระหวางความจริงกับความเท็จ   ดังนั้นผูใดในหมูพวกเจาเขาอยู
ในเดือนนั้นแลว  ก็จงถือศีลอดเสีย  และผูใดปวยหรืออยูในการ
เดินทาง  ก็จงถือใชในวันอื่นแทน  อัลลอฮฺทรงประสงคใหมี
ความสะดวกแกพวกเจา  และไมทรงประสงคใหมีความลําบาก
แกพวกเจาและเพื่อที่พวกเจาจะไดใหครบถวน  ซ่ึงจํานวนวัน 
(ของเดือนเราะมะฎอน)  และเพื่อพวกเจาจะไดใหความเกรียง
ไกรแดอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองคทรงแนะนําแกพวกเจาและเพื่อ
พวกเจาจะขอบคุณ”   

  (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185) 
 

อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  กลาวถึงการถือศีลอด  ซ่ึงเปนหลักการอิสลามที่มุสลิม
ทุกคนจําเปนตองปฏิบัติในเดือนเราะมะฎอน   แตอยางไรก็ตามก็มีขอผอนผันสําหรับมุสลิม  ใน
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กรณีที่เจ็บปวยหรืออยูในระหวางการเดินทาง  ก็เปนที่อนุญาตสําหรับมุสลิมในการละศีลอดใน
เดือนนั้น  โดยการชดใชถือศีลอดในเดือนอื่นแทน 
  ดังนั้น  ในเรื่องการคุมกําเนิดก็เชนเดียวกัน  ถาหากอยูในภาวะจําเปน  ก็เปนที่
อนุญาตเชนเดียวกันสําหรับมุสลิมในการที่จะปฏบิัติการคุมกําเนิด 

สาเหตุหรือความจําเปนสําหรับมนุษยในการบริหารจัดการครอบครัวหรือบริหาร
จัดการการคุมกําเนิด  โดยการเวนระยะหางของการตั้งครรภ  จนทําใหเผาพันธุของแตละคนลดลง  
โดยยึดผูกพันกับสาเหตุและปจจัยนานาประชากร   บรรดาปราชญนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  
ไดยืนยันสาเหตุบางประการที่ทําใหมนุษยตองปฏิบัติดังที่กลาวมาขางตน   สวนหนึ่งมาจากผูหญิงที่
ตองทนกับการตั้งครรภอยางตอเนื่อง  จนทําใหออนเพลียหรือเปนโรค   และสาเหตุสวนหนึ่งจะเปน
สามีหรือภรรยาเปนโรคหรือทั้งสองคนเปนโรค  หากเขาตั้งครรภในขณะที่เปนโรค  แนนอนโรค
เหลานั้นจะสงผลตอลูก  และทําใหไดรับอันตราย   สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ  ภรรยามีโรค
ประจําตัว   หากมีการตั้งครรภจะทําใหโรคเพิ่มทวีคูณหรือทําใหอาการของโรคกําเริบขึ้นหรือหาย
ยากหรือคลอดบุตรยาก   และสาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือ  คาใชจายลดลง  โดยเฉพาะอยางยิ่งสามีมี
รายไดนอย    นี่คือการพิจารณาของบรรดาปราชญนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ) สมัยกอน  โดย
พวกเขากลาววา  “กลัวจะตกอยูในสภาพลําบาก  เนื่องจากมีลูกมาก”  (al-Shurbasiy,  n.d. : 246-247) 
  Ali  Ibn  Abbas  (เสียชีวิตป ฮ.ศ. 994)  ในขณะที่พูดถึงการคุมกําเนิด  ไดกลาววา  
“บางครั้งเปนเรื่องจําเปนที่จะใชการคุมกําเนิดตอบรรดาผูหญิงที่มีมดลูกเล็กหรือผูมีโรค  ซ่ึงในกรณี
ถาเธอตั้งครรภแลวอาจทําใหเธอตองเสียชีวิตในการใหกําเนิดบุตร”  (Musallam,  n.d. : 70) 
  Ibn  Sina  (n.d. : 579  อางใน  มุอฺซิน และคณะ, 2537 : 85)  ใหเหตุผลในการ
คุมกําเนิดตามพื้นฐานทางการแพทย  โดยกลาววา  “อายุรแพทยอาจจะจําเปนตองปองกันการ
ตั้งครรภในหญิงสาว  ดวยกลัววาเธอจะเสียชีวิตเมื่อคลอดบุตรหรือยอมใหในกรณีของผูหญิงที่
กระเพาะปสสาวะมีความออนแอ  ในกรณีหลังน้ําหนักของทารกอาจจะไปทําอันตรายตอกระเพาะ
ปสสาวะ  เปนผลใหไมอาจบังคับการปสสาวะไดตลอดไปทั้งชีวิต 
 

  Nik  Aziz  Nik  Pa  (1980 : 255)  ไดอธิบายถึงเหตุผลที่อนุญาตใหคุมกําเนิดและ
เหตุผลที่ไมอนุญาตใหคุมกําเนิด  ในหนังสือ  Islam  dan  Perancang  keluarga  cara  dan  hukum   
โดยไดกลาววา  แทที่จริงมีวัตถุประสงคหลายประการและเหตุผลหลายอยางที่อนุญาตหรือไม
อนุญาตสําหรับคูสามีภรรยาในการคุมกําเนิด  ตอไปนี้จะเสนอตัวอยางของวัตถุประสงคที่อนุญาต
ใหคุมกําเนิดได  ดังตอไปนี้ 
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  1.  จุดประสงคดานการรักษา 
  สวนใหญมีโรคที่รายแรงที่ทําใหภรรยาไมมีพลังในการตั้งครรภและการคลอด
บุตรหรือไมปลอดภัยสําหรับตัวเองในการตั้งครรภ 
  1.1  โรคหัวใจ 
  1.2  โรคเบาหวาน 
  1.3  โรคมะเร็ง   รวมถึงมะเร็งเตานมหรืออวัยวะทางเพศ 
  1.4  โรคหอบหืด 
  1.5  วัณโรค 
  1.6  เคยผาตัดมาแลวหลายครั้งในชวงเวลา  3  ป         
  1.7  โรคไต 
  1.8  โรคเกี่ยวกับเสนประสาท   เชน   โรคชักกระตุก    เปนตน 
 

  2.  จุดประสงคดานการอบรม 
  สามีภรรยาที่มีลูกหลายคนแลว  และรูสึกลําบากหรือหนักใจในการดูแลอบรมสั่ง
สอนลูก ๆ ซ่ึงอาจจะไมสามารถใหการดูแลอยางสมบูรณ 
 

  3.  จุดประสงคดานสังคม 
  คือสังคมซึ่งตกอยูในภาวะเลวรายดวยฟตนะฮฺตาง ๆ เชน  ประเทศตกอยูในภาวะ
สงคราม  ประเทศที่ประสบกับภาวะแหงแลงที่ยาวนาน  ประเทศที่เกิดภาวะปฏิวัติที่นําไปสูการ
รัฐประหาร  หรือมีโรคระบาดที่อันตรายแพรเขามาในประเทศ 
 

  4.  จุดประสงคดานเศรษฐกิจ 
  สภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลย่ําแยหรือยากจน ที่อาจทําใหมีผลกระทบตอการ
ทําอิบาดะฮฺ1   กลาวคือ  เขาจะตองพยายามหารายได  ถึงแมจะตองใชวิธีการที่เปนที่ตองหามทาง
บทบัญญัติอิสลามหรือผิดกฎหมาย 
 
 
 
 

                                                 
1

 อิบาดะฮฺ หมายถึง คํานามที่ครอบคลมุถึงทุกส่ิงท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงรัก และทรงพึงพอพระทัย จากคําพูดและการกระทําท้ังหลาย ท้ังท่ี 
    อยูภายในและเปดเผย ดังนั้น การละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอด การทําฮัจญ การพดูสัจจะ การรักษาญะมาอะฮฺ การทําความดีตอ 
    บิดา มารดา การตดิตอสัมพันธเครอืญาติ การส่ังใชใหทําความดีและหามปรามจากความชั่ว การญิฮาด สําหรับผูปฎิเสธศรัทธา และพวก 
    หนาไหวหลังหลอก การปฏิบัติตอเพือ่นบาน เด็กกําพรา คนยากจน คนอนาถา คนเดินทาง การขอดุอาอ ฺการซิกรฺ และส่ิงตางๆ ท่ี 
    คลายคลึงกันนี้  ลวนแลวแตเปนการปฏิบัติท่ีเปนอิบาดะฮท้ัฺงสิน  ( Ibn Taymiyah, n.d.  : 10/149 ;  al-Ashqar, 1995 : 260) 
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  5.  จุดประสงคดานสุขภาพของลูก 
  ไมประสงคจะตั้งครรภในชวงเวลาของการใหนมลูก (2 ป)  หรือกลัววาจะเปน
อันตรายตอสุขภาพของลูกที่เพิ่งคลอด  
 

สวนเหตุผลที่ไมอนุญาตใหคุมกําเนิด  มีดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อรักษาความงามและสรีระรางกายของผูหญิง โดยคิดวาการตั้งครรภตลอด
ระยะเวลานั้น  ทําใหลดความงามหรือมีผลกระทบตอสรีระรางกาย 
  2.  เนนหลักดานความสะอาด  และไมตองการสัมผัสกับเลือดหลังจากคลอด       
(นิฟาส) 
  3.  กลัววาจะไดลูกผูหญิง 
  4.  ตองการใชชีวิตอยางอิสระ  โดยไมตองรับผิดชอบใครคนใดคนหนึ่ง 
  5.  กลัวลูกที่เกิดมาจะทําใหเงินตราหรือทรัพยสมบัติของเขาหมดไป  และยากตอ
การเดินทางนอกบานไดอยางสะดวกสบาย 
  6.  ไมยอมรับกับการไดมาซึ่งปจจัยยังชีพเนื่องจากมีลูกหรือมีลูกหลายคน   อัลลอฮฺ 
  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : ود ه(
 

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
            (ฮูด : 6) 
 
 

  7.  กลัววาการมีบุตรมากนั้นจะทําใหตนเองกลายเปนคนจนและสถานภาพในการ
ดํารงชีวิตจะตกต่ํา    อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    
  )31 : الإسراء(   

 

ความวา    “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัว
ความยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจา
โดยเฉพาะ    แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญ
หลวง”   
            (อัลอิสรออฺ : 31) 

 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ไดมีความเห็นพองกันวาการ
ปฏิบัติการคุมกําเนิดเนื่องจากกลัวความยากจนนั้นไมถูกตองตามกฎหมาย   เพราะเปนการแสดง
ความออนแอในการศรัทธาและความเชื่อมั่นตออัลลอฮฺ   (Ahmad  Kutty,  2003  สืบคนจาก :  
http://www.Islamonline.net. [2005, September 12] ) 
 

  เปนที่เขาใจวา  คําสอนของบทบัญญัติศาสนานั้น  เมื่อมีความจําเปนในการ
คุมกําเนิด  ถือวาเปนที่อนุญาต   หากเราคุมกําเนิดดวยวิธีการที่ถูกตองและสอดคลองกับเจตนารมณ
ของศาสนบัญญัติ     
 

2.5.6   ทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) เก่ียวกับการคุมกําเนิด 
 
  ซาบิก  (Sabiq,  n.d. : 2/329-331)  ไดอธิบายวา  ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีบุตร
มาก  เพราะการมีบุตรมากนั้นทําใหมีกําลังมาก  สามารถปกปองอันตรายจากศัตรูและผูรุกรานได  
“ความจริงแลวอํานาจและความแข็งแกรงนั้นจะอยูกับคนหมูมาก”   ดวยเหตุนี้จึงเปนสาเหตใุหมกีาร
ตราบัญญัติเกี่ยวกับการสมรสที่วา 

 

  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  تزوجوا الودود االولود((   
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ความวา   “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง 
(แกสามี) และใหกําเนิดบุตรมาก   เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 1   

 
  อยางไรก็ตาม  ศาสนาอิสลามก็มิไดหามคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัว โดย
สามารถคุมกําเนิดไดในสภาพแวดลอมที่มีความจําเปนดวยการใชยาคุมกําเนิดหรือดวยวิธีการอยาง
หนึ่งอยางใดที่ไดผล   อนุญาตใหมีการวางแผนครอบครัวในกรณีที่มีลูกดก  มีลูกมากจนไมสามารถ
ที่จะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนใหอยูในวิถีทางที่ถูกตองได  หรือภรรยามีสุขภาพไมแข็งแรง  มดลูกมี
ปญหา  หรือแมกระทั่งผูชาย  ซ่ึงสามีมีฐานะยากจน  ทําใหไมสามารถที่จะรับภาระในการเลี้ยงดู
บุตรได  ในกรณีเชนนี้  อนุญาตใหมีการคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัวได     

 
 

  อัลกอรอฎอวีย  (al-Qaradawi, 1973 : 191-192) ไดอธิบายวา  อิสลามสนับสนุนให
มีบุตรมาก  เนื่องจากความภาคภูมิใจของแตละคนนั้นขึ้นอยูกับการมีวงศตระกูล  บุตรทุกคนจะเปน
หญิงหรือชายตางก็ไดรับความเปนมงคลจากอัลลอฮฺ    อยางไรก็ตาม  อิสลามก็อนุญาตใหมุสลิม
คุมกําเนิดได   ถามีเหตุผลและความจําเปนที่เปนที่ยอมรับ   วิธีการคุมกําเนิดที่ใชกันโดยทั่วไปใน
สมัยของทานเราะสูล   ก็คือการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อปองกันเชื้ออสุจิของฝายชายไมให
เขาไปผสมกับไขของฝายหญิง  ในระหวางที่มีการประทานอายะฮฺอัลกุรอาน   บรรดาเศาะหาบะฮฺ
ของทานก็ยังใชวิธีการนี้อยู    ดังที่มีรายงานจากญาบิร  กลาววา 

 

  ))والقران يترل كنانعزل على عهدرسول االله ((
 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล   ในระหวางที่มีการประทานอัลกุรอาน”  2  

 
  อีกรายงานหนึ่งจากญาบิร   กลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله ((
  ))ينهنا

 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 97  หะดษีหมายเลข 5209 ;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1927 
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ความวา  “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด” 1  

 
2.5.7   คําวินิจฉัย (ฟตวา) ของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ตอการหามคุมกําเนิด 

 
  อิบนฺบาส  (Ibn  Bas) 2  ไดวินิจฉัยเร่ืองการคุมกําเนิด โดยกลาววา  ประเด็นนี้เปน
ปญหาของเวลา  และคําถามที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้มีมากมาย   ปญหานี้บรรดาปราชญอาวุโสไดพูดคุย  
โดยสรุปแลวไมอนุญาตใหใชส่ิงตาง ๆ ที่จะเปนการหามไมใหตั้งครรภ   เนื่องจากอัลลอฮฺ  ได
กําหนดโดยธรรมชาติในตัวบาวทุกคนถึงสาเหตุของการมีลูก   และทานนบี  ไดกลาววา 
 

  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  تزوجوا الودود االولود(( 
            

ความวา :  “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง 
(แกสามี)   และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกียามะฮฺ” 3  

 
 

  เนื่องจากประชาชาติมีความจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุใหมาก  เพื่อเปนการ
จงรักภักดีตออัลลอฮฺ   และการดิ้นรนในหนทางของพระองค  และเพื่อปกปองสังคมมุสลิม
ดวยกัน  โดยเฉพาะพื้นที่ที่สังคมมุสลิมถูกรังแก  โดยความจําเปนแลวจะตองงดเวนการคุมกําเนิด  
และไมสมควรจะใชเครื่องมือตาง ๆ ที่อาจจะเปนการยับยั้งการตั้งครรภ   นอกจากเมื่อมีกรณีจําเปน     
เชน  ผูหญิงมีโรคในมดลูกหรืออ่ืน ๆ   ซ่ึงโรคเหลานั้นจะเปนอันตรายตอตัวเอง  หากมีการตั้งครรภ   
เชนเดียวกันเมื่อมีบุตรหลายคนแลว  และมีบุตรมากแลวจะทําใหมีปญหาตอนาง  เมื่อตั้งครรภคน
ตอไป   ในกรณีเชนนี้  อนุญาตใชเครื่องมือคุมกําเนิด   แตมีขอแมวาตองใชในระยะเวลาที่จํากัด   
เชน  ชวงเวลาของการใหนมบุตร  คือ  1  ป  หรือ  2  ป  เพื่อจะไดเล้ียงดูบุตรตามตองการ   สวนการ

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
2

 ทานคือ  อับดุลอาซิซ  บิน  อับดลุลอฮฺ  บิน  บาส  ทานเปนผูนําของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ในการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ 
     สังคมมุสลิมท่ัวโลก  ทานเปนชาวซาอุดีอารเบียโดยกาํเนิด  เสียชีวติในป ฮ.ศ. 1426  ค.ศ. 2005 
3

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
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ใชยาตาง ๆ  เพื่อปองกันไมใหมีลูกอยางถาวร  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด  (สืบคนจาก : http://www.al-
falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
 

  อัลอุซัยมีน (al-Usaimin) 1  ไดวินิจฉัยวา  การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง   
แตส่ิงที่สมควรเปนอยางยิ่งก็คือ  ประชาชาติมุสลิมตองเพิ่มประชากรใหมาก  เนื่องจากการมีบุตร
มากเปนความโปรดปรานอยางหนึ่งของอัลลอฮฺ     ดังที่ทานนบีชุอัยบฺไดกลาวแกประชาชาติของ
ทานตามอัลกุรอานที่วา   
 

Ÿω uρ (#ρ ß‰ãèø)s? Èe≅ à6Î/ :Þ≡uÅÀ tβρß‰Ïãθ è? šχρ ‘‰ÝÁ s?uρ ⎯tã È≅‹ Î6 y™ «!$# 

ô⎯tΒ š∅ tΒ#u™ ⎯Ïµ Î/ $ yγ tΡθ äóö6 s?uρ $ [_ uθ Ïã 4 (#ÿρ ãà2 øŒ$#uρ øŒÎ) óΟçFΖà2 Wξ‹Î= s% 

öΝà2 u©Ys3sù ( (#ρ ãÝàΡ$#uρ y#ø‹x. šχ% x. èπ t6 É)≈ tã t⎦⎪ Ï‰Å¡øßϑ ø9$#      
  )86: الأعراف (                

 

ความวา   “และพวกเจาอยานั่งในทุกหนทางโดยทําการขูและ
สกัดกั้นใหออกจากทางของอัลลอฮฺ  ผูซ่ึงศรัทธาตอพระองค   
และพวกเจายังปรารถนาในทางของอัลลอฮฺ   และจงรําลึกถึง
ขณะที่พวกเจามีจํานวนนอย   แลวพระองคไดทรงใหพวกเจามี
จํานวนมากขึ้น  และพวกเจาจงดูเถิดวา  ผลสุดทายของบรรดาผู
กอความเสียความหายนั้นเปนอยางไร” 
        (อัลอะอฺรอฟ  :  86) 
 
ทั้งนี้เนื่องจากประชาชาติจะมีพลังอยางมหาศาลก็ตอเมื่อมีสมาชิกเปนจํานวนมาก

และเพิ่มขึ้นทุกเวลา  และจากจํานวนดังกลาวสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ 
   พรอมกับปฏิบัติบทบัญญัตินั้น   ส่ิงนี้เปนที่ภาคภูมิใจของทานเราะสูล     แตอยางไรก็ตาม  
สําหรับคนบางคนไมมีปญหาในการวางแผนครอบครัว  เมื่อภรรยาไมสามารถที่จะมีลูกไดจริง ๆ 
อยางตอเนื่อง  ไมวาเหตุผลใดก็ตาม  หมายความวา  อนุญาตใหเวนชวงการตั้งครรภ  1  ป  หรือคร่ึง
ป  หรือ  2  ป  ตามสภาพของภรรยา   เชน  สภาพรางกาย   โดยสรุปการคุมกําเนิดเปนที่หาม  แต

                                                 
1

 ทานคือมหุัมมัด บิน ศอและฮ ฺบิน อัลอซัุยมีน  ทานเปนปราชญอาวุโสในการวนิิจฉัยปญหาตาง ๆ ของมุสลิมท่ัวโลก  ทานเปนชาวซาอุด ี
    อารเบียโดยกําเนดิ  เสียชีวติในป ฮ.ศ. 1428  ค.ศ. 2007 



 

   

87

เปนที่อนุญาตในกรณีจําเปน  (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, 
September 10]) 
 

  อัลอีซา  (al-‘Isa)   ไดกลาววา  ไมอนุญาตในการคุมกําเนิด  ไมวาจะเนื่องจากกลัว  
ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรและอื่น ๆ   เหตุผลนี้มุสลิมจะตองมีการยึดมั่นอยางแนวแนวา
มนุษยทุกคน  อัลลอฮฺ   เปนผูสรางและพระองคทรงกําหนดปจจัยยังชีพอยางครบสมบูรณสําหรับ
มนุษยแตละคน   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา (สืบคนจาก : http://www.al-
falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود (
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
             (ฮูด : 6) 

 
  อัลลอฮฺ   ไดตรัสวา 

 

Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    
  )31 :  الإسراء(   

 

ความวา    “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัวความ
ยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจาโดยเฉพาะ    
แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญหลวง”   

        (อัลอิสรออฺ : 31) 
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  ปจจัยยังชีพ  อายุ  การงาน  ความสุข  และความทุกขนั้น  ถูกบัญญัติไวตั้งแตยังเปน
ทารกอยูในครรภมารดา    ทานเราะสูล   ไดกลาววา 
 

 يكون   ثم   ن أحدكم يجمع خلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة                إ ( (   
يؤمر    ثم ينفخ فيه الروح و          ذ ل ك   ثم يكون مضغة مثل       ل ك ذ علقة مثل

  ))بأربع كلمات بكتب رزقه واجله وعمله وشقي او سعيد
 

ความวา  “แทจริงคนหนึ่งในหมูพวกเจาจะถูกใหบังเกิดในทอง
มารดาของเขา  โดยเปนเชื้ออสุจิเปนเวลา  40  วัน   หลังจากนั้นก็
เปนกอน เ ลือด เชน เดี ยวกัน  หลังจากนั้นก็ เปนกอน เนื้ อ
เชนเดียวกัน   หลังจากนั้นวิญญาณก็ถูกเปาเขาไป  และถูกให
บันทึก  4  คํา   คือ  บันทึกเกี่ยวกับปจจัยยังชีพของเขา  อายุไข  
การงาน  และเปนคนชั่วหรือคนดี” 1  

 
  มติการประชุมของบรรดาปราชญรุนอาวุโสเกี่ยวกับการหามการคุมกําเนิดหรือ
กําหนดจํานวนการมีบุตรหรือการวางแผนการมีบุตร  ที่เมืองริยาด ในเดือนเราะบีอุลเอาวัล  ป ฮ.ศ. 
1396    ดังนี้   (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
  1.  หาม (หะรอม)  การคุมกําเนิดโดยเด็ดขาด  เนื่องจากเปนฝนกฎธรรมชาติของ
มนุษยที่พระองคไดกําหนดไว  และเปนการกระทําที่สวนทางหรือขัดแยงกับจุดประสงคของ
บทบัญญัติอิสลามที่สนับสนุนใหมีบุตรมาก  และเปนการทําลายความเขมแข็งของประชาชาติมุสลิม  
เนื่องจากมีประชากรจํานวนลดนอยลง   และการกระทําเชนนี้เหมือนกับการกระทําของญาฮิลียะฮฺ 
  2.  การปองกันตั้งครรภโดยใชเครื่องมือชนิดใดก็ตาม เปนที่ตองหาม  หากผูที่ตั้ง
ครรภนั้นกลัวความยากจน  เพราะการกระทําเชนนี้เปนการคาดเดาที่ผิดตอขอบัญญัติอัลลอฮฺ   ซ่ึง
พระองคไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

¨β Î) ©!$# uθ èδ ä−#¨— §9$# ρ èŒ Íο §θ à)ø9$# ß⎦⎫ÏG yϑ ø9$#      

  )58 : ارياتلذا(       
 
 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 59  บาบที่ 6  หะดีษหมายเลข 3208;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 46  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 2643 
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ความวา  “แทจริงอัลลอฮฺ  คือผูประทานปจจัยยังชีพอันมาก
หลาย  ผูทรงพลัง  ผูทรงมั่นคง”   

       (อัซซาริยาต : 58) 
 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود (
 

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรง
รูที่พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูใน
บันทึกอันชัดแจง   

              (ฮูด : 6) 
 

  3.  การปองกันการตั้งครรภในกรณีที่มีความจําเปน  เชน  สภาพรางกายของผูหญิง
ไมสามารถคลอดลูกโดยธรรมชาติ  แตจะตองคลอดโดยการผาตัด  อนุญาตสําหรับเธอในการ
คุมกําเนิด  หรือเวนชวงหางการตั้งครรภเพื่อปรับสภาพรางกายของผูหญิงใหแข็งแรงยิ่งขึ้น  อนุญาต
ใหคุมกําเนิดโดยการใชยาคุมกําเนิดชั่วคราวได 
 

  อัลเมาดูดี  (al-Maududi , 1980 : 175-176)   คัดคานการคุมกําเนิดอยางแรง   เพราะ
ถือวาการคุมกําเนิดเปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ    และถือวาการคุมกําเนิดเปน
การเสริมสรางความสําสอนทางเพศ  ดวยการโฆษณาและเผยแพรอุปกรณการคุมกําเนิดอยาง
แพรหลาย  ซ่ึงไมสามารถรับประกันไดวาผูที่ใชเครื่องมือคุมกําเนิดจะมีเพียงแตคูสามีภรรยาเทานั้น  
และเพื่อนที่ยังมิไดสมรสจะไมนําไปใชดวย   ซ่ึงสิ่งนี้เปนสาเหตุที่นําไปสูความสัมพันธทางเพศที่
ไมถูกตองตามครรลองคลองธรรมอยางชนิดที่ไมเคยปรากฏในประวัติศาสตรของสังคมอิสลามมา
กอน  และจะยิ่งทําใหสังคมมีความเสื่อมทางศีลธรรมมากขึ้น  นอกจากนี้ไมมีเหตุผลในทาง
เศรษฐกิจใด ๆ ในการเขามาควบคุมประชากร   การคุมกําเนิดเปนวัฒนธรรมและคานิยมของ
ตะวันตก  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมสกปรกสมัยใหมที่เขามาครอบงําจิตใจของมนุษยใหมีความเห็นแกตัว  
เพื่อหลีกเลี่ยงการตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร 
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  อิบนฺคอลดูน  (Ibn  Khaldun, 1981 : 28-33)  ไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิด  เพราะ
อิสลามไมมีวิธีการจํากัดการเพิ่มขึ้นของประชากร  แตตรงกันขามกลับเห็นดวยกับการเพิ่มขึ้น  โดย
เขาใหทัศนะในทางการเมือง  และชี้วาการเพิ่มขึ้นของประชากรเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกรัฐในการ
สรางความเขมแข็งและแผขยายอาณาจักร 
 

  อัชชุรบาซีย  (al-Shurbasiy,  n.d. : 248)   กลาววา  “...การคุมกําเนิดนั้นไมใชส่ิงที่
จําเปน   แตสามารถทําไดโดยใชวิธีการที่อนุญาตและไมทําอันตรายตอรางกาย  และไมทําใหหมด
สภาพในการมีลูกอยางถาวร  จนทําใหมีผลตอการมีลูกคนตอ ๆ ไป   ดังนั้นไมวาสาเหตุอะไรก็
ตามที่จําเปนจะตองคุมกําเนิด  ไมวาจะพิจารณาดานสุขภาพรางกายหรือรายไดของแตละครอบครัว   
ตามหลักบทบัญญัติสามารถทําไดเมื่อมีความจําเปน  โดยการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัยและ
ช่ัวคราว    แตหากไมมีความจําเปน  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด…” 
 

2.5.8   คําขวัญเชิญชวนใหคุมกําเนิดท่ีขัดกับหลักการอิสลาม 
 
  ปจจุบันไดมีการโฆษณาใหคุมกําเนิด  โดยใชคําขวัญตาง ๆ เพื่อสงเสริมการ
คุมกําเนิด   ซ่ึงการใชคําขวัญดังกลาวจะตองไมขัดกับหลักการอิสลาม  คําขวัญที่ถือวาขัดกับ
หลักการอิสลาม  มีดังตอไปนี้ 

1.  “ลูกมาก  จะยากจน”   คําขวัญนี้ถือวาขัดกับหลักการอิสลาม   เพราะอัลกุรอาน
หลายอายะฮฺไดยืนยันวา  อัลลอฮฺ  ทรงประทานปจจัยยังชีพใหแกส่ิงมีชีวิตทั้งหลายในโลก   

  
  อัลลอฮฺ    ไดตรัสวา 
 

ö≅ è% ⎯tΒ Νä3è% ã—ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ⎯̈Β r& à7 Î=ôϑ tƒ yìôϑ ¡¡9$# 

t≈ |Á ö/F{$#uρ ⎯tΒ uρ ßl Ìøƒ ä† ¢‘y⇔ø9$# z⎯ÏΒ ÏM Íh‹yϑ ø9$# ßl Ìøƒ ä† uρ |MÍh‹yϑ ø9$# š∅ ÏΒ 

Çc‘y⇔ø9$# ⎯tΒ uρ ãÎn/y‰ãƒ zö∆ F{$# 4 tβθä9θ à)uŠ|¡sù ª!$# 4 ö≅ à)sù Ÿξ sùr& tβθà)−G s?     

   )31 : يونس (          
 

ความวา  “จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) วาใครเปนผูประทานปจจัยยัง
ชีพที่มาจากฟากฟาและแผนดินแกพวกเจา   หรือใครเปนเจาของ
การไดยินและการมอง   และใครเปนผูใหมีชีวิตหลังจากการตาย
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และเปนผูใหตายหลังจากมีชีวิตมา   และใครเปนผูบริหารกิจการ   
แลวพวกเขาจะกลาวกันวาอัลลอฮฺ   ดังนั้นจงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) 
วา   แลวพวกเจาไมยําเกรงหรือ”    

        (ยูนุส : 31) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
  

$ pκš‰ r'̄≈ tƒ â¨$̈Ζ9$# (#ρ ãä.øŒ$# |M yϑ ÷èÏΡ «!$# ö/ä3ø‹n= tæ 4 ö≅ yδ ô⎯ÏΒ @,Î=≈ yz çöxî «!$# 

Νä3è% ã— ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ 4 Iω tµ≈ s9Î) ω Î) uθ èδ ( 4† ¯Τr'sù šχθ ä3sù÷σè?      

  )3 : فاطر (  
 

ความวา  “โอมวลมนุษย   พวกเจาจงรําลึกถึงความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺที่มีตอพวกเจา  จะมีผูสรางอื่นใดจากอัลลอฮฺกระนั้น
หรือ   ที่จะประทานปจจัยยังชีพแกพวกเจาจากฟากฟาและ
แผนดิน   ไมมีพระเจาอื่นใดที่เที่ยงแท  นอกจากพระองค   ดังนั้น  
ทําไมเลาพวกเจาจึงถูกหลอกลวงใหหันหางออกไป (จากความ
จริง)    
       (ฟาฏิร : 3) 

 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

⎦ Éi⎪ r( Ÿ2 uρ ⎯ÏiΒ 7π −/!#yŠ ω ã≅Ïϑ øt rB $ yγ s% ø— Í‘ ª!$# $ yγ è% ã—ötƒ öΝä.$ −ƒ Î)uρ 4 uθ èδ uρ 

ßì‹Ïϑ ¡¡9$# ãΛ⎧ Î= yè ø9$#     

  )60 : العنكبوت(       
 

ความวา   “และสัตวตั้งกี่ชนิดที่มันมิสามารถแสวงหาเครื่องยัง
ชีพของมัน   อัลลอฮฺทรงประทานเครื่องยังชีพแกพวกมัน และแก
พวกเจา    และพระองคเปนผูทรงไดยิน  และผูทรงรอบรู”       

     (อัลอังกะบูต : 60) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : د هو(
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
             (ฮูด : 6) 

 
  2.   “ประชากรจะลนโลก  และทรัพยากรไมเพียงพอ”    
 

คําขวัญนี้ถือวาขัดแยงกับหลักการอิสลามเชนเดียวกัน  เนื่องจากคัมภีรอัลกุรอาน
ไดยืนยันวาอัลลอฮฺ   นอกจากทรงประทานปจจัยยังชีพแลว   ยังทรงกําหนดอัตราอาหารของ
ชาวโลกตามความเหมาะสมดวย 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

Ÿ≅ yè y_ uρ $ pκ Ïù z© Å›≡uρ u‘ ⎯ÏΒ $ yγ Ï% öθ sù x8t≈ t/uρ $ pκ Ïù u‘ £‰s% uρ !$ pκ Ïù $ pκsE≡uθ ø% r& þ’Îû 

Ïπ yè t/ö‘ r& 5Θ$ −ƒ r& [™!#uθ y™ t⎦,Î#Í← !$ ¡¡= Ïj9     

     )10 : فصلت(
 

ความวา   “และใน (แผนดิน) นั้น   พระองคทรงทําใหเทือกเขาตั้ง
มั่นอยูบนมัน   และทรงใหมีความจําเริญในนั้น   และทรงกําหนด
ปจจัยยังชีพของมันใหมีขึ้นในนั้นในระยะเวลา  4  วัน  อยางเทา
เทียมกันแกบรรดาผูไตถาม”    

 (ฟุศศิลัต : 10) 
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  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

Νä39s?# u™uρ ⎯ÏiΒ Èe≅à2 $ tΒ çνθ ßϑ çG ø9r'y™ 4 β Î)uρ (#ρ ‘‰ãè s? |M yϑ÷è ÏΡ «!$# Ÿω 
!$ yδθÝÁ øt éB 3 χ Î) z⎯≈ |¡Σ M}$# ×Πθè= sàs9 Ö‘$¤Ÿ2      

  )34 : إبراهيم      (
 

ความวา  “และพระองคทรงประทานแกพวกเจาทุกสิ่งที่พวกเจา
ขอตอพระองค    และหากพวกเจาจะนับความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺแลว   พวกเจาก็ไมอาจจะคํานวณมันได   แทจริง
มนุษยนั้นอธรรมยิ่งเนรคุณยิ่ง”    

      (อิบรอฮีม  :  34) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

uθ èδ “ Ï%©!$# šY n= y{ Νä3s9 $ ¨Β ’ Îû ÇÚö‘ F{$# $ YèŠÏϑ y_    
  )29 آية من :البقرة (              

 
ความวา  “พระองคคือผูที่ไดทรงสรางสิ่งทั้งมวลในโลกไว
สําหรับพวกเจา” 
              (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  สวนหนึ่งของอายะฮฺที่  29) 
 
2.5.9   ผลเสียของการคุมกําเนิด 

 
 

  การคุมกําเนิดยอมกอใหเกิดผลเสียหลายดาน  ไดแก   ดานรางกายและจิตใจ   ดาน
สังคม   ดานศีลธรรม   ดานเศรษฐกิจ   และดานเผาพันธุและชาติ    ดังตอไปนี้   
 
 

2.5.9.1   ดานรางกายและจิตใจ 
 
  วัตถุประสงคที่แทจริงของอัลลอฮฺ     ในการกระจายเผาพันธุมนุษยออกเปนเพศ
หญิงและเพศชายนั้น  ก็เพื่อที่จะทําใหมนุษยไดสรางเผาพันธุของตน   ดังนั้นจึงไดสรางมนุษยมาอยู
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ในสภาพที่สามารถจะมีลูกได  ในรางกายของมนุษยนั้น  การทํางานของตอมเพศจะมีผลอยางลึกซึ้ง
ตอรางกายของมนุษย   ตอมดังกลาวจะทําหนาที่สองประการดวยกัน   คือ   รับใชขบวนการเกิดและ
สรางความงาม   ความกระชุมกระชวย   ความแข็งแกรงทางดานรางกายและจิตใจ   โดยเฉพาะ
ผูหญิงนั้น  รางกายของเธอถูกสรางขึ้นมาเพื่อการใหกําเนิดเทือกเถาเผาพันธุโดยเฉพาะ   และนี่เปน
จุดประสงคขั้นพื้นฐานของการมีชีวิตอยูของเธอ   ถาเธอขัดขืนไมยอมปลอยใหอวัยวะของรางกาย
เปนไปตามกระบวนการทางธรรมชาติของมันแลว   มันก็ยอมมีผลตอรางกายและจิตใจของเธอ  (al-
Maududi, 1980 : 95-96)   
  ออสวอลด   ชวารซ  (Oswald   Schwarz, 1957 : 17)   ซ่ึงเปนนักเพศวิทยาที่มี
ช่ือเสียงคนหนึ่งไดกลาววา   “...กฎทางชีววิทยาที่ไดรับการพิสูจนมาอยางดีแลว   แสดงใหเราเหน็วา
อวัยวะทุกสวนของรางกายเราตองการที่จะทําหนาที่ของมัน   และถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมันไมให
ทําหนาที่ของมัน   ความยุงยากก็จะเกิดขึ้น   รางกายของผูหญิงสวนใหญนั้นจะถูกสรางมาเพื่อการ
ตั้งครรภ   ถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมิใหผูหญิงทําหนาที่นี้แลว   เธอก็จะรวงโรย...” 
 
 

2.5.9.2   ดานสังคม 
  

การคุมกําเนิดเปนการทําลายความผูกพันทางดานจิตใจในความสัมพันธทางการ
สมรส   กลาวคือ   มีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางสามีภรรยา   เพราะถาหากใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดแลวไมสามารถตอบสนองความสุขในขั้นสูงสุดใหแกทั้งสองฝายได   ในไมชา
สัมพันธภาพของสามีภรรยาจะเริ่มชาเย็น   โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งเปนผูไดรับผลกระทบมากที่สุด  
และในที่สุดก็อาจจะนําไปสูการหยารางได 

นอกจากนี้   นักสังคมวิทยาโดยทั่วไปก็มีความเห็นวา  การไมมีบุตรนั้นเปนปจจัย
สําคัญที่จะทําใหอัตราการหยารางสูงขึ้นอยางรวดเร็ว    ทัลคอทท   พารสัน  (Talcott  Parsons,  
1961 : 24)   ไดกลาวไววา    “ตัวเลขของการหยารางนั้นจะมากตรงคูที่สมรสกันใหม ๆ  และคู
สมรสที่ไมมีบุตร   ถึงแมวาคนจะสมรสกอนและหยากันก็ตาม   แตถาหากวามีบุตร  ก็ยังมีความ
เปนไปไดอยางมากที่ทั้งสองฝายจะอยูกินดวยกันตอไป” 

เชนเดียวกับ  ฟรีดแมน  และคณะ  (Freedman,  Whelpton  and  Campbell,  1959 : 
43)   ไดเขียนอธิบายในหนังสือเร่ือง   Family  Planning  Sterility  and  Population  Growth   วา   
“คูสมรสที่มีบุตรนอยหรือไมมีบุตรเลยนั้นจะมีอัตราการหยารางสูงกวาคูอ่ืน” 
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ออสเทส   เชสเซอร  (Eustace  Chesser,  n.d. : 70)   ไดกลาววา   “การคุมกําเนิด
เปนการทําลายสายสัมพันธทางครอบครัวอยางไมเปนปญหา   และคูสมรสที่ไมมีบุตรนั้นสวนมาก
แลวมักจะตองแยกทางกัน” 

โซโรกิน  (Sorokin, 1956 : 174)  ไดกลาววา   “เพราะมันเปนความสําเร็จทาง
ธรรมชาติอยางหนึ่งของการสมรสที่มีความสุข   สามีภรรยาจึงตองการมีบุตร   การสมรสที่ไมมีบุตร
เปนการรวมกันที่ไมสมบูรณ   เพราะทั้งชายและหญิงไมเพียงแตจะไมไดทําหนาที่ในการรักษา
เผาพันธุมนุษยชาติ   ไมไดทําหนาที่ผูนําครอบครัวและไมไดถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกคน
รุนตอไปเทานั้น   แตยังไมไดใหความสุขอยางเต็มที่แกชีวิตการสมรส   โดยเฉพาะเมื่อยามที่ตัวเอง
ตองอยูในวัยชราดวย    สามีภรรยาที่ไมมีบุตรนั้นเมื่ออายุยางเขาวัยชราจะมีความรูสึกวาตัวเองวาเหว  
และขาดความอบอุนทางใจเปนอยางมาก   นอกจากนั้นแลวบุตรยังเปนโซทองเสนใหญที่คลองใจ
บิดามารดา  เปนสิ่งที่ใหกําลังใจ   และทําใหผูเปนบิดามารดาหางจากการหลงผิดดวย    สถิติได
แสดงไวอยางชัดแจงวาคูสมรสที่มีบุตรนั้นจะมีอัตราการหยาราง   การฆาตัวตาย   การวิปริตวิปลาส
บางอยางต่ํากวาคูสมรสที่ไมมีบุตรและพวกเปนโสดหรือผูที่หยาราง” 

จะเห็นไดวา   การคุมกําเนิดเปนหนึ่งในบรรดาปจจัยหลายอยางที่ทําลายสาย
สัมพันธแหงชีวิตสมรสใหตองขาดสะบั้นลง   เพราะการสมรสโดยที่ไมมีบุตรนั้นมันเหมือนกับการ
ที่สามีภรรยาขาดโซทองคลองตัวเขาไวดวยกัน   ดังนั้นสามีภรรยาที่สมรสกันโดยไมมีบุตรมักจะ
เลิกรากันไดงายกวาสามีภรรยาที่มีบุตร 
 
 

  2.5.9.3   ดานศีลธรรม 
 
 

  1)  ยุยงสงเสริมใหเกิดการลักลอบรวมประเวณี   ซ่ึงเปนสิ่งที่ขัดกับบัญญัติศาสนา
อิสลามและประเพณีอันดีงามของสังคม   เนื่องจากผูหวั่นวิตกที่ลักลอบรวมประเวณีโดยมิชอบ
ธรรมนั้นยอมจะไมมีความกังวลใด ๆ ทั้งสิ้น  เมื่อเขาทั้งสองเชื่อแนวาจะไมมีการตั้งครรภเกิดขึ้น   
เพราะมีบุคคลจํานวนไมนอยทีเดียวที่ไมเกรงกลัวตอบทลงโทษจากการลักลอบรวมประเวณี   แตส่ิง
ที่เขาเกลียดและกลัวที่สุดนั้นก็คือ  การตั้งครรภ   การประณามจากผูอ่ืน   และการรับผิดชอบเลี้ยงดู
บุตร 
  อยางไรก็ตาม   ความเกรงกลัวในอัลลอฮฺ    และความเชื่อในวันกิยามะฮฺเปน
ปจจัยสําคัญที่ชวยใหมนุษยโดยเฉพาะผูหญิงรักษามาตรฐานศีลธรรมทางเพศเอาไวได    นอกจากนี้  
คุณสมบัติสองอยางของผูหญิง  คือ  ความสงบเสงี่ยมเจียมตัวและความกลัววาลูกนอกกฎหมายของ
ตนจะนําความขายหนามาใหแกตน  ก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหผูหญิงรักษาศีลธรรมทางเพศของตนเอง
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ไวดวยเชนเดียวกัน    แตอารยธรรมสมัยใหมไดทําลายคุณสมบัติทั้งสองนี้เสีย โดยการทําใหผูหญิง
สวนมากสลัดความสงบเสงี่ยมเจียมตัว  และคุณคาทางศีลธรรมท้ิงไป   เพราะบรรยากาศของสังคม
รอบตัวของเธอนั้นมีแตกล่ินไอของกามารมณที่ผิดหลักคุณธรรม   และปจจุบันผูหญิงจะไมมีความ
กลัวในเรื่องการตั้งครรภ   เพราะพวกเธอจะมีวิธีการคุมกําเนิดที่ทันสมัยที่สามารถปองกันการ
ตั้งครรภได 
  จะเห็นไดวา   การคุมกําเนิดเปนบอเกิดสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความสําสอนทางเพศ
นอกการสมรสกันมากขึ้น  และทําลายคุณคาทางศีลธรรมที่มีอยูในตนเองไปหมดสิ้น    
  2)  คูสามีภรรยาที่ไมมีบุตรเพราะการคุมกําเนิดนั้นจะขาดคุณคาทางศีลธรรม  ซ่ึง
จะเกิดขึ้นไดก็โดยการเอาใจใสและอบรมเลี้ยงดูบุตรเทานั้น   เพราะในการเลี้ยงดูบุตร  ขณะที่บิดา
มารดาใหการอบรมสั่งสอนบุตรนั้น  บุตรก็จะเปนสิ่งที่ฝกอบรมบิดามารดาไปในตัวดวย   ความรัก   
ความเสียสละ และการเห็นแกคนอื่นจะเกิดขึ้นในตัวของบิดามารดาก็ในตอนที่เล้ียงดูบุตรนี่เอง   
เพราะในชวงเวลานี้บิดามารดาจะตองมีความสุขุม  อดทน  รูจักควบคุมตนเอง  และไมคิดแตจะหา
ความสุขสบายใสตัวเองแตอยางเดียว   แตการคุมกําเนิดจะทําลายคุณคาทางศีลธรรมเหลานี้    การ
ที่อัลลอฮฺ  ไดใหมนุษยมีความสามารถที่จะใหกําเนิดและเล้ียงดูบุตรนั้น  นับเปนการใหเกียรติแก
มนุษยอยางใหญหลวง   เพราะมันเทากับวาพระองคไดทรงประทานคุณลักษณะในการสรางใหแก
มนุษย   แตถามนุษยมาคุมกําเนิดก็เทากับเปนการปฏิเสธเกียรติและความสูงสงที่อัลลอฮฺ   
ประทานใหนั่นเอง 
  เบอรนารด  เอ  เบาเออร  (Bernard  A.  Bauer,  1949 : 124)   ไดกลาวไวใน
หนังสือเร่ือง   Woman  and  Love   วา   “มันเปนความจริงที่เถียงไมไดวาการสมรสที่ไมมีบุตรนั้น
เปนการสมรสแตเพียงครึ่งเดียว    ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสามีภรรยา  และ
ความรูสึกที่จะอยูเพื่อใครและกับใครอีกคนหนึ่งจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีบุตรเทานั้น   และความเปน
แมเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของผูหญิงชุมชื่น  มั่นคงและมีเกียรติ” 
 
 

  2.5.9.4   ดานเศรษฐกิจ 
 
 

  คนทั่วไปมักจะเอาปญหาทางเศรษฐกิจมาเปนขออางในการสนับสนุนเรื่องการ
คุมกําเนิด   ซ่ึงความจริงแลวคนพวกนี้พยายามที่จะเบนประเด็นปญหาที่แทจริงมากกวา  และไมกลา
ที่จะเผชิญกับความจริงดวย    มีหลักฐานมากมายหลายอยางที่แสดงใหเห็นวาการคุมกําเนิดนั้นให
ผลรายมากกวาผลดี     นักเศรษฐศาสตรหลายคนไดตระหนักวาการลดอัตราประชากรนั้นเปนปจจัย
สําคัญที่กอใหเกิดความตกต่ําทางเศรษฐกิจ   ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อประชากรลดลง   การบริโภคก็ลดลง   
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ซ่ึงสงผลใหการผลิตและการจางงานลดลงดวย   จึงเปนเหตุผลวาทําไมนักเศรษฐศาสตรที่สําคัญ ๆ 
โดยเฉพาะในเยอรมันและอิตาลีจึงไดเรงเราใหมีการเพิ่มประชากร  ในปจจุบันนักเศรษฐศาสตร
สวนใหญของอังกฤษและเยอรมันก็กําลังคลอยตามทัศนะดังกลาวดวยเชนกัน  (al-Maududi, 1980 : 
113-114) 
  โคลิน   คลารค  (Colin   Clark,  1953  :  101)   กลาววา   “มีอุตสาหกรรมจํานวน
มากมายที่ไดรับผลประโยชนจากการเพิ่มขึ้นของประชากร   เพราะความจริงแลวถาหากมีประชากร
เพิ่มขึ้นและขนาดของตลาดก็ใหญขึ้น   การผลิตก็จะเปนไปอยางประหยัด   และผลผลิตตอหัวจะ
เพิ่มขึ้น  ไมใชลดลง   ถาหากวาประชากรในอเมริกาเหนือและยุโรปตะวันตกไมหนาแนนแลว   
อุตสาหกรรมสมัยใหมสวนมากจะไดรับความยุงยากมากทีเดียว” 
 
 

  2.5.9.5   ดานเผาพันธุและชาติพันธุ 
 
 

  1)  การขาดแคลนคนที่มีความสามารถ 
 

  เมื่อผูชายยางเขาสูวัยหนุม   รางกายของผูชายจะผลิตตัวสเปรมขึ้นมานับเปน
จํานวน  300-400  ลานตัว   เพื่อที่จะไปผสมกับไขของผูหญิง    ในบรรดาตัวสเปรมนับรอยลานตวันี้
ก็มีทั้งที่โงและที่ฉลาด    และมนุษยก็ไมมีอํานาจใด ๆ ที่จะไปกํากับใหสเปรมตัวนั้นผสมกับไขใบ
นั้นใบนี้   นั่นเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ   ผูมีอํานาจสูงสุด    พระองคเทานั้นที่จะเปนผูตัดสินวาคน
ชนิดไหนที่พระองคจะสงมาใหเกิด   ถามนุษยยอมโงเขลาไปคุมกําเนิดเขา   เขาก็มีสภาพที่ไม
แตกตางอะไรไปจากคนตาบอดในหองมืดที่ใชไมตีสุมไปรอบหอง  โดยไมรูวาตัวเองตีอะไรหรือ
กําลังทําลายอะไร    บางทีการคุมกําเนิดของเขาอาจเปนการทําใหผูนําทางทหาร   รัฐบุรุษ   และนัก
ปรัชญาที่จะมาชวยเหลือโลกใหรอดพนจากความทุกขทรมานไมสามารถมาเกิดก็ได   ซ่ึงถาเปน
เชนนั้นก็หมายความวาโลกตองประสบกับความขาดทุนนั่นเอง  (al-Maududi, 1980 : 123) 
  นอกจากนั้นแลว  ยังมีการสํารวจพบวา  ครอบครัวที่มีลูกมากนั้นจะประสบกับ
ผลสําเร็จมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอย    โคลิน   คลารค  (Colin   Clark,  1959 : 15)   กลาววา   
“ถึงแมการใหการศึกษาในครอบครัวใหญจะเปนภาระอันหนักอึ้งก็ตาม   แตก็ไมเปนความจริงที่จะ
กลาววาพอแมที่จะมีลูกอีกนั้นจะตองทําใหลูกคนแรก ๆ เสียการเรียนไป   และมีการคนพบวาใน
ครอบครัวนักธุรกิจและพวกที่ประกอบวิชาชีพช้ันสูงที่มีลูกมากนั้นจะประสบผลสําเร็จมากกวา
ครอบครัวที่มีขนาดเล็กกวา 
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  2)  ผลเสียตอชาติ 
 

  เมื่อมีการโฆษณาชักชวนใหมีการคุมกําเนิด   คนทั่วไปจะใชเงื่อนไขตามสภาพ
ของตัวเองเปนตัวตัดสินวาจะมีลูกหรือไมมีเลย   และการตัดสินใจนี้  คนจะคํานึงถึงผลประโยชน
ของตนเองเปนหลักมากกวาที่จะคํานึงถึงผลประโยชนของชาติ   และบุคคลก็ไมสามารถรูไดวาชาติ
ตองการประชากรมากนอยเพียงใด   ผลที่ตามมาก็คือความเขมแข็งของประชากรรุนใหมตองขึ้นอยู
กับอําเภอใจสวนบุคคลของคนในสังคม   และอัตราการเกิดก็จะลดลงจนยากที่จะยับยั้งได   และถา
หากเปนเชนนั้นแลวก็หมายความวาชาติกําลังอยูในภาวะอันตราย   เพราะหากเกิดมีโรคระบาดหรือ
สงครามที่ทําลายชีวิตมนุษยลงไปครั้งละเปนจํานวนมาก ๆ เกิดขึ้นแลว   มันก็เปนเรื่องยากที่จะ
สรางคนรุนใหมขึ้นมาแทนคนรุนเกาที่ตายไปไดภายในวันสองวัน   นี่เปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นใน
ประวัติศาสตรมาหลายครั้งแลว   ตัวอยางเชน   กรีกเมื่อ  2,000  ปกอน  ซ่ึงนิยมการทําแทงและฆา
ทารก  จนประชากรลดลง   และเมื่อมีสงครามกลางเมืองเกิดขึ้น   คนถูกฆาตายมาก   กรีกจึงเริ่ม
ออนแอลงจนไมสามารถกูอํานาจของตนเองกลับคืนมาไดอีก   ในที่สุดชาติอ่ืนก็เขามาปกครอง   
สวนชาวกรีกกลายเปนคนรับใชคนอื่นในบานของตัวเองไป  (al-Maududi, 1980 : 125) 
  รัฐบาลฝร่ังเศส  ซ่ึงไดแสดงความหวงใยมากที่สุดในเรื่องภาวะเจริญพันธุต่ํา  ซ่ึง
เปนผลจากประวัติทางประชากรศาสตรที่แปลกกวาชาติอ่ืน ๆ  โดยภาวะเจริญพันธุไดลดลงต่ําอยาง
ตอเนื่องมาตั้งแตปลายคริสตศตวรรษที่  18   และประชากรชายลมตายลงกวาลานคนในระหวาง
สงครามโลกครั้งที่ 1   ระหวาง  ค.ศ.  1800   กับ   ค.ศ.  1840    ประชากรบริเตนและเยอรมนีได
เพิ่มขึ้นระหวาง  2  ถึง  3  เทา   แตในฝรั่งเศสไดเพิ่มขึ้นเพียงรอยละ  50    การที่ถูกกองทัพเยอรมนี
เขาย่ํายีมีผลอยางกวางขวางตออัตราการเพิ่มประชากรที่แปรปรวน   ดวยเหตุนี้จึงไดมีการออก
กฎหมายใน  ค.ศ.  1920   ซ่ึงนอกจากจะหามผูใดทําแทงโดยเจตนาแลว   ยังหามการจําหนาย
อุปกรณคุมกําเนิดทุกชนิด   รวมท้ังการโฆษณาเรื่องคุมกําเนิดดวย   มีการแตงตั้งคณะกรรมาธิการ
เกี่ยวกับการเกิดทุกจังหวัด   รวมทั้งการประกาศสิ่งจูงใจหลายประการดานการเงินที่จะใหแก
ครอบครัวที่มีบุตร  ซ่ึงในที่สุดปรากฏในกฎหมายวาดวยครอบครัว  ค.ศ. 1939  (Code  de  Family  
of   1939)  เงินชวยครอบครัวและเงินเดือนพิเศษที่ใหมารดาที่อยูบานเพราะไมไดประกอบอาชีพสูง
กวาเงินชวยเหลือทํานองเดียวกันในประเทศอื่น ๆ  ถึงขนาดที่วาในทศวรรษที่ 6  ของศตวรรษที่ 20   
เงินชวยเหลือนี้อยูในระดับที่สูงกวาคาจางเฉลี่ยซ่ึงครอบครัวที่มีบุตร 3 คนพึงไดรับ (นโรตม      
ปาลกะวงศ  ณ  อยุธยา,  2543 : 356) 
  รัฐบาลของประเทศอื่น ๆ  นอกภูมิภาคยุโรปตะวันออก  ไดมีการพิจารณากันอยาง
กวางขวางถึงผลกระทบอันเกิดจากการที่ประชากรคงที่หรือที่คอย ๆ ลดลง  (Council  of  Europe,  
1978;  Teitelbaum  and  Winter,  1985;  Davis,  Bernstam  and  Ricardo  Compbell,  1987;  Van  
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de  Kaa,  1987)  ในบรรยากาศที่เปนอิสระจากความตกใจกลัวถึงผลกระทบในดานความมั่นคง  
และความแข็งแกรงของชาติ  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดดานยุทโธปกรณ  การผลิตดาน
อุตสาหกรรมและการใหบริการ  ไดลดบทบาทที่วาดวยขนาดของกําลังคนในกองทัพและแรงงาน
ลงไป  (นโรตม   ปาลกะวงศ  ณ  อยุธยา,  2543 : 360) 
 

  ผลเสียอันเกิดขึ้นจากการคุมกําเนิดดังที่กลาวมานั้นมีรากฐานจากความเปนจริง   
และเปนการยืนยันสิ่งที่อัลลอฮฺ   ตรัสไวในอัลกุรอานวา    
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  )140: الأنعام  (       
   

ความวา   “แทจริงไดขาดทุนแลว   บรรดาผูที่ฆาลูก ๆ ของพวก
เขา  เพราะความโงเขลาโดยปราศจากความรู   และพวกเขาได
หามสิ่งที่อัลลอฮฺไดกําหนดปจจัยยังชีพแกพวกเขา   ทั้งนี้เปนการ
อุปโลกนความเท็จใหแกอัลลอฮฺ     แทจริงพวกเขาหลงผิดไป
และพวกเขาไมเคยไดรับทางนํา”   

         (อันอันอาม : 140) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  บรรดาผูที่ฆาลูกของตนเองและปฏิเสธปจจัย
ยังชีพที่อัลลอฮฺ  ประทานมาให  ถือวาเปนผูที่ขาดทุนและหลงทาง   
 

อีกตอนหนึ่งของอัลกุรอานที่อัลลอฮฺ   ไดตรัสวา 
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ความวา   “และเมื่อเขากลับมามีอํานาจ   เขาก็พยายามกอการ
เสียหายในแผนดิน   และทําลายพืชผลและเผาพันธุ  และอัลลอฮฺ
นั้นไมทรงชอบการกอความเสียหาย”   

   (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  205)    
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  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา   การทําลายพืชผลหรือเผาพันธุถือวาเปนการ
สรางความเสียหายบนผืนแผนดิน 
 
  จากหลักการอิสลามและทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)  เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิด  สามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  หลักการอิสลามสนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก  และสนับสนุนใหสมรสกับ
สตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก   เพราะถือวาการมีบุตรเพื่อสืบทอดวงศตระกูลนั้นเปน
วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรส 
  2.  การคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  ในทัศนะของอิสลามนั้นไมสนับสนุน  
แตอยางไรก็ตาม  สามารถทําไดในกรณีที่มีความจําเปน   เชน  ความจําเปนทางดานสุขภาพ  ถาหาก
การตั้งครรภเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของผูหญิง  ตามหลักการอิสลามก็อนุญาตใหคุมกําเนิด
ได 
  3.  การคุมกําเนิดโดยวิธีการหลั่งภายนอกชองคลอดในทัศนะของอิสลามนั้นเปนที่
อนุญาต  แตโดยทั่วไปถือวาเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา (มักรูฮฺ)  โดยยึดเหตุการณที่เกิดขึ้นในสมัยของ
ทานนบีมุฮัมมัด   ซ่ึงเศาะหาบะฮฺไดใชวิธีนี้  โดยที่ทานไมไดหามแตอยางใด   สําหรับการใช
เครื่องมือคุมกําเนิดชั่วคราวสมัยใหมสามารถทําได  ในกรณีที่มีความจําเปน  ซ่ึงการใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดจะตองไมเปนอันตรายตอผูหญิง   ถาหากการใชเครื่องมือดังกลาวเปนอันตรายตอผูหญิง  
หลักการอิสลามไมอนุญาตโดยเด็ดขาด 
  4.  การคุมกําเนิดที่ทําใหหมดสภาพในการมีบุตรอยางถาวรหรือการทําหมัน   ตาม
หลักการอิสลามถือวาเปนที่ตองหาม (หะรอม)   ทั้งนี้เพราะการทําหมันถือวาขัดกับวัตถุประสงค
ของกฎหมายอิสลาม  ซ่ึงสนับสนุนการสมรสเพื่อวัตถุประสงคในการเพิ่มเผาพันธุมนุษย  และถือวา
เปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ         
  5.  ทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ที่เห็นวาอนุญาตใหคุมกําเนิดไดนั้น ไดยึด
หลักการหลั่งภายนอกชองคลอดที่เกิดขึ้นในสมัยของทานเราะสูล    เปนเกณฑ   สวนทัศนะของ
บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ที่เห็นวาหามการคุมกําเนิดนั้น  เพราะการคุมกําเนิดนั้นขัดกับหลักการ
อิสลามที่สนับสนุนใหเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก   และเปนการฝนกฎธรรมชาติของมนุษยที่ 
อัลลอฮฺ  ไดกําหนดไว   นอกจากนี้ยังขัดกับคําตรัสของอัลลอฮฺ  ในอัลกุรอานที่วา  พระองคเปน
ผูกําหนดปจจัยยังชีพแกมวลมนุษย 
  6.  คําขวัญเชิญชวนใหคุมกําเนิด  ซ่ึงมี   “ลูกมาก  จะยากจน”  และ  “ประชากรจะ
ลนโลก  และทรัพยากรไมเพียงพอ”   คําขวัญดังกลาวถือวาขัดกับหลักการอิสลาม   เพราะอัลกุรอาน
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หลายอายะฮฺไดระบุวา  อัลลอฮฺ   เปนผูกําหนดปจจัยยังชีพแกมวลมนุษย   นอกจากนี้อัลกุรอานก็
ไดระบุวา  หามฆาบุตรเนื่องจากกลัวความยากจน   ซ่ึงอิสลามหามเด็ดขาด  ถาหากกลัววาการมีบุตร
มากจะทําใหตนตองลําบากและประสบกับความยากจน 
  ความจริงแลวความยากจนที่เกิดขึ้นอยางแพรหลายในปจจุบันนั้น มิไดมีสาเหตุมา
จากการมีบุตรมาก   แตความจริงแลวมีสาเหตุมาจาก  1) การมีความรูความสามารถในการประกอบ
อาชีพต่ํา   เนื่องจากการขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทักษะตาง ๆ   ขาดโอกาสในการฝกฝน
เรียนรูการประกอบอาชีพ   ผูที่ไมมีวิชาชีพ  คือผูที่ขาดโอกาสในการฝกฝนหาความรูเร่ืองการ
ประกอบอาชีพ  ยอมดอยความความสามารถในการทํามาหากิน  เมื่อเปนเชนนี้  ก็ทําใหหารายได
ลําบาก   2) การมีปญหาทางดานสุขภาพ  กลาวคือ  มีสุขภาพไมดีหรือเจ็บปวย  ทําใหไมมีเงินคา
รักษาพยาบาล   3) ที่อยูอาศัยไมมั่นคงหรืออยูในที่ดินของคนอื่น  ประกอบกับการมีทรัพยสินและ
ที่ดินในการทํามาหากินนอย   4)  เกิดจากสภาพจิตใจที่ดอยคุณภาพ  ไดแก  เกียจคราน  ไมอยาก
ทํางาน  เลนการพนัน  ติดยาเสพติด  ใชจายฟุมเฟอย  ขาดความรอบคอบในการใชชีวิต  เปนตน   
ปจจัยเหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลกลายเปนคนจนได  (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ
ไทย,  2544) 
  ดังนั้นสามารถกลาวไดวา  ความยากจนเกิดจากสภาพการดํารงชีวิตที่ขาดแคลน
ปจจัยจําเปนแกชีวิต  ไดแก  ขาดแคลนอาหาร   เครื่องนุมหม   ที่อยูอาศัย   การรักษาพยาบาล  
รวมท้ังการขาดโอกาสทางการศึกษา   และขาดความสามารถในการประกอบอาชีพ   เพราะฉะนั้น
การมีบุตรมากหรือนอยนั้น  มิใชสาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน 
  สําหรับแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนนั้น  ที่สําคัญตองเริ่มจากตัวบุคคล  
โดยการพัฒนาอาชีพของตนเอง  ขยันทํามาหากิน  หาทางเพิ่มรายไดของครอบครัว  มีการออมและ
ใชจายอยางประหยัด  ใชชีวิตอยางพอเพียง   ละเวนอบายมุขตาง ๆ   สรางความรวมมือภายในชมุชน
ในดานตาง ๆ  เชน  การออมทรัพย   การจัดสวัสดิการแกเด็กและผูสูงอายุ   การจัดสภาพแวดลอม
ในชุมชนใหนาอยู   และการเรียนรูตาง ๆ  เพื่อสรางความเขมแข็งใหชุมชน   และรัฐตองสนับสนุน
ใหเกิดความมั่นคงในการอยูอาศัย  โดยใหมี  พ.ร.บ.  ชุมชนแออัด   การจัดที่ดินและกองทุนที่อยู
อาศัย 
 

2.5.10   การทําแทงในทัศนะอิสลาม 
 
 

  ถึงแมอิสลามจะอนุญาตการปองกันการตั้งครรภในกรณีที่มีเหตุผลจําเปนจริง  แต
เมื่อมีครรภขึ้นมาแลว   อิสลามก็ไมอนุญาตใหทาลายทารกในครรภนั้น  (al-Qaradawi, 1973 : 194) 
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  หลังจากที่เชื้ออสุจิคงมั่นอยูในครรภ  ก็ไมอนุญาตใหทําแทงหลังจากไดผานพนไป
เปนเวลา  120  วัน    การทําแทงในชวงนั้นเปนการทํารายตอชีวิตนั้น  จําเปนตองมีโทษทั้งในโลกนี้
และโลกหนา  (Sabiq,  n.d. : 2/331) 
  รายงานจากอับดุลลอฮฺ  ไดเลาวา  ทานเราะสูล     ซ่ึงเปนผูมีสัจจะไดกลาววา 
 

إن أحدكم يجمع خلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة  ثم يكون                    ( (   
يؤمر     ثم ينفخ فيه الروح و        ذ ل ك ثم يكون مضغة مثل        ل ك ذ علقة مثل   

  )) بأربع كلمات بكتب رزقه واجله وعمله وشقي او سعيد
   

ความวา  “แทจริงคนหนึ่งในหมูพวกเจาจะถูกใหบังเกิดในทอง
มารดาของเขา  โดยเปนเชื้ออสุจิเปนเวลา  40  วัน   หลังจากนั้นก็
เปนกอนเลือด  (อยู  40  วัน)  เชนเดียวกัน   หลังจากนั้นก็เปน
กอนเนื้อเชนเดียวกัน   หลังจากนั้นวิญญาณก็ถูกเปาเขาไป  และ
ถูกใหบันทึก  4  คํา   คือ  บันทึกเกี่ยวกับปจจัยยังชีพของเขา  อายุ
ไข  การงาน  และเปนคนชั่วหรือคนดี”  1  

  
  บรรดานักกฎหมายอิสลามไดเห็นพองตองกันวา  หลังจากที่ตัวออนในครรภของ
ผูหญิงเปนรูปเปนรางและมีชีวิตขึ้นมาแลว   การทําแทงถือวาเปนที่หะรอม (ตองหาม)   นอกจากนี้
แลวยังถือวามันเปนอาชญากรรมดวย  เพราะมันเปนการทําลายชีวิตมนุษยที่สมบูรณแลว   บรรดา
นักกฎหมายเหลานี้ยังย้ําอีกวาถาหากเด็กที่มีชีวิตในครรภถูกทําแทงและตาย   ผูที่ทําแทงจะตอง
จายเงินคาชดเชยชีวิต (ดิยะฮฺ)   อยางไรก็ตาม   มีขอยกเวนในสถานการณหนึ่ง   กลาวคือ  บรรดานัก
กฎหมายอิสลามไดกลาววา  ถาหลังจากที่เด็กเปนตัวสมบูรณแลว  และเปนที่เชื่อไดอยางแนนอนวา
การตั้งครรภตอไปจะมีผลทําใหมารดาตองเสียชีวิต   ดังนั้นตามหลักกฎหมายอิสลาม  ก็ใหเราเลือก
ทําในสิ่งที่เลวนอยกวา  นั่นก็คือ   การทําแทง    เพราะแมเปนตนกําเนิดของตัวออน  ยิ่งไปกวานั้น  
เธอเปนผูที่มีชีวิต  มีหนาที่  มีความรับผิดชอบและยังเปนเสาหลักของครอบครัวดวย   มันเปนไป
ไมไดที่จะไปเสียสละชีวิตของเธอเพื่อชีวิตของตัวออนที่ยังไมเปนตัวตนสมบูรณและยังไมมีความ
รับผิดชอบหรือหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ  (al-Qaradawi, 1973 : 194) 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 59  บาบที่ 6  หะดีษหมายเลข 3208;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 46  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 2643 
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  อิมามอัลเฆาะซาลีย  1   มีทัศนะวา   การทําแทงนั้นหะรอมอยางเด็ดขาด   เพราะถือ
วาเปนการฆาตรกรรมตอส่ิงที่มีอยู  (หมายถึงทารก)  (al-Ghazaliy, 1986 : 2/47) 
  อิมามอัลเฆาะซาลีย (al-Ghazaliy, 1986 : 2/74) ไดแยกความแตกตางระหวางการ
คุมกําเนิดกับการทําแทงไวอยางชัดแจงโดยกลาววา   “การคุมกําเนิดไมเหมือนกับการทําแทง   การ
ทําแทงเปนการประกอบอาชญากรรมตอส่ิงที่มีชีวิต   การมีชีวิตนั้นมีขั้นตอนตาง ๆ  คือ  ขั้นตอน
แรกคือการที่เชื้ออสุจิเขาไปอาศัยอยูในรังไขและผสมกับน้ําที่ไหลออกมาของผูหญิง   แลวหลังจาก
นั้นมันก็พรอมที่จะรับชีวิต   การไปทําลายมันเปนอาชญากรรมอยางหนึ่ง   เมื่อมันพัฒนาไปและ
กลายเปนกอน   การทําแทงก็ยิ่งเปนอาชญากรรมที่หนักขึ้นไปอีก  เมื่อมันมีชีวิตและเปนตัวสมบูรณ
แลว   อาชญากรรมก็ยิ่งรุนแรงขึ้นไปอีก   อาชญากรรมจะถึงขั้นรุนแรงที่สุดเมื่อใครไปทํามัน  
หลังจากที่มัน (ตัวออน) ไดแยก (จากแม)  มามีชีวิตแลว”  
 
2.6   เอกสารเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทย 
 
 

  ในป  พ.ศ. 2513    สภาพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติรวมกับกระทรวงสาธารณสุข
และศูนยวิจัยและฝกอบรมทางประชากร (สถาบันประชากรศาสตรในปจจุบัน)  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดจัดเตรียมรายงานอยางละเอียดทุกแงทุกมุมในเรื่องผลกระทบของการเพิ่มประชากร
ในอัตราสูงที่มีตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเสนอตอคณะรัฐมนตรี   ในที่สุดคณะรัฐมนตรีไดมี
มติเห็นชอบตอขอเสนอแนะดังกลาวและกําหนดนโยบายประชากรระดับชาติขึ้น   โดยประกาศ
นโยบายประชากรแหงชาติเมื่อเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2513  มีความวา  “รัฐบาลมีนโยบายที่จะ
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ อันเนื่องจากอัตราเพิ่ม
ประชากรท่ีสูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  (พิเชต   
สุนทรพิพิธ,  2539 : 153) 
  กอนที่รัฐบาลจะประกาศใชนโยบายประชากร  พ.ศ.  2513   กระทรวงสาธารณสุข
และหนวยงานอื่น ๆ   ทั้งราชการและเอกชนที่มีความสนใจในเรื่องงานวางแผนครอบครัวไดเร่ิม
ดําเนินงานนี้มาอยางไมเปนทางการ  และแมแตในป  พ.ศ.  2514   ซ่ึงเปนปแรกของการดําเนินงาน
วางแผนครอบครัว   หลังจากประกาศใชนโยบายประชากรของรัฐบาล   การดําเนินงานยังมีขอจํากัด

                                                 
1

 al-Ghazaliy  มีชือ่เต็มวา  มุฮัมมดั บิน มุฮัมมดั บิน มุฮัมมัด บิน อะหฺมดั อบูหามิด  ทานเปนผูเชี่ยวชาญดานฟกฮฺ  โดยยึดมษัฺฮับชาฟอีย 
    ทานไดแตงตํารามากมาย  เชน  หนังสือ อิหยฺาอฺ อลุูม อัดดีน  อลัวาสิร  อัลวาญีด  และอื่น ๆ  ทานเสียชีวิตในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 505 
   (al-Subkiy, n.d. : 4/101) 
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หลายประการ  เชน  ไมมีการฝกอบรมสําหรับงานวางแผนครอบครัวโดยเฉพาะ  ไมมีการกําหนด
เปาหมายอยางเปนทางการ   เปนตน   (ศิริ   ฮามสุโพธ์ิ,  2539 : 257) 
  หลังจากที่คณะรัฐบาลไดประกาศใหการวางแผนครอบครัวเปนนโยบายระดับชาติ
แลว   โครงการวางแผนครอบครัวจึงไดเร่ิมดําเนินงานในกระทรวงสาธารณสุข   โดยมีวัตถุประสงค
ดังนี้  (ศิริ   ฮามสุโพธ์ิ,  2539 : 258) 
  1.  ลดอัตราเพิ่มประชากรซึ่งสูงกวารอยละ  3  ตอป   อันเปนอุปสรรคสําคัญใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเหลือประมาณรอยละ  2.5  ตอป  เมื่อส้ินป  พ.ศ. 
2519 
  2.  เผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรและการวางแผนครอบครัว   เพื่อ
สนับสนุนชักจูงและใหความชวยเหลือแนะนําแกประชาชนผูสมัครใจรับบริการโดยการใช
ส่ือมวลชนชนิดตาง ๆ เปนครั้งแรก 
  3.  ขยายบริการดานการวางแผนครอบครัวใหครอบคลุมไดทั่วประเทศ 
  4.  รวมงานวางแผนครอบครัวเขาในงานอนามัยแมและเด็ก   เพื่อสนับสนุนใหการ
บริการเปนไปอยางไดผลยิ่งขึ้น 
  สําหรับในระดับประเทศการวางแผนครอบครัวก็จัดวาเปนมาตรการนโยบายที่จะ
ชวยลดผอนคลาย  และชะลอปญหาของประเทศอันสืบเนื่องจากการที่ประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็
เนื่องจากการเกิดในระดับสูง   ซ่ึง วีระสิงห   เมืองมั่น  (ม.ป.ป : 76)  อธิบายวา   “การวางแผน
ครอบครัวคือการที่สามีภรรยาสามารถกําหนดไดลวงหนาวาจะมีลูกกี่คนและจะมีเมื่อใดบาง   
เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความตองการของครอบครัว  โดยใชวิธีปองกันการตั้งครรภในระยะที่
ไมตองการมีลูก” 
  อาจกลาวไดวา   จากวัตถุประสงคและความหมายตลอดจนแนวความคิดดังกลาว   
รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหาการเปลี่ยนแปลงประชากรในทางที่เพิ่มขึ้นทั้งดานจํานวนหรือขนาด
ความหนาแนน   โครงสรางและองคประกอบทางประชากรที่สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
และคุณภาพชีวิตประชากรโดยสวนรวม   จึงไดกําหนดนโยบายและโครงการวางแผนครอบครัวขึ้น  
ตั้งแตแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  3-7  เปนตนมา 

 รายงานลาสุดขององคการสหประชาชาติใหภาพรวมการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย
ประชากรที่เกี่ยวกับเรื่องการเกิดระดับโลกในชวง  พ.ศ. 2519 – 2546   พบวา  แมสัดสวนของ
ประเทศที่เนนนโยบายลดอัตราเกิดจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องคือ   จากรอยละ  27  ในป พ.ศ. 2519  
เปนรอยละ 43 ในป พ.ศ. 2546   ขณะที่ในชวงเวลาเดียวกัน  สัดสวนของประเทศที่มีนโยบายไมเขา
ไปแทรกแซงเรื่องการเกิดกลับนอยลงเรื่อย ๆ  จากรอยละ 52  เปนรอยละ 29   แสดงวาสวนใหญ
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ของประเทศในโลกนี้ยังคงกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร     อยางไรก็ตาม
ขอมูลระดับโลกนี้ไมช้ีชัดวา  การดําเนินงานเพื่อลดอัตราเพิ่มของประชากรนี้ใชกระบวนการทํางาน
อยางไร   อาจพอคาดเดาไดวาในทางปฏิบัติจริง ๆ  การกําหนดตัวเลขเปาหมายวาอัตราเพิ่ม
ประชากรควรเปนตัวเลขเทาไร (demographic  center  approach) ยังคงเปนแนวทางหลักอยู  
(สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม   มหาวิทยาลัยมหิดล,  2548 : 7) 

จะเห็นไดวา   นโยบายประชากรของไทยจะเนนไปที่เปาหมายตัวเลขเพื่อลดอัตรา
เกิดลงใหไดตามแผน  เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2513     ดังนั้นโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติจึงทุมเท
ทรัพยากรและความพยายามในการดําเนินโครงการทุกวิถีทางใหผูหญิงที่แตงงานแลวมีลูกนอยลง
เปนเปาหมายสําคัญที่สุด  โดยมีการโฆษณาชวนเชื่อวา  ถาผูหญิงมีลูกนอยจะทําใหสุขภาพดีขึ้นและ
ครอบครัวจะไมยากจน  ดังคําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”    

ในเอกสารของธนาคารโลกระบุวา  ในทามกลางนโยบายประชากรที่ชูเปาหมาย
เพื่อลดอัตราการเกิด   ผูหญิงจะตกเปนผูถูกกระทําทางตรงเสมอ   เพราะมีปรากฏการณที่ผูหญิง
ตองการใชวิธีคุมกําเนิดในการชะลอหรือหยุดการมีบุตร  แตไมสามารถทําไดเพราะในที่ที่เธออยูไม
มีบริการเหลานี้   หรือมีแตบริการวิธีคุมกําเนิดที่เธอไมตองการ    ในทางตรงกันขามก็มีผูหญิง
จํานวนมากที่ถูกบังคับใชวิธีคุมกําเนิดทั้ง ๆ ที่เธอไมปรารถนา     การมุงเนนไปที่ตัวเลขเปาหมาย
มากกวาสุขภาพผูหญิง   ทําใหตัวนโยบายละเลยผลกระทบทางสุขภาพ  เชน  เร่ืองผลกระทบ
ขางเคียงของวิธีคุมกําเนิดแบบตาง ๆ  เปนตน 
  รายละเอียดเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทย   สามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  รัฐบาลมีนโยบายและสนับสนุนการวางแผนครอบครัวอยางเปนทางการเมื่อ
วันที่  17  มีนาคม  2513   เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราการเพิ่มประชากรที่สูง  และได
ดําเนินงานครั้งแรกในป  พ.ศ.  2514   ซ่ึงในระยะแรกอาจจะพบกับปญหาและอุปสรรคตอการ
ดําเนินงานอยูบาง   เพราะขาดการฝกอบรมเกี่ยวกับงานวางแผนครอบครัว 
  2.  นโยบายประชากรของไทยมุงเนนการลดอัตราการเกิด  โดยมีเปาหมายให
ผูหญิงที่แตงงานแลวมีลูกนอยลงเปนเปาหมายสําคัญที่สุด   โดยใชคําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะ
ยากจน”   โฆษณาเชิญชวนใหคุมกําเนิดเพื่อลดอัตราการมีบุตร 
 

จะเห็นไดวา  ประเทศไทยมีการประกาศนโยบายประชากรที่มุงชะลออัตราการ
เพิ่มประชากรใหชาลงดวยการลดอัตราการเกิดหรือลดภาวะเจริญพันธุ  โดยสนับสนุนใหมีการ
คุมกําเนิดดวยความสมัครใจ     ในขณะที่อิสลามนั้นสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก  
เพราะเปนวัตถุประสงคที่สําคัญของการสมรส    และอิสลามถือวาสิ่งที่จําเปนที่จะตองรักษาไว  มี 5 
ประการดวยกัน  คือ  รักษาชีวิต   รักษาศาสนา   รักษาสติปญญา   รักษาสายตระกูล   และรักษา
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ทรัพยสิน    ฉะนั้นทฤษฎีการวางแผนครอบครัวจึงคานกันอยางแรงกับการรักษาไวซ่ึงสายตระกูล   
ซ่ึงเปนเรื่องที่จําเปนในอิสลาม   อิสลามไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิด  ยกเวนในกรณีที่มีความจําเปน  
ก็อนุญาตใหคุมกําเนิดได   เชน   เกี่ยวกับสุขภาพของมารดา   ถาการตั้งครรภทําใหเปนอันตรายตอ
รางกายหรือชีวิตของเธอ    เปนตน     นอกจากนี้   คําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”    ก็ถือวาขัดกับ
คําตรัสของอัลลอฮฺ   ซ่ึงไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

 

Ÿω uρ  (#þθè= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒ Î) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.     

  )31 :  لإسراءا(  
  

ความวา   “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัวความ
ยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจาโดยเฉพาะ    
แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญหลวง”   

       (อัลอิสรออฺ : 31) 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา   อัลลอฮฺ  ไดประทานปจจัยยังชีพแกมุสลิม 
และหามมุสลิมฆาลูกของตนเองเพราะกลัวความยากจน  เพราะการฆาลูกถือวาเปนการควบคุม
จํานวนประชากร  ซ่ึงพระองคนั้นประสงคใหมุสลิมสรางประชาชาติและเพิ่มจํานวนประชาชาติ
มุสลิมใหมาก 

ดังนั้น  นโยบายประชากรของรัฐบาลที่มุงลดอัตราการเพิ่มประชากรจึงขัดกับ
หลักการอิสลามที่สนับสนุนใหเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 
 

2.7   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยตาง ๆ  พบวามีรายงานการวิจัยและ
วิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด  ดังนี้ 
 

ไหมสาเหราะ  บินมะหะหมัด  (2530)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ความเชื่อทางศาสนา
อิสลามกับพฤติกรรมการวางแผนครอบครัวของชาวไทยมุสลิม”   พบวา   ชาวบานมีความเขาใจ
เร่ืองการวางแผนครอบครัวของรัฐบาลเพียงเปนการคุมกําเนิด  โดยมีความคิดวาเปนเรื่องลามก   
และชาวบานสวนใหญมีพฤติกรรมการคุมกําเนิดตามลักษณะแบบพื้นบานแผนโบราณ   เพราะเชื่อ
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วาไมผิดหลักการอิสลาม  โดยการคุมกําเนิดแบบพื้นบานมีหลายรูปแบบ  ไมสามารถที่จะชี้เฉพาะ
ลงไปไดวาพฤติกรรมใดมีผลกระทบหรือปองกันภาวะการเจริญพันธุ   แตการศึกษานี้แสดงใหเห็น
วาศาสนาอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมคุมกําเนิด  โดยสงผลกระทบถึงภาวะการเจริญพันธุ
ทั้งทางตรงและทางออม    ทางตรง  ไดแก  ประเพณีการถือศีลอด   และบุคคลที่เตรียมตัวไปทําฮัจญ 
จะตองงดประเวณีกิจ    และทางออมคือ  คานิยมการถือวันทางสังคมในการรวมประเวณีกิจ   และ
ทางชีววิทยาไดแก  การเลี้ยงทารกดวยนมแม  กลาวคือ   ชาวไทยมุสลิมสวนใหญเชื่อวาการวางแผน
ครอบครัวคือการคุมกําเนิด  ซ่ึงขัดแยงกับความเชื่อในเรื่องการหามกระทํา  (หะรอม)  จึงมีผลตอ
การใชวิธีคุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  ชาวไทยมุสลิมก็มีวิธีคุมกําเนิดแบบพื้นบานแผนโบราณที่
สามารถเวนระยะการมีบุตรไดเฉลี่ย  3-4  ป 
 

  สาวิตรี  ล้ิมชัยอรุณเรือง   และนวลตา  อาภาคัพภะกุล  (2530)  ไดทําวิจัยเร่ือง  
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยอมรับการวางแผนครอบครัวของหญิงหลังคลอดที่อาศัยในชุมชนแออัด”   
พบวา   สตรีไทยพุทธมีทัศนคติและยอมรับการวางแผนครอบครัวมากกวาสตรีไทยมุสลิม   สตรีที่มี
ความตองการจํานวนบุตรในอุดมคตินอยจะมีทัศนคติที่ดีและยอมรับการวางแผนครอบครัวสูงกวา
สตรีที่ตองการบุตรในอุดมคติมาก   และสตรีที่คลอดกับหมอตําแย (ผดุงครรภแผนโบราณที่ไมผาน
การอบรม)  มีทัศนคติที่ดีและมีการยอมรับการวางแผนครอบครัวนอยกวาสตรีที่คลอดกับแพทย  
พยาบาลและผดุงครรภ   สตรีสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวในแนวทางที่
ถูกตอง  และมีแนวทางปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพกาย-จิตสมบูรณแข็งแรง  โดยวิธีการ
เล้ียงแบบตามธรรมชาติ  มิไดมีหลักเกณฑหรือขอปฏิบัติพิเศษอยางอื่น 
 

พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2531)  ไดทําวิจัยเร่ือง  
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคใต”    พบวา     ใน
การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการทําหมันและความคิดที่จะทําหมันในอนาคต    ปจจัยที่นํามาศึกษา  
ไดแก  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  การยายถ่ิน  ความพึงพอใจในความเปนอยูในปจจุบันของสตรีและ
สามี  สถานที่  และบุคลากรผูทําคลอดบุตรคนสุดทอง   โดยพิจารณาผลของลักษณะตาง ๆ เหลานี้
ของสตรีและสามี   และพิจารณาผลรวมของลักษณะตาง ๆ เหลานี้ของสตรีและสามี (เปนการมอง
ลักษณะของคู)    พบวา  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้  ยกเวนความพึงพอใจฯ ของสตรี  ไมวาจะมองเปน
ลักษณะเดี่ยว  คือของสตรี  หรือของสามี    และมองผลรวม คือ ลักษณะของคู   ตางก็มีผลทําใหเกิด
ความแตกตางในการทําหมัน  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  มีผลหรืออิทธิพลทําใหคูสมรสทําหมันหรือไมทํา
หมัน 
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  ปยะนาถ   รักษาพราหมณ  (2534)  ไดทําวิจัยเร่ือง   “ปจจัยที่สงผลตอการทําหมัน
ของสตรีในจังหวัดสุราษฎรธานี”    ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้    
  1.  ปจจัยดานประชากร  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก   
จํานวนบุตรที่มีชีวิต  และอายุของสามี 
  2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  
ไดแก  รายไดของครอบครัว  และการศึกษาของสามี 
  3.  ปจจัยดานจิตวิทยา  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก  อิทธิพล
ของกลุมสังคม 
  4.  ปจจัยดานโปรแกรมการวางแผนครอบครัว  ไมสามารถจําแนกการทําหมันของ
กลุมสตรีได 
  5.  รวมทุกปจจัย  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก  จํานวนบตุรที่
มีชีวิต 
 

สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2535)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใช
การทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคกลาง”    พบวา   อายุของทั้งภรรยาและสามีมีผลใน
ทางบวกตอการทําหมัน   ระดับการศึกษา  ไมวาจะเปนของภรรยา  ของสามี  และของทั้งคูมีผล
ในทางลบตอการทําหมัน   ยกเวนคูสมรสที่มีการศึกษาต่ํากวา ป.4    อาชีพของภรรยาและอาชีพของ
สามีมีผลกระทบ    เกี่ยวกับประสบการณการยายถ่ินของภรรยาและของสามี  พบวา  ประสบการณ
การยายถ่ินของสามีมีอิทธิพลตอการทําหมันมากกวา    ความพึงพอใจในความเปนอยูในปจจุบัน  
พบวา ภรรยาหรือสามีที่มีความพึงพอใจฯ มีแนวโนมของการทําหมันในสัดสวนที่สูงกวาภรรยา
หรือสามีที่ตอบวา  ไมพอใจ  หรือเฉย ๆ    ในแงของการใชบริการดานการแพทยในการคลอดบุตร
คนเล็กสุด  พบวา  ผูที่คลอดในบาน  และมีผดุงครรภเปนผูทําคลอด  มีสัดสวนของการทําหมัน
สูงสุด     สําหรับความคิดของภรรยาที่จะทําหมันในอนาคตนั้น  พบวา  อายุของภรรยาและของสามี
มีผลลบตอความคิดที่จะทําหมัน   ระดับการศึกษาของภรรยาและของสามีมีผลในทางบวกตอ
ความคิดที่จะทําหมันของภรรยา   อาชีพของภรรยาและของสามีมีผลแตกตางกัน  กลาวคือ  ภรรยาที่
ไมไดประกอบอาชีพคิดจะทําหมันในสัดสวนที่สูงที่สุด   และทั้งสามีและภรรยาที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมคิดจะทําหมันนอยที่สุด    ในเรื่องของการยายถ่ิน   ภรรยาหรือสามีที่เคยยายถ่ินมีผลทํา
ใหภรรยาคิดจะทําหมันในสัดสวนที่สูงกวาภรรยาหรือสามีที่ไมเคยยายถ่ินเลย    ความพึงพอใจใน
ความเปนอยูในปจจุบัน  พบวา  สัดสวนของสตรีคิดจะทําหมันมีมากในคูที่ทั้งสามีและภรรยาไม
พอใจในความเปนอยู    นอกจากนี้พบวา  สตรีที่คลอดบุตรคนเล็กสุดโดยแพทยหรือพยาบาล มี
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ความคิดที่จะทําหมันในสัดสวนที่มากกวาสตรีที่คลอดบุตรโดยผดุงครรภ และสตรีที่คลอดบุตรใน
โรงพยาบาลก็มีความคิดที่จะทําหมันในสัดสวนที่มากที่สุด 
 

  ศิรินันท   กิตติสุขสถิต   และสุรียพร   พันพึ่ง  (2538)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “คุณภาพ
การวางแผนครอบครัวในประเทศไทย”   ซ่ึงเปนการศึกษาการใชวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวดวยวิธี
ถุงยางอนามัย  ยาเม็ด  ยาฉีด  และหวงอนามัยของสตรีวัยเจริญพันธุอายุ  15-49  ป   จํานวน  3,542  
ราย  ในกรุงเทพมหานคร   ภาคเหนือ  ภาคกลาง   ภาคอีสาน  และภาคใตของประเทศไทย   
การศึกษาดังกลาวเนนถึงเหตุผลของการเลิกหรือเปลี่ยนวิธีที่ใช   เนื่องจากเกิดอาการขางเคียงหรือ
เกิดการตั้งครรภขณะใช  รวมทั้งปญหาและความยุงยากขณะใช   ตลอดจนการเขาถึงบริการ
คุมกําเนิดของวิธีดังกลาว   โดยใชขอมูลจากโครงการ ตัวกําหนดและผลของแบบแผนการใชวิธี
คุมกําเนิดในประเทศไทย  ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ระหวางป  2530-2532    ผลการศึกษาพบวา  ผูกําลังใชและหยุดใชวิธีคุมกําเนิดทุกวิธีรายงานวามี
อาการขางเคียงมากกวาเกิดการตั้งครรภ   และที่นอยที่สุดคือ  การมีปญหาหรือความยุงยาก  รวมทั้ง
มีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพรางกายและจิตใจขณะใช   อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางสวนใหญ
ยังคงใชตอไปหรือเปล่ียนวิธีที่ใชมากกวาจะหยุดใช   สําหรับการเขาถึงบริการคุมกําเนิดไมพบวา
เปนปญหาตอผูใชวิธีคุมกําเนิดทุกวิธี   แตมีขอเสนอแนะใหมีการปรับปรุงสถานที่ใหบริการ  
บุคลากรที่ใหบริการและการมีบริการวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวใหครบในแหลงใหบริการ 
 

  ลัดดา   แสงจันทร (2539)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีผลตอการรับบริการคุมกําเนดิ
ของสตรีไทยมุสลิมใน จังหวัดยะลา”    พบวา  การสนับสนุนของบุคคลที่เกี่ยวของ  และอาชีพ  มี
ความสัมพันธกับการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  
และ 0.05   ตามลําดับ    สวนระดับการศึกษา  คานิยมเกี่ยวกับเพศบุตร   อายุ  อายุแรกสมรส   
ระยะเวลาการสมรส   จํานวนบุตรที่มีชีวิต   จํานวนบุตรที่ตองการ  รายไดของครอบครัว   ความรู
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ลักษณะการใหบริการ   การมุงอนาคต   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   และเจตคติตอ
การคุมกําเนิด   ไมมีความสัมพันธกับการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิม   สวนปจจัยที่มีผล
ในการจําแนกการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิม ในจังหวัดยะลา  ไดแก  จํานวนบุตรที่มี
ชีวิต   อายุ   ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ลักษณะการใหบริการคุมกําเนิด   และจํานวนบุตรที่
ตองการ 
 

  ศรัณยา   บุนนาค  (2540)  ไดทําวิจัยเร่ือง   “ตัวกําหนดการเปลี่ยนแปลงวิธี
คุมกําเนิดในภาคใต”    จากการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือคูสมรส  จํานวน  1,230  ราย ใน
จังหวัดภาคใต   พบวา   มีอายุแรกสมรสเฉลี่ย  21.6  ป  รอยละ  38.9  ของประชากรตัวอยางกําลัง
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คุมกําเนิดอยูในปจจุบัน  โดยภายหลังจากทําการสมรสเปนระยะเวลานานเฉลี่ย  24.6  เดือน  
ประชากรตัวอยางจะเริ่มคุมกําเนิดเปนครั้งแรกดวยการใชวิธีรับประทานยาเม็ดมากที่สุด  รองลงมา
เปนยาฉีด  และในทายที่สุดจะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไปใชวิธีการทําหมันหญิง  สําหรับวิธีการ
คุมกําเนิดแบบสุดทาย  จะใชเปนระยะเวลานานเฉลี่ย  26.3  เดือนจนถึงปจจุบัน   ประชากรตัวอยาง
ระบุวาการใชยาฉีดปองกันการตั้งครรภไดผลมากที่สุด   รองลงมาเปนการทําหมันหญิง  และการ
รับประทานยาเม็ด   สวนวิธีการคุมกําเนิดที่สามารถเขารับบริการไดอยางทั่วถึงและสะดวกที่สุด  
ไดแก  ยาเม็ด  ยาฉีด  และถุงยางอนามัย   ตามลําดับ   ทั้งนี้วิธีการคุมกําเนิดที่เกิดผลขางเคียงตามมา
มากที่สุดคือ  การรับประทานยาเม็ด  ตามมาดวยการใชยาฉีด   นอกจากนี้วิธีการคุมกําเนิดที่ใชมาก
ที่สุดในขณะตั้งครรภโดยบังเอิญ  ไดแก  การรับประทานยาเม็ด   สําหรับผูที่เคยคุมกําเนิดและได
เลิกคุมไปแลว  หรือผูที่กําลังคุมกําเนิดในปจจุบัน  พบวา   รอยละ  73.1  ไมเคยเปลี่ยนแปลงวิธีการ
คุมกําเนิดเลย   เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีคุมกําเนิด  พบวา  ไดแกวิธีการ
ที่ใชคุมกําเนิดในปจจุบัน   และการทราบผลขางเคียงของการคุมกําเนิดแตละวิธี  โดยกลุมที่
คุมกําเนิดดวยวิธีการแบบดั้งเดิม  จะทําการเปลี่ยนแปลงวิธีการคุมกําเนิดมากที่สุด   รองลงมาเปน
กลุมที่ใชวิธีการคุมกําเนิดทันสมัยแบบถาวร   และกลุมที่ใชวิธีการคุมกําเนิดทันสมัยแบบชั่วคราว  
ตามลําดับ   ทั้งนี้กลุมที่ทราบผลขางเคียงของการคุมกําเนิด  จะเปลี่ยนแปลงวิธีการคุมกําเนิด
มากกวากลุมที่ไมทราบผลขางเคียงดังกลาว 
 

   
 

   
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 


