
บทที่ 2 
 

อัลกุรอาน  อลัหะดีษ  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

  ในการวิจัยเร่ือง  ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง  จังหวัด
ปตตานี   ผูวิจัยไดทบทวนอัลกุรอาน  อัลหะดีษ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเรียบเรียงเปน
หัวขอและสาระสําคัญ  ดังตอไปนี้ 
   
2.1  อัลกุรอานที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
 
 

จากการศึกษาอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด  พบวาในอัลกุรอานมิได
กลาวถึงเรื่องการคุมกําเนิดโดยตรง แตไดกลาวถึงในเรื่องที่เกี่ยวโยงกัน  อาทิเชน  การมีบุตร  การ
หามฆาบุตร  และการประทานปจจัยยังชีพแกบุตร    ดังตอไปนี้ 

 
 

2.1.1  อัลกุรอานเกี่ยวกับการมีบุตร 
 
 

การมีบุตรในทัศนะของอิสลามนั้นถือวาเปนของขวัญอันลํ้าคาที่อัลลอฮฺ    

ประทานมาให   อิสลามสนับสนุนใหมีบุตรหลายคน  เพราะถือวาบุตรนั้นเปนสิริมงคลและเปนสิ่ง
ที่จําเริญตาจําเริญใจแกบิดามารดาและวงศตระกูล  ขณะเดียวกันก็เปนการทดสอบผูเปนบิดามารดา
ดวย    อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา  
 

(#þθ ßϑ n= ÷æ$#uρ  !$ yϑ ¯Ρr& öΝà6ä9≡uθ øΒ r& öΝä.ß‰≈ s9÷ρ r&uρ ×π uΖ÷G Ïù χ r&uρ ©!$# ÿ…çν y‰Ψ Ïã íô_ r& 

ÒΟŠ Ïàtã     

      )28 : الأنفال(              
 

ความวา   “และพึงรูเถิดวา  แทจริงทรัพยสินของพวกเจา   และ
ลูก ๆ ของพวกเจานั้นเปนสิ่งทดสอบชนิดหนึ่งเทานั้น  และ
แทจริงอัลลอฮฺนั้น ณ พระองคมีรางวัลอันใหญหลวง”   

       (อัลอันฟาล : 28) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ãΑ$ yϑ ø9$#  tβθãΖt6 ø9$#uρ èπ uΖƒ Î— Íο 4θ uŠys ø9$# $ u‹÷Ρ‘‰9$# ( àM≈uŠÉ)≈ t7ø9$#uρ àM≈ys Î=≈ ¢Á9$# îöyz 

y‰ΖÏã y7În/u‘ $ \/# uθ rO îöyz uρ WξtΒ r&     

  )46 : الكهف(    
 

ความวา    “ทรัพยสมบัติและลูกหลานคือ  เครื่องประดับแหงการ
ดํารงชีพในโลกนี้  และความดีทั้งหลายที่จีรังนั้น  เปนการตอบ
แทนที่ดียิ่ง  ณ  ที่พระเจาของเจา  และเปนความหวังที่ดียิ่ง”   

         (อัลกอฮฺฟฺ : 46) 
 
 

อัลกุรอานสองอายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวา บุตรนั้นเปนสิ่งที่อัลลอฮฺ  ประทานมา
ให  และถือวาบุตรนั้นคือเครื่องประดับของชีวิต ซ่ึงการมีทรัพยสมบัติและการมีบุตรเปนสิ่งที่มาเติม
เต็มใหการดํารงชีวิตของครอบครัวสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

2.1.2  อัลกุรอานเกี่ยวกับการประทานปจจยัยังชีพ 
 
 

อัลกุรอานหลายอายะฮฺไดกลาวถึงการประทานปจจัยยังชีพ โดยไดระบุอยาง
ชัดเจนวา  อัลลอฮฺ   มิไดสรางมนุษยอยางไรจุดหมายหรือไมมีแบบแผน  แตพระองคเปนผูทรง
เล้ียงดูและประทานปจจัยยังชีพใหแกทุกชีวิตที่พระองคสรางมา   ซ่ึงพระองคผูเดียวเทานั้นที่เปนผู
กําหนดปจจัยยังชีพและจัดเตรียมทุกสิ่งทุกอยางไวใหแกมนุษย    

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ß⎯ós ¯Ρ  öΝà6è% ã— ötΡ öΝèδ$ −ƒ Î)uρ       

  )151 آيةمن :  الأنعام(                                   
   

ความวา   “เราเปนผูใหปจจัยยังชีพแกพวกเจา  และแกพวกเขา” 
    (อัลอันอาม : สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 151) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

⎦ Éi⎪ r( Ÿ2 uρ ⎯ÏiΒ 7π −/!#yŠ ω ã≅Ïϑ øt rB $ yγ s% ø— Í‘ ª!$# $ yγ è% ã—ötƒ öΝä.$ −ƒ Î)uρ 4 uθ èδ uρ 

ßì‹Ïϑ ¡¡9$# ãΛ⎧ Î= yè ø9$#     

  )60:  العنكبوت(       
 

ความวา   “และสัตวตั้งกี่ชนิดที่มันมิสามารถแสวงหาปจจัยยังชีพ
ของมัน   อัลลอฮฺทรงประทานปจจัยยังชีพแกพวกมัน และแก
พวกเจา    และพระองคเปนผูทรงไดยิน  และผูทรงรอบรู”       

     (อัลอังกะบูต : 60) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود(
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
           (ฮูด : 6) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

¨β Î) ©!$# uθ èδ ä−#¨— §9$# ρ èŒ Íο §θ à)ø9$# ß⎦⎫ÏG yϑ ø9$#      

  )58  :ارياتلذا(        
 

ความวา  “แทจริงอัลลอฮฺ  คือผูประทานปจจัยยังชีพอันมากหลาย  
ผูทรงพลัง  ผูทรงมั่นคง”   

           (อัษฺษฺาริยาต : 58)   
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา  
 

…çµ s9 ß‰‹Ï9$ s)tΒ ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ( äÝÝ¡ö6 tƒ s−ø— Îh9$# ⎯yϑ Ï9 â™!$ t±o„ â‘Ï‰ø)tƒ uρ 

4 …çµ ¯ΡÎ) Èe≅ä3Î/ >™ó© x« ×Λ⎧ Î= tæ      

  )12 :الشورى (    
 

ความวา  “กุญแจ (การควบคุมกิจการ) แหงชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดินเปนสิทธิ์ของพระองค  พระองคทรงเพิ่มพูนปจจัยยังชีพ
แกผูพระองคทรงประสงคและทรงใหคับแคบ  แทจริงพระองค
ทรงรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง”   

             (อัชชูรอ : 12) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 

 

$ uΖù= yè y_ uρ ö/ä3s9 $ pκ Ïù |·ÍŠ≈ yè tΒ ⎯tΒ uρ ÷Λä⎢ ó¡©9 …çµ s9 t⎦⎫Ï% Î—≡tÎ/     

  )20: الحجر (          
  

ความวา  “และในแผนดินนั้นเราไดทําใหมีปจจัยยังชีพแกพวก
เจา  และแกผูที่พวกเจามิไดเปนผูใหปจจัยยังชีพแกเขา”   

    (อัลฮิจรฺ : 20) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ª!$#uρ  Ÿ≅ yèy_ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ ö/ä3Å¡àΡr& % [`≡uρ ø— r& Ÿ≅ yè y_ uρ Νä3s9 ô⎯ÏiΒ 

Νà6Å_≡uρ ø— r& t⎦⎫ÏΖt/ Zο y‰xym uρ Νä3s% y— u‘ uρ z⎯ÏiΒ ÏM≈t6 Íh‹©Ü9$# 4 È≅ ÏÜ≈ t6 ø9$$ Î6 sùr& 

tβθ ãΖÏΒ ÷σãƒ ÏM yϑ ÷èÏΖÎ/uρ «!$# öΝèδ tβρ ãàõ3tƒ      

                    )72 : النحل( 
                 

ความวา    “และอัลลอฮฺทรงกําหนดคูครองแกพวกเจา  ซ่ึงมาจาก
หมูพวกเจา   และทรงทําใหพวกเจามีลูกและหลานจากคูครอง
ของพวกเจา   และทรงประทานปจจัยยังชีพจากสิ่งดี ๆ แกพวก
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เจา    ดังนั้น  ตอส่ิงเท็จ พวกเขาจะศรัทธา   และตอความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺ พวกเขาจะเนรคุณกระนั้นหรือ”   

                 (อันนะหฺลฺ : 72) 
 

  อัลลอฮฺ    ไดตรัสวา 
 

ö≅ è% ⎯tΒ Νä3è% ã—ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ⎯̈Β r& à7 Î=ôϑ tƒ yìôϑ ¡¡9$# 

t≈ |Á ö/F{$#uρ ⎯tΒ uρ ßl Ìøƒ ä† ¢‘y⇔ø9$# z⎯ÏΒ ÏM Íh‹yϑ ø9$# ßl Ìøƒ ä† uρ |MÍh‹yϑ ø9$# š∅ ÏΒ 

Çc‘y⇔ø9$# ⎯tΒ uρ ãÎn/y‰ãƒ zö∆ F{$# 4 tβθä9θ à)uŠ|¡sù ª!$# 4 ö≅ à)sù Ÿξ sùr& tβθà)−G s?     

   )31 : يونس(
 

ความวา  “จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) ใครเปนผูประทานปจจัยยังชีพ
ที่มาจากฟากฟาและแผนดินแกพวกทาน   หรือใครเปนเจาของ
การไดยินและการมอง   และใครเปนผูใหมีชีวิตหลังจากการตาย
และเปนผูใหตายหลังจากมีชีวิตมา   และใครเปนผูบริหารกิจการ   
แลวพวกเขาจะกลาวกันวาอัลลอฮฺ   ดังนั้นจงกลาวเถิด (มุฮมมัด)   
พวกทานไมยําเกรงหรือ”    

           (ยูนุส : 31) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
  

$ pκš‰ r'̄≈ tƒ â¨$̈Ζ9$# (#ρ ãä.øŒ$# |M yϑ ÷èÏΡ «!$# ö/ä3ø‹n= tæ 4 ö≅ yδ ô⎯ÏΒ @,Î=≈ yz çöxî «!$# 

Νä3è% ã— ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ 4 Iω tµ≈ s9Î) ω Î) uθ èδ ( 4† ¯Τr'sù šχθ ä3sù÷σè?      

  )3 : فاطر(   
 

ความวา  “โอมนุษยเอย   พวกเจาจงรําลึกถึงความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺที่มีตอพวกเจา  จะมีพระผูสรางอื่นใดจากอัลลอฮฺกระ
นั้นหรือ   ที่จะประทานปจจัยยังชีพแกพวกเจาจากฟากฟาและ
แผนดิน   ไมมีพระเจาอื่นใดที่เที่ยงแท  นอกจากพระองค   ดงันัน้  
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ทําไมเลาพวกเจาจึงถูกหลอกลวงใหหันหางออกไป (จากความ
จริง)    
       (ฟาฏิร : 3) 

 
อายะฮฺอัลกุรอานทั้งหมดขางตน  ช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ   เปนผูทรงประทาน

ปจจัยยังชีพใหส่ิงที่มีชีวิตทั้งหลาย   และทรงกําหนดคูครองใหแตละคน  และทรงใหเราสมรสเพื่อ
วัตถุประสงคในการใหกําเนิดบุตร   ดังนั้นการมีบุตรก็เทากับเปนการเพิ่มพูนปจจัยยังชีพที่พระองค
ประทานมาให 
 

2.1.3  อัลกุรอานเกี่ยวกับการหามฆาบุตร 
 
 

อัลกุรอานหลายอายะฮฺไดช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ  หามมนุษยฆาบุตรของตน  โดย
มีเหตุผลเพราะกลัวความยากไร    การฆาบุตรนั้นเปนสิ่งที่อิสลามหามอยางเด็ดขาด  เพราะถือเปน
เร่ืองที่ผิดศีลธรรมและเปนบาปมหันต   ดังพฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺสมัยกอนที่มักฆาบุตรสาว
ของตน  เพราะถือวาไมมีประโยชนตอวงศตระกูล   นอกจากนี้  ผูที่กระทําการดังกลาวก็ถือวาเปนผู
ที่โงเขลาและเปนผูที่ไดรับการขาดทุนอยางมหาศาล  เพราะปฏิเสธปจจัยยังชีพที่อัลลอฮฺ  
ประทานมาใหนั่นเอง    อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 Ÿω uρ (#þθ è= çFø)s? Νà2 y‰≈ s9÷ρ r& ï∅ ÏiΒ 9,≈ n= øΒ Î.  (  

  )151 آيةمن  : الأنعام(                   
       

ความวา   “และพวกเจาจงอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจา  เนื่องจาก
ความจน” 
      (อัลอันอาม : สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 151)    
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

ô‰s%  uÅ£yz t⎦⎪ Ï% ©!$# (#þθ è= tG s% öΝèδ y‰≈ s9÷ρ r& $ Jγ xy™ Îötó Î/ 5Οù= Ïæ (#θ ãΒ §ym uρ $ tΒ 

ÞΟßγ s% y— u‘ ª!$# ¹™!#uÏIøù$# ’ n?tã «!$# 4 ô‰s% (#θ = |Ê $ tΒ uρ (#θ çΡ$ Ÿ2 š⎥⎪ Ï‰tG ôγ ãΒ      

   )140 : الأنعام(
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ความวา   “แทจริงไดขาดทุนแลว   บรรดาผูที่ฆาลูก ๆ ของพวก
เขา  เพราะความโงเขลาโดยปราศจากความรู   และพวกเขาได
หามสิ่งที่อัลลอฮฺไดกําหนดปจจัยยังชีพแกพวกเขา   ทั้งนี้เปนการ
อุปโลกนความเท็จใหแกอัลลอฮฺ   แทจริงพวกเขาหลงผิดไปและ
พวกเขาไมเคยไดรับทางนําเลย”   

       (อัลอันอาม : 140) 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
   

Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    

   )31 :  الإسراء(  
  

ความวา   “และพวกเจาจงอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัว
ความยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจา
โดยเฉพาะ  แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญ
หลวง”             
           (อัลอิสรออฺ : 31) 
 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 

 

š Ï9≡x‹Ÿ2 uρ  š⎥̈⎪ y— 9ÏWx6Ï9 š∅ ÏiΒ š⎥⎫Å2 Îô³ßϑ ø9$# Ÿ≅ ÷Fs% 

öΝÏδ Ï‰≈s9÷ρ r& öΝèδ äτ !$ Ÿ2 tä© öΝèδρßŠ÷ãÏ9 (#θÝ¡Î6 ù= u‹Ï9uρ óΟÎγ ø‹n= tæ öΝßγ uΖƒ ÏŠ ( öθ s9uρ u™!$ x© 

ª!$# $ tΒ çνθ è= yè sù ( öΝèδ ö‘ x‹sù $ tΒ uρ šχρ çtIøtƒ      

  )137 : الأنعام(  
 

ความวา    “และในทํานองนั้นแหละ  บรรดาภาคีของพวกเขานั้น
ไดทําใหสวยงามแกจํานวนมากมายในหมูมุชริกีน    ซ่ึงการฆา
ลูก ๆ ของพวกเขาเพื่อที่จะทําลายพวกเขา  และเพื่อที่จะให
สับสนแกพวกเขาซึ่งศาสนาของพวกเขา  และแมวาอัลลอฮฺ
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ประสงคแลว  พวกเขายอมไมกระทํามัน  เจาจงปลอยพวกเขา  
และสิ่งที่พวกเขาอุปโลกนความเท็จกันเถิด”   

             (อัลอันอาม : 137) 
 
  จากอายะฮฺอัลกุรอานทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวา  ในยุคสมัยญาฮิลียะฮฺ  มนุษย
เคยฆาบุตรของตนเอง  เพราะถือวาบุตรทําใหเกิดความยากจน  และเมื่ออิสลามเกิดขึ้น  อิสลามก็
หามการกระทําเชนนี้   ขณะเดียวกันอิสลามก็สอนใหมนุษยเชื่อวา  อัลลอฮฺ   ตางหากที่เปนผู
ประทานปจจัยยังชีพ   เพื่อวามนุษยจะไดไมตองมีความคิดผิด ๆ วา  “ลูกมาก  จะยากจน”   ดังนั้น  
ถาหากมนุษยมิไดฆาบุตรเพื่อหยุดยั้งการเจริญเติบโตของประชากร  แตหันไปใชวิธีการอื่น  ซ่ึงทํา
ใหไมมีการตั้งครรภเกิดขึ้นแทน  มันก็เหมือนกับเปนการหลีกเลี่ยงความผิดอันแรกไปได  แตเขาก็
ไมสามารถหลีกพนความผิดประการที่สองไปได  หมายความวา  ถาเขาพยายามหยุดยั้งการเกิด
เพราะกลัวความยากจนแลว  อิสลามก็ถือวาเปนความผิดดวยเชนกัน 
  หลักฐานจากอัลกุรอานที่ยกมาทั้งหมดนั้น   เปนหลักฐานเกี่ยวกับการมีบุตร  การ
ประทานปจจัยยังชีพ  และการหามฆาบุตร   ถึงแมจะมิไดกลาวในเรื่องการคุมกําเนิดโดยตรง  แตก็
มีจุดมุงหมายและความหมายเดียวกันคือ  เพื่อการรักษาระบบเผาพันธุ  โดยสนับสนุนการเพิ่ม
จํานวนบุตร   ซ่ึงลวนแลวแตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับภาวะเจริญพันธุของสตรี   คือ  สนับสนุนการ
เกิด  ไมสนับสนุนใหควบคุมประชากรโดยผานการคุมกําเนิด   ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ
การสมรส  นั่นก็คือ  การขยายเผาพันธุมนุษยชาตินั่นเอง 
 

2.2  อัลหะดษีที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
 
 

จากการศึกษาเรื่องการคุมกําเนิด   พบวามีหะดีษไดรายงานไวในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับการคุมกําเนิด    ดังตอไปนี้ 
 
 

2.2.1  อัลหะดีษเกี่ยวกับการสนับสนุนใหสมรสกับสตรีท่ีใหกําเนิดบุตรมาก 
 
 

  ทานเราะสูล    ไดกลาววา 
 

  إني:    فقال إلى النبي لجاء رج:  عن معقل بن يسار  قال(( 
:  لا تلد  أفأتزوجها؟  قال  وأاأًصبت امراة  ذات حسب وجمال
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تزوجوا : (( ثالثة   فقالثم أتاه ال  أتاه الثانية  فنهاه ثم))  لا((
  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  الولودالودود 

            

ความวา   จากมะกอล  บิน ยะซาร  กลาววา  “ไดมีชายคนหนึง่มา
หาทานเราะสูล     แลวกลาววา   “ฉันไดพบหญิงคนหนึ่งซึ่งฉัน
จะแตงงานดวย   เธอเปนหญิงที่มีวงศตระกูลสูงและสวยงามมาก  
แตวาเธอเปนหมัน  ฉันจะแตงงานกับเธอไดหรือไม ?”   ทาน
เราะสูล  กลาววา  “ไม”    แลวเขาไดมาหาทานเราะสูล   อีก
เปนครั้งที่สอง   ทานเราะสูล  ก็หามเขาอีก    เขาก็ไดมาหาทาน
เราะสูล   อีกเปนครั้งที่สาม   ทานเราะสูล   จึงกลาววา   “จง
แตงงานกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)  และให
กําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมาย
ในวันกิยามะฮฺ”  1 
 
หะดีษดังกลาวแสดงใหเห็นวา    ทานเราะสูล  ไดหามเศาะหาบะฮฺ 2  ของทาน

สมรสกับสตรีที่ไมสามารถใหกําเนิดบุตรได   แตทานใหสมรสกับสตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก
และมีความรักตอสามี     หะดีษนี้แสดงถึงการสนับสนุนใหมุสลิมเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 

อยางไรก็ตาม  หะดีษนี้มิไดมีความหมายวา  หามสมรสอยางเด็ดขาดกับสตรีที่ไม
สามารถกําเนิดบุตรได   ทั้งนี้  เพราะวัตถุประสงคของการสมรสนั้นนอกเหนือจากการมีบุตรแลว  ก็
ยังมีวัตถุประสงคเพื่อสนองความตองการทางเพศ  อันเปนหนทางในการปองกันตัวเองจากการ
กระทําที่เปนการละเมิดบทบัญญัติเร่ืองเพศอีกดวย  (อิสมาแอ   อาลี,  2545 : 6)   ดังที่มีรายงานจาก
อับดุลลอฮฺ  เลาวา  ทานเราะสูล   กลาวกับพวกเราวา   

 

وج  فإنه اغض       يا معشرالشباب من استطاع منكم الباءة فليتز              ( ( 
  ))للبصر وأحصن للفرج

 
 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 เศาะหาบะฮ ฺ หมายถึง  บรรดามุสลิมท่ีใชชีวิตรวมสมยักับทานนบีมุฮัมมดัและเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม 
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ความวา   “บรรดาคนหนุมสาวทั้งหลาย  บุคคลใดในกลุมของ
ทานมีความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัว  ก็จงสมรสเถิด   
เพราะการสมรสนั้นสามารถลดสายตาและอวัยวะเพศ (พนจาก
การผิดประเวณี)”  1     
 
ดังนั้นการสมรสกับสตรีที่ไมสามารถมีบุตรไดเพื่อปองกันตัวนางจากการกระทําที่

เปนการละเมิดบทบัญญัติทางเพศถือวาเปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง   แตการเลือกสตรีที่มีลักษณะ
ดังกลาวเพราะเหตุผลไมตองการมีบุตรนั้นเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเชนเดียวกัน  (อิสมาแอ   อาลี,  
2545 : 6) 

 
 

2.2.2  อัลหะดีษเกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด 2 
 
 

จากญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ 3   กลาววา 
 

  ))والقران يترل كنانعزل على عهدرسول االله ((
 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล    ในระหวางที่มีการประทานอัลกุรอาน
อยู”  4  

 
  อีกรายงานหนึ่งจากญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   กลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله ((
  ))ينهنا

 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 3  หะดีษหมายเลข 5066;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 1400 
2

 การหลั่งภายนอกชองคลอด  หมายถึง  การที่ฝายชายหลั่งน้าํอสุจิภายนอกชองคลอดของฝายหญิง  เพื่อปองกันมิใหนํ้าอสุจิเขาไปผสมกับ 
    ไข  ซ่ึงเปนการคุมกําเนิดแบบธรรมชาติ  โดยไมตองใชอปุกรณใด ๆ ในการคุมกําเนิด 
3

 ญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   มีชื่อเต็มวา ญาบิร บิน อับดุลลอฮฺ  บิน หารรอม  อัล-อันศอรีย  อัสสุนละมีย อับดุลเราะหมาน อัลมาดานีย 
    ทานเปนเศาะหาบะฮฺท่ีมีชื่อเสียงทานหนึ่งในบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานนบี ทานไดรายงานหะดีษ จํานวน 1,540 หะดีษ และไดรับรวม 
    ในสงครามพรอมกับทานนบีและอื่นๆ  จํานวน 19 ครั้ง ทานเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม ในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 73  ณ นครมะดีนะฮฺ 
    ขณะที่ทานมีอายุได 94 ป   (al-Maqdisiy , n.d. : 304 ) 
4

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 97  หะดษีหมายเลข 5209 ;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1927 
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ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด”  1   

 

  หะดีษดังกลาวแสดงใหเห็นวา    เศาะหาบะฮฺเคยคุมกําเนิดในสมัยของทานเราะสูล 
  โดยวิธีการหลั่งภายนอกชองคลอด   ซ่ึงทานเราะสูล   ก็ไมไดหามการกระทําดังกลาว   ดังนั้น
แสดงวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนที่ยอมรับ 
 
 

  จากอบีสะอีด  อัลคุดรีย 2   กลาววา 
 

يا رسول االله إنا نصيب         :    قال   انه بينما هو جالس عند النبي          ( ( 
أوإنكم     :     ( ( سبيا فنحب الأثمان فكيف ترى في العزل ؟  فقال                 

فإا ليست نسمة         ذ ل ك م   ؟  لا عليكم أن لا تفعلوا          ذ ل ك   تفعلون  
  )) االله أن تخرج إلا هي خارجةكتب

   

ความวา   “ขณะที่เขานั่งรวมอยูกับทานนบี   นั้น   เขาไดกลาว
วา   โอ  ทานเราะสูล  เราไดทาสหญิงเปนเชลยสงคราม   พวกเรา
ชอบที่จะไดราคาจากพวกนาง   และทานคิดอยางไรกับการหลั่ง
ภายนอกชองคลอด?   ทานเราะสูลกลาววา  “พวกทานทําอยาง
นั้นจริงหรือ?   ไมจําเปนสําหรับพวกทาน   ถาพวกทานไมทํา
เชนนั้น  ไมมีวิญญาณใด  ๆ ที่อัลลอฮฺประสงคจะใหกําเนิด  
นอกจากวาจะตองกําเนิดอยางแนนอน”  3   

 

  หะดีษขางตนชี้ใหเห็นวา   บรรดาเศาะหาบะฮฺตองการที่จะหลั่งภายนอกชองคลอด
กับทาสหญิงที่เปนเชลย  เพราะไมตองการใหนางตั้งครรภ   เนื่องจากถาหากนางตั้งครรภหรือให
กําเนิดบุตรขึ้นมา   ก็จะไมสามารถขายนางไดอีกตอไป   เพราะมีฐานะเปนแมลูกของนาย  
หมายความวา  พวกเขาจะขายนางไมได  อันเนื่องจากการมีบุตรจากนาง    ดังนั้นเศาะหาบะฮฺจึงได
                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
2

 อบีสะอีด อัลคุดรีย  มีชื่อเต็มวา  อบีสะอีด สะอฺดิ บิน สินาน  ทานเปนเศาะหาบะฮฺของทานนบี  ทานเขารวมสงครามพรอมกับทานนบี 
    จํานวน 12 ครั้ง  และทานยังเปนผูรายงานหะดีษมากที่สุดเปนคนที่ 7  โดยหะดีษท่ีทานรายงานนั้นมีจํานวนถึง 1,170 หะดีษ   
    ทานเสียชีวิตในสภาพการเปนมุสลิม ในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 74  ณ นครมะดีนะฮฺ  ขณะที่ทานมีอายุได 94 ป 
3

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1438;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1926 
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ถามทานเราะสูล   เกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด  ซ่ึงทานเราะสูล  ไดกลาววา     ) )  لا
) ) لكم ذ عليكم أن لا تفعلوا             ความวา  “ไมจําเปนสําหรับพวกทาน  ถาพวกทานไมทําเชนนั้น”    

คําวา  ) )        لكم ذ لا عليكم أن لا تفعلوا ( (   อิมามอันนะวะวีย 1   ไดอธิบายวา  หมายถึง  ไมมีอันตราย
สําหรับพวกทานในการที่จะละทิ้งการหลั่งภายนอกชองคลอด  เนื่องจากทุกชีวิตนั้น  อัลลอฮฺ  ได
กําหนดในการสรางเรียบรอยแลว   เมื่อพระองคประสงคที่จะใหชีวิตมนุษยถูกกําเนิดขึ้นมา  ชีวิต
มนุษยก็จะถูกกําเนิด  ไมวาเขาจะทําการหลั่งภายนอกชองคลอดหรือไม   และเมื่อพระองคไม
ประสงคที่จะใหชีวิตมนุษยถูกกําเนิดขึ้นมา  ชีวิตมนุษยก็จะไมถูกกําเนิด  ไมวาเขาจะทําการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดหรือไม   ดังนั้นไมมีประโยชนสําหรับพวกทานในการที่จะทําการหลั่งภายนอก
ชองคลอด  เพราะแทจริงหากพระองคประสงคที่จะใหมนุษยตั้งครรภ   แนนอนการตั้งครรภก็จะ
เกิดขึ้น  ไมมีประโยชนสําหรับพวกทานในการที่จะพยายามปองกันการตั้งครรภ  (al-Nawawiy,  
1987 : 10/10-11) 
  จากคําอธิบายของอิมามอันนะวาวีย   หมายความวา  ทุกสิ่งทุกอยางอัลลอฮฺ  ทรง
กําหนดไวแลว   ดังนั้นถาหากพระองคประสงคที่จะใหบุคคลใดตั้งครรภ  บุคคลนั้นก็จะตั้งครรภ  
ถึงแมเขาจะทําการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อปองกันการตั้งครรภก็ตาม   เพราะการกระทํา
ดังกลาวไมมีผลในการขัดขวางในสิ่งที่อัลลอฮฺ   ทรงกําหนด 
 

จากญาบิร บิน อับดุลลอฮฺ  กลาววา 
 

 خادمتنا    ان لي جارية هي       :     فقال   ان رجلا أتى رسول االله           ( (   
عنها ان شئت    اعزل    ( ( :   وانا أطوف عليها واكره أن تحمل  فقال                 

ان الجارية قد        :    فلبث الرجل  ثم اتاه فقال           ) ) ها ماقدرلها    فانه سيأتي   
  ))قد أخبرتك أنه سيأتيها ما قدرلها: حملت  فقال 

 

ความวา  “มีชายคนหนึ่งไดไปหาทานเราะสูล    และไดกลาว
แกทานวา  แทจริงฉันมีทาสหญิงคนหนึ่ง  ซ่ึงเธอเปนคนใชของ
พวกเรา   และฉันไดรวมหลับนอนกับนาง  แตฉันไมอยากให
นางตั้งครรภ   ทานเราะสูลไดกลาววา  จงหลั่งภายนอกชอง

                                                 
1

 อิมามอันนะวะวีย  มีชื่อเตม็วา ยะหยา อิบนฺ ชะรอฟ อิบนฺมรุีย อิบนฺหะสัน อันนะวะวีย อัดดิมชักีย อัชชาฟอีย  เกิดเมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที ่
    631 ณ เมอืงนะวา กรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย  เปนปราชญทางดานฟกฮฺ หะดษี ภาษาศาสตร  และมีความเชี่ยวชาญในอีกหลายสาขาวชิา 
    มีผลงานดานตํารามากมาย เชน เราเฎาะอฎัฎอลิบีน อุมดะฮฺอัลมุฟตีน ตะฮฺซีบุลอัสมาอฺวัลลุฆอต รอยาฎออัศศอลิฮีน และอื่นๆ   เสียชีวิต 
    เมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 677 ณ เมอืงนะวา  ( Kahalah, 1995 : 13/202) 
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คลอดกับนาง  หากทานตองการ  เพราะสักวันหนึ่ง  เมื่อถึงเวลา  
ก็จะเปนไปตามกฎสภาวะที่ถูกกําหนดสําหรับนาง   และชายผู
นั้นก็ไดปฏิบัติดังกลาว    ตอมาเขาก็ไดไปหาทานเราะสูล  และ
กลาวแกทานเราะสูลวา  ทาสหญิงตั้งครรภแลว   ทานเราะสูล 
กลาววา   ฉันไดบอกใหทานทราบแลวมิใชหรือวาสักวันหนึ่ง
เมื่อถึงเวลา  มันก็จะเปนไปตามกฎสภาวะที่ถูกกําหนดสําหรับ
นาง”  1   

 
  หะดีษขางตนเปนหลักฐานที่ยืนยันถึงการอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอด  เพื่อ
ปองกันการตั้งครรภ   แตอยางไรก็ตาม  จากหะดีษดังกลาว  ทานเราะสูล   ก็ไดยืนยันวา  ทกุสิง่ทกุ
อยางนั้นเปนกฎสภาวะ (ตักดีร) ของอัลลอฮฺ    ถาหากพระองคประสงคใหเธอตั้งครรภ   ถึงแมพวก
เขาจะใชการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อไมใหตั้งครรภก็ตาม   พระองคก็จะใหเธอตั้งครรภ  เพราะ
ไมมีส่ิงใดมาขัดขวางความประสงคของพระองคได 
  อยางไรก็ตาม  ทั้งสองหะดีษที่กลาวมาขางตนนั้นเปนหะดีษที่กลาวถึงการปฏิบัติ
ตอทาสหญิง  มิใชภรรยา  
 
2.3   เอกสารเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 

2.3.1  ความหมายของทัศนคติ 
 
 

  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของทัศนคติไว  ดังนี้ 
  เคนดเลอร (Howard H. Kendler,  1963 : 572)   กลาววา   ทัศนคติ   หมายถึง  
สภาวะความพรอมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุนหรือตอตานบุคคล  
สถาบัน  สถานการณ  หรือแนวความคิด 
  ฟชบีน  (Fishbien,  1969 : 3)   ไดใหความหมายของทัศนคติไววาหมายถึง  สภาพ
ความพรอมของสมอง   การจัดมวลประสบการณ   อิทธิพลภายนอกหรือภายในที่มีตอบุคคลในการ
ตอบสนองตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ตอสภาวการณที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้น ๆ 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1439 
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  เชฟเฟอร  (Shaver,  1971 : 168)   กลาววา   ทัศนคติคือลักษณะทางจิตประเภท
หนึ่งของบุคคลอันมีความโนมเอียงหรือความรูสึกที่จะตอบสนองไปในทางชอบหรือไมชอบตอส่ิง
หนึ่งหรือเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  โดยมีอารมณเปนสวนประกอบรวม  ทั้งความ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง 
  แทรนดิส  (Traindis,  1971 : 5)   กลาววา   ทัศนคติเปนความโนมเอียงที่ฝงแนนใน
ความคิดและความรูสึกในทางบวกหรือทางลบที่มีตอส่ิงที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ   ทัศนคติประกอบดวย
ส่ิงที่สําคัญ  2  อยาง  คือ  ความรูความเขาใจและอารมณ 
  ครูซ (Cruze,  1972 : 187)    กลาววา   ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงทางจิตใจที่มี
ตอประสบการณที่คนเราไดรับและทัศนคติเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
  อนาสตาซี (Anastasi,  1976 : 543)   กลาววา    ทัศนคติ  หมายถึง  ความโนมเอียง
ที่แสดงออกมาวาชอบหรือไมชอบสิ่งตาง ๆ   เชน  เชื้อชาติ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และสถาบัน
ตาง ๆ   
  เลอฟรอนซีส (Lefrancios,  1983 : 517)   กลาววา   ทัศนคติเปนความโนมเอียงที่
เดนชัดและตอเนื่องในการมีปฏิกิริยาตอบโตในทางใดทางหนึ่ง  ซ่ึงมีผลทั้งดานบวกและดานลบ  
และกอใหเกิดแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา 
  เชิดศักดิ์   โฆวาสินธุ (2520 : 38)   กลาววา     ทัศนคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงตาง ๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณ  เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองสิ่งเรานั้นในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   อาจจะเปนในทาง
คัดคานหรือสนับสนุนก็ได   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระบวนการอบรม  การเรียนรู  ระเบียบวิธีทางสังคม  
ซ่ึงทัศนคตินี้จะแสดงออกหรือปรากฏใหเห็นชัดขึ้นในกรณีที่ส่ิงเรานั้นเปนสิ่งเราทางสังคม 
  สุชาติ   ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2534 : 88)   กลาววา   ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงจะแสดงออกใหเห็นจากคําพูดหรือพฤติกรรม   คนแตละคนมี
ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากนอยแตกตางกัน 
  ติน   ปรัชญพฤทธิ์  (2538 : 29)   ใหความหมายไววา  ทัศนคติคือแนวโนมที่บุคคล
ไดรับมาหรือเรียนรูมา  และกลายเปนแบบอยางของพฤติกรรมที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง 
  สุรีย   สุเมธีนฤมิต  (ม.ป.ป. : 16-17)   กลาววา   ทัศนคติคือความพรอมของวิถีทาง
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะโตตอบเมื่อมีส่ิงเรา  โดยสังเกตไดจากแนวโนมที่จะแสดงความรูสึกและ
การตีความหมายจากสถานการณหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ   ทัศนคติจําแนกออกได  2  ประเภท  คือ 
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  1.  ทัศนคติในทางสรางสรรค   อันหมายถึงทัศนคติที่มีแนวโนมไปในทาง
เสริมสรางสิ่งที่ดีงามและการใหความสนับสนุน 
  2.  ทัศนคติในทางตอตาน   อันหมายถึงทัศนคติที่มีแนวโนมไปในทางขัดแยง  มุง
ราย  ขัดขวาง  หรือเปนไปในทางทําลาย 
  จากความหมายของทัศนคติที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา   ทัศนคติ  หมายถึง  ความ
โนมเอียงของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรูและประสบการณที่จะตอบสนองตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด   ซ่ึง
อาจเปนบุคคล  วัตถุ  เหตุการณ  ในลักษณะที่สนับสนุนหรือคัดคาน   ทัศนคติเปนสิ่งที่ไมสามารถ
สังเกตไดโดยตรง   แตสามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกที่มีความคงที่ 
 
 

2.3.2  ลักษณะของทัศนคติ 
 
 

เนื่องจากทัศนคติมีความสําคัญตอการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย  จึงมีนักจิตวิทยา
หรือนักทฤษฎีทางทัศนคติจํานวนไมนอยที่พยายามศึกษาและทําความเขาใจในลักษณะที่สําคัญตาง 
ๆ ของทัศนคติ   ในที่นี้จะขอกลาวถึงเพียงเล็กนอย  เพื่อเปนตัวอยางในการศึกษาเทานั้น 
  ดูบ, เชน, ฮอฟแลนด และคณะ,  เชอรรีฟ  และเชอรรีฟ,  ชอว  และไรท, เคร็ช และ
คณะ, แมคเดวิด  และฮารารี (Doob, 1947; Chein, 1948; Hovland et al., 1953; Sherif and Sherif, 
1956; Shaw and Wright, 1956; Krech et al., 1962; McDavid and Harari, 1969      อางใน จิระวัฒน      
วงศสวัสดิวัฒน, 2538) ไดรวบรวมลักษณะที่สําคัญของทัศนคติไวดังนี้ 
  1.  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากการสะสมประสบการณของแต
ละบุคคล ไมใชส่ิงที่มีติดตัวมาแตกําเนิด 
  2.  ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติเกิดจากการ
ประเมินความคิดหรือความเชื่อที่บุคคลมีอยูเกี่ยวกับสิ่งของ บุคคลอื่น หรือเหตุการณ ซ่ึงจะเปน
ส่ือกลางทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
  คุณลักษณะของทัศนคติในดานการประเมินนี้ ฟชบายน และไอเซน (Fishbein and 
Ajzen, 1975)   เนนวาเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่สุด ที่ทําใหทัศนคติแตกตางกันอยางแทจริงจาก
แรงผลักดันภายในอื่น ๆ  เชน นิสัย  แรงขับ  หรือแรงจูงใจ 
  3.  ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity)   คุณภาพและความเขม
ของทัศนคติจะเปนสิ่งที่บอกถึงความแตกตางของทัศนคติที่แตละคนมีตอส่ิงตาง ๆ  
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  คุณภาพของทัศนคติเปนสิ่งที่ไดจากการประเมิน เมื่อบุคคลประเมินทัศนคติที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ก็อาจมีทัศนคติทางบวก(ความรูสึกชอบ) หรือทัศนคติทางลบ(ความรูสึกไมชอบ) ตอ
ส่ิงนั้น 
  4.  ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย(permanence) เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการ
สะสมประสบการณ และผานกระบวนการเรียนรูมามาก 
  อยางไรก็ตาม     แมทัศนคติจะมีความคงทนก็จริง  แตก็ไมจําเปนที่มนุษยจะตองมี
ทัศนคติเชนใดเชนหนึ่งตลอดชีวิต    นวลศิริ   เปาโรหิตย (2527) ไดกลาวไววา  “ทัศนคติของมนุษย
เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ  เชน  คนที่เคยมีทัศนคติที่ไมดีตอแขก แตพอไดพบปะสังสรรคแลว 
ก็อาจเปลี่ยนทัศนคติมาเปนชอบก็ได” 
  5.  ทัศนคติตองมีที่หมาย(Attitude Object)   ที่หมายเหลานี้ เชน  คน  วัตถุ  ส่ิงของ  
สถานที่ หรือเหตุการณ   เปนตน 
  6.  ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ   ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
วัตถุ ส่ิงของ  บุคคลอื่น  หรือสถานการณ 
  จากลักษณะของทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีลักษณะเปนตัว
แปรที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึกคิด ไมวาจะเปนรูปของการ
แสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก  ตลอดจนการที่จะตองเผชิญหรือหลีกเลี่ยงตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง 
 

2.3.3  องคประกอบของทัศนคติ 
 
 

  ทัศนคติเปนนามธรรมซึ่งการที่จะทราบทัศนคติไดตองสังเกตจากการแสดงออก
ของบุคคล  ซ่ึงนักจิตวิทยามีแนวคิดแตกตางกันไปตาง ๆ นานา  ขึ้นอยูกับความคิดของแตละกลุม  
ซ่ึงมีผูแสดงไวหลายกลุม  แตที่เปนที่ยอมรับคือ  ทัศนคติมี  3  องคประกอบ 
  ผูนําของกลุมแนวคิดนี้  เชน  Ferguson (1962)   Fishbein (1966)   Triandis (1972)     
เปนตน   อธิบายวาทัศนคติเปนการแสดงออกของความรูความเขาใจ  อะไรถูก  อะไรผิด  ตนเอง
ชอบหรือไมชอบ  ยอมรับหรือปฏิเสธ    การแสดงออกดังกลาวนี้เกี่ยวของกับองคประกอบ 3 สวน  
ซ่ึงกลุมทฤษฎีทัศนคติ  3  องคประกอบนี้ไดรับการยอมรับจากนักจิตวิทยามากที่สุด  โดย
องคประกอบ  3  สวน  มีดังตอไปนี้คือ  (ดวงเดือน   พันธุมนาวิน,  2529  ;  ธีระพร   อุวรรณโณ,  
2529  ;  สุรางค   จันทนเอม,  2529  ;  ศักดิ์   สุนทรเสณี,  2531  ;  สุชา   จันทนเอม,  2531  ;  
Ferguson,  1962  ;  Krech,  Crutchfield  and  Ballachy,  1962  ;  Second  and  Backman,  1964  ;  
Triandis,  1972) 
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  1.  ดานความรูความเขาใจ (Cognitive  Component)  คือมีประสบการณตอวัตถุ  
ส่ิงของ  สถานที่  บุคคล  หรือสถานการณตาง ๆ ที่กอใหเกิดความรูความคิดหรือความเชื่อตอส่ิงนั้น   
หากประสบการณที่ไดเปนไปในทางที่ดีก็จะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น   แตหากเปนประสบการณ
ในทางที่ไมดีก็จะมีทัศนคติไมดีตอส่ิงนั้น 
  2. ดานอารมณความรูสึก (Affective Component)  องคประกอบนี้มักเกิดขึ้นไลกัน
กับองคประกอบดานความรู  เชน  บุคคลที่มีความรูหรือประสบการณมาวา  อาชีพบางอยางชวยให
รํ่ารวยแลว  เขายอมมีความรูสึกที่ดีตออาชีพดังกลาวอยางกวาง ๆ  เชน  ตอบวา  ชอบ  เห็นดวย  
หรือรักในอาชีพนั้น 
  3.  ดานความพรอมที่จะกระทํา  (Action  Tendency  Component)  คือพรอมที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรู  และความรูสึกที่ไดประสบ  เชนถามีทัศนคติที่ดีตอใครก็
ตาม  พฤติกรรมที่แสดงออกยอมเปนในลักษณะที่ดี  เชน  กลาวชม  ใหการสนับสนุน  แสดงความ
ยินดี  ใหความเคารพ  หากเปนทัศนคติที่ไมดี  พฤติกรรมก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
  ถวิล   ธาราโภชน  (2526 : 61 – 62)   กลาวถึงองคประกอบของทัศนคติวา  มี
องคประกอบอยู  3  ประการ   คือ 
  1.  องคประกอบเกี่ยวกับการรู   การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดนั้น   บุคคล
จําเปนตองมีความรูในสิ่งนั้นเสียกอน  เพื่อจะไดรูวาสิ่งนั้นเปนประโยชนหรือโทษเพียงใด   บางคน
มีความรูในเรื่องนั้นเพียงเล็กนอยก็เกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นได   บางคนตองรูมากกวานี้จึงจะเกิด
ทัศนคติในสิ่งนั้น   ปริมาณการรูตอส่ิงใดแลวเกิดทัศนคติในแตละบุคคลจะไมเหมือนกัน 
  2.  องคประกอบเกี่ยวกับความรูสึก    เมื่อบุคคลมีความรูส่ิงใดมาแลว  และความรู
นั้นมีมากพอที่จะรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชน   บุคคลก็จะเกิดชอบสิ่งนั้น   ถารูวาสิ่งนั้นไมดี   บุคคลก็
จะเกิดความรูสึกไมชอบ 
  3.  องคประกอบทางการกระทํา    เมื่อบุคคลมีความรูส่ิงนั้นแลว   ความรูสึกชอบ
หรือไมชอบจะเกิดตามมา    บุคคลก็พรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป    เมื่อคนเราเกิดทัศนคติ
ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  จะตองประกอบไปดวยองคประกอบทั้งสามนี้    ในบุคคลปกติเมื่อเกิดทัศนคติตอ
ส่ิงใด  องคประกอบทั้งสามจะสอดคลองกัน 
  จากองคประกอบของทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีองคประกอบ 
3  ดาน  คือ   
  1.  ดานความคิด  หมายถึง  การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับ  โดยแสดง
ออกมาในแนวความคิดที่วาอะไรถูก  อะไรผิด  อะไรดี  อะไรเลว 
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  2.  ดานความรูสึก  หมายถึง  ลักษณะทางอารมณของบุคคลที่สอดคลองกับ
ความคิด  เชน  ถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใด  ก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้นดวย  จึงแสดงออกมา
ในรูปของความรูสึกชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจ 
  3.  ดานพฤติกรรม   หมายถึง   ความพรอมที่จะกระทําเปนผลเนื่องมาจากความคิด
และความรูสึก  ซ่ึงจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  การปฏิบัติหรือการไมปฏิบัติ 
  จะเห็นไดวา  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดตางกัน  ก็เนื่องมาจากบุคคลมี
ความเขาใจ  มีความรูสึก  หรือมีแนวความคิดแตกตางกันนั่นเอง  ดังนั้นสวนประกอบทางดาน
ความคิดหรือความรูความเขาใจ  จึงนับไดวาเปนสวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ  และ
สวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล  ซ่ึงอาจออกมาในรูปแบบแตกตางกัน 
ทั้งในทางบวกและทางลบ  ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและการเรียนรู 
 

2.3.4  หนาท่ีและประโยชนของทัศนคต ิ
 
 

  ฮอลแลนเดอร (Hollander,  1967 : 154)    กลาวถึงประโยชนของทัศนคติวามีอยู  2  
ประการ  คือ 
  1.  ทําใหเรามีพื้นฐานพรอมที่จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ในสังคม  และรับความรูใหม ๆ ที่
จะเกิดขึ้น 
  2.  เปนแนวทางในการที่จะไดรับหรือรักษาสถานการณทางสังคมใหเปน
เอกลักษณทางสังคม 
  ถวิล  ธาราโภชน (2526 : 77) ไดกลาวถึงหนาที่ของทัศนคติ  4  ประการ  คือ 
  1.  หนาที่เกี่ยวกับความรู   กลาวคือ   เราจะแสวงหาระดับของความสามารถ  ความ
มั่นคง  เพื่อที่จะรับรูหรือไดมาซึ่งจุดประสงคของสังคม  เปนการชวยเหลือใหเกิดความเขาใจใน
เร่ืองหนึ่งที่จะนําไปสูการแกปญหาของสังคมได 
  2.  หนาที่เกี่ยวกับการปรับตัว   ทัศนคติจะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหคนปรับตัว  
เพื่อทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จและไปสูจุดหมายที่พึงพอใจ 
  3.  หนาที่ในการแสดงออกถึงคานิยม   เปนการแสดงออกในเรื่องความคิดเห็นของ
เขาใหบุคคลอื่นเห็นวาจะตองมีความสอดคลองกับคานิยมของสังคม 
  4.  หนาที่ในการปองกันตนเอง   กลาวคือ   ส่ิงแวดลอมหรือขอเท็จจริงตาง ๆ อาจ
ทําใหเราไมสบายใจ   เราก็สามารถปองกันตัวเองได  คือสรางทัศนคติตอคนอื่นในทางลบเพื่อให
เกิดความภูมิใจในตนเอง 
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  จากหนาที่ของทัศนคติที่กลาวมานั้นสามารถสรุปไดวา  ทัศนคติมีหนาที่เพื่อใช
สําหรับการปรับตัว  หมายความวา  บุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติเปนเครื่องยึดถือสําหรับการปรับ 
พฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนแกตนสูงที่สุด และใหมีผลเสียนอย
ที่สุด   ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถเปนกลไกที่จะสะทอนใหเห็นถึงเปาหมายที่พึงประสงคและที่ไมพึง
ประสงคของเขา  และดวยส่ิงเหลานี้เองที่จะทําใหแนวโนมของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ตองการ 
มากที่สุด 
 

2.3.5  ทฤษฎีของทัศนคติ 
 
 

นักวิชาการศึกษาและนักจิตวิทยาไดแบงทฤษฎีทัศนคติออกเปน  4   ทฤษฎีใหญ ๆ     
คือ   (ธีระพร   อุวรรณโณ,  2533 : 480-495) 
  1.  ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A  Theory  of  Reasoned  Action)   ทฤษฎีนี้มี
ความเชื่อวา  มนุษยเปนผูมีเหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยางเปนระบบ  และมนุษยพิจารณาผลที่อาจ
เกิดจากการกระทําของตนกอนการตัดสินใจลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรม 
  สาระสําคัญของทฤษฎีนี้โดยสังเขป 
  1.1  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลอยูภายใตการควบคุมโดยทัศนคติเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral  Intention)  หรือเรียกสั้น ๆ วา  “ทัศนคติ” ของเขาที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น 
  1.2  เจตนาเชิงพฤติกรรมไดรับอิทธิพลมาจากตัวกําหนด  2  ตัว   ไดแก 
   1.2.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม   เปนการประเมินทางบวกหรือทางลบของ
บุคคลตอการที่เขาทําพฤติกรรมนั้น 
   1.2.2  การคลอยตามกลุมอางอิง   เปนการประมาณของบุคคลวาตนจะมี
การคลอยตามกลุมอางอิงมากนอยเพียงไร    กลุมอางอิงหมายถึงบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญ
ตอตัวเขา  เชน  กลุมอางอิงของนักเรียนอาจจะเปนพอแม  พี่นอง  ครู  เปนตน 
  2.  ทฤษฎีความไมคลองจองของปญญา (Cognitive  Dissonance  Theory)   ทฤษฎี
นี้มีความเชื่อวา  บุคคลมีแรงจูงใจหรือแรงขับที่จะพยายามสรางความกลมกลืน  ความคงเสนคงวา
หรือความสอดคลองภายในระหวางสวนของปญญาสวนตาง ๆ  
  สาระสําคัญของทฤษฎีนี้โดยสังเขป 
  2.1  การเกิดความไมคลองจองเปนสภาวะที่บุคคลมีความรูสึกไมสบายใจ  จะจูงใจ
ใหเขาพยายามลดความไมคลองจองและแสวงหาความคลองจอง 
  2.2  เมื่อเกิดความไมคลองจองขึ้น   นอกจากบุคคลจะพยายามลดความไมคลอง
จองลงไปแลว  เขาก็จะพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณหรือขาวสารที่จะเกิดความไมคลองจองเพิ่ม
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มากขึ้น 
  ความมากนอยของความไมคลองจองขึ้นอยูกับสวนสําคัญของสวนของปญญาที่
เกี่ยวของ  และพลังของแรงผลักดันใหลดความไมคลองจองขึ้นอยูกับความมากนอยของความไม
คลองจอง   ถาหากสวนของปญญาที่ไมคลองจองกันมีความสําคัญสําหรับบุคคลเพียงใด  เขาก็จะมี
ความไมคลองจองมากเพียงนั้น   และยิ่งมีความไมคลองจองมากเพียงไร  แรงผลักดัน  แรงจูงใจ  
หรือแรงขับใหเขาลดความไมคลองจองจะมีมากเพียงนั้น 
  3.  ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self - perception  Theory)   ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา  
มนุษยสามารถรูทัศนคติ  อารมณ  และสภาวะภายในอื่น ๆ ของเขาสวนหนึ่งจากการอนุมานจากการ
สังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเองหรือสภาพการณที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น  และหากสิ่งบงชี้
ภายในไมหนักแนน  กํากวม  หรือตีความไมได   บุคคลอาจอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกมา
อนุมานสภาวะภายในของตน   เหมือนกับที่ผูสังเกตภายในอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกเพื่อ
อนุมานสภาวะภายในของผูแสดงพฤติกรรม 
  สาเหตุที่ตองมีการอนุมานทัศนคติ  อารมณ  และสภาวะภายในอื่น ๆ ของมนุษย  
สวนหนึ่งมาจากการสังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเองหรือจากสถานการณที่พฤติกรรมนั้น
เกิดขึ้น   และสวนหนึ่งเปนเพราะผูใหญสอนการอนุมานใหกับเด็กอยางนั้นมาตั้งแตเด็ก  เชน  พอ
แมสังเกตลูก  ซ่ึงอายุเพียง  3  ขวบกวา   เมื่อปอนสมเขียวหวานใหลูก  ลูกรับประทานโดยไมอิด
เอื้อนเลย   แตเมื่อใดที่ปอนตับหมูใหลูก  เพียงแตลูกเห็นเขาก็เบือนหนาหนีและบางครั้งก็ยังใชมือ
ปดมือ  เนื่องจากลูกอายุ  3  ขวบ   พอแมจะถามวาชอบสมใชไหม  ไมชอบตับหมูใชไหม   ก็คง
ไมไดรับคําตอบอะไรที่เปนสาระได   พอแมก็อนุมานเอาเองวาลูกของตนชอบสมและไมชอบตับ
หมู 
  สวนประเด็นที่วาหากสิ่งบงชี้ภายในไมหนักแนน  กํากวม  หรือตีความไมได   
บุคคลจะอาศัยขอมูลจากสิ่งชี้แนะภายนอกมาอนุมานสภาวะภายในของตนนั้น   จากการสังเกตเด็ก
เล็กหลายคนพบวา  เด็กจะอนุมานความรูสึกของตนจากปฏิกิริยาของผูใหญ  เชน  เมื่อเด็กหกลม  
หัวเขาถลอก   เด็กก็จะเงยหนามองผูใหญวาจะมีปฏิกิริยาอยางไร   หากผูใหญหัวเราะ  เด็กก็จะ
หัวเราะตามไปดวย   แตหากผูใหญรีบเขาไปหาเด็กพรอมกับถามวา  “เจ็บไหมลูก”   เด็กก็มักจะ
รองไหเปนการตอบสนอง 
  4.  ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Psychological  Reactance  Theory)   ทฤษฎีนี้มีความ
เชื่อวา  บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีกลุมพฤติกรรมที่เขาสามารถแสดงไดในขณะนั้น  หรือทําไดใน
เวลาหนึ่งในอนาคต    กลุมพฤติกรรมนี้อาจจะเรียกวา  “พฤติกรรมเสรี”  ซ่ึงโดยทั่วไปหมายถึง  
พฤติกรรมเฉพาะเจาะจงของการกระทําที่เปนไปไดเทานั้น   บุคคลจะตองมีความสามารถทาง
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รางกายและจิตใจที่จะทําพฤติกรรมนั้นได  และเขาอาจจะเรียนรูมาจากประสบการณ โดยจารีต
ประเพณี 

การที่ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพนี้  ทําใหมีขอคิดใน
เชิงทฤษฎี  2  ขอ   คือ 
  4.1  การเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพ  เปนการชี้แนะวาบุคคลแตละคนอาจจะ
มีเสรีภาพตางกันไดมาก  ขึ้นอยูวาแตละคนเชื่อวาสิ่งใดเปนเสรีภาพสําหรับตน   ทฤษฎีเพียงแตระบุ
วาคนทุกคนมีพฤติกรรมเสรีของตนเอง   แตถาจะบอกวาใครมีพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเสรี
จะตองพิจารณาบุคคลนั้นในสถานการณที่เฉพาะของเขา  โดยนัยนี้การไปคาดคะเนเกี่ยวกับเสรีภาพ
ของผูอ่ืนอาจจะเกิดความคลาดเคลื่อนได 
  4.2  การเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพอาจจะกอใหเกิดความคิดที่เหมือนจะ
ขัดแยงกันเองได  เชน   หากเด็กไมไดมีความเชื่อวาการนอนดึกเปนเสรีภาพสําหรับตน   การที่แมจะ
บอกใหลูกเขานอนเมื่อถึงเวลาอันควร  ก็จะไมทําใหลูกเกิดปฏิกิริยาทางจิตหรือมีพฤติกรรมตอตาน
คําสั่งของแม   การตอตานการควบคุมจากภายนอกจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลรับรูวาการควบคุมนั้น
มาละเมิดเสรีภาพของเขา     ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตไมไดเสนอวาผูคนมีแรงจูงใจจะตอตานการ
ควบคุมพฤติกรรมของเขาเสมอ  แตพยายามระบุเงื่อนไขที่การตอตานเหลานี้มีแนวโนมจะเกิดขึ้น 
  สรชัย   พิศาลบุตร (2528 : 150-152)   ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติของนัก
การศึกษาและนักจิตวิทยาไวหลายทาน   และกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่ยอมรับและนิยมใช
กันในปจจุบันมี 2  ทฤษฎี   ไดแก 
  1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่มีหลายสวนประกอบ (Multi-Component View of 
Attitude)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา  ทัศนคติประกอบดวย 3 สวน  คือ 
   1.1  ความรูความคิด (Cognition)    หมายถึง   ทัศนคติหรือความเชื่อ 
(Opinion of Belief) ที่บุคคลหนึ่งมีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
   1.2  ความรูสึกหรืออารมณ (Affect)   หมายถึง   ความรูสึกหรือการ
ประเมินคา (Feeling or Evaluation) ของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือ
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
   1.3  ความตั้งใจในการกระทํา (Conation)   หมายถึง   เจตนาตาง ๆ ทั้ง
ทางดานพฤติกรรมและดานการกระทํา (Behavioral Intention or Action Intention) ที่บุคคลแตละ
คนมีอยูและเปนแนวทางที่จะใชปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่งตอบุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นหรือสถานการณอ่ืน 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่ยอมรับในทฤษฎีนี้เชื่อวา  เพียงสิ่งเดียวในหลาย ๆ 
ส่ิงที่จะมีผลตอทัศนคติของบุคคลใหมีตอบุคคลอื่นหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณ
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หนึ่งนั้นจะไมมีอิทธิพลเพียงพอตอทัศนคติ  แตจะตองประกอบดวยความเชื่อทั้งหมดที่มีผลตอ
ทัศนคตินั้น ๆ  และทัศนคติจะไมมีอิทธิพลใด ๆ กับเจตนาของแตละบุคคล   แตเจตนาของแตละ
บุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นตอบุคคลอื่น  ถาไมมีส่ิงกีดขวาง 
  2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติที่มีสวนประกอบเดียว (Uni-Component View of 
Attitude)   ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา  ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลนั้น ๆ เพียงอยางเดียวที่ควรจะ
เรียกวาเปนทัศนคติของบุคคล   สวนความรูความคิดหรือความตั้งใจในการกระทํานั้นไมมีสวน
เกี่ยวของดวย  
 

2.3.6  การเกิดทัศนคติ 
 
 

  ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล    ออลพอรท (Allport,  
1967 : 3)  ไดเสนอความคิดเห็นวา ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเราเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 
ประการ  คือ 
  1.  กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ   เชน  ทัศนคติจากครอบครัว  โรงเรียน  ครู  การเรียนการสอน  และอื่น ๆ  
  2.  ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล  ซ่ึงมีประสบการณที่
แตกตางกันไป   นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อย ๆ แลวยังทําใหมีการกระสวน 
(Pattern) เปนของตัวเองดวย    ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล  แลวแต
พัฒนาการและความเจริญเติบโตของบุคคลนั้น ๆ 
  3.  การเลียนแบบ   การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ
ทัศนคติของคนอื่นที่ตนพอใจ  เชน  พอแม  ครู  พี่นอง  และบุคคลอื่น ๆ 
  4.  อิทธิพลของกลุมสังคม   คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม   เชน  ทัศนคติตอศาสนา   ทัศนคติของสถาบันตาง ๆ  เปนตน 
  จากความคิดเห็นของออลพอรท (Allport) ที่กลาวถึงการเกิดทัศนคติ  สามารถสรุป
ไดวา  ทัศนคติเกิดจาก  1 ) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสาร
ตาง ๆ จากผูอ่ืนได  เชน  เด็กที่ไดรับการสั่งสอนจากผูใหญ  จะเกิดทัศนคติตอการกระทําตาง ๆ 
ตามที่เคยรับรูมา   2)  ประสบการณเฉพาะอยาง  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งสิ่ง
ใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี  หรือจะทําใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณมากอน   3)  ส่ิงที่เปนแบบอยาง   การ
เลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได  เชน  เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทา
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ชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้นตามไปดวย  4) สภาพแวดลอมทางสังคม  บุคคลที่อาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมใด  ยอมมีทัศนคติคลอยตามสภาพแวดลอมนั้น 
   
 

2.3.7  การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
 

  ทัศนคติของบุคคลเปลี่ยนแปลงได   เนื่องจากอิทธิพลส่ิงแวดลอมตาง ๆ   ไดแก   
การไดรับขอมูลใหมจากบุคคลหรือโดยผานสื่อมวลชนหรือโดยการไดรับประสบการณโดยตรง   
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบดานความเขาใจ  ซ่ึงมีผลทําใหองคประกอบดาน
ความรูสึกและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย     การเปลี่ยนทัศนคติอาจเปนไปโดยความสอดคลอง
กันระหวางความคิด  ความเขาใจ  และความรูสึก    กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีความรูสึกที่ดีหรือไมดีตอ
ส่ิงใด  ก็จะมีความคิดความเขาใจในสิ่งนั้นในลักษณะดังกลาวดวยเชนกัน   แตถาบุคคลนั้นไดรับ
ขอมูลใหมหรือประสบการณใหม  ซ่ึงทําใหองคประกอบดานความรูสึกของตนเปลี่ยนแปลงไป  
หรือการที่บุคคลจะตองทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนการที่ตนเองไมเชื่อ  และไมสอดคลองกับความเชื่อของ
ตน  ทําใหความเขาใจของตนขัดแยงกันเอง  จําตองกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดความขัดแยง  
โดยการเปลี่ยนแปลงความเชื่อหรือทัศนคติของตนใหสอดคลองกับการกระทําของตน   เชน   คน
สูบบุหร่ีทั้ง ๆ ที่รูวาจะทําใหเปนมะเร็ง  แตลดความขัดแยงโดยทําเปนลืมเสีย  หรือคิดวาเปนเรื่อง
เล็กนอย  หรือการถูกบังคับใหยินยอม   หรือความสัมพันธระหวางบุคคลและอิทธิพลของกลุมที่
บุคคลนั้นเปนสมาชิก  บุคคลอาจเปลี่ยนแปลงทัศนคติคลอยตามกลุมเพื่อนได   หรือการที่บุคคลมี
ประสบการณไมดีตอส่ิงหนึ่ง  เพราะถูกลงโทษ  บุคคลนั้นก็อาจมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น   หรือ
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนโดยแหลงขอมูลหรือวิธีใหเสนอขอมูล
หรือลักษณะขอมูล  โดยผูใหขอมูลมีความสามารถนาเชื่อถือ   หรือการเสนอขอมูลดานดีหรือไมดี  
และผูรับขอมูลมีคุณสมบัติอยางไร  เปนตน 
  เคลแมน (Kelman, 1967 : 469 – 471) ไดเสนอขบวนการที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ   ดังนี้ 
  1.  การยินยอม (Compliance)    เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ืน  เพราะ
ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนในทางที่ตนตองการหรือพอใจ 
  2.  การลอกเลียนแบบ (Identification)   เกิดจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลจาก
ผูอ่ืน  เพราะตองการสรางพฤติกรรมของตนเองขึ้นใหเหมือนกับคนในสังคม  เพื่อที่จะติดตอหรือมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี 
  3.  ความเหมาะสม (Internalization)   เกิดจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ  เพราะสิ่งเหลานั้นเหมาะสมกับระบบคานิยมที่มีอยูในตัวเขา 
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  จากการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่กลาวมานั้น  สามารถสรุปไดวา  ทัศนคติของบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยตัวบุคคล  สถานการณ  ขาวสาร  การชวนเชื่อ  และสิ่งตาง ๆ ที่ทําให
เกิดการยอมรับในสิ่งใหม    ส่ิงเหลานี้ลวนแลวมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดทั้งสิ้น 
 
 

2.3.8  วิธีการวัดทัศนคติ 
 
 

  วิธีการวัดทัศนคติมี  6  วิธี   คือ 
  1.  วิธีการสังเกต (Observation)   โดยการเฝามองและจดบันทึกพฤติกรรมของ
บุคคลอยางมีระเบียบแบบแผนโดยไมไปรบกวนหรือขัดขวางการกระทําของผูที่ถูกศึกษา 
  2.  วิธีการสัมภาษณ (Interview)   เปนการซักถามกลุมบุคคลที่ใชเปนตัวอยางใน
การศึกษา  ชวยใหไดขอมูลที่ขยายครอบคลุมทั้งอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต   แตในบางครั้งอาจ
ไมไดความจริงตามที่คาดหวังไวเพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผยความรูสึกที่แทจริง
ของตน 
  3.  วิธีวัดทางออม (Indirect Techniques)   เปนการคนหาคําตอบจากสิ่งที่ผูถูก
ศึกษาปกปด  ปดบัง  ซอนพราง  บิดเบือนคําตอบ   ดังนั้น  วิธีการคนหาทัศนคติแบบนี้จึงตองใช
กลวิธีทางออม  เชน  วิธีการตอใหจบประโยค   วิธีการโยงความสัมพันธของคําตาง ๆ   เปนตน 
  4.  วิธีการวัดแบบไมวุนวาย (Unobtrusive measures)   เปนการวัดที่ไมใหผูถูก
ศึกษารูตัวโดยผูเก็บขอมูลไมจําเปนตองเขาไปเกี่ยวของกับผูถูกศึกษาโดยตรง  เชน  การใชบันทึก
และประมวลผลขอมูลมาศึกษา 
  5.  วิธีการวัดทางสรีระ (Physiological measures)   ตองใชเครื่องมืออ่ืน ๆ เพื่อ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  เนื่องจากความรูสึกตอส่ิงหนึ่ง ๆ จะเปนตัวช้ีใหเห็นถึงทัศนคติ
ที่มีตอส่ิงนั้น   เมื่อบุคคลถูกกระตุนดวยส่ิงที่เขาเคยชอบหรือไมชอบจะทําใหระดับอารมณใน
ขณะนั้นของเขาเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อใชเครื่องมือวัดทางสรีระที่ละเอียดออนก็จะสามารถตรวจพบ
ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณได 
  6.  วิธีการสงแบบสอบถาม (Questionaires)   จะสิ้นเปลืองเวลาและทุนนอยกวาวิธี
อ่ืน ๆ แตมีขอจํากัดวาผูถูกถามตองสามารถอานและเขียนได   รวมไปถึงตองควบคุมการสง
แบบสอบถามและรับคืนกลับมาใหไดอีกดวย 
  ชม   ภูมิภาค (2516 : 66)   กลาวถึงวิธีการวัดทัศนคติไววา   วิธีการวัดทัศนคตินั้นมี
มาก  แตการใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่งายและนิยมมากที่สุด    แบบสอบถามที่ใชทดสอบการ
วัดทัศนคติของเธอรสโตน (Thurstone) และของลิเคอรท (Likert) เปนแบบสอบถามที่ใชงายและ
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สะดวกที่สุด  ซ่ึงกําหนดสัดสวนใหผูเลือกตอบในขอความหรือคําถามแตละขอ  และในแตละขอ
ของคําตอบที่ 5 อันดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ก้ํากึ่งกัน  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  โดยกําหนดคะแนนของขอความที่แสดงถึงทัศนคติเปน  5-4-3-2-1  ตามลําดับความสําคัญของ
ทัศนคติที่ดี  หากทัศนคติที่ไมดีก็จะกําหนดคะแนนในทางตรงขามคือ  1-2-3-4-5  ตามลําดับ 
  ฟชเบียน (Fishbein,  1967 : 92)   ไดเสนอแนวทางการวัดทัศนคติ  โดยการสราง
มาตราสวนวัดทัศนคติที่ประกอบไปดวยขอความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงเราอยางใด
อยางหนึ่ง  แลวมีคําตอบใหเลือก  5  คําตอบ   ไดแก  เห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly  agree)   เห็นดวย 
(Agree)  ไมแนใจ (Undecided) ไมเห็นดวย (Disagree)  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly  
disagree) 

จากวิธีการวัดทัศนคติที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  วิธีที่ใชในการวัดทัศนคตินั้นมี
หลายวิธี   แตที่นิยมและใชกันอยางแพรหลายคือ  แบบสอบถาม   ซ่ึงโดยทั่วไปแบบสอบถามที่ใช
ในการวัดทัศนคตินั้น  มีลักษณะเปนแบบใหเลือกตอบ  โดยมีคําตอบใหเลือก  5  คําตอบ  คือ  เห็น
ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
2.4    เอกสารเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 

2.4.1   ความหมายของการคุมกําเนิด 
 
 

  คําวา  “การคุมกําเนิด”   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 
  ฉวีวรรณ    กาญจนหะลิกุล   และเสนีย    มะดากะกุล  (2517 : 53)   ไดให
ความหมายของการคุมกําเนิดวา  หมายถึง การชะลอการเกิดหรือยืดระยะเวลาการมีบุตรใหหาง
ออกไป  ไมไดหมายถึงการผาตัดหรือทําหมันถาวร 
  สุพร   เกิดสวาง (2527 : 2)    ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา หมายถึง การ
ปองกันการปฏิสนธิ  ซ่ึงความหมายนี้เหมือนกับ  จริยวัตร  คมพยัคฆ   และอุดม  คมพยัคฆ (2525 : 
101)    ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา  หมายถึงการปองกันการปฏิสนธิ 
  เฉลียว   บุญยงค  (2528 : 299-300)   ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา  
หมายถึง  วิธีการหลายอยางที่ไดคิดคนขึ้นเพื่อปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  เวนระยะการมี
บุตรชั่วคราวหรือหยุดการมีบุตร  เมื่อคูสมรสไมตองการอีกตอไป   ซ่ึงสามารถทําใหครอบครัวมี
ความสุข  มีฐานะมั่นคงและทําใหการรวมเพศมีชีวิตชีวาขึ้นมาได   ทั้งนี้เนื่องจากไมมีความกังวลวา
จะตั้งครรภในขณะที่มีการรวมประเวณี 
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  กองอนามัยครอบครัว (2535 : 29)  ไดใหความหมายของการคุมกําเนิดวา หมายถึง  
การปองกันการปฏิสนธิ (Conception)  หรือการปองกันการตั้งครรภ 
  จากความหมายของนักวิชาการเหลานี้ จึงสรุปไดวา    การคุมกําเนิด  หมายถึง  การ
ปองกันการปฏิสนธิ  หรือการปองกันการตั้งครรภ 
 
 

2.4.2   ความเปนมาของการคุมกําเนิด 
 
 

  การคุมกําเนิดตามนโยบายประชากรนั้นมีจุดประสงคคือเพื่อควบคุมการเกิดของ
ประชากรไวในอัตราที่ตองการ     ในสมัยโบราณ  วิธีการที่ใชในการควบคุมประชากรก็คือ  การ
ยับยั้งการแตงงาน   การหลั่งภายนอกชองคลอด   การทําแทง   การฆาทารก    การทรมานตนเองดวย
การดํารงชีวิตโสดไปจนแกตาย   และวิธีการอื่น ๆ    เปนตน    แตในสมัยใหมนี้มีเครื่องมือ  และ
วิธีการตาง ๆ ที่ทันสมัยเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมากมาย   เชน  การใชถุงยางอนามัย   การกินยาเม็ด
คุมกําเนิด  การฉีดยาคุมกําเนิด  และอ่ืน ๆ  เปนตน      สมัยกอนการทําแทงเปนวิธีที่ปฏิบัติกันอยาง
กวางขวางในยุโรป   อเมริกา   ญ่ีปุน  และรัสเซีย    แตในปจจุบันคนในประเทศเหลานี้หันมาใช
เครื่องมือคุมกําเนิดกันมากขึ้น  เพราะการใชเครื่องมือคุมกําเนิดทําใหคนสนุกกับการเสพสังวาสได
โดยไมตองหวงเรื่องการตั้งครรภ (al-Maududi, 1980 : 6) 
  ขบวนการคุมกําเนิดมีตนกําเนิดที่ยุโรปในตอนปลายคริสตศตวรรษที่ 18  โดย
ความคิดนี้เร่ิมตนจากนักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษคนหนึ่งชื่อ  โทมัส โรเบิรต มอลธัส (Thomas  
Robert  Multhus)   ในเวลานั้นเปนชวงเวลาที่ประชากรอังกฤษเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ทั้งนี้เปนเพราะ
เหตุผลหลายประการดวยกันคือ  ยุคนั้นเปนยุคของลัทธิพาณิชยนิยม (Mercantalism)  คนก็เลยมา
แออัดคาขายกัน  ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคมในเวลานั้นดี  จึงทําใหคนเดินทางไปแสวง
ความมั่งคั่งในเมืองกันมากขึ้น  จนเมืองตาง ๆ ขยายตัวกันอยางรวดเร็ว    มอลธัสสังเกตเห็น
ปรากฏการณเชนนี้  เขาจึงมีความคิดวา  ถาขืนปลอยใหอัตราประชากรเพิ่มขึ้นโดยธรรมชาติ   
ขณะที่เนื้อที่สําหรับที่อยูอาศัยและทรัพยากรธรรมชาติมีอยูอยางจํากัดแลว   สักวันหนึ่งโลกจะตอง
เล็กลง  จนไมมีเนื้อที่ทํากินแน   ซ่ึงถาหากเปนเชนนี้แลว   การผลิต  และมาตรฐานการดํารงชีวิต
ของคนก็จะตกต่ําลง   ดังนั้น  มอลธัสจึงสรุปวา   ถาตองการจะใหสังคมมีความมั่งคั่งและประชาชน
กินดีอยูดีมีสวัสดิการสมบูรณ  ก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองควบคุมอัตราการเพิ่มของประชากรเอาไว
โดยใหไดสัดสวนกับอัตราการเพิ่มของการผลิตอาหารและไมควรใหอัตราประชากรเพิ่มขึ้นเกินไป
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กวานั้น  เพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคนี้  เขาจึงไดแนะนําใหมีการควบคุมอัตราประชากรดวยวิธีการ
ชะลอการแตงงานและระงับตัวเองในการหลับนอนกับภรรยา 1 

ตอมา  ฟรานซิส  เพลส (Francis Place)  แหงฝร่ังเศส  ก็ออกมาเนนถึงความจําเปน
ในการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากรอีก   แตเขาไมเห็นดวยกับวิธีการควบคุมตนเองที่
มอลธัสแนะนํา   เขาจึงไดเสนอใหมีการใชเครื่องมือคุมกําเนิดแทน   ขอเสนอของเขาไดรับการ
สนับสนุนอยางมากในป  ค.ศ. 1883   โดยนักเขียนชาวอเมริกันคนหนึ่ง  ช่ือ  ดร.ชารลส  โนลตัน 
(Dr. Charles Knowlton)   หนังสือของเขาเรื่อง  The  Fruits  of  Philosophy   เปนงานชิ้นแรกที่
อธิบายถึงการใชเครื่องมือคุมกําเนิดจากทัศนะทางการแพทยและผลประโยชนของมัน 
  ในตอนเริ่มตน   ความคิดเหลานี้ไมสามารถที่จะดึงความสนใจจากชาวตะวันตกได
มากนัก  เพราะคนที่เห็นดวยกับปรัชญาดังกลาวนี้มีจํานวนนอย   ขณะที่คนสวนใหญเห็นวาเหตุผล
ของปรัชญานี้ยังไมหนักแนนพอ   แนนอนมอลธัสและบรรดาผูที่เห็นดวยกับเขาอาจจะคํานวณ
อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรได   แตเขาไมมีวิธีการที่จะตรวจสอบอัตราการขยายตัวของ
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจวามันจะขยายตัวไดขนาดไหน   และก็เชนเดียวกัน  เขาก็ไมอาจที่จะรูวา
ทรัพยากรที่ฝงตัวอยูใตพื้นผิวโลกนี้มีจํานวนเทาใดที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม
จะสามารถขุดขึ้นนํามาใชได    นอกจากนั้นแลวทั้งมอลธัสและพวกที่เห็นดวยกับทฤษฎีของเขาก็ไม
สามารถ  หรือไมอาจมองเห็นถึงศักยภาพอันทรงพลังในการผลิตที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย 
  ประชากรยุโรปเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   จนกระทั่งในชวงยี่สิบหาปสุดทายของ
คริสตศตวรรษที่ 19  ใน ค.ศ. 1788    อังกฤษมีประชากร  8  ลานคน  และเพิ่มขึ้นมาเปน  18.5  ลาน
คนใน ค.ศ. 1815  และ 45.2  ลานคนใน ค.ศ. 1911     แตขณะเดียวกัน   การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของอังกฤษก็เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  จนทําใหผลผลิตโดยรวมของชาติ (GNP)  และรายได
ตอหัวของประชากรเพิ่มขึ้นอยางมากดวย     การขยายตัวทางเศรษฐกิจของอังกฤษนี้สวนใหญเปน
เพราะการกอบโกยทรัพยากรจากเมืองขึ้น    กลาวคือบรรดาชาติยุโรปไดผูกขาดการคาและ
อุตสาหกรรมของโลกทั้งหมดไว    และแทบจะไมไดใชทรัพยากรธรรมชาติของตนเองเลย   แตชาติ
ยุโรปเหลานี้จะหาสินคาอาหารมาจากประเทศอื่นแลวแลกเปลี่ยนกับสินคาอุตสาหกรรมที่ตนผลิต
ได   ดังนั้น  ถึงแมประชากรจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   ประชาชนชาวยุโรปก็มิไดหวาดวิตกเลยวาโลก
นี้จะเล็ก  หรือทรัพยากรจะขาดแคลนเพราะการเพิ่มขึ้นของประชากร (al-Maududi, 1980 : 10-11) 
  วิธีการคุมกําเนิดที่เกาแกที่สุดและที่ปฏิบัติกันอยางกวางขวางก็คือ   การทําแทง    
ทั้ง ๆ ที่มีเครื่องมือคุมกําเนิดทันสมัยมาใหใชมากมายหลายชนิดแลวก็ตาม   แตในบางประเทศก็
ยังคงมีคลินิกหรือสถานทําแทง   เพื่อกําจัดหรือทําลายเด็กแรกเกิดที่บริสุทธิ์ไวเปนการเฉพาะดวย     
                                                 
1

 ทัศนะดังกลาว  มอลธัสกลาวไวในหนงัสือเรื่อง  “An  Essay  on  the  Principle  of  Population”  ของเขาเอง 
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ทั้งนี้ก็เนื่องจากวาการใชเครื่องมือคุมกําเนิดนั้นมิไดใหผลรอยเปอรเซ็นตเสมอไป    ดังนั้น  เมื่อเกิด
การตั้งครรภขึ้นมาและผูที่กําลังจะกลายเปนพอแมไมตองการที่จะเลี้ยงดูเด็ก   คนพวกนี้จึงไดหันไป
หาทางออกดวยวิธีการทําลายทารกคือ  การทําแทง  

ในสมัยของทานนบีมุฮัมมัด     วิธีการคุมกําเนิดที่ไดปฏิบัติซ่ึงเปนที่รูจักกันมาก
ในสมัยนั้น  ก็คือ  การหลั่งภายนอกชองคลอด   เศาะหาบะฮฺบางทานนิยมใชวิธีนี้  เพื่อปองกันมิให
สตรีตั้งครรภ    ซ่ึงมีรายงานจากญาบิร   กลาววา 

 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله (( 
  ))ينهنا

 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด(ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด” 1  

 
 

2.4.3   ทฤษฎีคุมกําเนิด 
 
 

  2.4.3.1  ทฤษฎีและนักวิชาการที่สนับสนุนการคุมกําเนิด 
 
 

  1)  ทฤษฎีประชากรของมอลธัส (Malthusion  Theory  Population)  เสนอโดย
โทมัส โรเบิรต มอลธัส (Thomas  Robert  Multhus) ในป  1798  ในบทความวาดวย  “หลักทาง
ประชากร (Essay  on  the  Principle  of  Population)  เขากลาววา ประชากรเพิ่มขึ้นในลักษณะ
อนุกรมเรขาคณิต (คือ 2, 4, 6…)  ในขณะที่อาหารที่ผลิตเพื่อเล้ียงดูนั้นเพิ่มในลักษณะอนุกรมเลข
คณิต (คือ 1, 2, 3, 4…)  หากไมเขาไปควบคุมดวยการยับยั้งทางศีลธรรมแลว  ความไมสมดุลยจะ
เกิดขึ้นทั่วไป   แตเหตุการณในอังกฤษ  ในศตวรรษที่ 19  นั้นพิสูจนใหเห็นวา  แนวคิดของมอลธัส
ผิดพลาด  นับแตระหวางป 1800 และ 1900 นั้น  ประชากรในอังกฤษเพิ่ม 8 เทา  พรอม ๆ กับ
มาตรฐานการดํารงชีวิตก็สูงขึ้นเปนอยางมาก  ทั้งนี้เนื่องจากความกาวหนาทางอุตสาหกรรมของ
อังกฤษ 
  2)  ทฤษฎีประชากรแนวนิโอมอลธัส (Neo-Malthusian  Theory  of  Population)   
คือ เปนสาวกของมอลธัส  แตกตางกับมอลธัส ตรงจํากัดขนาดประชากรโดยอาศัยวิธีคุมกําเนิดเทียม 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
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(Artificial  Birth  Control)  เชน  ทางเคมีและใชเครื่องมือคุมกําเนิดตาง ๆ   ผูที่ใหการสนับสนุน
สําคัญ ๆ ของกระบวนการนี้คือ นางแมรี่  สโตปโอ  แหงอังกฤษ  และนางมารกาเรฟ  แซงเกอร แหง
อเมริกา  ทฤษฎีนี้ไดรับการสนับสนุนอยางแข็งขันในประเทศตะวันตก  และมุงหนาไปยังประเทศ
ดอยพัฒนาและลาหลังของเอเชียและแอฟริกา   กลุม Neo-Malthus  คิดวา  ถาหากมอลธัสมีชีวิตอยู  
เขาจะเปนผูนํากระบวนการ Neo-Malthus  อยางไมตองสงสัย  แตศาสตราจารยไกดและริสต  นัก
เศรษฐศาสตรแหงฝร่ังเศสไมเห็นดวยกับกลุม Neo-Malthus   เขาชี้ใหเห็นวา  มอลธัสเปนคริสเตียน
ที่เครงครัดและเปนพระสอนศาสนา (Clergyman)  เขาจะตองสาปแชงเครื่องมือคุมกําเนิดสมัยใหม
แนนอน 
  3)  ทฤษฎีประชากรพอดี (Optimum  Theory  of  Population)  ทฤษฎีนี้เปน
ปฏิกิ ริยาโตตอบทฤษฎีของมอลธัส   โดยศาสตราจารยซิดวิก   และไดรับการสานตอโดย
ศาสตราจารยเอ็ดวิน  ตอมาศาสตราจารยคิลัน รอบบิน และคาร ซอนเดอร ไดขัดเกลาทฤษฎีไปสู
รูปแบบที่นาพอใจยิ่งขึ้น   แตกตางจากทฤษฎีของมอลธัสตรงที่วา  ทฤษฎีประชากรของมอลธัสใช
ไมจํากัดประเทศ    แตทฤษฎีนี้ถือวา หากประชากรเพิ่มขึ้นในประเทศที่มีประชากรนอย (Under-
populated) จะเปนเรื่องดี  เพราะรายไดตอหัว (Per Captital  Income)  และผลิตผลแรงงานเฉลี่ย 
(Overage  productivity) จะเพิ่มขึ้น   ในขณะที่การเพิ่มขึ้นของประชากรจะเกิดอันตรายมาสูประเทศ
ที่มีประชากรลน (Over  Populated)  เพราะจะทําใหรายไดตอหัวและผลิตผลแรงงานเฉลี่ยลดลง 
ทฤษฎีนี้จึงพยายามที่จะหาขนาดประชากรที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของประเทศนั้น ๆ  ดวย
จุดประสงคเชนนี้  ทฤษฎีประชากรพอดีแสดงถึงความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรกับผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรายไดตอหัว  แตทฤษฎีนี้ไมเปนที่นิยม  เพราะเปนความ
ยากลําบากที่จะกําหนดประชากรพอดี  ในขณะที่ตัวแปรอื่นยังคงมีอยู 
  4)  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร (Theory  of  Demographic  
Transition) 1   นับแตไดมีขอพิสูจนวา  แนววิเคราะหและคําทํานายของมอลธัส เกี่ยวกับความมืดมน

                                                 
1

 ทฤษฎกีารเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร (Theory  of  Demographic  Transition)  เปนทฤษฎีท่ีมีพ้ืนฐานจากประเทศ 
    อุตสาหกรรมตะวนัตก  แตมีความสําคัญมากกวาทฤษฎีท่ีผานมา  โดยถอืวาประชากรของแตละประเทศจะผานในสามระยะ 
    ระยะแรก :  อัตราเกิดและตายสูง  เสถียรภาพของประชากรอาจจะนอยหรอืมาก  เปนลักษณะของประเทศดอยพัฒนา  เปนประเทศ 
    เกษตรกรรมหรือไมมอีุตสาหกรรมเลย  เปนประเทศลาหลังทุกดาน 
    ระยะที่สอง :  ประเทศนั้นพัฒนาขึ้นมาบาง  เนื่องจากผลของการพัฒนาทางเศรษฐกิจนี้เองที่ทําใหอัตราการตายลดลง  เนื่องจาก 
    ความกาวหนาทางการผลิตและการสขุาภิบาล  แตอตัราการเกิดสูง  อาจจะถึงข้ัน “การระเบิดของประชากร” (Population 
   explosion)  และจะนําอันตรายใหญหลวงตอเศรษฐกิจของชาต ิ
    ระยะที่สาม :  ประเทศนั้นมีการพฒันาสูงกวาระยะที่สองยิ่งข้ึน  มีการศึกษามากยิ่งข้ึน  และเริม่เขาใจในการมีครอบครัวเล็ก  และจะทาํ 
    ใหอัตราการเกิดลดต่ําอยางนาใจหาย  ซ่ึงอัตราการตายลดลงในชวงระยะที่สองแลว  ดังนั้นมันจะมีการสรางดุลยภาพใหมระหวางอตัรา 
    เกดิต่ํากับอัตราตายต่ํา  สวนใหญจะเปนประเทศในตะวันตก 



 

   

43

ในอนาคตของการเพิ่มขึ้นของประชากรไมสมดุลกับอาหารที่เตรียมพรอมในชวงนั้น ๆ ลงไป   ใน
ผลงานชิ้นสําคัญคือ  “บทความวาดวยหลักการทางดานประชากร”  (An  Essay  on  the  Principle  
of  Population,  1798)   ไมปรากฏเปนจริงดังขอวิตกนั้นแลว   นักเศรษฐศาสตรในคริสตศตวรรษที่  
20  ไมพอใจในทฤษฎีของเขา  จึงไดกําหนด  “ทฤษฎีประชากรพอดี”  (Optimum  Theory  of  
Population) ขึ้นมา  แตบนพื้นฐานของการแกไขปญหาสังคมเฉพาะหนา   ทฤษฎีนี้ก็ไมอาจ
ตอบสนองและอธิบายปญหาสังคมตาง ๆ ได   เพราะไมอาจอธิบายความสัมพันธระหวางประชากร
กับความจําเริญทางเศรษฐกิจ  (Economic  Growth)  นอกจากนั้นยังเคลือบคลุมไมอาจตัดสินใจใน
แงอ่ืน ๆ ได   จึงพัฒนาไปยังอีกทฤษฎีหนึ่งที่สําคัญคือ  “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร”  
(Theory  of  Demographic  Transition)  ซ่ึงพยายามจะหาความสัมพันธระหวางประชากรและความ
จําเริญทางเศรษฐกิจ   นอกจากนั้นความพยายามในการอธิบายการเพิ่มขึ้นและลดลงของประชากร
ในเชิงชีววิทยา  (Biological  Theory  of  Population)1  ที่คิดคนโดยนักชีววิทยาชาวฝรั่งเศส  แต
ไมไดรับความสนใจ  จึงครองฐานะเปนประวัติศาสตรแนวคิดทางดานเศรษฐศาสตร  (History  of  
Economic  Thought) ไป 
  ถึงแม   “ความกดดันของประชากร”  ที่มอลธัสปลุกขึ้นมาหลอกหลอนสติปญญา
ของมนุษยเปนคนแรก  และไดรับการวิพากษวิจารณมากมานั้น  ถูกปรุงแตงสานตอสูภาคปฏิบัติ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศดอยพัฒนา  (Under – Developed  Country)   นโยบายคุมกําเนิดหรือ
การควบคุมขนาดประชากรนั้นเสมือนหนึ่งจะมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาความยากจน  
ความดอยพัฒนาของประเทศนั้น ๆ ได   เทากับวาการคุมกําเนิดอาจทดแทนความพยายามในการ
พัฒนาเศรษฐกิจโดยตรงได    ทั้งนี้ดวยการยึดถือทฤษฎีแนวนิโอมอลธัส  (Neo-Malthusian  Theory  
of  Population)    และทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงของประชากร  เปนหลักเบื้องหลังที่ผลักดันนโยบาย
คุมกําเนิดประชากรคือ  ลดอัตราการเกิด   ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงของประชากรอยูในระยะ
ทางผาน  ซ่ึงอัตราการตายลดต่ําลงอยางรวดเร็ว  ในขณะที่อัตราการเกิดยังอยูในระดับสูงและลด
ต่ําลงนอยมาก    ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงจากระยะทางผานสูระยะอัตราเกิดต่ําและอัตราตายต่ํานั้น  
กระทําไดก็โดยอาศัยเทคโนโลยีการคุมกําเนิด  และการปรับพฤติกรรมของประชาชน  นั่นคือ  ใช
วิธีทางดานสังคมและจิตวิทยาเพื่อปรับพฤติกรรมของประชาชนทางดานคานิยมและวัฒนธรรมที่
ตอตานใหยอมรับคุมกําเนิดดวยวิธีชักชวน  ลอใจ  เลหเหล่ียม  ใชประโยชนจากอํานาจแฝงจูงใจ

                                                 
1

 The  Biological  Theory  of  Population  เสนอโดยนักชีววิทยาชาวอเมรกิา  ชื่อ เรมนอนดเพิรลด ท่ีไดจากประสบการณใน 
    หองทดลอง  หลังจากนั้นก็จะลดลงตามลําดับ แลวลดลงอยางแรง  หลังจากนัน้ก็จะเพิ่มข้ึนเหมอืนเดิมอีกครั้ง  ดังนั้นประชากรของ 
    แมลงวันบางครั้งมันก็เพิ่มข้ึนและก็ลดลง  แตโดยท่ัวไปมนัจะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เชนเดียวกับประชากร  แตกถ็ูกคัดคานและไมเปนท่ีนิยม 
    เพราะคนไมเหมอืนแมลงวัน 
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ทางวัตถุ   และแมแตในบางประเทศอาศัยผูนําที่มีอิทธิพลทางสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมมุสลิม  
โดยผานสถาบันการศึกษาชั้นสูงในบางพื้นที่เปนแกนนําในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมที่เปน
ปฏิปกษ  โดยพื้นฐานกลับใหยอมรับ 
 
 

  2.4.3.2  ทฤษฎีและนักวิชาการที่คัดคานการคุมกําเนิด 
 
 

  1)  ปฏิกิริยาโตตอบและคัดคานการมองปญหาประชากรตามแนวของมอลธัส   
แรกสุดมาจากมารกซและเองเกล   โดยเองเกลชี้วา  “ภาวการณกดดันของประชากรมิไดเกิดกับ
ปจจัยการยังชีพ   หากเกิดกับปจจัยการทํางาน”   นั่นคือระบบเศรษฐกิจทุนนิยมมีความโนมเอียงที่
จะไมสรางงานใหพอเพียงกับประชาชน  มิใชเพราะทรัพยากรจํากัด   ทั้งนี้เพราะวานายทุนไดรับ
ประโยชนจากสภาพการวางงานหรือกองทัพแรงงานสํารอง  (Industrial  Reserve  Army)   ทําให
อํานาจตอรองของผูใชแรงงานต่ํา   ซ่ึงจะสงผลกระทบตอคาจางและกระบวนการสะสมทุน (Capital  
Accumulation)   ทางออกเพื่อแกไขปญหาการวางงานใหมันเบาบางลงไปของระบบ อันเปนการ
แกไขปญหาเฉพาะหนา  เพื่ออนาคต  คือคุมกําเนิด  ทั้งนี้เพื่อปองกันความขัดแยงระหวางชนชั้น
และสรางกําแพงกีดกันมิใหประเทศที่สังกัดภาคในระบบทุนนิยมโนมเอียงไปสูระบบอันเปน
ปฏิปกษทางอุดมการณของตน โดยอางวาสภาพสังคมเศรษฐกิจที่ถดถอยนี้เกิดขึ้นเนื่องมาจาก
ประชากรมากไป   หาใชขอบกพรองของระบบแตประการใด     

2)  นักวิชาการมารกซิสตคัดคานสํานักทฤษฎีประชากรลนเกินในประเด็นเกี่ยวกับ
ผลประโยชนของการคุมกําเนิดตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางรุนแรง  ขอ
โตแยงที่สําคัญคือ  การพัฒนาเศรษฐกิจมิใชเปนผลของการลดอัตราการเกิด  ตรงกันขามการพัฒนา
เศรษฐกิจตางหากที่สงผลตอพฤติกรรมการเจริญพันธุและขนาดประชากร   นักวิชาการที่ไมใชมารก
ซิสต   แมวาจะไมเนนตรงโครงสรางของระบบ   แตก็ช้ีใหเห็นในประเด็นที่วา  นโยบายคุมกําเนิด
จะไดผล  ก็ตอเมื่อไดมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม  เชน  การศึกษา (Education)   การขยาย
เมือง (Urbanization)   และการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrial  Development)  ใหสูงถึงระดับหนึ่ง
แลว  หรืออยางนอยโครงการคุมกําเนิดหากจะทําใหถือเปนสวนหนึ่งในความพยายามที่จะพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเทานั้น   การคุมกําเนิดไมอาจทดแทนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได 
  3)  คิงสเลย  เดวิส  ซ่ึงเปนนักสังคมวิทยา  เคยวิพากษวิจารณแนวนโยบายการ
วางแผนครอบครัววา ไมสามารถแกไขปญหาประชากรในประเทศดอยพัฒนาได  โดยเนนวาการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนบทบาทของครอบครัว  สถานภาพของสตรี  เปนตน  ซ่ึงมีผลกระทบตอ
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ความสําคัญที่บิดามารดาใหกับการมีบุตร เปนสิ่งที่มีความสําคัญมากกวาการคุมกําเนิดประชากร
โดยตรง 
  4)  ศาสตราจารยแคนนอน  ช้ีใหเห็นวา  กําลังแรงงาน (Labour  Power) จะเพิ่มขึ้น
เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของประชากร   และยังใหทัศนะอีกวา  “ทารกที่ถือกําเนิดขึ้นมานั้น  ใชวาจะมี
ปากใหคอยเลี้ยงดูอยางเดียว  แตเกิดพรอมกับสองแขนไวทํางานอีกดวย   อีกนัยหนึ่งในขณะทีข่นาด
ของประชากรขยายตัวนั้น  ไมเพียงแตมีเฉพาะอุปสงค (Demand) อยางเดียว   แตจะมีอุปทานของ
อาหาร (Supply  0f  good  grain)  ซ่ึงเพิ่มขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของกําลังแรงงานของประเทศดวย 
  5)  ศาสตราจารยเซลิกแมน  เนนวาปญหาประชากรนั้น ใชวาจะอยูในเรื่องของ
ขนาด  แตจะอยูตรงการผลิตที่มีประสิทธิภาพและการกระจายความมั่นคงที่เปนธรรม (Equitable  
Distribution  0f  Wealth)   นั่นคือ  ถาหากประชากรเพิ่มขึ้น  การผลิตจะเพิ่มขึ้นตาม  และภาระ
เพิ่มขึ้น  ในรายไดประชาชาติ (National  Income) ที่ถูกจัดสรรอยางเปนธรรมแลว  การเพิ่มขึ้นของ
ประชากรจะไมสงผลอันตรายตอประเทศชาติแตประการใด    ตามทัศนะของศาสตราจารย            
เซลิกแมนนั้น  เราตองดูภาพรวมของสถานการณ   ไมใชรวมศูนยเฉพาะประชากรอยางเดียว   แต
ตองดูในเรื่องการผลิตและวิธีการผลิตไปยังแหลงชุมชนตาง ๆ ดวย   ถาหากปจจัยการผลิตมี
ประสิทธิภาพ   การผลิตภายในประเทศก็จะกระทําไดอยางเต็มที่  และเปนไปไดที่จะสนับสนุน
ประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น  ณ  ระดับมาตรฐานชีวิต (Standard  of  Living) ที่สูงขึ้น   ถาหากการกระจาย
ความมั่งคั่งของชาติอยางเปนธรรมมากเทาใด  จะมีความเปนไปไดที่จะสนับสนุนประชากรที่
เพิ่มขึ้น  ณ  จํานวนความมั่งคั่งของชาติระดับนั้นสูงขึ้นดวย 
  6)  ความไมพอใจแนวการมองปญหาแบบนิโอ  มอลธัส  (Neo  Multhus)  ก็ได
พัฒนาไปสูแนวทางอันใหมที่ช่ือวา   “ทฤษฎีความยุติธรรมทางสังคมจากการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากร”  (The  Social  Justice  Theory  of  Demographic  transition)   ทฤษฎีเนนวา  การ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร  โดยเฉพาะภาวะเจริญพันธุของสตรีถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคม  
เศรษฐกิจ  และการเมืองที่แวดลอมบุคคลและคูสมรส   อีกนัยหนึ่งคือตัวแปรโครงสราง (Structural  
factors) มีอิทธิพลตอขนาดครอบครัว  เชน  การกระจายทรัพยากรระหวางชนชั้นในสังคมจะมีสวน
กําหนดวาชนชั้นตาง ๆ จําเปนตองมีครอบครัวขนาดใหญหรือเล็ก   สมมุติฐานหลักของทฤษฎีอยูวา  
ถาโครงสรางทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  ทําใหเกิดชองวางระหวางกลุมคนในดานภาวะ
วัตถุปจจัยแหงการดํารงชีพแลว   ชนชั้นที่เสียเปรียบยากจนมักไมไดรับการเหลียวแลจากสังคม   
ดังนั้นการอยูรอดและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของคนกลุมนี้  จึงขึ้นอยูกับการมีครอบครัวขนาด
ใหญ   ทฤษฎีนี้เสนอวา  การเปลี่ยนแปลงของประชากร (Demographic  Transition) ในประเทศ
ยากจน  อาจผานไปสูสภาพอัตราเกิดต่ําและอัตราตายต่ํา  โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคม  
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ใหความเปนธรรมมากขึ้นตามความหมายนี้  ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเดียว  ปราศจาก
การกระจายดอกผลความเจริญใหเทาเทียมกันในสังคม  จึงไมใชหลักประกันที่แนนอนเสมอไปวา  
อัตราเกิดในประเทศดอยพัฒนาจะลดลง 
  แมนักวิชาการหลายฝายที่คัดคานและเห็นดวย  เนื่องจากมองปญหาการเพิ่มขึ้น
ของประชากรคนละดาน   แตขอเท็จจริงก็ยังปรากฏอยูคือ  รูปแบบหนึ่งของการแผขยายจักรวรรดิ
นิยมทางวัฒนธรรมลุกลามสูประเทศ   เปาหมายคือประเทศลาหลังและดอยพัฒนาในทวีปแอฟริกา  
เอเชีย   และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่จากสหรัฐอเมริกา (ผานองคการ เอ ไอ ดี)  ธนาคารโลก  
กองเงินทุนสหประชาชาติ  เพื่อกิจกรรมทางประชากร (UNFPA-United  Nations  Funds  for  
Population  Activities)  สภาประชากร (Population  Council)  และสมาคมวางแผนครอบครัว
ระหวางชาติ (International  Planed  Parenthood  Associotion)   องคการเหลานี้ไดโหมทุมเงินมูลคา
มหาศาล  เพื่อสงเสริมศึกษาวิจัยทางประชากรและกิจกรรมทางประชากรอื่น ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
เรงเราใหประเทศดอยพัฒนายอมรับและดําเนินนโยบายควบคุมประชากรโดยวิธีคุมกําเนิด   
ตลอดจนขัดเกลาความรูสึกตอนโยบายนี้เสียใหมวา  เปนนโยบายเพื่อปรับปรุงคุณภาพของชีวิต  
เปนนโยบายเพื่อเวนชวงของการมีบุตร   นั่นคือ  นโยบายการวางแผนครอบครัว (Family  Planning)    
ที่แทคือการคุมกําเนิดที่ไดรับการคัดคานในหลักการพื้นฐานจากประชากรมุสลิมสวนใหญนั่นเอง   
(อับดุลเลาะ   อับรู,  2528 : 1-5) 
 

2.4.4   วิธีการคุมกําเนิด 
 
 

2.4.4.1   วิธีการคุมกําเนิดในอดีต 
 
 

  ในอดีตเครื่องมือการคุมกําเนิดสมัยใหมยังไมมี  แตจะมีการใชการคุมกําเนิดแบบ
ธรรมชาติ  ไดแก  การหลั่งภายนอกชองคลอด  การงดการมีเพศสัมพันธ  การนับระยะปลอดภัย  
การกินยาสมุนไพร  การดูดวงจันทร  และการทําแทง   ดังตอไปนี้ 
 

1)  การหลั่งภายนอกชองคลอด 
    

การหลั่งภายนอกชองคลอด  คือ การปองกันน้ําเชื้อไมใหเขาไปในมดลูก   ซ่ึงเปน
การขัดขวางการเพาะพันธุของรังไข  (มุอฺซิน  และคณะ, 2537 : 79)   วิธีหล่ังภายนอกชองคลอดนี้   
บางทีเรียกวาวิธีระมัดระวัง   เปนการคุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ไมตองใชอุปกรณใด ๆ  วิธีนี้ใชกัน
มาแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันก็ยังใชอยู     การคุมกําเนิดดวยวิธีนี้ไมคอยไดผล  เพราะฝายชาย
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อาจจะถอนอวัยวะเพศออกไมทัน  หรืออสุจิที่หล่ังภายนอกชองคลอดอาจเปรอะเปอนบริเวณอวัยวะ
เพศหญิง  จึงสามารถเคลื่อนเขาสูชองคลอดได (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย, 2530 : 
154) 
 

2)  การงดการมีเพศสัมพันธ     
 

วิธีคุมกําเนิดโดยการงดการมีเพศสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้นไดผลรอย
เปอรเซ็นต    แตในทางปฏิบัติยอมทําไมได   เพราะความจริงมนุษยตองไดรับการตอบสนองทาง
เพศ    การคุมกําเนิดดวยวิธีนี้จึงขัดกับหลักความจริง  (เฉลียว   บุญยงค,  2528 : 303)  วิธีนี้เปนวิธี
คุมกําเนิดแบบธรรมชาติ    แตมันก็เปนวิธีที่กอใหเกิดความยากลําบากและทรมานแกสามีภรรยา  
เนื่องจากความตองการทางเพศเปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษย   การที่ตองระงับความ
ตองการทางเพศจึงเปนสิ่งที่ขัดกับธรรมชาติและฝนความตองการของตัวเองเปนอยางมาก 
 

3)  การนับระยะปลอดภัย 
   

การนับระยะปลอดภัย   หมายถึง   วิธีการคุมกําเนิดโดยการงดมีความสัมพันธทาง
เพศรวมกันในระยะไขสุกโดยอาศัยหลักที่ไขสุกเดือนละครั้ง  และการตั้งครรภจะเกิดขึ้นเมื่อมีการ
รวมเพศกันในระยะที่ไขสุกเทานั้น 
  วิธีการหาระยะปลอดภัย 
   1.  ไขของผูหญิงจะสุกในเวลาประมาณกลาง  ๆ ของรอบเดือน  คือ
ประมาณวันที่ 14  นับจากการมีประจําเดือนวันแรก 
   2.  ไขจะมีอายุประมาณ 1 วัน   การเวนจากการรวมเพศในระยะที่ไขสุก  
จะทําใหการตั้งครรภไมเกิดขึ้น 
   3.  ชวงระยะเวลาที่ปลอดภัยนั้น  คือ  ระยะที่นับจากการมีประจําเดือนวัน
แรกไป 7 วัน  และระยะกอนที่จะมีประจําเดือนในรอบตอไปอีก 7 วัน  ซ่ึงระยะนี้เปนชวงเวลาที่ไข
สลายตัวไปแลว  จึงเปนระยะปลอดภัยที่จะมีเพศสัมพันธไดโดยไมเกิดการตั้งครรภ 
 

4)  การกินยาสมุนไพร 
 

  การกินยาสมุนไพรเปนอีกวิธีหนึ่งที่ชาวไทยมุสลิมสมัยกอนนิยมใช  เพื่อเวนระยะ
การมีบุตร   ซ่ึงใชกินกอนมีประจําเดือนและขณะอยูไฟหลังคลอด  40  วัน   ชาวไทยมุสลิมเชื่อวาจะ
ชวยเวนระยะการมีบุตรได  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 8) 
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5)  การดูดวงจันทร 
 

  การคุมกําเนิดโดยการดูดวงจันทรหรือดูขางขึ้นขางแรมตามปฏิทินของอาหรับ  
โดยชาวไทยมุสลิมมีความเชื่อวาชวงวันขึ้น  15  ค่ํา  และวันขึ้น  1  ค่ํา  จะเปนชวงที่มีโอกาส
ตั้งครรภมากที่สุด   จึงควรเวนการมีเพศสัมพันธในชวงเวลานั้น  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานัก
นายกรัฐมนตรี,  2541 : 8) 
 

6)  การทําแทง 
 

  การทําแทงเปนวิธีการปองกันการเกิดวิธีหนึ่ง    ในอดีตโบราณเครื่องมือการ
คุมกําเนิดสมัยใหมยังไมมี    การทําแทงเปนวิธีคุมกําเนิดที่สตรีใชปฏิบัติในสังคมเมืองและสังคม
ชนบท   โดยเฉพาะสังคมที่ความทันสมัยไดเขาไปถึง  สงผลใหเกิดการมีเพศสัมพันธนอก
ขนบธรรมเนียมประเพณี   เกิดการตั้งครรภโดยไมตั้งใจหรือมีครรภที่ไมตองการ    การทําแทงจึง
เปนวิธีปองกันการเกิดที่พบเห็นได    สังคมที่มีการยอมรับการทําแทงสงผลใหมีการเกิดต่ําดวย   
เชน  สังคมญี่ปุนและเวียดนามที่มีการอนุญาตใหมีการทําแทงไดอยางเปดเผย   หรือในพมาที่มีการ
ทําแทงโดยชาวบานดวยกันเองมีสวนทําใหภาวะการเกิดของประเทศดังกลาวต่ําเชนกัน  (สันทัด  
เสริมศรี,  2541 : 117) 
 
 

2.4.4.2  วิธีการคุมกําเนิดสมัยใหม 
 
 
 

  ในปจจุบันมีเครื่องมือคุมกําเนิดที่ทันสมัยที่ใชในการปองกันการตั้งครรภ    ซ่ึง
วิธีการคุมกําเนิดแบงออกไดเปน  2  พวก  (มยุรี  ภูงามทอง,  2534  :  103)   คือ 
 

  1)  การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว(Temporary or Reversible Contraception) 
 

การปองกันการปฏิสนธิแบบชั่วคราว  เปนวิธีที่มีผลเฉพาะขณะที่ใช   เมื่อเลิกใช
แลวก็จะกลับตั้งครรภไดตามปกติ   การคุมกําเนิดประเภทนี้ทําไดหลายวิธี   ไดแก 
 

  สําหรับฝายชาย 
 

  ฝายชายอาจคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวได  ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 



 

   

49

1.  ถุงยางอนามัย    
 

ถุงยางอนามัยเปนอุปกรณคุมกําเนิดที่หางาย  ราคาไมแพง  ใชงาย  ใชแลวทิ้งเลย
ไมตองมีภาระในการลางทําความสะอาด   ถุงยางอนามัยทําดวยยางบาง ๆ  ใชสําหรับสอดคลุม
อวัยวะเพศชาย   เมื่อตองการมีความสัมพันธทางเพศ  จะปองกันตัวอสุจิและน้ําอสุจิไมใหเขาไปใน
ชองคลอดของสตรี (มยุรี  ภูงามทอง,  2534  :  105) 
 

สําหรับฝายหญิง 
 

  ฝายหญิงอาจคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวได  ไดแก  การใชยาเม็ดคุมกําเนิด  การฉดียา
คุมกําเนิด  การฝงยาคุมกําเนิด  การใสหวงอนามัย   การใชยาเม็ดสอดชองคลอด  การใชยาครีมสอด
ชองคลอด  และการใชหมวกยางครอบปากมดลูก   ดังตอไปนี้ 
 

1.  ยาเม็ดคุมกําเนิด    
 

ยาเม็ดคุมกําเนิดเปนวิธีที่สะดวกมาก  ราคาถูก  ไดผลแนนอน   แตผูที่กินอาจมี
อาการคลื่นไส  อาเจียน  เวียนหัวไดในบางราย   วิธีการคือ  กินครั้งละ 2 เม็ด  หางกัน 12 ช่ัวโมง  
เพียง 2 คร้ังเทานั้น  โดยตองเริ่มกินยาภายใน 48 ช่ัวโมงหลังรวมเพศ  (สมาคมวางแผนครอบครัว
แหงประเทศไทย, 2530 : 115) 
 

2.  ยาฉีดคุมกําเนิด    
 

ยาฉีดคุมกําเนิดเปนวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวที่ใชเฉพาะสตรี  มีตัวยาที่เปน
ฮอรโมนสังเคราะหคลายกันกับที่ใชยาเม็ดคุมกําเนิด  จะชวยปองกันไมใหไขสุก  มีผลในการ
ปองกันการตั้งครรภ  ไดผลดีและปลอดภัยโดยฉีดเขากลามเนื้อแขนหรือสะโพกทุก 3 เดอืน 
 

3.  การฝงยาคุมกําเนิด    
 

การฝงยาคุมกําเนิดเปนยาประเภทเดียวกับยาฉีดคุมกําเนิด  แตจะฝงใตผิวหนัง
บริเวณทอง  แขน   โดยการฉีดยาชาและใชเครื่องมือพิเศษชวยในการฝงเขาไป  ซ่ึงเปนการทําที่งาย
มาก  และสามารถคุมกําเนิดไดคร้ังละ 5 ป  
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4.  การใสหวงอนามัย     
 

หวงอนามัยเหมาะสําหรับใชกับสตรีที่มีบุตรแลว   ผูที่ตองการใสหวงอนามัยตอง
ไปพบแพทยหรือพยาบาลที่ไดรับการอบรมและฝกการใสหวงมาแลว   แพทยตองตรวจรางกายให
แนใจวาผูตองการใสหวงมีสุขภาพดีแลว  จึงใสหวงอนามัยผานชองคลอดเขาไปในโพรงมดลูก  ใช
เวลาทั้งสิ้นไมเกิน 5 นาที   ระยะเวลาที่เหมาะสมตอการใสหวงคือ  กําลังมีประจําเดือนหรือ
ประจําเดือนหมดใหม ๆ  
 

5.  ยาเม็ดสอดชองคลอด    
 

ยาเม็ดสอดชองคลอด  คือ  ยาที่ใชสอดเขาไปในชองคลอด  ซ่ึงจะละลายและ
กระจายไปทั่วบริเวณชองคลอด  มีฤทธิ์ เปนตัวทําลายเชื้ออสุจิที่ฝายชายหลั่งออกมาขณะมี
เพศสัมพันธ   ยาเม็ดสอดชองคลอดมี 2 ชนิดคือ  ชนิดที่สอดแลวละลายเปนน้ําหลอล่ืน  และชนิดที่
สอดแลวละลายเปนฟองฟูซ่ึงที่เกิดขึ้นจะเปนตัวปดกั้นปากมดลูก  ทําใหตัวอสุจิไมสามารถเขาไป
ผสมกับไขของฝายหญิงได 
 

6.  ยาครีมสอดชองคลอด   
 

ยาครีมสอดชองคลอด  คือ  ยาที่สอดเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง  เมื่อจะมี
ความสัมพันธทางเพศ   ตัวยาประกอบดวยสารเคมี  ซ่ึงสามารถทําลายเชื้ออสุจิได  และเปนตัว
ปองกันไมใหเชื้ออสุจิผานเขาไปผสมกับไข 
 

7.  หมวกยางครอบปากมดลูก    
 

หมวกยางครอบปากมดลูกเปนแผนยางกลม ๆ ใชสอดเขาไปในชองคลอดเพื่อ
ครอบปากมดลูกไวในระหวางที่มีความสัมพันธทางเพศ  เพื่อปองกันการตั้งครรภ 

 

  2)  การคุมกําเนิดแบบถาวร (Permanent  Contraception)   
 

การคุมกําเนิดแบบถาวรเปนวิธีปองกันการปฏิสนธิหรือการตั้งครรภแบบถาวร
ตลอดไปเมื่อไมตองการมีบุตรอีกตอไปแลว   ไดแก   การทําหมันชาย  และการทําหมันหญิง   
ดังตอไปนี้ 
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1.  การทําหมันชาย    
 

การทําหมันชายเปนการคุมกําเนิดชนิดถาวรสําหรับผูชายท่ีมีบุตรเพียงพอแลว  
ไดผลแนนอน  ทํางาย  สะดวก  ปลอดภัย  ใชเวลานอย  สามารถทํางานหนักได  สมรรถภาพทาง
เพศและความรูสึกทางเพศเหมือนเดิม 
 

2.  การทําหมันหญิง   
 

การทําหมันหญิง  คือ  การทําใหทอรังไขหรือทางเดินของไขทั้งสองขางตีบหรือ
อุดตันหรือขาดจากกัน  ซ่ึงอาจทําไดโดยการผูก  ตัด  อุด ดวยสารเคมี  ทําใหไขและอสุจิไมสามารถ
พบกันและผสมกันได    การตั้งครรภก็จะไมเกิดขึ้น 
 

2.4.5   ปจจัยท่ีมีผลตอการคุมกําเนิด 
 
 

  ปจจัยที่มีผลตอการคุมกําเนิด  ไดแก  ปจจัยทางดานประชากร  ปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม   และหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม    ดังตอไปนี้ 
 
 

2.4.5.1  ปจจัยทางดานประชากร 
 
 

  ปจจัยทางดานประชากร  ไดแก  อายุ  อายุแรกสมรส  ระยะเวลาการสมรส  จํานวน
บุตรที่มีชีวิต  และจํานวนบุตรที่ตองการ   ดังตอไปนี้ 
 

1)  อายุ 
 

  นอรทแมน (Nortman,  1980 : 13   อางใน  ปยะนาถ   รักษาพราหมณ,  2535 : 22 - 
23)    กลาววา   “ปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธตอภาวะเจริญพันธุและการคุมกําเนิดคือ  อายุ   ทั้งนี้
เพราะอายุเปนตัวกําหนดความพรอมทางสรีระและการตัดสินใจเลือกวิธีคุมกําเนิดที่แตกตางกัน  
โดยปกติสตรีที่อายุนอยมักใชวิธีการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว  เพราะสตรีเหลานี้ยังไมมีบุตรหรือมี
บุตรจํานวนนอยกวาที่ตนตองการ   สวนการคุมกําเนิดชนิดถาวรคือ  การทําหมันนั้นไดรับความ
สนใจจากคูสมรสที่มีอายุมากกวา  มีบุตรครบตามตองการและตองการยุติการมีบุตร” 

 จากการศึกษาการทําหมันในชนบทของประเทศไทย   ของนายแพทยเทพพนม   
เมืองแมน  ไดเปรียบเทียบอายุของผูทําหมันกับผูไมทําหมัน   พบวา  อายุเฉลี่ยของสามีที่ทําหมันมี
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อายุ  40  ป   ไมไดทําหมันมีอายุ  38  ป    สวนอายุเฉลี่ยของภรรยาในกลุมที่ทําหมันมีอายุเฉลี่ย  
37.5  ป   กลุมไมไดทําหมันมีอายุเฉลี่ย  34  ป   (ปญญา  ดาวจรัสแสงชัย  และพิชิต  พิทักษเทพ
สมบัติ,  2525 : 6)   

 จากการศึกษาของ  สุวัฒนา   วิบูลยเศรษฐ  (2535 : 36)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคกลาง    พบวา   รอยละของการทําหมัน
เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น  และเมื่อพิจารณาอายุของสามีและของภรรยาวามีผลกระทบรวมตอการ
เลือกใชการทําหมันหรือไม  ก็พบวาอายุของทั้งคูมีผลในทางบวกตอการทําหมัน  กลาวคือ  คูสมรส
ที่มีอายุนอย (ทั้งคูมีอายุต่ํากวา  30  ป)  มีสัดสวนในการทําหมันที่ต่ําสุด  คือรอยละ 7.5  แลวเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 38.0  ในคูที่มีอายุ  30 – 39  ป   และคูที่มีอายุมากคือ  ภรรยามีอายุ  40 – 49  ป   สวน
สามีมีอายุ 40  ปขึ้นไป  มีสัดสวนของการทําหมันสูงสุด  คือรอยละ 59.0       และการศึกษาทํานอง
เดียวกันของ  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2531 : 28)   ซ่ึงศึกษาคูสมรส
ในเขตชนบทของภาคใต    พบวา  อายุของของสตรีหรือสามีมีผลในทางบวกตอการทําหมัน   เมื่อ
พิจารณาผลกระทบรวมของอายุของทั้งสามีและภรรยา  พบวา  คูที่อายุนอย (ทั้งคูอายุต่ํากวา  30  ป)  
ทําหมันต่ําสุดคือเพียงรอยละ 2.6  เทานั้น   และอัตราสวนนี้ไดเพิ่มเปนรอยละ 41.7  และ 42.0  ในคู
ที่อายุปานกลางและคูที่อายุมากที่สุด  ตามลําดับ   แตอยางไรก็ตามคูที่ทําหมันสูงสุดคือ  รอยละ 
44.1  ไดแก  คูที่ภรรยาอายุ  20 – 39 ป  และสามีอายุ  40  ปขึ้นไป 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   คูสมรสที่มีอายุมากจะมีความรูและใช
การคุมกําเนิดมากกวาคูสมรสที่มีอายุนอยกวา    ดังนั้นอายุจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด       
 

  2) อายุแรกสมรส 
 

  อายุแรกสมรสเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญพันธุ   เนื่องจากสตรีที่สมรสเมื่อ
อายุยังนอย  ยอมมีโอกาสใหกําเนิดบุตรไดมากกวาสตรีที่สมรสเมื่ออายุมากแลว   ซ่ึงอายุแรกสมรส
อาจมีผลรวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ดวย  เชน   อายุ   การศึกษา   อาชีพ   ฐานะเศรษฐกิจ   หรือความรู   เจต
คติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  (ธัญญลักษณ   ศิริชนะ,  2538 : 32)    นอกจากนี้อายุแรกสมรส
ยังมีผลตอการเลือกใชการคุมกําเนิด  โดยเฉพาะในภาคใต  สตรีผูนับถือศาสนาอิสลามจะมีการ
สมรสตั้งแตอายุยังนอย  เมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่นับถือศาสนาพุทธ  (วีระสิทธิ์   สิทธิไตรย  และ
ระวีวรรณ   ชอุมพฤกษ,  2535 : 9) 
  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล   จาก
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การสนทนากลุมแสดงใหเห็นวา  ชาวไทยมุสลิมปจจุบันตองการใหคูสมรสเลื่อนอายุการสมรสให
สูงขึ้นกวาสมัยกอน  อันเปนผลมาจากการที่เด็กชายหญิงในปจจุบันตองใชเวลาในการศึกษามากขึ้น  
และเห็นความจําเปนของการที่คูสมรสควรจะไดเตรียมตัวใหพรอมที่จะรับผิดชอบในบานเรือนและ
การเลี้ยงดูบุตรกอนที่จะแตงงาน  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 29) 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีไทยมุสลิมจะมีอายุแรกสมรสนอย
กวาสตรีไทยพุทธ     กลุมสตรีที่มีอายุแรกสมรสมากขึ้นจะมีแนวโนมในการมีบุตรลดลง    ดังนั้น
อายุแรกสมรสจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการกําหนดจํานวนบุตร 
   

3) ระยะเวลาการสมรส 
 

ศุภวัลย   พลายนอย  (2530 : 84)   กลาววา  ระยะเวลาการสมรสเปนตัวแปรหนึ่งที่
มีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุ     กลาวคือ  บุคคลใดที่มีระยะเวลาสมรสยาวนาน  โอกาสที่จะมี
บุตรมากกวาบุคคลที่มีระยะเวลาสมรสสั้น     นอกจากนั้นยังมีผลตอการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิด
ตาง ๆ ดวย  
  จากการศึกษาของ  วิมลรัตน   ภูผาสุข  (2532 : 59)  ซ่ึงไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
เลือกใชและระยะเวลาที่เร่ิมใชวิธีคุมกําเนิดของสตรีภายหลังการคลอดบุตร   พบวา   ระยะเวลาของ
การสมรสที่ตางกันจะสงผลใหการเลือกใชวิธีคุมกําเนิดแตกตางกัน  กลาวคือ  สตรีที่มีระยะเวลา
ของการสมรส  5-9  ป  จะมีสัดสวนการใชยาเม็ดคุมกําเนิดสูง   สําหรับสตรีที่มีระยะเวลาของการ
สมรสต่ํากวา  5  ป  การใชยาเม็ดคุมกําเนิดและยาฉีดคุมกําเนิดจะมีสัดสวนที่เทากัน   นอกจากนี้
ระยะเวลาของการสมรสมากขึ้น   สัดสวนการใชวิธีคุมกําเนิดชั่วคราวลดลง   ในขณะที่สัดสวนการ
ใชวิธีคุมกําเนิดถาวรเพิ่มขึ้น 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา    สตรีที่มีชวงระยะเวลาการสมรสที่
ยาวนานมีแนวโนมในการใชการคุมกําเนิดสูงกวาสตรีที่มีชวงระยะเวลาการสมรสสั้น    ดังนั้น
ระยะเวลาการสมรสจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
 

  4)  จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต 
 

  จากขอมูลของโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติ   กระทรวงสาธารณสุข  ได
รายงานถึงลักษณะของผูที่รับการทําหมันเปนชาย  ในป 2516 – 2520  มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดย
เฉลี่ย  4.53,  4.46,  4.00,  4.06  และ  3.78  ตามลําดับ   และผูทําหมันหญิงในชวงเวลาเดียวกัน  มี
จํานวนบุตรมีชีวิตโดยเฉลี่ย  4.33,  4.15,  3.13,  3.92  และ  3.38  ตามลําดับ    แตเมื่อเปรียบเทียบ
ขอมูลของผูที่ผาตัดทําหมัน  และผูไมไดทําหมันในป  พ.ศ. 2519  พบวา  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดย
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เฉลี่ยตอครอบครัว  ผูที่ไมไดทําหมันมี  4.0   ผูที่ทําหมันอีก  3.3   อายุโดยเฉลี่ยของเด็กที่เกิดคน
หลังสุดในกลุมที่ไมทําหมัน  5.6  ป    กลุมที่ทําหมัน  10.7  ป    สวนลูกคนสุดทองที่มีอายุต่ํากวา  1  
ขวบ  ในกลุมที่ไมไดทําหมันมีถึง  9  เปอรเซ็นต   แตกลุมที่ทําหมันมีเพียง  0.3  เปอรเซ็นตเทานั้น   
และจากการสอบถามจํานวนบุตรในอุดมคติทั้งสองกลุม  ตองการมีบุตรตามอุดมคติเทานั้นคือ  
ตองการมีบุตรเพียง  3 – 4  คน     (พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ    และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 
6 – 7) 
  จากการศึกษาของออลแมน  (Allman,  1982 : 237-245)   ศึกษาภาวะเจริญพันธุ
และการวางแผนครอบครัวในไฮติ   พบวา   จํานวนบุตรที่มีชีวิตมีความสัมพันธทางบวกกับการ
คุมกําเนิดวิธีที่มีประสิทธิภาพ  กลาวคือ  สตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตมาก  จะใชวิธีคุมกําเนิดที่มี
ประสิทธิภาพมากกวาสตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตนอยกวา 
  วิไลลักษณ   ปริยฉัตรกุล  (2535 : 127)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชวิธี
คุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราว  ในกลุมสตรีหลังคลอดที่มีบุตรมีชีวิต  2  คนขึ้นไป  ที่ศูนย
สงเสริมสุขภาพเขต  6   จังหวัดนครสวรรค   พบวา   กลุมสตรีสวนมากรอยละ  77.80  จะมีบุตร
จํานวน  2  คน   สําหรับกลุมที่ไมคุมกําเนิด  จะมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตโดยเฉพาะมากกวากลุมสตรีที่
คุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราว  คือ  2.10,  2.50,  และ  3.00  คน  ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีที่มีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูมากจะ
เห็นดวยตอการคุมกําเนิดมาก    ดังนั้นจํานวนบุตรที่มีชีวิตจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด    
 

  5)  จํานวนบุตรท่ีตองการ 
 

  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล  พบวา   
ผูรวมสนทนากลุมสูงอายุทั้งชายและหญิงตองการมีบุตรโดยเฉลี่ย  5  คน   ขณะที่ผูรวมสนทนากลุม
หนุมสาวทั้งชายและหญิง  สวนใหญตองการมีบุตรโดยเฉลี่ย  4  คน  ซ่ึงจํานวนบุตรที่ผูรวมสนทนา
กลาวถึงนี้ตามความรูสึกคิดวาเปนจํานวนบุตรที่นอยแลว  เพราะผูรวมสนทนาไดนําเอาจํานวนบุตร
ที่เอยถึงไปเปรียบเทียบกับจํานวนบุตรที่พอแมของตนมี   ผูรวมสนทนายอมรับวา  คนในปจจุบัน
ตองการมีบุตรนอยลงเพราะเหตุผลทางดานเศรษฐกิจและความตองการใหบุตรมีการศึกษาดีขึ้น  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 29) 

จากการศึกษาของ  รพีพรรณ   หุนพานิช   และอรพินท   บุนนาค  (2524 : 46)    
ศึกษาความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติดานการวางแผนครอบครัว  และขนาดครอบครัวที่ปรารถนา
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ของสตรีไทย    พบวา   ผูที่กําลังใชวิธีการปองกันการปฏิสนธิ   มีจํานวนบุตรที่ตองการโดยเฉลี่ย  
3.2  คน   และผูที่ไมเคยใชเลย  มีจํานวนบุตรที่ตองการโดยเฉลี่ย  3.7  คน 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   กลุมสตรีที่ตองการมีบุตรจํานวนนอยจะ
เห็นดวยตอการคุมกําเนิดมาก    ดังนั้นจํานวนบุตรที่ตองการจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ
คุมกําเนิด 
  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดใชปจจัยทางดานประชากร  ไดแก   อายุ  อายุ
แรกสมรส   ระยะเวลาการสมรส   จํานวนบุตรที่มีชีวิต   และจํานวนบุตรที่ตองการ   เปนตัวแปรตน
ของการวิจัย      
 
 

2.4.5.2   ปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 
 

  ปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมมีปฏิกิริยากับลักษณะของบุคคล  เชน  
ระดับการศึกษา   รายได   อาชีพ    ปฏิกิริยาระหวางปจจัยทางสังคมกับลักษณะของบุคคลหรือ
สถานภาพของบุคคลมีความสลับซับซอนที่มีผลตอความคิดความเชื่อ   คานิยม   การมองโลก   และ
พฤติกรรมการมีบุตร   สถานภาพของบุคคลเปนการบอกตําแหนงของบุคคลในสังคม  ซ่ึงมีบทบาท
และหนาที่กํากับความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม    การมีบุตรก็เชนกัน บุคคลมีสถานภาพอยางหนึ่ง
จะมีความรูสึกนึกคิด  คานิยม  การมองโลกและการแสดงออกตอการมีบุตรอยางหนึ่ง  เชน  ผูมี
การศึกษาสูงหรือมีรายไดสูงมักมีคานิยมการมีบุตรจํานวนนอย  เพราะตองการสรางความพรอม
ใหกับบุตรในอนาคต  หรือในอีกกรณีที่ในสังคมซึ่งกําหนดใหสตรีเปนแมบานและเลี้ยงดูแลลูกเปน
สําคัญก็จะทําใหสตรีมีพฤติกรรมการมีบุตรไมเหมือนสังคมที่สถานภาพสตรีถูกยกใหสูงขึ้น  เชน  
สตรีมีสิทธิเสรีภาพเทากับชาย   สตรีในสังคมประเภทหลังจะมีคานิยมตอการมีบุตรจํานวนนอย   
ดวยเหตุผลดังกลาวสถานภาพของบุคคลหรือลักษณะของบุคคลมีความสําคัญ  เพราะมีปฏิกิริยาตอ
ความรูสึกนึกคิด  คานิยม  การมองโลกและพฤติกรรมการมีบุตร    รายงานการศึกษาจํานวนบุตร
ของสตรีไทยที่สมรสแลว  มีอายุระหวาง  15-49  ป  ในป  พ.ศ.  2523   พบวา   สตรีสมรสแลวที่ไม
มีการศึกษา  มีบุตรโดยเฉลี่ย  3.6  คน   สวนสตรีที่จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  มีบุตร  1.7  คน   
ทํานองเดียวกันสตรีที่มีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจสูงในเขตเมือง  มีบุตร  3  คน   ในขณะที่
สตรีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา  มีบุตร  3.6  คน  (จินตนา  เพชรานนท   และอภิชาติ  
จํารัสฤทธิรงค,  2528)     จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา   การมีบุตรหรือการเจริญพันธุขึ้นอยู
กับสถานภาพของบุคคลดานการศึกษา   อาชีพ   และสถานภาพทางสังคมของบุคคล   ตลอดจน
สภาพพื้นที่อยูอาศัย  เชน  เขตเมืองหรือชนบท  (สันทัด  เสริมศรี,  2541 : 98-99)     
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ปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม   ไดแก   อาชีพ   รายได   การศึกษา   และเขตที่
อยูอาศัย    ดังตอไปนี้ 

 

1)  อาชีพ 
 

  จากการศึกษาของโรงพยาบาลรามาธิบดี   มหาวิทยาลัยมหิดล   พบวา   ผูที่มารับ
บริการทําหมันมีอาชีพรับราชการรอยละ 38   รับจางรอยละ 35   อาชีพอ่ืน ๆ รอยละ 43.5   โดยพวก
ที่มาทําหมันใหเหตุผลที่ขอทําหมัน  เพราะเรื่องฐานะการครองชีพเปนสวนใหญ  (พิชิต   พิทักษเทพ
สมบัติ  และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 7) 
  จากการศึกษาของ  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา   วิบูลยเศรษฐ  (2531 : 
30)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคใต  พบวา   
อาชีพของสตรีหรือสามีมีผลตอการทําหมันอยางชัดเจน  นั่นคือคูที่ภรรยาหรือสามีประกอบอาชีพ
เกษตร  ทําหมันต่ํากวาคูที่ภรรยาหรือสามีประกอบอาชีพที่ไมใชการเกษตร   เมื่อพิจารณาอาชีพของ
ทั้งคู  ยังพบวาคูที่สามีและภรรยาประกอบอาชีพเกษตรทําหมันต่ํากวาคูที่ทั้งสามีและภรรยา
ประกอบอาชีพที่ไมใชการเกษตร 

จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   อาชีพที่ตางกัน  จะมีสัดสวนของการ
คุมกําเนิดแตกตางกัน    ดังนั้นอาชีพจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มผีลตอการคุมกําเนิด 

 

  2)  รายได 
 

จอรจ บี ซิมมอนส  (George  B.  Simmons) ไดกลาววา  “เศรษฐกิจเปนปจจัย
สําคัญที่มีสวนกําหนดการคุมกําเนิดโดยวิธีทําหมัน  ซ่ึงคูสามีภรรยาจะเปนผูกําหนดจํานวนบุตร
ตามที่ตนเองตองการ  หรือจะเวนชวงการมีบุตร   ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัย
กําหนดขนาดของครอบครัวดวย”  (Newman  and  Klein (eds),  1978 : 187        อางใน  พิชิต   
พิทักษเทพสมบัติ         และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 7) 
  ศาสตราจารย  เจ  ดับบลิว  สาลาฟ  (J.W.  Salaff,  1972)   ไดกลาวถึงความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เชน  การมีที่ดินในการเพาะปลูกหรือความมั่นคงของผลิตผลจะสราง
ความมั่นใจใหทั้งสามีและภรรยาตองการบุตรและมีบุตรจํานวนมาก  เพราะเชื่อวาจะเลี้ยงดูบุตรได
เปนอยางดี    แนวคิดนี้ยังไดรับการสนับสนุนแมแตในปจจุบันวารสารตางประเทศ  (Time,  1994)  
ไดรายงานชี้ใหเห็นครอบครัวชาวเม็กซิกันที่อพยพยายถ่ินมาอยูในเมืองใหญของสหรัฐ   เมื่อได
ประสบความสําเร็จในอาชีพและมีความมั่งคั่งจึงพยายามมีบุตรมากกวาครอบครัวชาวเม็กซิกันทีเ่ปน
ชาวนาและอาศัยอยูในประเทศเม็กซิโก  (สันทัด   เสริมศรี,  2541 : 98) 
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  จากการศึกษาของ  ธัญญลักษณ   ศิริชนะ  (2538 : 111)   ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการเลือกใชหวงอนามัยในผูรับบริการคุมกําเนิดรายใหม  ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  
12  ยะลา   พบวา   ผูรับบริการที่เลือกใชหวงอนามัยมีรายไดของครอบครัวเฉล่ียมากกวากลุมที่ไม
เลือกใชหวงอนามัย  คือ   3,500  บาทตอเดือน  และ  2,600  บาทตอเดือน   ตามลําดับ 
  สวนการศึกษาของวิไลลักษณ   ปริยฉัตรกุล  (2535 : 129)   ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชวิธีคุมกําเนิดชนิดถาวรและชนิดชั่วคราวในกลุมสตรีหลังคลอดที่มีบุตร  2  คนขึ้นไป  ที่
ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  6  จังหวัดนครสวรรค   พบวา   สตรีที่คุมกําเนิดชนิดชั่วคราวจะมีรายได
ของครอบครัวเฉลี่ยตอปมากกวาสตรีที่คุมกําเนิดชนิดถาวรและไมคุมกําเนิด   กลาวคือ  67,741  
บาท   57,535  บาท   และ  49,577  บาท   ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   กลุมที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน  จะ
มีการคุมกําเนิดที่แตกตางกัน    ดังนั้นรายไดจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
 

3)  การศึกษา 
 

เชษฐ   บุญประเทือง  (2524 : 29-30)   ไดกลาววา   “การศึกษามีผลใหเกิดผลดี  3  
ลักษณะคือ   ประการแรกเปนผลทางตรง    การศึกษามีผลใหครอบครัวนั้นเปล่ียนทัศนคติ  คานิยม  
และความเชื่อที่นําไปสูการมีครอบครัวขนาดเล็กลง    การศึกษายอมเพิ่มโอกาสใหคนหลุดพนจาก
วงลอมกรอบประเพณีตาง ๆ ที่สนับสนุนใหมีครอบครัวขนาดใหญ    ประการที่สอง  การศึกษา
กอใหเกิดผลทางออมคือ  ชวยใหทราบขาวสารเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิดสมัยใหม  และปฏิบัติไดถูกตอง
ยิ่งขึ้น    ผลกระทบของการศึกษาประการสุดทายก็คือ  เปนผลรวมซึ่งการศึกษามีบทบาทพรอมกับ
ปจจัยภายนอก   เชน  สภาพความเปนเมือง    สภาพความเปนอุตสาหกรรม   ทําใหสตรีมีโอกาส
ไดรับการศึกษา  เปลี่ยนทัศนคติและมีคานิยมสมัยใหม” 

จากการศึกษาของ  สันทัด   เสริมศรี   และคณะ  ในสตรีเขตกรุงเทพมหานคร  
(2532 : 102)   พบวา   ในปจจัยหลายปจจัยของสมการวิเคราะหเชิงพหุ (Multiple  regression)  ซ่ึง
ประกอบดวยปจจัยทางสังคมและปจจัยทางดานชีววิทยา   ปจจัยดานการศึกษาของสตรีมีอิทธิพลตอ
การกําหนดจํานวนบุตร 

จากขอมูลการวิจัยตั้ งแตป   พ .ศ .  2516  เปนตนมา    พบวา    การศึกษามี
ความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุ   กลาวคือ   สตรีที่มีการศึกษาในระดับสูงจะมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติการคุมกําเนิดมากกวาสตรีที่มีการศึกษาระดับต่ํากวา   (เชษฐ  ปรีชารัตน,  2517;  พิชิต  
พิทักษเทพสมบัติ  และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ,  2517;   พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ  และวิศิษฐ  ประจวบ
เหมาะ,  2517;   เพ็ญศรี  ปยะรัตน,  2518;   จํานรรจา  ชัยโชณิชย,  2520;   จุฬาภรณ  สมรูป,  2521;   
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เกื้อ  วงศบุญสิน,  2522;   เพ็ญพร  ธีระสวัสดิ์,  2522;   วชิระ  สิงหะคเชนทร,  2523;   จิรา         
เจือศิริภักดี,  2524;   อรพินท  บุนนาค   และระพีพรรณ  หุนพานิช,  2524;   อภิชาติ  จํารัสฤทธิรงค   
และพีรสิทธิ์  คํานวณศิลป,  2525;   สุวัฒน  ศรีสรฉัตร,  2525;   ธวัช  อักโข,  2526;   คมสัน  พลศรี,  
2528;   ศุภวัลย  พลายนอย,  2530;   ขวัญกมล  ตั้งศิลปะชัย,  2531;  และอัจฉรา  มาศมาลัย,  2532) 
  จากการเสนอรายงานของคลิงเกอร  (Klinger,  1981 : 329)   ไดรายงานวาสัดสวน
ของสตรีที่ทําหมันจําแนกตามระดับการศึกษา  โดยแบงเปน  ผูที่ไมไดรับการศึกษา   การศึกษาชั้น
ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษาของสตรีในประเทศไทย  มีสัดสวนเปน  5.3,  7.6,  12.9  
และ  10.0   ตามลําดับ    เมื่อเปรียบเทียบกับฟลิปปนส  สัดสวนของระดับการศึกษาจะเปน  2.3,  
3.8,  6.9  และ  9.8   ตามลําดับ  ซ่ึงแตกตางกันเล็กนอยคือ  ของประเทศไทยสัดสวนของสตรีที่
ไดรับการศึกษาจะลดลงเมื่ออยูในระดับการศึกษาอุดมศึกษา    สวนของฟลิปปนสนั้น  ระดับ
การศึกษาของสตรีจะมีสัดสวนสูงขึ้นตามลําดับ   แตอยางไรก็ตามก็พบวา  ความแตกตางในระดับ
การศึกษาของประเทศตาง ๆ จะเพิ่มขึ้นตามอัตราสวนของผูที่ทําหมันมากขึ้น  เชน  ในประเทศ
เนปาล  ปากีสถาน  ฟลิปปนส  หรือประเทศในแถบลาตินอเมริกา  เปรู   สวนประเทศอื่น ๆ กลับ
ตรงกันขาม  เชน   ฟจิ  คอสตาริกา  จาไมกา    ในประเทศอื่น ๆ การทําหมันมีความสัมพันธกับอายุ  
ซ่ึงเหมือนกับความสัมพันธระหวางการทําหมันกับระดับการศึกษา  นั่นคือ  เปนไปในรูปตัว  “U”  
หัวกลับ  ซ่ึงอธิบายไดวายิ่งมีอายุมากขึ้น   การทําหมันจะลดลง   หรือระดับการศึกษาที่สูงขึ้น  การ
ทําหมันจะลดลง  (พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ  และปญญา   ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 6) 
  จากการศึกษาของ  วิพรรณ   ประจวบเหมาะ   และเกื้อ   วงศบุญสิน  (2532 : 16)   
ศึกษาลักษณะทางดานประชากรในอนาคตที่ทําใหประเทศไทยประสบความสําเร็จในการวางแผน
ครอบครัว   พบวา   เมื่อสตรีมีความเปนอิสระหรือความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น   การศึกษาของ
สตรีจะสงผลใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดมากขึ้น  และทําใหมีการใชการคุมกําเนิดเพิ่มขึ้น 
  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   สตรีที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความรู
และมีการคุมกําเนิดมากกวาสตรีที่มีระดับการศึกษาต่ํา    ดังนั้นระดับการศึกษาจึงนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 

4) เขตท่ีอยูอาศัย 
 

ในประเทศไทย  การศึกษาวิจัยตาง ๆ  พบวา   ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท  ซ่ึง
อัตราสวนของผูที่ยอมรับปฏิบัติการวางแผนครอบครัวต่ํากวาผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง  (Debavalya  
and  Knodel,  1978 : 11-13   อางใน  พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และปญญา  ดาวจรัสแสงชัย,  2525 : 
7) 
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  จากผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะยอมรับการ
คุมกําเนิดและใชวิธีการคุมกําเนิดมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท    ดังนั้นเขตที่อยูอาศัยจึงนาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการคุมกําเนิด 
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยไดใชปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ไดแก      
อาชีพ   รายได   การศึกษา  และเขตที่อยูอาศัย   เปนตัวแปรตนของการวิจัย 
 
 

2.4.5.3  หลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม 
 
 

  อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณดวยหลักความเชื่อและหลักการปฏิบัติสําหรับมนุษย
อยางครบถวนในทุก ๆ ดาน   ในหลักศาสนาอิสลาม  มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติตามคําสอนในอัล 
กุรอาน  ซ่ึงมุสลิมทุกคนตองถือปฏิบัติตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  โดยจะตองเรียนรูเร่ืองคําสอนและ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด  ซ่ึงประกอบดวย  การปฏิญาณตน  การละหมาด  การถือ
ศีลอด  การบริจาคซะกาต  และการประกอบพิธีฮัจญ   โดยมีจุดมุงหมายใหมุสลิมทุกคนกระทําแต
ความดี   ละเวนความชั่ว 
  อารง   สุทธาศาสน  (2519 : 133-134)   กลาววา   “ศาสนาอิสลามมีลักษณะ
แตกตางจากศาสนาอื่นอยูหลายประการ   ประการสําคัญคือ  เปนศาสนาที่มีบทกําหนดความเชื่อ
และการปฏิบัติเกือบทุกแงทุกมุม   มีคําสอนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  ศิลปศาสตร  จริยศาสตร  
สังคมศาสตร   มนุษยศาสตร   เปนตน   มีคําสอนทั้งในระดับนโยบายทั่ว ๆ ไปและในระดับการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   มีคําสอนเกี่ยวกับโลกหนาและโลกนี้อยางสมบูรณ    สรุปแลวแทบจะ
เรียกไดวาไมมีพฤติกรรมใดหรือแนวความคิดใดของมนุษยจะพนจากขอบขายของศาสนาอิสลาม 
  มุนีร   มุหัมมัด  (2521 :  54)   กลาววา   “อิสลามคือธรรมนูญแหงชีวิต  และในเมื่อ
ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจ    อิสลามจึงมิไดแยกทางโลกออกจากทางธรรม   และถือวาทุก
ลมหายใจของมนุษยเกี่ยวกับอิสลามทั้งสิ้น” 
  จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา   ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชาวมุสลิมเปนอยางมาก   แทบจะกลาวไดวา  ศาสนาอิสลามกําหนดวิธีปฏิบัติของชาวมุสลิมไว
ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตายทีเดียว   ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมนี้เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
สังคม  และมีอิทธิพลเหนือการกระทําใด ๆ ของบุคคลในสังคมนั้น  เปนเครื่องหมายแสดงความเปน
พวกพองเดียวกัน   และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวกลุมใหมีความผูกพันกันอยางมั่นคง   ชาวมุสลิม
โดยทั่วไปมีความผูกพันกับหลักศาสนาอิสลามอยางเครงครัด   วิถีการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะ
อยูในกรอบของขอบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ซ่ึงชาวมุสลิมถือวาเปนธรรมนูญของชีวิตที่ทุกคน
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ตองยึดถือและปฏิบัติตาม  หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาอิทธิพลของศาสนาอิสลามเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมในการดํารงชีวิตของชาวมุสลิม 
  ดังนั้น   หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการคุมกําเนิด
ของชาวมุสลิมดวยเชนเดียวกัน   ดังเชน   การศึกษาของไหมสาเหราะ  บินมะหะหมัด (2530) ได
ทําการศึกษาความเชื่อทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมการวางแผนครอบครัวของชาวไทยมุสลิม   
พบวา   ชาวบานมีความเขาใจเรื่องการวางแผนครอบครัวของรัฐบาลเพียงเปนการคุมกําเนิด  โดยมี
ความคิดวาเปนเรื่องลามก   และชาวบานสวนใหญมีพฤติกรรมการคุมกําเนิดตามลักษณะแบบ
พื้นบานแผนโบราณ   เพราะเชื่อวาไมผิดหลักการอิสลาม  โดยการคุมกําเนิดแบบพื้นบานมีหลาย
รูปแบบ  ไมสามารถที่จะชี้เฉพาะลงไปไดวาพฤติกรรมใดมีผลกระทบหรือปองกันภาวะการเจริญ
พันธุ   แตการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาศาสนาอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมคุมกําเนิด  โดย
สงผลกระทบถึงภาวะการเจริญพันธุทั้งทางตรงและทางออม    ทางตรง  ไดแก  ประเพณีการถือศีล
อด   และบุคคลที่เตรียมตัวไปทําฮัจญ จะตองงดประเวณีกิจ    และทางออมคือ  คานิยมการถือวัน
ทางสังคมในการรวมประเวณีกิจ   และทางชีววิทยาไดแก  การเลี้ยงทารกดวยนมแม  กลาวคือ   ชาว
ไทยมุสลิมสวนใหญเชื่อวาการวางแผนครอบครัวคือการคุมกําเนิด  ซ่ึงขัดแยงกับความเชื่อในเรื่อง
การหามกระทํา  (หะรอม)  จึงมีผลตอการใชวิธีคุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  ชาวไทยมุสลิมก็มีวิธี
คุมกําเนิดแบบพื้นบานแผนโบราณที่สามารถเวนระยะการมีบุตรไดเฉลี่ย  3-4  ป 
  สวนการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล    ผล
การศึกษาชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของการที่ชาวไทยมุสลิมในภาคใตมีภาวะเจริญพันธุสูงกวาชาวไทย
พุทธ   เนื่องมาจากสาเหตุหลักคือคําสอนทางศาสนาอิสลาม  ซ่ึงเชื่อวาการคุมกําเนิดเปนบาป  ผิดตอ
คําสอนทางศาสนา   ในขณะเดียวกันศาสนาพุทธไมมีบทบัญญัติหรือขอหามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   
นอกจากนี้ชาวไทยมุสลิมมีความตองการขนาดครอบครัวที่ใหญกวาชาวไทยพุทธ   ซ่ึงอาจเปน
เพราะวาศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีการเกิด   แตศาสนาพุทธมีเปาหมายคือการนิพพาน    อยางไร
ก็ตามศาสนาอิสลามอนุโลมใหคุมกําเนิดได  ถาเปนไปเพื่อเวนชวงการมีบุตรหรือในกรณีที่มารดามี
สุขภาพไมดี  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 28) 
  จากผลการศึกษาดังกลาว   จะเห็นไดวา   หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามมีอิทธิพล
สําคัญตอพฤติกรรมการคุมกําเนิดของชาวไทยมุสลิม   
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2.4.6   ผลดีของการคุมกําเนิด 
 
 

  ผูที่สนับสนุนการคุมกําเนิดมักจะอางวาการคุมกําเนิดนั้นกอใหเกิดผลดี  เพราะเชื่อ
วาการคุมกําเนิดจะชวยแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวและประเทศ  ดังตอไปนี้ 
 

2.4.6.1  ลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เปนที่ทราบแนชัดแลววาพื้นที่ในโลกนี้มีเนื้อที่จํากัด  และไมสามารถสรางเพิ่มได
อีกแลว   ในขณะที่ประชากรในแตละประเทศเพิ่มขึ้นโดยไมสามารถจํากัดจํานวนประชากรได   
เชน  ประเทศบังกลาเทศ  ซ่ึงมีจํานวนประชากรมากแตพื้นที่การเพาะปลูกและทรัพยากรธรรมชาติมี
จํานวนจํากัด  ไมสามารถรองรับการเพิ่มขึ้นของประชากรได  จึงทําใหประเทศบังกลาเทศกลายเปน
ประเทศที่ยากจนและขาดแคลน   ดวยเหตุนี้ประชากรของประเทศบังกลาเทศเดินทางไปทํางานยัง
ประเทศที่รํ่ารวยคอนขางสูงมาก 
  สวนประเทศอินเดียที่มีประชากรมาก   ปจจุบันกําลังพัฒนาประเทศสูแนวทางที่ดี
ขึ้น   แตก็ยังไมมีการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากร   สวนประเทศจีนนั้นสามารถควบคุม
การเจริญเติบโตของประชากรได   จึงทําใหเศรษฐกิจดีและกาวสูความเปนสากล 

ธรรมชาติไดวางกฎระเบียบที่ลงตัวในการจัดระเบียบของมนุษย  และหามมิให
ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ เพิ่มขึ้นเกินความจําเปน   แมวาจะเปนมนุษยก็ตาม   เชน  เผาหนึ่งไดอาศัยลอมรอบ
บอน้ําบอหนึ่ง   เมื่อประชากรภายในเผาเพิ่มขึ้นทุกวันก็ทําใหบอน้ํานั้นเหือดแหง  และประชาชนก็
พากันอดตายเนื่องจากกระหายน้ํา   หากไมมีการควบคุมการเจริญเติบโตของประชากรในเผา      
(al-Amin, n.d. สืบคนจาก: http:// arabic.islamicweb.com/sunni/family_planning.htm [2007, 
November 5] )   
  จะเห็นไดวา  การเพิ่มขึ้นของประชากรนั้นเปนเหตุผลที่ผูสนับสนุนการลดจํานวน
ประชากรยกมาอางวา  จะเปนผลทําใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ   ดังนั้นถาหากใชการ
คุมกํ า เนิด   เพื่ อลดจํ านวนประชากรใหนอยลง   อาจจะทําใหลดปญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศ  และทําใหเศรษฐกิจของประเทศดีขึ้นได 

 

2.4.6.2   ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น 
 

  ฐานะความเปนอยูของมนุษยมีความแตกตางระหวางความยากจนและความร่ํารวย   
ดวยเหตุนี้ ผูที่สนับสนุนการคุมกําเนิดจึงมักอางวา จําเปนตองจํากัดประชากรมิใหเพิ่มขึ้นใน
ครอบครัว   ดวยเกรงวาจะทําใหครอบครัวตองประสบกับเคราะหกรรมและความลําบากตาง ๆ    
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ดังนั้นการใชวิธีการคุมกําเนิดในการลดจํานวนบุตร จะชวยแกปญหาความยากจนที่จะเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัวได  (al-Maududi, 1980 : 119) 
  

2.4.6.3   รักษาสุขภาพ 
 

  การคุมกําเนิดถือวาเปนการรักษาสุขภาพของสตรี ในกรณีที่สตรีมีโรคประจําตัว
หรือมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรง ซ่ึงทําใหเปนอันตรายตอการตั้งครรภ   Ibn  Sina  (n.d. : 579  อาง
ใน  มุอฺซิน และคณะ, 2537 : 85)  กลาววา  “อายุรแพทยอาจจะจําเปนตองปองกันการตั้งครรภใน
หญิงสาว  ดวยกลัววาเธอจะเสียชีวิตเมื่อคลอดบุตรหรือยอมใหในกรณีของผูหญิงที่กระเพาะ
ปสสาวะมีความออนแอ  ในกรณีหลังน้ําหนักของทารกอาจจะไปทําอันตรายตอกระเพาะปสสาวะ  
เปนผลใหไมอาจบังคับการปสสาวะไดตลอดไปทั้งชีวิต”   ดังนั้นการใชวิธีคุมกําเนิดเพื่อปองกันการ
ตั้งครรภจะชวยรักษาสุขภาพและปองกันอันตรายจากโรคที่จะเกิดขึ้นกับสตรไีด 
 

2.4.6.4   ลดคาใชจายภายในครอบครัว 
 

  การเพิ่มขึ้นของคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนโดยทั่วไป
หันมาคุมกําเนิดกันมากขึ้นเพื่อใหมีบุตรนอยลง   เพราะเชื่อวาการมีบุตรมาก ๆ จะเปนภาระทาง
เศรษฐกิจแกครอบครัว  เพราะตองใชเงินในชีวิตประจําวันมากขึ้น   ทําใหบิดามารดาตองทํางาน
หนักขึ้นเพื่อใหไดเงินมาเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   สํานัก
นายกรัฐมนตรี,  2541 : 11)   ดังนั้นการคุมกําเนิดอาจจะเปนการแบงเบาภาระแกพอแม   และชวยลด
ภาระคาใชจายภายในครอบครัวได 
 

2.4.6.5   บุตรไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น 
 

  คนไทยเกือบทั้งหมดมองวาการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการเลื่อนชั้นทาง
สังคม   การศึกษาเปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหไดงานที่มั่นคงและมีเกียรติมากกวาการทําเกษตร   ทําให
บุตรไดมีชีวิตที่สุขสบายขึ้นและอยูในสถานะที่พอจะเปนที่พึ่งพาอาศัยและใหความชวยเหลือบิดา
มารดาในวัยชราได 
  คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหคน
โดยทั่วไปตองคํานึงถึงกันมากขึ้นในการจํากัดจํานวนบุตรใหลดนอยลง   คูสมรสจํานวนมากรูสึก
ถึงความจําเปนที่จะตองสงเสียบุตรใหไดเรียนสูงขึ้นกวาในอดีต   แตขณะเดียวกันก็ยังคํานึงถึงการ
เพิ่มขึ้นของคาใชจายในการศึกษา   แมวาการศึกษาระดับประถมศึกษา   รัฐบาลจัดใหแกประชาชน
โดยไมคิดเงิน   แตจริง ๆ แลวยังมีคาใชจายอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาอีก  เชน  คาเครื่องแบบ   
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คาใชจายในการเรียน   คาเดินทาง   เปนตน   ซ่ึงคาใชจายเหลานี้   แมวาจะเปนเงินจํานวนไมมากนัก   
แตสําหรับครอบครัวที่มีฐานะยากจนแลวนับวาเปนเงินจํานวนมาก   และคาใชจายเหลานี้จะยิ่ง
สูงขึ้นไปอีกสําหรับการศึกษาระดับสูงขึ้น  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 
11) 
  จากการศึกษาแบบสนทนากลุมเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะ
เจริญพันธุของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดภาคใต  คือ  ยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล   พบวา   
ผูรวมสนทนาตางมองเห็นถึงความสําคัญดานการศึกษาของบุตรและตองการใหบุตรมีการศึกษา
สูงขึ้น  จึงจําเปนตองมีบุตรนอยลง  โดยเฉพาะคนหนุมสาวซึ่งอยูในวัยเจริญพันธุ  มองเห็นวาถาตน
มีบุตรจํานวนนอยลงจะสามารถใหการศึกษาที่ดีกวาการมีบุตรจํานวนมาก  (สํานักงานสถิติแหงชาติ   
สํานักนายกรัฐมนตรี,  2541 : 11) 
 
2.5   ทฤษฎขีองบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคมุกําเนิด 
 
 

  2.5.1   หลักการพื้นฐาน 
 

  อิสลามเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ  เปนระบบที่ยอมรับและ
สอดคลองกับธรรมชาติ   กฎทุกอยางที่อิสลามวางไวไมวาจะเปนกฎที่เกี่ยวของกับสวนบุคคลหรือที่
เกี่ยวของกับสังคมก็ตาม  จะวางอยูบนหลักการขั้นพื้นฐานที่วามนุษยควรจะประพฤติและปฏิบัติ
ตามกฎธรรมชาติที่อัลลอฮฺ  ทรงกําหนดไวที่มันเปนอยูในจักรวาลนี้   และควรจะละเวนจากวิถี
ชีวิตที่อาจบังคับใหเขาตองหันเหออกจากวัตถุประสงคของอัลลอฮฺ  ดวย    อัลลอฮฺ  ไดตรัสไว
ในอัลกุรอานวา 
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ความวา   “มูซา  กลาววา  พระเจาของเราคือ  ผูทรงประทานทุก
อยางแกส่ิงที่พระองคทรงสราง   แลวพระองคก็ทรงชี้แนะ
แนวทางให”  

      (ฏอฮา : 50) 
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  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา   อัลลอฮฺ   มิเพียงแตสรางสรรพสิ่งทั้งปวง
ที่เราพบในจักรวาลนี้เทานั้น  แตพระองคยังไดทรงประทานแนวทางใหมนุษยนําสิ่งตาง ๆ ที่
พระองคประทานไวมาใชใหเปนประโยชนดวย 
  สรรพสิ่งทั้งปวงที่มีอยูในจักรวาลนั้น จะทําหนาที่ของมันไปตามพระประสงค
ของอัลลอฮฺ   โดยไมมีส่ิงใดขัดขืนหรือฝาฝนตอหนาที่ที่ไดกําหนดเอาไวแลว  มีแตมนุษยเทานั้น
ที่ไดรับการยกเวน  เพราะมนุษยมีเสรีภาพที่จะเลือกปฏิบัติในแนวทางที่ตางออกไปจากที่ธรรมชาติ
กําหนดเอาไวได  ดวยสติปญญาและเหตุผล  มนุษยสามารถที่จะคิดหาแนวทางขึ้นใหมแลวปฏิบัติ
ไปตามนั้นได    แตการใชเสรีภาพไปในทางที่ผิดนั้น   ถามันเกิดผลรายขึ้นมาแลว  มนุษยจะตอง
รับผิดชอบ   
  ถาหากพิจารณาถึงหลักการของอิสลามดังที่ไดกลาวมาขางตนแลว   จะเห็นได
อยางชัดแจงวา  รูปแบบของการดําเนินชีวิตที่อิสลามไดกําหนดเอาไวนั้น  ไมมีชองวางหลงเหลือ
เอาไวใหเร่ืองการคุมกําเนิดเขามาสอดแทรกเลย   ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมของอิสลามเปนวัฒนธรรมที่
ขจัดรากเหงาของลัทธิวัตถุนิยมและทัศนะในการดําเนินชีวิตที่ผิด   ตลอดจนทําลายสิ่งจูงใจตาง ๆ ที่
ทําใหมนุษยตองละเวนจากการทิ้งหนาที่ตามธรรมชาติในความเปนมนุษย   นั่นคือ  การสืบพันธุ      
ความจริงแลวการคุมกําเนิดมิไดเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษยเลย  แตมันเปนผลผลิต
ของวัฒนธรรมตะวักตกที่สอนใหมนุษยคิดแตจะสนุกเพียงอยางเดียว  โดยไมคํานึงถึงความตองการ
ทางสังคมและเผาพันธุตางหาก    ถาหากวัฒนธรรมดังกลาวไมบีบรัดมนุษยดังที่เปนอยูทุกวันนี้แลว   
ขบวนการคุมกําเนิดเองก็คงไมไดเกิดเปนแน 
  อัลกุรอานไดวางหลักการไววา   การกระทําใด  ๆ  ที่ เปนการฝาฝน   หรือ
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ   สรางสรรคไวเปนการกระทําที่ช่ัวราย     การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ  
  สรางสรรคนั้น  อาจหมายถึงการนําสิ่งตาง ๆ ที่พระองคสรางไวไปใชในทางที่ ผิดจาก
วัตถุประสงคที่พระองคตองการหรือทําลายวัตถุประสงคในการสรางของพระองค     ดังนั้น  การที่
เราจะรูวาอิสลามหามการคุมกําเนิดหรือไม   ก็ใหเรามาพิจารณาวา   “พระองคทรงสรางผูหญิงและ
ผูชายขึ้นมาทําไม?”    และ  “ทําไมพระองคจึงตองใหชายหญิงมีความสัมพันธกัน?” (al-Maududi, 
1980 : 91)      

เ ร่ืองเหลานี้   อัลกุรอานไดตอบไวอยางชัดแจง   ดานหนึ่งอัลกุรอานหาม
ความสัมพันธทางเพศนอกการสมรส (ซินา)   ดังที่อัลลอฮฺ    ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

 

Ÿω uρ  (#θ ç/tø)s? #’ oΤÌh“9$# ( …çµ ¯ΡÎ) tβ% x. Zπ t±Ås≈ sù u™!$ y™ uρ Wξ‹ Î6 y™     

     )32 :  الإسراء(       
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ความวา   “พวกทานทั้งหลายจงอยาไดเขาใกลการผิดประเวณี  
เพราะมันเปนอนาจารลามกและหนทางแหงความชั่ว”    

       (อัลอิสรออฺ : 32) 
 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนแสดงใหเห็นวา   อิสลามหามกิจกรรมที่จะนํามาซึ่งการ
ประเวณีนอกสมรส    เมื่ออิสลามหามสิ่งใด  อิสลามก็จะปดหนทางทุกอยางที่จะเขาไปสูส่ิงนั้น   
ทั้งนี้โดยการหามทุกขั้นตอนหรือทุกวิถีทางที่จะนําไปสูส่ิงที่หาม  ดังนั้น  ส่ิงใดก็ตามที่กระตุน
ตัณหาหรือเปดทางเพื่อใหมีความสัมพันธทางเพศกันอยางเปดเผยระหวางชายกับหญิงและสงเสริม
ส่ิงลามกก็จะถูกอิสลามถือวาเปนสิ่งหะรอม 1 

อิสลามเปนศาสนาที่เขมงวดมากในการหามการผิดประเวณี  เพราะอิสลามถือวา
มันเปนการนําไปสูความสับสนวุนวายในการสืบทอดสายตระกูล   การสรางปญหาใหแกเด็ก   การ
แตกแยกในครอบครัว  ความสัมพันธที่ขมขื่น  การแพรหลายของกามโรค  และการสําสอนทางเพศ   
ยิ่งไปกวานั้นมันยังเปดประตูใหแกตัณหาและความใครอีกดวย  (al-Qaradawi, 1980 : 190)      
อิสลามไดกําหนดบทลงโทษสถานหนักสําหรับผูผิดประเวณี   ทั้งนี้เพื่อใหมนุษยหลีกหางจากการ
กระทําดังกลาว 

อีกดานหนึ่งอัลกุรอานไดกําหนดวัตถุประสงคของการมีความสัมพันธทางการ
สมรสไวอยางชัดแจงดวย    วัตถุประสงคนั้นก็คือ   

1.  เพื่อเปนการขยายเผาพันธุมนุษยชาต ิ  มนุษยชาติและอารยธรรมจะดํารงอยูและ
สภาพการเปนผูปกครองโลกนี้แทนพระเจา (คิลาฟะฮฺ) ของมนุษยจะดําเนินตอไปไดนั้น  ยอมขึ้นอยู
กับการที่กลไกครอบครัวสามารถทําหนาที่ใหกําเนิดและขยายประชากรอยางมีประสิทธิภาพ  
ธรรมชาติไดเอื้ออํานวยเพื่อการนี้  โดยใหความแตกตางทางดานรางกายและจิตใจของชายหญิงเปน
ส่ิงชดเชยซึ่งกันและกัน   ภาวการณตาง ๆ ในการใหกําเนิดและการแพรขยายประชากรเปน
กระบวนการที่ตองอาศัยโครงสรางสังคมที่มีความมั่นคงมาทําหนาที่   ชาย  หญิง  และเด็กตางก็
จําเปนตองมีสถาบันหนึ่งที่ยั่งยืนถาวรเขามามีบทบาท  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว  สถาบัน
นั้นคือครอบครัว  ซ่ึงสามารถทําหนาที่ของกระบวนการดังกลาวไดโดยตลอด นับแตเร่ิมตนจน
บรรลุผลสําเร็จ  (Ahmad,  1994 : 18)    ดังที่อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

 

                                                 
1

 หะรอม  หมายถึง  ส่ิงท่ีอิสลามหาม  ซ่ึงมีหลักฐานอยางชัดเจนจากตัวบทอัลกุรอาน  อัลหะดษี  การเห็นพองของบรรดานักวิชาการ  หรอื 
    ทางดานการเปรียบเทียบ (กิยาส)  บุคคลใดปฏิบัติจะถือวามีโทษ  สวนบุคคลใดละทิ้งจะไดรับผลบุญ 
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 )1: النساء (                

  

ความวา   “มนุษยชาติทั้งหลาย  จงยําเกรงพระเจาของพวกเจาที่
ไดบังเกิดพวกเจามาจากชีวิตหนึ่ง  และไดทรงบังเกิดจากชีวิตนั้น
ซ่ึงคูครองนั้น  และไดทรงใหแพรสะพัดไปจากทั้งสองนั้น  ซ่ึง
บรรดาชายและบรรดาหญิงอันมากมาย  และจงยําเกรงอัลลอฮฺที่
พวกเจาตางขอกัน  ดวยพระองค  และพึงรักษาเครือญาติ  แท
จริงอัลลอฮฺทรงสอดสองดูพวกเจาอยูเสมอ”    

     (อันนิซาอฺ : 1) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนยืนยันใหเห็นอยางเดนชัดวา  วัตถุประสงคสูงสุดของการ
สมรสก็คือ   การขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ซ่ึงสัตวอ่ืน ๆ ก็รับใชพระองคในจุดประสงคขอนี้ดวยกัน
ทั้งสิ้น  ชาวนาชาวไรที่เขาไปหวานไถที่ดินของตนนั้น  ก็มิใชเพื่อจุดประสงคอ่ืนใดนอกจากจะให
ที่ดินของตนมีผลผลิตออกมา    ถามิใชเพื่อจุดประสงคนี้แลว  การลงทุนลงแรงของเขาไปในที่นาก็
คงจะไมมีความหมายอะไร 
    

2.  เพื่อเปนการสรางความสุข  ความรัก  และความอบอุนใจใหแกคูสมรส      
อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

ô⎯ÏΒ uρ  ÿ⎯Ïµ ÏG≈tƒ#u™ ÷β r& t,n= y{ /ä3s9 ô⎯ÏiΒ öΝä3Å¡àΡr& % [`≡uρ ø— r& (#þθ ãΖä3ó¡tFÏj9 $ yγ øŠs9Î) 

Ÿ≅ yè y_ uρ Νà6uΖ÷ t/ Zο ¨Šuθ ¨Β ºπ yϑ ôm u‘ uρ 4 ¨β Î) ’ Îû y7Ï9≡sŒ ;M≈tƒ Uψ 5Θöθ s)Ïj9 

tβρ ã©3xtG tƒ       

   )21 :  الروم(     
 

ความวา   “และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองคคือ ทรง
สรางคูครองใหแกพวกเจาจากตัวของพวกเจา  เพื่อพวกเจาจะได
พักพิงอยูกับพวกนาง และ ทรงมีความรักใครและความเมตตา
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ระหวางพวกเจา  แทจริงในการนี้ ยอมเปนสัญญาณแกหมูชนผู
ใครครวญ”    

   (อัรรูม : 21) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนแสดงใหเห็นวา  วัตถุประสงคของความสัมพันธในการ
สมรสก็คือ  เพื่อเสริมสรางและรักษาความผูกพันทางดานอารมณและจิตใจ   ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัวทุกคน   และที่สําคัญที่สุดคือความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยานั้นไมใชเปน
ความสัมพันธกันเพื่อแสวงหาประโยชนในทางวัตถุแตเพียงอยางเดียว   หากเปนความผูกพันกัน
ในทางจิตใจ  และสรางสรรคใหเกิดความรัก  ความสงสาร  ความเห็นอกเห็นใจกัน  ความเชื่อมั่นตอ
กัน  ความเสียสละ  ความสบายใจ  และความอบอุนใจ   ธรรมชาติที่ดีงามของมนุษยผลิออกมาให
เห็นจากความสัมพันธเหลานี้เอง   (Ahmad,  1994 : 20) 

เปนที่ชัดเจนวา   การรักษาเผาพันธุของมนุษยเปนวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของ
การสมรส   และการที่จะสงวนรักษาเผาพันธุมนุษยไวไดก็ตองอาศัยการใหกําเนิดอยางตอเนื่อง   
ดังนั้น   อิสลามจึงสนับสนุนใหมีลูกหลานจํานวนมากและยกยองทั้งลูกหลานที่เปนผูชายและผูหญิง  
(al-Qaradawi, 1973 : 191) 
 
  2.5.2   บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการหลั่งภายนอกชองคลอด 
 
 

  ญาบิร  บิน  อับดุลลอฮฺ   ไดกลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله رسول االله  كنانعزل على عهد((
  ))ينهنا

 

ความวา  “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด”  1   
 
หะดีษขางตนเปนหลักฐานที่ยืนยันถึงการอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได   

เพราะทานนบี   มิไดหามแตอยางใด 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
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  การหลั่งภายนอกชองคลอดหรือที่เรียกวา  “อัซลฺ”   )  عزل (   คือการที่ผูชายรวมหลับ
นอนกับภรรยาของเขา  แตเขาไดหล่ังภายนอกชองคลอด  เพราะเกรงวาจะตั้งครรภ   พวกยะฮูดี
รังเกียจการกระทําดังกลาว   โดยพวกเขากลาววา  “เปนการฝงลูกทั้งเปน”     ดังนั้น  อัลลอฮฺ    จึง
ไดประทานอายะฮฺอัลกุรอานวา  (al-Wahidiy,  1991 : 77) 
 

öΝä.äτ !$ |¡ÎΣ  Ó^öym öΝä3©9 (#θ è?ù'sù öΝä3rO öym 4’ ¯Τr& ÷Λä⎢ ÷∞Ï© ( (#θãΒ Ïd‰s% uρ ö/ä3Å¡àΡL{ 4 

(#θ à)¨?$#uρ ©!$# (#þθßϑ n= ôã$#uρ Νà6¯Ρr& çνθ à)≈ n=•Β 3 ÌÏe±o0 uρ š⎥⎫ÏΖÏΒ ÷σßϑ ø9$#     

 )223 : البقرة(         
 

ความวา   “บรรดาผูหญิงของพวกเจานั้น คือแหลงเพาะปลูกของ
พวกเจา ดังนั้นพวกเจาจงสมสูแหลงเพาะปลูกของพวกเจา
ตามแตพวกเจาประสงคและจงประกอบผลงานไวสําหรับตัวของ
พวกเจา และพึงยําเกรงอัลลอฮฺเถิด และพึงรูดวยวาแทจริงพวกเจา
นั้นจะเปนผูพบกับพระองค และเจาจงแจงขาวดีแกบรรดาผู
ศรัทธาทั้งหลายเถิด”   

    (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  223) 
 

  สะอีด  อิบนุ อัลมุสัยยิบ   มีทัศนะวา  อายะฮฺที่กลาววา  “บรรดาภรรยาของพวกเจา
นั้น  คือแหลงเพาะปลูกของพวกเจา  ดังนั้นพวกเจาจงสมสูแหลงเพาะปลูกของพวกเจาตามแตพวก
เจาประสงค”   ถูกประทานลงมาเกี่ยวกับเรื่อง  “การหลั่งภายนอกชองคลอด”   จึงมีความหมายวา   
“หากพวกทานประสงคก็จงหลั่งภายนอกชองคลอด  และหากพวกทานไมประสงคก็ไมตองหล่ัง
ภายนอกชองคลอด”  (al-Qurshi,  n.d. : 251) 
  จากอายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา  สามีสามารถมีเพศสัมพันธกับภรรยาโดย
วิธีใดก็ได  แลวแตความตองการของสามี  ยกเวนการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก  ซ่ึงอิสลามหาม
อยางเด็ดขาด   ดังที่ทานเราะสูล  ไดกลาววา 
 

  ))لا تأتوالنساء فى ادبارهن((
 

ความวา  “จงอยาเขาหาผูหญิงทางทวารหนกั”  1 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกอันนะซาอีย,  กิตาบที่ 79  บาบที่ 26  หะดีษหมายเลข 8982 
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ดังนั้นอายะฮฺดังกลาวเปนหลักฐานที่ยืนยันวา  ถาสามีตองการหลั่งภายนอกชอง
คลอด  ก็สามารถทําได 
  อิบนุอับบาสถูกถามเรื่องดังกลาว  โดยทานไดกลาวดังความหมายของอายะฮฺอัล   
กุรอานขางตน   กลาวคือ   ใครตองการจะหลั่งภายนอกชองคลอด  ก็สามารถกระทําได   และใครไม
ตองการหลั่งภายนอกชองคลอด  ก็ไมตองกระทํา   อับดุลลอฮฺ อิบนุ มัสอูด  และอับดุลลอฮฺ อิบนุ 
อุมัร  ก็เห็นดวยกับคําพูดของอิบนุอับบาส  (al-Qurshi,  n.d. : 252)  
 

มีรายงานจากอบูสะอีด  อัลคุดรีย   ไดกลาววา    
 

 وأنا أعزل      ، إن لي وليدة      :   ( (  فقال   جاء رجل إلى رسول االله           
أن الموًودة       "   وإن اليهود زعموا           ،   وأنا أريد ما يريد الرجل            ، عنها 

ل   لعزل    ا  ك ذ ب ت( يهود   ك ذ ب ت ( ( ل االله     فقال رسو   " ) )     صغرى ا
  ))، لو أراد االله أن يخلقه لم تستطع أن تصرفه) يهود

 

ความวา  :   มีชายคนหนึ่งมาหาทานเราะสูล     และกลาววา   
“ฉันมีทาสหญิงคนหนึ่ง    ฉันใชวิธีหล่ังภายนอกชองคลอดกับ
นาง   ซ่ึงฉันมีความตองการเหมือนกับผูชายทั่ว ๆ ไปตองการ    
แตพวกยะฮูดีอางวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนเสมือน
การฝงลูกทั้งเปน”  ทานเราะสูล  กลาววา   “พวกยะฮูดีพูดเท็จ   
เพราะหากอัลลอฮฺทรงตองการใหมีบุตร   แนนอนไมมีอํานาจใด
สามารถขัดขวางได”  1  
 
 

  คํากลาวที่วา   ) يهود  ك ذ ب ت  (   ความวา   “พวกยะฮูดีไดพูดเท็จ”   เปนหลักฐานที่บง
บอกวาอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได 
   

  มีรายงานจากุซามะฮฺ    ทานเราะสูล  ไดกลาววา    
 

  ))بأنه الوأد الخفي((
 

ความวา   “นั้นแหละเปนการฆาลูกทางออม” 2  

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 49  หะดีษหมายเลข 2171 
2

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 24  หะดษีหมายเลข 1442 
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  บางทานเขาใจวา   หะดีษนี้ขัดกับหะดีษของอบูสะอีด  อัลคุดรีย  ที่กลาววา  “พวก
ยะฮูดีอางวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนเสมือนการฝงลูกทั้งเปน   ทานเราะสูล  กลาววา  
พวกยะฮูดีพูดเท็จ  เพราะหากอัลลอฮฺทรงตองการใหมีบุตร   แนนอนไมมีอํานาจใดสามารถขัดขวาง
ได”   
  แตความจริงทั้งสองหะดีษนี้มิไดขัดกัน   ดังคําชี้แจงของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)   
และคําชี้แจงที่เหมาะสมและสมบูรณคือ  เหตุผลที่อัลหาฟซ อิบนุ หะญัร  (9/254)  ไดกลาววา   “จุด
ประสานความหมายระหวาง  การปฏิเสธของทานนบีตอพวกยะฮูดีที่วาเปนการฝงลูกทั้งเปน  กับ
การยอมรับวาเปนการฆาลูกโดยทางออมในหะดีษของุซามะฮฺนั้น   คําวา เปนการฝงลูกทั้งเปน  
หมายถึง  เปนการฆาลูกอยางเปดเผย  โดยการฝงทารกที่เกิดมามีชีวิตแลว   สวนคําวา  เปนการฆา
ลูกทางออมนั้น  บงบอกถึงการกระทําที่ไมชัดเจน  จึงไมเกี่ยวของกับบทบัญญัติ   แตที่ทานกลาววา  
ฆานั้น  มีจุดเหมือนคือ  เปนการตัดตนเหตุของการกําเนิดบุตร   ดังนั้นจึงถือวาไมขัดกัน” 
  และบางคนก็ใหทัศนะวา  การฆาทางออมนั้นเปนการเปรียบเทียบระหวางการตัด
วิธีการกอนกําเนิดนั้น  เหมือนกับการฆาหลังจากกําเนิดแลว  (al-Albaniy,  n.d. :  31) 
  อิบนฺอัลกอยยิม (Ibn al-Qaiyim) 1  ไดกลาวในหนังสือ  “อัตตะฮฺซีบ”   ) يب ه ذ ا ل ت(   
(3/85)  วา   “พวกยะฮูดีเขาใจวาการหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นเปนการฆาดวยการตัดตนเหตุในการ
กําเนิด   ดวยเหตุนี้ทานจึงปฏิเสธ   จะเห็นไดวาหลังจากนั้นทานนบี    ยังไดอธิบายวา  หากเปน
ความประสงคของอัลลอฮฺ  ที่จะทรงสรางแลว  ก็ไมมีผูใดสามารถขัดขวางได    สวนที่ทานกลาว
วา  เปนการฆาทางออมนั้น  เนื่องจากสามีผูหล่ังภายนอกชองคลอดนั้นพยายามหลีกเลี่ยงจากการมี
บุตร  อีกทั้งยังมีความตั้งใจเพื่อมิใหเกิดขึ้นอีกดวย   ดังนั้น  ความตั้งใจ  ความประสงค  และ
ความหมายของเขา  ก็คือ  มิใหมีบุตรถูกกําเนิดมา   แตการฆาอยางเปดเผยนั้นเปนการตั้งใจ  และ
การกระทําที่เห็นไดชัด   แตในสวนนี้มันเปนการฆาอยางลับ ๆ นั้นคือ  ความตั้งใจ  ความตองการ  
และมีเจตนาอยางลับ ๆ ในการดําเนินการฆา”    
  จึงทําใหเขาใจวา   การเปรียบเทียบในหะดีษดังกลาว  เปนการบงบอกวาการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดนั้นเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา   สวนการเขาใจวาเปนสิ่งตองหาม (หะรอม)   ดังเชน

                                                 
1

 อิบนฺ อลักอยยิม  มชีื่อเต็มวา  มุฮัมมัด อิบนฺ อบีบักรฺ อิบนฺ อัยยูบ อัดดมีัชกยี  ไดรับสมยานามวา  ซัมซุดดีน  เปนท่ีรูจักในนามอิบน ฺ
    อัลกอยยมิ อัลเญาซียะฮฺ  เกิดท่ีเมอืงดามัสกัสในป ฮ.ศ. 691  อยูรวมสมัยกับชยัคุลอิสลาม อิบนฺตยัมียะฮฺ   มีความเชี่ยวชาญในวิชาการ 
   หลายสาขา  เชน  ฟกฮฺ  หะดษี  อิลมุลกะลาม  ฯลฯ  ทานเสียชีวิตท่ีดามัสกัสเชนกัน ในป ฮ.ศ. 751  นักวิชาการบางทานกลาววา  ทาน 
    เสียชีวิตในชวง ฮ.ศ. 752  ทานเปนผูท่ีมีมารยาทที่ดีงาม  เปนท่ีรักยิ่งของบุคคลทั่วไป  และไดแตงตําราไวมากมาย  เชน  อะฮฺลามอัลมุวัก 
    กิอีน  ชิฟาอฺอลัอะลีมฟมะสาอลิุลกอฏออฺวัลกอดรัวัลหิกมะฮฺวัตตะอฺลีล  มฟิตาฮฺดารุสสะอาดะฮวฺาซะดิ้ลมะอาด  และเศาะวาอิก อัลมุรสะ 
    ละฮฺ  (al-Zirikliy, 1956 : 6/280;  al-Dawudiy, 1983 : 2/93-97;  al-Subkiy, 1966 : 44) 
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ที่เขาใจโดยอิบนุหัซมฺนั้น  นับวาเปนการเขาใจผิด   เพราะคํากลาววา  เปนการฆา  ในสํานวน
เปรียบเทียบนั้น  มิไดหมายถึงการหาม  (al-Albaniy,  n.d. :  31-32)   
  หลังจากที่ไดวิเคราะหเร่ืองทั้งหมดทุกดานแลว   สามารถสรุปไดวา  ไมมีการหาม
ใด ๆ ในการหลั่งภายนอกชองคลอด   และสิ่งที่ถูกตองในปญหานี้ก็คือสามารถกระทําได  เพราะไม
มีหลักฐานที่ชัดเจนที่บอกวาหาม    และบรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดกระทําสิ่งดังกลาวมาแลว  โดยทาน
เราะสูล   ทราบถึงเหตุการณและยอมรับในการกระทําดังกลาว   ประกอบกับมีหลักฐานยืนยัน
อยางชัดเจน    ดังที่มีรายงานจาก อบีสะอีด  อัลคุดรีย  กลาววา 
 

يا رسول االله إنا نصيب         :    قال   انه بينما هو جالس عند النبي          
أوإنكم     :     ( (  فكيف ترى في العزل ؟  فقال           سبيا فنحب الأثمان     

فإا ليست نسمة         ذ ل ك م   ؟  لا عليكم أن لا تفعلوا          ذ ل ك   تفعلون  
  ))كتب االله أن تخرج إلا هي خارجة

   

ความวา  :   ขณะที่เขานั่งรวมอยูกับทานนบี   นั้น   เขาไดกลาว
วา   โอ  ทานเราะสูล  เราไดทาสหญิงเปนเชลยสงคราม   พวกเรา
ชอบที่จะไดราคาจากพวกนาง   และทานคิดอยางไรกับการหลั่ง
ภายนอกชองคลอด?   ทานเราะสูลกลาววา  “พวกทานทําอยาง
นั้นจริงหรือ?   ไมจําเปนสําหรับพวกทาน  ถาพวกทานไมทํา
เชนนั้น   ไมมีวิญญาณใด ๆ ที่อัลลอฮฺประสงคจะใหกําเนิด  
นอกจากวาจะตองกําเนิดอยางแนนอน”  1   

 
  หะดีษขางตน  ช้ีใหเห็นวา   ไมมีประโยชนสําหรับสามีในการที่จะทําการหลั่ง
ภายนอกชองคลอดกับภรรยาที่เปนทาส   เนื่องจากการกระทําดังกลาวไมอาจขัดขวางการกําหนด 
(ตักดีร) ของอัลลอฮฺ  ได   หมายความวา  ถาหากพระองคทรงประสงคใหเธอตั้งครรภแลว   ถึงแม
เขาจะใชการหลั่งภายนอกชองคลอดในการปองกันการตั้งครรภก็ตาม  ก็ไมมีผลสําหรับเขา  ในเมื่อ
เปนความประสงคของพระองค  2   
  ส่ิงที่มุงหมายจากหลักฐานขางตนชี้ใหเห็นวา  หลักฐานที่อนุญาตใหหล่ังภายนอก
ชองคลอดไดนั้นเปนหลักฐานที่เชื่อถือไดมาก   และบรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดปฏิบัติในสิ่งดังกลาว   

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1438;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1926 
2

 ดูคําอธิบายหะดษีของอิมามอันนะวะวยี หนา 25 
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และหลังจากที่ทานเราะสูล   ไดเสียชีวิต    บรรดาเศาะหาบะฮฺก็ไดฟตวา  ดังที่พวกเขาไดนั่งพูดคุย
กับอุมัร 1   อาลี 2   ซุบัยรฺ   และสะอัด   ซ่ึงกําลังพูดกันถึงเรื่องการหลั่งภายนอกชองคลอด  โดยพวก
เขากลาววา  ไมมีบาปแตประการใด   และมีทานหนึ่งไดกลาววา  มีบางกลุมชนที่กลาวอางวาการ
กระทําดังกลาวเปรียบเหมือนการฝงลูกสาวทั้งเปนสถานเบา   ทานอาลีไดกลาววา  ไมเปนการฝงลูก
ทั้งเปนสถานเบา  จนกวาจะผานขั้นตอนเจ็ดประการ  คือ  1)  จนกวาจะเปนเชื้อสายเปนผลมาจาก
ดิน   2)  แลวเปนอสุจิ   3)  แลวเปนกอนเลือด   4)  เปนกอนเนื้อ   5)  มีกระดูก   6)  มีเนื้อ   7)  แลวก็
เปนรูปรางขึ้นมา    ทานอุมัรกลาววา  ถูกตองแลว  ขออัลลอฮฺ  ไดโปรดใหทานมีอายุยืนยาวดวย
เถิด  (Sabiq,  n.d. : 2/330) 
  

  สวนในเรื่องการยินยอมของภรรยาเกี่ยวกับเรื่องการหลั่งภายนอกชองคลอดนั้น  
บรรดานักนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  มีความเห็นดังนี้ 
  อิมามอบูหะนีฟะฮฺ 3  มีทัศนะวา  อนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได  เมื่อไดรับ
อนุญาตจากภรรยา  (al-Kasaniy,  n.d. : 2/334) 
  มัษฺฮับมาลิกีย   มีทัศนะวา  ไมอนุญาตสําหรับสามีในการหลั่งภายนอกชองคลอด
กับภรรยา   ยกเวนเมื่อไดรับอนุญาตจากภรรยา  (al-Qurtubiy,  1980 : 2/563) 
  มัษฺฮับชาฟอีย     มีทัศนะวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดถือวาเปนสิ่งที่มักรูหฺ (ไม
พึงปรารถนา) ในทุก ๆ สภาพการณ  ไมวาภรรยาจะพอใจหรือมิพอใจใหกระทําก็ตาม   เนื่องจาก
เปนการระงับการมีบุตรเสมือนหะดีษที่กลาววา  “เปนการฝงลูกผูหญิงเล็ก ๆ ทั้งเปน”  และเนื่องจาก
เปนสื่อที่ทําใหขาดวงศตระกูล   สวนหุกมหะรอมนั้น  บรรดาปราชญ(อุละมาอฺ)ของมัษฺฮับชาฟอีย  
ไมเห็นดวยที่จะไปกําหนดวาการหลั่งภายนอกชองคลอดเปนหุกมหะรอม  (al-Nawawiy,  1987 : 
10/9) 
 
 

                                                 
1

 อุมรั อิบนฺ อัลคอฎฎอบ เปนเคาะสีฟะฮฺคนที่สองแหงรัฐบาลอิสลาม  หลังจากที่ทานอบูบักรฺ อัศศดิดีก เสียชีวติ  ทานเปนบุคคลหน่ึงใน 
    10 ทานที่ไดรับการแจงขาวดีวาเปนชาวสวรรค (มุบัชชรินีฟลญันนะฮฺ) 
2

 อาล ีบิน อบีฏอลิบ เปนเคาะสีฟะฮฺคนที่  4 แหงรฐัอิสลาม  หลักจากที่ทานอุษมาน อิบนฺ อัฟฟานเสียชีวิต  และเปนผูท่ีไดรับแจงขาวดีวา 
    เปนชาวสวรรค ( มุบัชชิรีนฟลญันนะฮฺ ) 
3

 อิมามอะบูหะนีฟะฮฺ  มชีื่อเต็มวา  อลันุอฺมาน  บิน ษาบิต  อลักูฟย   ทานเปนหนึง่จํานวนอิหมามทั้ง  4   ทานเปนผูท่ีเชี่ยวชาญดานฟกฮฺ 
    ของประเทศอริัก  และเปนอิมามดานการใชความคดิ  ทานเปนผูท่ีริเริ่มกอตั้งมัษฺฮับหะนะฟย  ทานเสียชีวิตในปฮิจญเราะฮฺศกัราชที่ 150 
    (al-Suyutiy, 1403 : 80) 
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  อิมามอะหฺมัด อิบนฺ หัมบัล 1   มีทัศนะวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดนั้นจะตอง
ไดรับการเห็นชอบจากภรรยา   เพราะวาเธอมีสิทธิที่จะไดรับทั้งความสุขทางเพศและสิทธิที่จะ
ตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไม   มีรายงานวาอุมัรไดหามการหลั่งภายนอกชองคลอดโดยไมไดรับ
ความยินยอมจากภรรยา   นี่คือขั้นตอนสําคัญอีกขั้นหนึ่งที่นําไปสูการสถาปนาสิทธิของสตรีในยุคที่
เธอไมมีสิทธิ  (Ibn  Qudamah, 1997 : 7/23)  

อิมามอันนะวะวีย 2   มีทัศนะวา  อนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอดได  เมื่อไดรับ
อนุญาตจากภรรยา  (al-Nawawiy,  n.d. : 16/421) 

 

  หลักฐานที่แสดงใหเห็นวา  การหลั่งภายนอกชองคลอดเปนที่อนุญาต ก็ตอเมื่อตอง
ไดรับความยินยอมจากภรรยา   มีดังนี้ 
  หลักฐานจากหะดีษ 
 

 ى رسول االله  أن يعزل عن الحرة            :   ( ( عن عمر بن الخطاب قال         
  ))اذإلا بإ

   

ความวา   จากอุมัร บิน อัลค็อฏฏ็อบ  กลาววา  “ทานเราะสูล  
ไดหามการหลั่งภายนอกชองคลอดกับภรรยาที่เปนอิสระชน  
ยกเวนเมื่อไดรับอนุญาตจากนาง”  3 

 

  หลักฐานทางความคิด 
 

  ภรรยาที่เปนอิสระชนมีสิทธิในการที่จะมีบุตร  และการหลั่งภายนอกชองคลอดจะ
ทําใหเธอไมสามารถที่จะใหกําเนิดบุตรได   ดวยเหตุนี้  การกระทําดังกลาวทําใหเธอตองเสียสิทธิที่
พึงไดรับ  (Sharqawiy,  1997 : 38) 

                                                 
1

 อิมามอะหฺมัด อิบน ฺหัมบัล  มีชือ่เต็มวา  อะหฺมดั อิบนุ หัมบัล อิบนฺหลิาล  เกิดและสิ้นชีพ ณ กรุงแบกแดด ประเทศอิรัก เกิดเมื่อป ฮ.ศ. ท่ี 
    164   ทานเปนปราชญฟกฮฺผูยิ่งใหญหน่ึงในสี่ของโลกอิสลาม  เปนเจาของมัซฮับหัมบะลีย  ซ่ึงมีผูสังกัดมากมายทั่วโลก  ทานอหิมามได 
    แตงหนังสือฟกฮฺ   แตทัศนะตางๆ ของทานนั้นไดรับการถายทอดจากสานุศษิยของทาน  เพราะทานกลัววาประชาชนจะสนใจหนังสือ 
    ของทานจนลืมอลักุรอานและอลัหะดีษ   ดังนั้น ทานจึงไดแตรวบรวมหนังสือหะดษีจนเปนท่ีรูจักถึงทุกวันนี้  คือ อลัมุสนัด   เสียชีวิตใน 
    ปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 241  (Abu Zahrah,  n.d. : 451-504 ) 
2

 อิมามอันนะวะวีย  มีชื่อเตม็วา ยะหยา อิบนฺ ชะรอฟ อิบนฺมรุีย อิบนฺหะสัน อันนะวะวีย อัดดิมชักีย อัชชาฟอีย  เกิดเมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที ่
    631 ณ เมอืงนะวา กรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย  เปนปราชญทางดานฟกฮฺ หะดษี ภาษาศาสตร  และมีความเชี่ยวชาญในอีกหลายสาขาวชิา 
    มีผลงานดานตํารามากมาย เชน เราเฎาะอฎัฎอลิบีน อุมดะฮฺอัลมุฟตีน ตะฮฺซีบุลอัสมาอฺวัลลุฆอต รอยาฎออัศศอลิฮีน และอื่นๆ   เสียชีวิต 
    เมื่อปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 677 ณ เมอืงนะวา  ( Kahalah, 1995 : 13/202) 
3

 หะดีษบันทึกโดยอบินฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1928 
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  ถึงแมวาอิสลามจะอนุญาตใหหล่ังภายนอกชองคลอด  เมื่อไดรับอนุญาตจาก
ภรรยา  แตก็สมควรหลีกเลี่ยง  เนื่องจาก   
  1.  การหลั่งภายนอกชองคลอดทําใหภรรยาเกิดการเสียอารมณตอความสุขของ
นางในขณะที่รวมประเวณี  (มุรีด  ทิมะเสน,  2538 : 58) 
  2.  ไมเปนไปตามเปาหมายของการสมรสคือ  การขยายเผาพันธุมนุษยชาติ   ดังคํา
กลาวของทานเราะสูล  ที่วา   “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)  และ
ใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ”  1   
 

2.5.3  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดชั่วคราว 
 
 

  การคุมกําเนิดชั่วคราว  หมายถึง  เครื่องมือสมัยใหมที่ใชในการปองกันการ
ตั้งครรภช่ัวคราว  ไดแก   ยาเม็ดคุมกําเนิด  ยาฉีดคุมกําเนิด  ถุงยางอนามัย   ยาฝงคุมกําเนิด  ยาเม็ด
สอดชองคลอด   ยาครีมสอดชองคลอด  หวงอนามัย  และหมวกยางครอบปากมดลูก 
  อิบนฺบาส  (Ibn  Bas)  กลาววา   บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)ไดพูดคุยโดยสรุปแลว
ไมอนุญาตใหใชส่ิงตาง ๆ ที่จะเปนการหามไมใหตั้งครรภ   เนื่องจากอัลลอฮฺ  ไดกําหนดโดย
ธรรมชาติในตัวบาวทุกคนถึงสาเหตุของการมีบุตร  และทานนบี  ไดกลาววา    “พวกทานจงสมรส
กับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง (แกสามี)   และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 2 (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, 
September 10]) 
  อัชชุรบาซีย  (al-Shurbasiy,  n.d. : 248)   กลาววา  “...การคุมกําเนิดนั้นไมใชส่ิงที่
จําเปน   แตสามารถทําไดโดยใชวิธีการที่อนุญาตและไมทําอันตรายตอรางกาย  และไมทําใหหมด
สภาพในการมีลูกอยางถาวร  จนทําใหมีผลตอการมีลูกคนตอ ๆ ไป   ดังนั้นไมวาสาเหตุอะไรก็
ตามที่จําเปนจะตองคุมกําเนิด  ไมวาจะพิจารณาดานสุขภาพรางกายหรือรายไดของแตละครอบครัว   
ตามหลักบทบัญญัติสามารถทําไดเมื่อมีความจําเปน โดยการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัยและ
ช่ัวคราว    แตหากไมมีความจําเปน  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด…” 
 
 
                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 อางแลว 
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  จากทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)  สามารถสรุปไดวา  การใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดไมเปนที่อนุญาต   เนื่องจากขัดกับแนวทางของอิสลามที่สนับสนุนใหมีบุตรมาก 
  นอกจากนี้  เครื่องมือคุมกําเนิดชั่วคราวบางชนิดยังมีผลขางเคียงตอระบบรางกาย  
เชน  คล่ืนไส   เลือดออกกะปริบกะปรอย  ประจําเดือนขาดหายไป  ปวดศีรษะ ปวดทอง  เปนตน  
(มยุรี  ภูงามทอง,  2533 : 107-111)  โดยเฉพาะการใสหวงอนามัย  อาจมีผลขางเคียงทําใหเกิดการ
ตั้งครรภนอกมดลูกได  (สุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล  และคณะ,  2543 : 174)   ที่ปรึกษาทางการแพทย
ของครอบครัวชาวแอฟริกา  (South  African  Family  Medical  Adviser,  1983 : 254)  กลาววา   
“การตั้งครรภบางโอกาสอาจเกิดขึ้นได  แมวาจะใชเครื่องมือ  และหากวามีการตั้งครรภขึ้นมาก็มี
อันตรายตอการแทงลูกในระหวางเดือนที่ส่ีและเดือนที่หก  และจะเพิ่มโอกาสในการตั้งครรภนอก
มดลูก (บริเวณขางนอกรังไข)”    

ดังนั้น  อิสลามไมอนุญาตใหใชวิธีการคุมกําเนิดที่ทําใหเปนอันตรายตอรางกาย   
ดังที่ทานอัชชุรบาซียไดกลาวไวขางตน   อยางไรก็ตาม  ถาหากมีความจําเปน  ก็เปนที่อนุญาตให
คุมกําเนิดได  โดยเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่ไมเปนอันตรายตอรางกาย   
 
  2.5.4  บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดถาวร 
 
 

อัลบูฏีย  (al-Butiy, 1976 : 33)   กลาววา   “บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)ไดตกลงอยาง
เปนเอกฉันทวา  ไมอนุญาตใหใชเครื่องมือใด ๆ ที่อาจจะทําใหบุคคลไมสามารถใหกําเนิด  ไมวา
บุคคลนั้นจะเปนหญิงหรือชาย   ไมวาการใชเครื่องมือนั้นเปนการปฏิบัติตามการยินยอมของฝายใด
หรือของทั้งสามีภรรยาก็ตาม” 

อัชชุรบาซีย (al-Shurbasiy,  n.d. : 247)  กลาววา  “ไมอนุญาตทําการคุมกําเนิดที่ทํา
ใหหมดสภาพในการมีลูกอยางถาวร  ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยา  เนื่องจากเปนการกระทําที่ขัดแยง
กับแนวทางของอัลลอฮฺ    สวนการคุมกําเนิดโดยวิธีช่ัวคราวที่ถูกตองก็สามารถทําได  ในขอบเขต
ที่มีความจําเปน”  

สตรีที่ทําหมัน  ไมวาจะทําหมันแบบชั่วคราวหรือแบบถาวรก็ตาม  ดวยสาเหตุของ
การยับยั้งการมีบุตร   บรรดานักนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  มีมติเอกฉันทวา  หะรอมที่จะ
คุมกําเนิดจากสายพันธุของตน  เพราะถือวาเปนการฝงลูกของตนเอง  (al-Zuhailiy,  1989 : 3/558) 
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อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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    )119 : النساء (    
  

ความวา   “และแนนอนยิ่งขาพระองคจะทําใหพวกเขาหลงผิด  
และแนนอนยิ่งขาพระองคจะทําใหพวกเขาเพอฝน  และแนนอน
ยิ่งขาพระองคจะใชพวกเขา  แลวแนนอนพวกเขาก็จะผาหูปศุ
สัตว   และแนนอนยิ่งขาพระองคจะใชพวกเขา  แลวแนนอน
พวกเขาก็จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสราง   และผูใดที่ยึด
เอาชัยฏอนเปนผูชวยเหลือแลว  แนนอนเขาก็ขาดทุนอยาง
ชัดเจน”    
           (อันนิซาอฺ : 119) 

 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนมีความหมายวา  การที่เราเขาไปเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้ก็
เหมือนดังการปฏิบัติตามความมุงรายของมารที่อัลลอฮฺ  สัญญาวามันจะหลอกลวงพวกเราให
ทุจริตจนไดรับความสําเร็จดวยการใหพวกเขาเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อัลลอฮฺ   บันดาลให 

ในการอรรถาธิบายอายะฮฺนี้   อะซัด (Asad,  1980 : 128)   กลาววา   “การสรางที่
แสดงตัวของมันออกมานั้น  เปนการแสดงออกตามเจตนารมณที่อัลลอฮฺ  ไดวางแผนไว   ความ
พยายามใด ๆ ก็ตามที่จะเปลี่ยนเจตนารมณของอัลลอฮฺ   ก็เทากับการทุจริตนั่นเอง   
  ดังนั้น  การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมันจึงเทากับเปนการเปลี่ยนแปลงการ
สรางสรรคของอัลลอฮฺ    และทําลายแบบแผนที่พระองคไดทรงวางไว 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  การคุมกําเนิดถาวรโดยการทําหมันเปนสิ่งที่ตองหาม 
(หะรอม)   เพราะเปนการขัดกับวัตถุประสงคของกฎหมายอิสลาม  ซ่ึงสนับสนุนการสมรสเพื่อ
วัตถุประสงคเบื้องตนของการใหกําเนิด   นอกจากนี้  การผาตัดโดยเขาไปยุงเกี่ยวกับรางกายของ
มนุษย โดยปราศจากความจําเปนนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติอันแทจริงของรางกายของเรา  
ซ่ึงอัลลอฮฺ   ไดสรางขึ้น 
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  อยางไรก็ตาม   การทําหมันเปนที่อนุญาต   เมื่อประสบกับอันตราย  เชน  การติด
เชื้อโรค (เปนเชื้อโรคติดตอไปยังลูกหลาน)  ซ่ึงถือวาตัดไฟแตตนลม   หรืออาจไดรับอันตรายทั้งแม
และทารก  หากเกิดการตั้งครรภขึ้นมา   หรือกรณีที่เปนโรคที่นารังเกียจ  หรือกรณีที่สตรีบางกลุม
เปนหมันซึ่งเปนความประสงคของอัลลอฮฺ   (al-Zuhailiy,  1989 : 3/558-559)   ดังที่พระองคตรัส
วา 
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  )50-49 : الشورى (         
  

ความวา  “อํานาจเด็ดขาดแหงชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินนั้นเปน
สิทธิของอัลลอฮฺ   พระองคทรงสรางสิ่งที่พระองคทรงประสงค   
พระองคทรงประทานลูกหญิงแกผูที่พระองคทรงประสงค   และ
ทรงประทานลูกชายแกผูที่พระองคทรงประสงค   หรือพระองค
ทรงประทานรวมใหแกพวกเขาทั้งลูกชายและลูกหญิง   และ
พระองคทรงทําใหผูที่พระองคทรงประสงคเปนหมัน  แทจริง
พระองคเปนผูทรงรอบรู   ผูทรงอานุภาพ”    

           (อัชชูรอ  :  49-50) 
 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  ทุกสิ่งทุกอยางนั้นเปนสิทธิของอัลลอฮฺ  
แตเพียงผูเดียว   การควบคุมดูแลกิจการตาง ๆ ทั้งในชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินเปนสิทธิของ
พระองคเทานั้น   พระองคทรงประทานลูกชายหรือลูกสาวแกผูที่พระองคทรงประสงค   และ
พระองคทรงประทานทั้งลูกชายและลูกสาวแกผูที่พระองคทรงประสงคเชนกัน   และพระองคทรง
ทําใหสามีบางคนหรือภรรยาบางคนเปนหมันตามที่พระองคทรงประสงค   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  ทุก
ส่ิงทุกอยางอัลลอฮฺ  เปนผูกําหนด   แมกระทั่งเรื่องการมีลูก  มนุษยไมมีสิทธิไปกําหนดในสิ่งที่
พระองคไดกําหนดไวแลว   
 

ดังนั้น   การคุมกําเนิดเปนที่อนุญาตในกรณีที่มีความจําเปน  กลาวคือ ในกรณีที่
สุขภาพหรือชีวิตของผูหญิงไดรับอันตรายจากการตั้งครรภ   ถาหากปลอยใหมีการตั้งครรภเกิดขึ้น  
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อาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพหรือถึงแกชีวิตได   ในกรณีเชนนี้  อิสลามอนุญาตใหคุมกําเนิด  
ภายในขอบเขตของความจําเปนที่เปนที่ยอมรับของกฎหมายอิสลาม 
 

2.5.5  กฎแหงความจําเปน 
 
กฎหมายอิสลามมีหลักการที่ยืดหยุนและเปนทางออกสําหรับบุคคลที่อยูในภาวะ

สุดวิสัยหรือจําเปน  กฎแหงความจําเปน หรือที่เรียกตามกฎหมายอิสลามวา  อัฎเฎาะรูเราะฮฺ 
) الضرورة     (    คือส่ิงที่กําหนดขอยกเวนสําหรับมนุษย  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ส่ิงที่ถือวามีความ

จําเปนสําหรับมนุษยที่จะตองปฏิบัติในสิ่งที่ตองหาม  เพื่อปลดเปลื้องความยากลําบากแกมนุษย    
หมายความวา  เมื่อใดที่บุคคลอยูในภาวะจําเปน  ส่ิงที่ถือวาตองหามในอิสลาม  ก็จะกลายเปนอนุมัติ   
สามารถปฏิบัติได    ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
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  )173: البقرة  (         
 

ความวา  “แทจริงที่พระองคทรงหามพวกเจานั้นเพียงแตสัตวที่
ตายเอง   เลือด   เนื้อสุกร  และสัตวที่ถูกเปลงเสียงที่มัน เพื่อส่ิง
อ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ   ดังนั้นผูใดไดรับความคับขัน  โดยมิใชผู
เสาะแสวงหา  และมิใชเปนผูละเมิดขอบเขตแลวไซร  ก็ไมมีบาป
ใด ๆ แกเขา  แทจริงอัลลอฮฺเปนผูอภัยโทษ  ผูทรงเมตตาเสมอ” 

          (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 173) 
 
 

อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  อาหารสี่ชนิดที่อิสลามหามรับประทาน  
ทั้งนี้  หากรับประทานโดยเจตนา  ถือวาเปนการละเมิดบทบัญญัติอิสลามและถือวาไดกระทําสิ่งที่
หาม (หะรอม)   แตถาหากอยูในภาวะจําเปนและถูกกดดัน โดยภาวะแวดลอมที่จะนําอันตรายตอ
ชีวิต  เนื่องจากไมมีอาหารอื่นทดแทนแลว   อาหารที่หามนั้นก็ถือวาเปนที่อนุมัติ   ดวยเหตุนี้  ภายใต
สถานการณที่จําเปน  อิสลามจึงอนุญาตใหมุสลิมรับประทานอาหารที่ตองหามไดในจํานวนที่พอจะ
ทําใหตัวเองรอดพนจากความตาย 
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ในการอนุญาตใหใชส่ิงหะรอม  ภายใตความจําเปนนั้น   อิสลามจึงถือวาเปนสิ่งที่
ถูกตองตอเจตนารมณของกฎหมายอิสลาม   เจตนารมณที่เราพบในทั่วทุกแหงของกฎหมายนี้ก็คือ  
เพื่อทําใหชีวิตมีความงายและไมเปนภาระหนักสําหรับมนุษย   นอกจากนี้เพื่อเปนการแบงเบาภาระ
และปลดเปลื้องความทุกขยากสําหรับมนุษย   ดังอัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
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ความวา  “เดือนเราะมะฎอนนั้นเปนเดือนที่อัลกุรอานไดถูก
ประทานลงมาในฐานะเปนทางนําสําหรับมนุษย   และเปน
หลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับทางนํานั้น   และเกี่ยวกับสิ่งที่จําแนก
ระหวางความจริงกับความเท็จ   ดังนั้นผูใดในหมูพวกเจาเขาอยู
ในเดือนนั้นแลว  ก็จงถือศีลอดเสีย  และผูใดปวยหรืออยูในการ
เดินทาง  ก็จงถือใชในวันอื่นแทน  อัลลอฮฺทรงประสงคใหมี
ความสะดวกแกพวกเจา  และไมทรงประสงคใหมีความลําบาก
แกพวกเจาและเพื่อที่พวกเจาจะไดใหครบถวน  ซ่ึงจํานวนวัน 
(ของเดือนเราะมะฎอน)  และเพื่อพวกเจาจะไดใหความเกรียง
ไกรแดอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองคทรงแนะนําแกพวกเจาและเพื่อ
พวกเจาจะขอบคุณ”   

  (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185) 
 

อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  กลาวถึงการถือศีลอด  ซ่ึงเปนหลักการอิสลามที่มุสลิม
ทุกคนจําเปนตองปฏิบัติในเดือนเราะมะฎอน   แตอยางไรก็ตามก็มีขอผอนผันสําหรับมุสลิม  ใน
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กรณีที่เจ็บปวยหรืออยูในระหวางการเดินทาง  ก็เปนที่อนุญาตสําหรับมุสลิมในการละศีลอดใน
เดือนนั้น  โดยการชดใชถือศีลอดในเดือนอื่นแทน 
  ดังนั้น  ในเรื่องการคุมกําเนิดก็เชนเดียวกัน  ถาหากอยูในภาวะจําเปน  ก็เปนที่
อนุญาตเชนเดียวกันสําหรับมุสลิมในการที่จะปฏบิัติการคุมกําเนิด 

สาเหตุหรือความจําเปนสําหรับมนุษยในการบริหารจัดการครอบครัวหรือบริหาร
จัดการการคุมกําเนิด  โดยการเวนระยะหางของการตั้งครรภ  จนทําใหเผาพันธุของแตละคนลดลง  
โดยยึดผูกพันกับสาเหตุและปจจัยนานาประชากร   บรรดาปราชญนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ)  
ไดยืนยันสาเหตุบางประการที่ทําใหมนุษยตองปฏิบัติดังที่กลาวมาขางตน   สวนหนึ่งมาจากผูหญิงที่
ตองทนกับการตั้งครรภอยางตอเนื่อง  จนทําใหออนเพลียหรือเปนโรค   และสาเหตุสวนหนึ่งจะเปน
สามีหรือภรรยาเปนโรคหรือทั้งสองคนเปนโรค  หากเขาตั้งครรภในขณะที่เปนโรค  แนนอนโรค
เหลานั้นจะสงผลตอลูก  และทําใหไดรับอันตราย   สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ  ภรรยามีโรค
ประจําตัว   หากมีการตั้งครรภจะทําใหโรคเพิ่มทวีคูณหรือทําใหอาการของโรคกําเริบขึ้นหรือหาย
ยากหรือคลอดบุตรยาก   และสาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือ  คาใชจายลดลง  โดยเฉพาะอยางยิ่งสามีมี
รายไดนอย    นี่คือการพิจารณาของบรรดาปราชญนิติศาสตรอิสลาม (ฟุเกาะฮาอฺ) สมัยกอน  โดย
พวกเขากลาววา  “กลัวจะตกอยูในสภาพลําบาก  เนื่องจากมีลูกมาก”  (al-Shurbasiy,  n.d. : 246-247) 
  Ali  Ibn  Abbas  (เสียชีวิตป ฮ.ศ. 994)  ในขณะที่พูดถึงการคุมกําเนิด  ไดกลาววา  
“บางครั้งเปนเรื่องจําเปนที่จะใชการคุมกําเนิดตอบรรดาผูหญิงที่มีมดลูกเล็กหรือผูมีโรค  ซ่ึงในกรณี
ถาเธอตั้งครรภแลวอาจทําใหเธอตองเสียชีวิตในการใหกําเนิดบุตร”  (Musallam,  n.d. : 70) 
  Ibn  Sina  (n.d. : 579  อางใน  มุอฺซิน และคณะ, 2537 : 85)  ใหเหตุผลในการ
คุมกําเนิดตามพื้นฐานทางการแพทย  โดยกลาววา  “อายุรแพทยอาจจะจําเปนตองปองกันการ
ตั้งครรภในหญิงสาว  ดวยกลัววาเธอจะเสียชีวิตเมื่อคลอดบุตรหรือยอมใหในกรณีของผูหญิงที่
กระเพาะปสสาวะมีความออนแอ  ในกรณีหลังน้ําหนักของทารกอาจจะไปทําอันตรายตอกระเพาะ
ปสสาวะ  เปนผลใหไมอาจบังคับการปสสาวะไดตลอดไปทั้งชีวิต 
 

  Nik  Aziz  Nik  Pa  (1980 : 255)  ไดอธิบายถึงเหตุผลที่อนุญาตใหคุมกําเนิดและ
เหตุผลที่ไมอนุญาตใหคุมกําเนิด  ในหนังสือ  Islam  dan  Perancang  keluarga  cara  dan  hukum   
โดยไดกลาววา  แทที่จริงมีวัตถุประสงคหลายประการและเหตุผลหลายอยางที่อนุญาตหรือไม
อนุญาตสําหรับคูสามีภรรยาในการคุมกําเนิด  ตอไปนี้จะเสนอตัวอยางของวัตถุประสงคที่อนุญาต
ใหคุมกําเนิดได  ดังตอไปนี้ 
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  1.  จุดประสงคดานการรักษา 
  สวนใหญมีโรคที่รายแรงที่ทําใหภรรยาไมมีพลังในการตั้งครรภและการคลอด
บุตรหรือไมปลอดภัยสําหรับตัวเองในการตั้งครรภ 
  1.1  โรคหัวใจ 
  1.2  โรคเบาหวาน 
  1.3  โรคมะเร็ง   รวมถึงมะเร็งเตานมหรืออวัยวะทางเพศ 
  1.4  โรคหอบหืด 
  1.5  วัณโรค 
  1.6  เคยผาตัดมาแลวหลายครั้งในชวงเวลา  3  ป         
  1.7  โรคไต 
  1.8  โรคเกี่ยวกับเสนประสาท   เชน   โรคชักกระตุก    เปนตน 
 

  2.  จุดประสงคดานการอบรม 
  สามีภรรยาที่มีลูกหลายคนแลว  และรูสึกลําบากหรือหนักใจในการดูแลอบรมสั่ง
สอนลูก ๆ ซ่ึงอาจจะไมสามารถใหการดูแลอยางสมบูรณ 
 

  3.  จุดประสงคดานสังคม 
  คือสังคมซึ่งตกอยูในภาวะเลวรายดวยฟตนะฮฺตาง ๆ เชน  ประเทศตกอยูในภาวะ
สงคราม  ประเทศที่ประสบกับภาวะแหงแลงที่ยาวนาน  ประเทศที่เกิดภาวะปฏิวัติที่นําไปสูการ
รัฐประหาร  หรือมีโรคระบาดที่อันตรายแพรเขามาในประเทศ 
 

  4.  จุดประสงคดานเศรษฐกิจ 
  สภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลย่ําแยหรือยากจน ที่อาจทําใหมีผลกระทบตอการ
ทําอิบาดะฮฺ1   กลาวคือ  เขาจะตองพยายามหารายได  ถึงแมจะตองใชวิธีการที่เปนที่ตองหามทาง
บทบัญญัติอิสลามหรือผิดกฎหมาย 
 
 
 
 

                                                 
1

 อิบาดะฮฺ หมายถึง คํานามที่ครอบคลมุถึงทุกส่ิงท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงรัก และทรงพึงพอพระทัย จากคําพูดและการกระทําท้ังหลาย ท้ังท่ี 
    อยูภายในและเปดเผย ดังนั้น การละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอด การทําฮัจญ การพดูสัจจะ การรักษาญะมาอะฮฺ การทําความดีตอ 
    บิดา มารดา การตดิตอสัมพันธเครอืญาติ การส่ังใชใหทําความดีและหามปรามจากความชั่ว การญิฮาด สําหรับผูปฎิเสธศรัทธา และพวก 
    หนาไหวหลังหลอก การปฏิบัติตอเพือ่นบาน เด็กกําพรา คนยากจน คนอนาถา คนเดินทาง การขอดุอาอ ฺการซิกรฺ และส่ิงตางๆ ท่ี 
    คลายคลึงกันนี้  ลวนแลวแตเปนการปฏิบัติท่ีเปนอิบาดะฮท้ัฺงสิน  ( Ibn Taymiyah, n.d.  : 10/149 ;  al-Ashqar, 1995 : 260) 
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  5.  จุดประสงคดานสุขภาพของลูก 
  ไมประสงคจะตั้งครรภในชวงเวลาของการใหนมลูก (2 ป)  หรือกลัววาจะเปน
อันตรายตอสุขภาพของลูกที่เพิ่งคลอด  
 

สวนเหตุผลที่ไมอนุญาตใหคุมกําเนิด  มีดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อรักษาความงามและสรีระรางกายของผูหญิง โดยคิดวาการตั้งครรภตลอด
ระยะเวลานั้น  ทําใหลดความงามหรือมีผลกระทบตอสรีระรางกาย 
  2.  เนนหลักดานความสะอาด  และไมตองการสัมผัสกับเลือดหลังจากคลอด       
(นิฟาส) 
  3.  กลัววาจะไดลูกผูหญิง 
  4.  ตองการใชชีวิตอยางอิสระ  โดยไมตองรับผิดชอบใครคนใดคนหนึ่ง 
  5.  กลัวลูกที่เกิดมาจะทําใหเงินตราหรือทรัพยสมบัติของเขาหมดไป  และยากตอ
การเดินทางนอกบานไดอยางสะดวกสบาย 
  6.  ไมยอมรับกับการไดมาซึ่งปจจัยยังชีพเนื่องจากมีลูกหรือมีลูกหลายคน   อัลลอฮฺ 
  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : ود ه(
 

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
            (ฮูด : 6) 
 
 

  7.  กลัววาการมีบุตรมากนั้นจะทําใหตนเองกลายเปนคนจนและสถานภาพในการ
ดํารงชีวิตจะตกต่ํา    อัลลอฮฺ   ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
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Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    
  )31 : الإسراء(   

 

ความวา    “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัว
ความยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจา
โดยเฉพาะ    แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญ
หลวง”   
            (อัลอิสรออฺ : 31) 

 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ไดมีความเห็นพองกันวาการ
ปฏิบัติการคุมกําเนิดเนื่องจากกลัวความยากจนนั้นไมถูกตองตามกฎหมาย   เพราะเปนการแสดง
ความออนแอในการศรัทธาและความเชื่อมั่นตออัลลอฮฺ   (Ahmad  Kutty,  2003  สืบคนจาก :  
http://www.Islamonline.net. [2005, September 12] ) 
 

  เปนที่เขาใจวา  คําสอนของบทบัญญัติศาสนานั้น  เมื่อมีความจําเปนในการ
คุมกําเนิด  ถือวาเปนที่อนุญาต   หากเราคุมกําเนิดดวยวิธีการที่ถูกตองและสอดคลองกับเจตนารมณ
ของศาสนบัญญัติ     
 

2.5.6   ทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) เก่ียวกับการคุมกําเนิด 
 
  ซาบิก  (Sabiq,  n.d. : 2/329-331)  ไดอธิบายวา  ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหมีบุตร
มาก  เพราะการมีบุตรมากนั้นทําใหมีกําลังมาก  สามารถปกปองอันตรายจากศัตรูและผูรุกรานได  
“ความจริงแลวอํานาจและความแข็งแกรงนั้นจะอยูกับคนหมูมาก”   ดวยเหตุนี้จึงเปนสาเหตใุหมกีาร
ตราบัญญัติเกี่ยวกับการสมรสที่วา 

 

  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  تزوجوا الودود االولود((   
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ความวา   “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง 
(แกสามี) และใหกําเนิดบุตรมาก   เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกิยามะฮฺ” 1   

 
  อยางไรก็ตาม  ศาสนาอิสลามก็มิไดหามคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัว โดย
สามารถคุมกําเนิดไดในสภาพแวดลอมที่มีความจําเปนดวยการใชยาคุมกําเนิดหรือดวยวิธีการอยาง
หนึ่งอยางใดที่ไดผล   อนุญาตใหมีการวางแผนครอบครัวในกรณีที่มีลูกดก  มีลูกมากจนไมสามารถ
ที่จะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนใหอยูในวิถีทางที่ถูกตองได  หรือภรรยามีสุขภาพไมแข็งแรง  มดลูกมี
ปญหา  หรือแมกระทั่งผูชาย  ซ่ึงสามีมีฐานะยากจน  ทําใหไมสามารถที่จะรับภาระในการเลี้ยงดู
บุตรได  ในกรณีเชนนี้  อนุญาตใหมีการคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัวได     

 
 

  อัลกอรอฎอวีย  (al-Qaradawi, 1973 : 191-192) ไดอธิบายวา  อิสลามสนับสนุนให
มีบุตรมาก  เนื่องจากความภาคภูมิใจของแตละคนนั้นขึ้นอยูกับการมีวงศตระกูล  บุตรทุกคนจะเปน
หญิงหรือชายตางก็ไดรับความเปนมงคลจากอัลลอฮฺ    อยางไรก็ตาม  อิสลามก็อนุญาตใหมุสลิม
คุมกําเนิดได   ถามีเหตุผลและความจําเปนที่เปนที่ยอมรับ   วิธีการคุมกําเนิดที่ใชกันโดยทั่วไปใน
สมัยของทานเราะสูล   ก็คือการหลั่งภายนอกชองคลอด  เพื่อปองกันเชื้ออสุจิของฝายชายไมให
เขาไปผสมกับไขของฝายหญิง  ในระหวางที่มีการประทานอายะฮฺอัลกุรอาน   บรรดาเศาะหาบะฮฺ
ของทานก็ยังใชวิธีการนี้อยู    ดังที่มีรายงานจากญาบิร  กลาววา 

 

  ))والقران يترل كنانعزل على عهدرسول االله ((
 

ความวา   “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล   ในระหวางที่มีการประทานอัลกุรอาน”  2  

 
  อีกรายงานหนึ่งจากญาบิร   กลาววา 
 

فلم .  فبلغ ذلك نبي االله كنانعزل على عهدرسول االله ((
  ))ينهنا

 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
2

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 67  บาบที่ 97  หะดษีหมายเลข 5209 ;  อิบนฺมาญะฮฺ,  กิตาบที่ 9  บาบที่ 30  หะดีษหมายเลข 1927 
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ความวา  “เราเคยหลั่งภายนอกชองคลอด (ในการมีเพศสัมพันธ)  
ในสมัยทานเราะสูล     การกระทํานี้ไดทราบถึงทานเราะสูล     
ทานก็มิไดหามเราแตอยางใด” 1  

 
2.5.7   คําวินิจฉัย (ฟตวา) ของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ตอการหามคุมกําเนิด 

 
  อิบนฺบาส  (Ibn  Bas) 2  ไดวินิจฉัยเร่ืองการคุมกําเนิด โดยกลาววา  ประเด็นนี้เปน
ปญหาของเวลา  และคําถามที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้มีมากมาย   ปญหานี้บรรดาปราชญอาวุโสไดพูดคุย  
โดยสรุปแลวไมอนุญาตใหใชส่ิงตาง ๆ ที่จะเปนการหามไมใหตั้งครรภ   เนื่องจากอัลลอฮฺ  ได
กําหนดโดยธรรมชาติในตัวบาวทุกคนถึงสาเหตุของการมีลูก   และทานนบี  ไดกลาววา 
 

  )) فإني مكاثر بكم الامم  يوم القيامة  تزوجوا الودود االولود(( 
            

ความวา :  “พวกทานจงสมรสกับหญิงที่ใหความรักอยางลึกซึ้ง 
(แกสามี)   และใหกําเนิดบุตรมาก  เพราะฉันภูมิใจที่ประชาชาติ
ของฉันมีมากมายในวันกียามะฮฺ” 3  

 
 

  เนื่องจากประชาชาติมีความจําเปนที่จะตองขยายเผาพันธุใหมาก  เพื่อเปนการ
จงรักภักดีตออัลลอฮฺ   และการดิ้นรนในหนทางของพระองค  และเพื่อปกปองสังคมมุสลิม
ดวยกัน  โดยเฉพาะพื้นที่ที่สังคมมุสลิมถูกรังแก  โดยความจําเปนแลวจะตองงดเวนการคุมกําเนิด  
และไมสมควรจะใชเครื่องมือตาง ๆ ที่อาจจะเปนการยับยั้งการตั้งครรภ   นอกจากเมื่อมีกรณีจําเปน     
เชน  ผูหญิงมีโรคในมดลูกหรืออ่ืน ๆ   ซ่ึงโรคเหลานั้นจะเปนอันตรายตอตัวเอง  หากมีการตั้งครรภ   
เชนเดียวกันเมื่อมีบุตรหลายคนแลว  และมีบุตรมากแลวจะทําใหมีปญหาตอนาง  เมื่อตั้งครรภคน
ตอไป   ในกรณีเชนนี้  อนุญาตใชเครื่องมือคุมกําเนิด   แตมีขอแมวาตองใชในระยะเวลาที่จํากัด   
เชน  ชวงเวลาของการใหนมบุตร  คือ  1  ป  หรือ  2  ป  เพื่อจะไดเล้ียงดูบุตรตามตองการ   สวนการ

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยมสุลิม,  กิตาบที่ 16  บาบที่ 22  หะดษีหมายเลข 1440 
2

 ทานคือ  อับดุลอาซิซ  บิน  อับดลุลอฮฺ  บิน  บาส  ทานเปนผูนําของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ในการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ 
     สังคมมุสลิมท่ัวโลก  ทานเปนชาวซาอุดีอารเบียโดยกาํเนิด  เสียชีวติในป ฮ.ศ. 1426  ค.ศ. 2005 
3

 หะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด,  กิตาบที่ 6  บาบที่ 4  หะดีษหมายเลข 2050 ; อิบนฺมาญะฮ,ฺ  กติาบที่ 9  บาบที่ 1  หะดษีหมายเลข 1508 ; 
    อันนะซาอยี,  กิตาบที่ 26  บาบที่ 11  หะดษีหมายเลข 3026 
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ใชยาตาง ๆ  เพื่อปองกันไมใหมีลูกอยางถาวร  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด  (สืบคนจาก : http://www.al-
falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
 

  อัลอุซัยมีน (al-Usaimin) 1  ไดวินิจฉัยวา  การคุมกําเนิดเปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง   
แตส่ิงที่สมควรเปนอยางยิ่งก็คือ  ประชาชาติมุสลิมตองเพิ่มประชากรใหมาก  เนื่องจากการมีบุตร
มากเปนความโปรดปรานอยางหนึ่งของอัลลอฮฺ     ดังที่ทานนบีชุอัยบฺไดกลาวแกประชาชาติของ
ทานตามอัลกุรอานที่วา   
 

Ÿω uρ (#ρ ß‰ãèø)s? Èe≅ à6Î/ :Þ≡uÅÀ tβρß‰Ïãθ è? šχρ ‘‰ÝÁ s?uρ ⎯tã È≅‹ Î6 y™ «!$# 

ô⎯tΒ š∅ tΒ#u™ ⎯Ïµ Î/ $ yγ tΡθ äóö6 s?uρ $ [_ uθ Ïã 4 (#ÿρ ãà2 øŒ$#uρ øŒÎ) óΟçFΖà2 Wξ‹Î= s% 

öΝà2 u©Ys3sù ( (#ρ ãÝàΡ$#uρ y#ø‹x. šχ% x. èπ t6 É)≈ tã t⎦⎪ Ï‰Å¡øßϑ ø9$#      
  )86: الأعراف (                

 

ความวา   “และพวกเจาอยานั่งในทุกหนทางโดยทําการขูและ
สกัดกั้นใหออกจากทางของอัลลอฮฺ  ผูซ่ึงศรัทธาตอพระองค   
และพวกเจายังปรารถนาในทางของอัลลอฮฺ   และจงรําลึกถึง
ขณะที่พวกเจามีจํานวนนอย   แลวพระองคไดทรงใหพวกเจามี
จํานวนมากขึ้น  และพวกเจาจงดูเถิดวา  ผลสุดทายของบรรดาผู
กอความเสียความหายนั้นเปนอยางไร” 
        (อัลอะอฺรอฟ  :  86) 
 
ทั้งนี้เนื่องจากประชาชาติจะมีพลังอยางมหาศาลก็ตอเมื่อมีสมาชิกเปนจํานวนมาก

และเพิ่มขึ้นทุกเวลา  และจากจํานวนดังกลาวสามารถที่จะขยายการเผยแพรบทบัญญัติของอัลลอฮฺ 
   พรอมกับปฏิบัติบทบัญญัตินั้น   ส่ิงนี้เปนที่ภาคภูมิใจของทานเราะสูล     แตอยางไรก็ตาม  
สําหรับคนบางคนไมมีปญหาในการวางแผนครอบครัว  เมื่อภรรยาไมสามารถที่จะมีลูกไดจริง ๆ 
อยางตอเนื่อง  ไมวาเหตุผลใดก็ตาม  หมายความวา  อนุญาตใหเวนชวงการตั้งครรภ  1  ป  หรือคร่ึง
ป  หรือ  2  ป  ตามสภาพของภรรยา   เชน  สภาพรางกาย   โดยสรุปการคุมกําเนิดเปนที่หาม  แต

                                                 
1

 ทานคือมหุัมมัด บิน ศอและฮ ฺบิน อัลอซัุยมีน  ทานเปนปราชญอาวุโสในการวนิิจฉัยปญหาตาง ๆ ของมุสลิมท่ัวโลก  ทานเปนชาวซาอุด ี
    อารเบียโดยกําเนดิ  เสียชีวติในป ฮ.ศ. 1428  ค.ศ. 2007 
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เปนที่อนุญาตในกรณีจําเปน  (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, 
September 10]) 
 

  อัลอีซา  (al-‘Isa)   ไดกลาววา  ไมอนุญาตในการคุมกําเนิด  ไมวาจะเนื่องจากกลัว  
ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรและอื่น ๆ   เหตุผลนี้มุสลิมจะตองมีการยึดมั่นอยางแนวแนวา
มนุษยทุกคน  อัลลอฮฺ   เปนผูสรางและพระองคทรงกําหนดปจจัยยังชีพอยางครบสมบูรณสําหรับ
มนุษยแตละคน   อัลลอฮฺ  ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา (สืบคนจาก : http://www.al-
falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود (
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
             (ฮูด : 6) 

 
  อัลลอฮฺ   ไดตรัสวา 

 

Ÿω uρ  (#þθ è= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.    
  )31 :  الإسراء(   

 

ความวา    “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัวความ
ยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจาโดยเฉพาะ    
แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญหลวง”   

        (อัลอิสรออฺ : 31) 
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  ปจจัยยังชีพ  อายุ  การงาน  ความสุข  และความทุกขนั้น  ถูกบัญญัติไวตั้งแตยังเปน
ทารกอยูในครรภมารดา    ทานเราะสูล   ไดกลาววา 
 

 يكون   ثم   ن أحدكم يجمع خلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة                إ ( (   
يؤمر    ثم ينفخ فيه الروح و          ذ ل ك   ثم يكون مضغة مثل       ل ك ذ علقة مثل

  ))بأربع كلمات بكتب رزقه واجله وعمله وشقي او سعيد
 

ความวา  “แทจริงคนหนึ่งในหมูพวกเจาจะถูกใหบังเกิดในทอง
มารดาของเขา  โดยเปนเชื้ออสุจิเปนเวลา  40  วัน   หลังจากนั้นก็
เปนกอน เ ลือด เชน เดี ยวกัน  หลังจากนั้นก็ เปนกอน เนื้ อ
เชนเดียวกัน   หลังจากนั้นวิญญาณก็ถูกเปาเขาไป  และถูกให
บันทึก  4  คํา   คือ  บันทึกเกี่ยวกับปจจัยยังชีพของเขา  อายุไข  
การงาน  และเปนคนชั่วหรือคนดี” 1  

 
  มติการประชุมของบรรดาปราชญรุนอาวุโสเกี่ยวกับการหามการคุมกําเนิดหรือ
กําหนดจํานวนการมีบุตรหรือการวางแผนการมีบุตร  ที่เมืองริยาด ในเดือนเราะบีอุลเอาวัล  ป ฮ.ศ. 
1396    ดังนี้   (สืบคนจาก : http://www.al-falaq.com/sam/sam16htm. [2007, September 10]) 
  1.  หาม (หะรอม)  การคุมกําเนิดโดยเด็ดขาด  เนื่องจากเปนฝนกฎธรรมชาติของ
มนุษยที่พระองคไดกําหนดไว  และเปนการกระทําที่สวนทางหรือขัดแยงกับจุดประสงคของ
บทบัญญัติอิสลามที่สนับสนุนใหมีบุตรมาก  และเปนการทําลายความเขมแข็งของประชาชาติมุสลิม  
เนื่องจากมีประชากรจํานวนลดนอยลง   และการกระทําเชนนี้เหมือนกับการกระทําของญาฮิลียะฮฺ 
  2.  การปองกันตั้งครรภโดยใชเครื่องมือชนิดใดก็ตาม เปนที่ตองหาม  หากผูที่ตั้ง
ครรภนั้นกลัวความยากจน  เพราะการกระทําเชนนี้เปนการคาดเดาที่ผิดตอขอบัญญัติอัลลอฮฺ   ซ่ึง
พระองคไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 
 

¨β Î) ©!$# uθ èδ ä−#¨— §9$# ρ èŒ Íο §θ à)ø9$# ß⎦⎫ÏG yϑ ø9$#      

  )58 : ارياتلذا(       
 
 
 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 59  บาบที่ 6  หะดีษหมายเลข 3208;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 46  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 2643 
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ความวา  “แทจริงอัลลอฮฺ  คือผูประทานปจจัยยังชีพอันมาก
หลาย  ผูทรงพลัง  ผูทรงมั่นคง”   

       (อัซซาริยาต : 58) 
 
 

อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : هود (
 

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรง
รูที่พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูใน
บันทึกอันชัดแจง   

              (ฮูด : 6) 
 

  3.  การปองกันการตั้งครรภในกรณีที่มีความจําเปน  เชน  สภาพรางกายของผูหญิง
ไมสามารถคลอดลูกโดยธรรมชาติ  แตจะตองคลอดโดยการผาตัด  อนุญาตสําหรับเธอในการ
คุมกําเนิด  หรือเวนชวงหางการตั้งครรภเพื่อปรับสภาพรางกายของผูหญิงใหแข็งแรงยิ่งขึ้น  อนุญาต
ใหคุมกําเนิดโดยการใชยาคุมกําเนิดชั่วคราวได 
 

  อัลเมาดูดี  (al-Maududi , 1980 : 175-176)   คัดคานการคุมกําเนิดอยางแรง   เพราะ
ถือวาการคุมกําเนิดเปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ    และถือวาการคุมกําเนิดเปน
การเสริมสรางความสําสอนทางเพศ  ดวยการโฆษณาและเผยแพรอุปกรณการคุมกําเนิดอยาง
แพรหลาย  ซ่ึงไมสามารถรับประกันไดวาผูที่ใชเครื่องมือคุมกําเนิดจะมีเพียงแตคูสามีภรรยาเทานั้น  
และเพื่อนที่ยังมิไดสมรสจะไมนําไปใชดวย   ซ่ึงสิ่งนี้เปนสาเหตุที่นําไปสูความสัมพันธทางเพศที่
ไมถูกตองตามครรลองคลองธรรมอยางชนิดที่ไมเคยปรากฏในประวัติศาสตรของสังคมอิสลามมา
กอน  และจะยิ่งทําใหสังคมมีความเสื่อมทางศีลธรรมมากขึ้น  นอกจากนี้ไมมีเหตุผลในทาง
เศรษฐกิจใด ๆ ในการเขามาควบคุมประชากร   การคุมกําเนิดเปนวัฒนธรรมและคานิยมของ
ตะวันตก  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมสกปรกสมัยใหมที่เขามาครอบงําจิตใจของมนุษยใหมีความเห็นแกตัว  
เพื่อหลีกเลี่ยงการตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร 
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  อิบนฺคอลดูน  (Ibn  Khaldun, 1981 : 28-33)  ไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิด  เพราะ
อิสลามไมมีวิธีการจํากัดการเพิ่มขึ้นของประชากร  แตตรงกันขามกลับเห็นดวยกับการเพิ่มขึ้น  โดย
เขาใหทัศนะในทางการเมือง  และชี้วาการเพิ่มขึ้นของประชากรเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกรัฐในการ
สรางความเขมแข็งและแผขยายอาณาจักร 
 

  อัชชุรบาซีย  (al-Shurbasiy,  n.d. : 248)   กลาววา  “...การคุมกําเนิดนั้นไมใชส่ิงที่
จําเปน   แตสามารถทําไดโดยใชวิธีการที่อนุญาตและไมทําอันตรายตอรางกาย  และไมทําใหหมด
สภาพในการมีลูกอยางถาวร  จนทําใหมีผลตอการมีลูกคนตอ ๆ ไป   ดังนั้นไมวาสาเหตุอะไรก็
ตามที่จําเปนจะตองคุมกําเนิด  ไมวาจะพิจารณาดานสุขภาพรางกายหรือรายไดของแตละครอบครัว   
ตามหลักบทบัญญัติสามารถทําไดเมื่อมีความจําเปน  โดยการใชวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัยและ
ช่ัวคราว    แตหากไมมีความจําเปน  ไมอนุญาตโดยเด็ดขาด…” 
 

2.5.8   คําขวัญเชิญชวนใหคุมกําเนิดท่ีขัดกับหลักการอิสลาม 
 
  ปจจุบันไดมีการโฆษณาใหคุมกําเนิด  โดยใชคําขวัญตาง ๆ เพื่อสงเสริมการ
คุมกําเนิด   ซ่ึงการใชคําขวัญดังกลาวจะตองไมขัดกับหลักการอิสลาม  คําขวัญที่ถือวาขัดกับ
หลักการอิสลาม  มีดังตอไปนี้ 

1.  “ลูกมาก  จะยากจน”   คําขวัญนี้ถือวาขัดกับหลักการอิสลาม   เพราะอัลกุรอาน
หลายอายะฮฺไดยืนยันวา  อัลลอฮฺ  ทรงประทานปจจัยยังชีพใหแกส่ิงมีชีวิตทั้งหลายในโลก   

  
  อัลลอฮฺ    ไดตรัสวา 
 

ö≅ è% ⎯tΒ Νä3è% ã—ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ ⎯̈Β r& à7 Î=ôϑ tƒ yìôϑ ¡¡9$# 

t≈ |Á ö/F{$#uρ ⎯tΒ uρ ßl Ìøƒ ä† ¢‘y⇔ø9$# z⎯ÏΒ ÏM Íh‹yϑ ø9$# ßl Ìøƒ ä† uρ |MÍh‹yϑ ø9$# š∅ ÏΒ 

Çc‘y⇔ø9$# ⎯tΒ uρ ãÎn/y‰ãƒ zö∆ F{$# 4 tβθä9θ à)uŠ|¡sù ª!$# 4 ö≅ à)sù Ÿξ sùr& tβθà)−G s?     

   )31 : يونس (          
 

ความวา  “จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) วาใครเปนผูประทานปจจัยยัง
ชีพที่มาจากฟากฟาและแผนดินแกพวกเจา   หรือใครเปนเจาของ
การไดยินและการมอง   และใครเปนผูใหมีชีวิตหลังจากการตาย
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และเปนผูใหตายหลังจากมีชีวิตมา   และใครเปนผูบริหารกิจการ   
แลวพวกเขาจะกลาวกันวาอัลลอฮฺ   ดังนั้นจงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) 
วา   แลวพวกเจาไมยําเกรงหรือ”    

        (ยูนุส : 31) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
  

$ pκš‰ r'̄≈ tƒ â¨$̈Ζ9$# (#ρ ãä.øŒ$# |M yϑ ÷èÏΡ «!$# ö/ä3ø‹n= tæ 4 ö≅ yδ ô⎯ÏΒ @,Î=≈ yz çöxî «!$# 

Νä3è% ã— ötƒ z⎯ÏiΒ Ï™!$ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ 4 Iω tµ≈ s9Î) ω Î) uθ èδ ( 4† ¯Τr'sù šχθ ä3sù÷σè?      

  )3 : فاطر (  
 

ความวา  “โอมวลมนุษย   พวกเจาจงรําลึกถึงความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺที่มีตอพวกเจา  จะมีผูสรางอื่นใดจากอัลลอฮฺกระนั้น
หรือ   ที่จะประทานปจจัยยังชีพแกพวกเจาจากฟากฟาและ
แผนดิน   ไมมีพระเจาอื่นใดที่เที่ยงแท  นอกจากพระองค   ดังนั้น  
ทําไมเลาพวกเจาจึงถูกหลอกลวงใหหันหางออกไป (จากความ
จริง)    
       (ฟาฏิร : 3) 

 
อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

⎦ Éi⎪ r( Ÿ2 uρ ⎯ÏiΒ 7π −/!#yŠ ω ã≅Ïϑ øt rB $ yγ s% ø— Í‘ ª!$# $ yγ è% ã—ötƒ öΝä.$ −ƒ Î)uρ 4 uθ èδ uρ 

ßì‹Ïϑ ¡¡9$# ãΛ⎧ Î= yè ø9$#     

  )60 : العنكبوت(       
 

ความวา   “และสัตวตั้งกี่ชนิดที่มันมิสามารถแสวงหาเครื่องยัง
ชีพของมัน   อัลลอฮฺทรงประทานเครื่องยังชีพแกพวกมัน และแก
พวกเจา    และพระองคเปนผูทรงไดยิน  และผูทรงรอบรู”       

     (อัลอังกะบูต : 60) 
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อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

 $ tΒ uρ ⎯ÏΒ 7π−/!#yŠ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# ω Î) ’n?tã «!$# $ yγ è% ø—Í‘ ÞΟn= ÷è tƒ uρ $ yδ §s)tFó¡ãΒ 

$ yγ tã yŠöθ tFó¡ãΒ uρ 4 @≅ ä. ’ Îû 5=≈ tG Å2 &⎦⎫Î7•Β     

   )6 : د هو(
   

ความวา  “และไมวาสัตวตัวใดที่คลานอยูในแผนดิน  เวนแต
ปจจัยยังชีพของมันเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ  และพระองคทรงรูที่
พํานักของมันและที่พักชั่วคราวของมัน  ทุกสิ่งอยูในบันทึกอัน
ชัดแจง   
             (ฮูด : 6) 

 
  2.   “ประชากรจะลนโลก  และทรัพยากรไมเพียงพอ”    
 

คําขวัญนี้ถือวาขัดแยงกับหลักการอิสลามเชนเดียวกัน  เนื่องจากคัมภีรอัลกุรอาน
ไดยืนยันวาอัลลอฮฺ   นอกจากทรงประทานปจจัยยังชีพแลว   ยังทรงกําหนดอัตราอาหารของ
ชาวโลกตามความเหมาะสมดวย 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

Ÿ≅ yè y_ uρ $ pκ Ïù z© Å›≡uρ u‘ ⎯ÏΒ $ yγ Ï% öθ sù x8t≈ t/uρ $ pκ Ïù u‘ £‰s% uρ !$ pκ Ïù $ pκsE≡uθ ø% r& þ’Îû 

Ïπ yè t/ö‘ r& 5Θ$ −ƒ r& [™!#uθ y™ t⎦,Î#Í← !$ ¡¡= Ïj9     

     )10 : فصلت(
 

ความวา   “และใน (แผนดิน) นั้น   พระองคทรงทําใหเทือกเขาตั้ง
มั่นอยูบนมัน   และทรงใหมีความจําเริญในนั้น   และทรงกําหนด
ปจจัยยังชีพของมันใหมีขึ้นในนั้นในระยะเวลา  4  วัน  อยางเทา
เทียมกันแกบรรดาผูไตถาม”    

 (ฟุศศิลัต : 10) 
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  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

Νä39s?# u™uρ ⎯ÏiΒ Èe≅à2 $ tΒ çνθ ßϑ çG ø9r'y™ 4 β Î)uρ (#ρ ‘‰ãè s? |M yϑ÷è ÏΡ «!$# Ÿω 
!$ yδθÝÁ øt éB 3 χ Î) z⎯≈ |¡Σ M}$# ×Πθè= sàs9 Ö‘$¤Ÿ2      

  )34 : إبراهيم      (
 

ความวา  “และพระองคทรงประทานแกพวกเจาทุกสิ่งที่พวกเจา
ขอตอพระองค    และหากพวกเจาจะนับความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺแลว   พวกเจาก็ไมอาจจะคํานวณมันได   แทจริง
มนุษยนั้นอธรรมยิ่งเนรคุณยิ่ง”    

      (อิบรอฮีม  :  34) 
 
  อัลลอฮฺ  ไดตรัสวา 
 

uθ èδ “ Ï%©!$# šY n= y{ Νä3s9 $ ¨Β ’ Îû ÇÚö‘ F{$# $ YèŠÏϑ y_    
  )29 آية من :البقرة (              

 
ความวา  “พระองคคือผูที่ไดทรงสรางสิ่งทั้งมวลในโลกไว
สําหรับพวกเจา” 
              (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  สวนหนึ่งของอายะฮฺที่  29) 
 
2.5.9   ผลเสียของการคุมกําเนิด 

 
 

  การคุมกําเนิดยอมกอใหเกิดผลเสียหลายดาน  ไดแก   ดานรางกายและจิตใจ   ดาน
สังคม   ดานศีลธรรม   ดานเศรษฐกิจ   และดานเผาพันธุและชาติ    ดังตอไปนี้   
 
 

2.5.9.1   ดานรางกายและจิตใจ 
 
  วัตถุประสงคที่แทจริงของอัลลอฮฺ     ในการกระจายเผาพันธุมนุษยออกเปนเพศ
หญิงและเพศชายนั้น  ก็เพื่อที่จะทําใหมนุษยไดสรางเผาพันธุของตน   ดังนั้นจึงไดสรางมนุษยมาอยู
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ในสภาพที่สามารถจะมีลูกได  ในรางกายของมนุษยนั้น  การทํางานของตอมเพศจะมีผลอยางลึกซึ้ง
ตอรางกายของมนุษย   ตอมดังกลาวจะทําหนาที่สองประการดวยกัน   คือ   รับใชขบวนการเกิดและ
สรางความงาม   ความกระชุมกระชวย   ความแข็งแกรงทางดานรางกายและจิตใจ   โดยเฉพาะ
ผูหญิงนั้น  รางกายของเธอถูกสรางขึ้นมาเพื่อการใหกําเนิดเทือกเถาเผาพันธุโดยเฉพาะ   และนี่เปน
จุดประสงคขั้นพื้นฐานของการมีชีวิตอยูของเธอ   ถาเธอขัดขืนไมยอมปลอยใหอวัยวะของรางกาย
เปนไปตามกระบวนการทางธรรมชาติของมันแลว   มันก็ยอมมีผลตอรางกายและจิตใจของเธอ  (al-
Maududi, 1980 : 95-96)   
  ออสวอลด   ชวารซ  (Oswald   Schwarz, 1957 : 17)   ซ่ึงเปนนักเพศวิทยาที่มี
ช่ือเสียงคนหนึ่งไดกลาววา   “...กฎทางชีววิทยาที่ไดรับการพิสูจนมาอยางดีแลว   แสดงใหเราเหน็วา
อวัยวะทุกสวนของรางกายเราตองการที่จะทําหนาที่ของมัน   และถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมันไมให
ทําหนาที่ของมัน   ความยุงยากก็จะเกิดขึ้น   รางกายของผูหญิงสวนใหญนั้นจะถูกสรางมาเพื่อการ
ตั้งครรภ   ถาหากมีอะไรไปกีดกั้นมิใหผูหญิงทําหนาที่นี้แลว   เธอก็จะรวงโรย...” 
 
 

2.5.9.2   ดานสังคม 
  

การคุมกําเนิดเปนการทําลายความผูกพันทางดานจิตใจในความสัมพันธทางการ
สมรส   กลาวคือ   มีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางสามีภรรยา   เพราะถาหากใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดแลวไมสามารถตอบสนองความสุขในขั้นสูงสุดใหแกทั้งสองฝายได   ในไมชา
สัมพันธภาพของสามีภรรยาจะเริ่มชาเย็น   โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งเปนผูไดรับผลกระทบมากที่สุด  
และในที่สุดก็อาจจะนําไปสูการหยารางได 

นอกจากนี้   นักสังคมวิทยาโดยทั่วไปก็มีความเห็นวา  การไมมีบุตรนั้นเปนปจจัย
สําคัญที่จะทําใหอัตราการหยารางสูงขึ้นอยางรวดเร็ว    ทัลคอทท   พารสัน  (Talcott  Parsons,  
1961 : 24)   ไดกลาวไววา    “ตัวเลขของการหยารางนั้นจะมากตรงคูที่สมรสกันใหม ๆ  และคู
สมรสที่ไมมีบุตร   ถึงแมวาคนจะสมรสกอนและหยากันก็ตาม   แตถาหากวามีบุตร  ก็ยังมีความ
เปนไปไดอยางมากที่ทั้งสองฝายจะอยูกินดวยกันตอไป” 

เชนเดียวกับ  ฟรีดแมน  และคณะ  (Freedman,  Whelpton  and  Campbell,  1959 : 
43)   ไดเขียนอธิบายในหนังสือเร่ือง   Family  Planning  Sterility  and  Population  Growth   วา   
“คูสมรสที่มีบุตรนอยหรือไมมีบุตรเลยนั้นจะมีอัตราการหยารางสูงกวาคูอ่ืน” 
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ออสเทส   เชสเซอร  (Eustace  Chesser,  n.d. : 70)   ไดกลาววา   “การคุมกําเนิด
เปนการทําลายสายสัมพันธทางครอบครัวอยางไมเปนปญหา   และคูสมรสที่ไมมีบุตรนั้นสวนมาก
แลวมักจะตองแยกทางกัน” 

โซโรกิน  (Sorokin, 1956 : 174)  ไดกลาววา   “เพราะมันเปนความสําเร็จทาง
ธรรมชาติอยางหนึ่งของการสมรสที่มีความสุข   สามีภรรยาจึงตองการมีบุตร   การสมรสที่ไมมีบุตร
เปนการรวมกันที่ไมสมบูรณ   เพราะทั้งชายและหญิงไมเพียงแตจะไมไดทําหนาที่ในการรักษา
เผาพันธุมนุษยชาติ   ไมไดทําหนาที่ผูนําครอบครัวและไมไดถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกคน
รุนตอไปเทานั้น   แตยังไมไดใหความสุขอยางเต็มที่แกชีวิตการสมรส   โดยเฉพาะเมื่อยามที่ตัวเอง
ตองอยูในวัยชราดวย    สามีภรรยาที่ไมมีบุตรนั้นเมื่ออายุยางเขาวัยชราจะมีความรูสึกวาตัวเองวาเหว  
และขาดความอบอุนทางใจเปนอยางมาก   นอกจากนั้นแลวบุตรยังเปนโซทองเสนใหญที่คลองใจ
บิดามารดา  เปนสิ่งที่ใหกําลังใจ   และทําใหผูเปนบิดามารดาหางจากการหลงผิดดวย    สถิติได
แสดงไวอยางชัดแจงวาคูสมรสที่มีบุตรนั้นจะมีอัตราการหยาราง   การฆาตัวตาย   การวิปริตวิปลาส
บางอยางต่ํากวาคูสมรสที่ไมมีบุตรและพวกเปนโสดหรือผูที่หยาราง” 

จะเห็นไดวา   การคุมกําเนิดเปนหนึ่งในบรรดาปจจัยหลายอยางที่ทําลายสาย
สัมพันธแหงชีวิตสมรสใหตองขาดสะบั้นลง   เพราะการสมรสโดยที่ไมมีบุตรนั้นมันเหมือนกับการ
ที่สามีภรรยาขาดโซทองคลองตัวเขาไวดวยกัน   ดังนั้นสามีภรรยาที่สมรสกันโดยไมมีบุตรมักจะ
เลิกรากันไดงายกวาสามีภรรยาที่มีบุตร 
 
 

  2.5.9.3   ดานศีลธรรม 
 
 

  1)  ยุยงสงเสริมใหเกิดการลักลอบรวมประเวณี   ซ่ึงเปนสิ่งที่ขัดกับบัญญัติศาสนา
อิสลามและประเพณีอันดีงามของสังคม   เนื่องจากผูหวั่นวิตกที่ลักลอบรวมประเวณีโดยมิชอบ
ธรรมนั้นยอมจะไมมีความกังวลใด ๆ ทั้งสิ้น  เมื่อเขาทั้งสองเชื่อแนวาจะไมมีการตั้งครรภเกิดขึ้น   
เพราะมีบุคคลจํานวนไมนอยทีเดียวที่ไมเกรงกลัวตอบทลงโทษจากการลักลอบรวมประเวณี   แตส่ิง
ที่เขาเกลียดและกลัวที่สุดนั้นก็คือ  การตั้งครรภ   การประณามจากผูอ่ืน   และการรับผิดชอบเลี้ยงดู
บุตร 
  อยางไรก็ตาม   ความเกรงกลัวในอัลลอฮฺ    และความเชื่อในวันกิยามะฮฺเปน
ปจจัยสําคัญที่ชวยใหมนุษยโดยเฉพาะผูหญิงรักษามาตรฐานศีลธรรมทางเพศเอาไวได    นอกจากนี้  
คุณสมบัติสองอยางของผูหญิง  คือ  ความสงบเสงี่ยมเจียมตัวและความกลัววาลูกนอกกฎหมายของ
ตนจะนําความขายหนามาใหแกตน  ก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหผูหญิงรักษาศีลธรรมทางเพศของตนเอง
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ไวดวยเชนเดียวกัน    แตอารยธรรมสมัยใหมไดทําลายคุณสมบัติทั้งสองนี้เสีย โดยการทําใหผูหญิง
สวนมากสลัดความสงบเสงี่ยมเจียมตัว  และคุณคาทางศีลธรรมท้ิงไป   เพราะบรรยากาศของสังคม
รอบตัวของเธอนั้นมีแตกล่ินไอของกามารมณที่ผิดหลักคุณธรรม   และปจจุบันผูหญิงจะไมมีความ
กลัวในเรื่องการตั้งครรภ   เพราะพวกเธอจะมีวิธีการคุมกําเนิดที่ทันสมัยที่สามารถปองกันการ
ตั้งครรภได 
  จะเห็นไดวา   การคุมกําเนิดเปนบอเกิดสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความสําสอนทางเพศ
นอกการสมรสกันมากขึ้น  และทําลายคุณคาทางศีลธรรมที่มีอยูในตนเองไปหมดสิ้น    
  2)  คูสามีภรรยาที่ไมมีบุตรเพราะการคุมกําเนิดนั้นจะขาดคุณคาทางศีลธรรม  ซ่ึง
จะเกิดขึ้นไดก็โดยการเอาใจใสและอบรมเลี้ยงดูบุตรเทานั้น   เพราะในการเลี้ยงดูบุตร  ขณะที่บิดา
มารดาใหการอบรมสั่งสอนบุตรนั้น  บุตรก็จะเปนสิ่งที่ฝกอบรมบิดามารดาไปในตัวดวย   ความรัก   
ความเสียสละ และการเห็นแกคนอื่นจะเกิดขึ้นในตัวของบิดามารดาก็ในตอนที่เล้ียงดูบุตรนี่เอง   
เพราะในชวงเวลานี้บิดามารดาจะตองมีความสุขุม  อดทน  รูจักควบคุมตนเอง  และไมคิดแตจะหา
ความสุขสบายใสตัวเองแตอยางเดียว   แตการคุมกําเนิดจะทําลายคุณคาทางศีลธรรมเหลานี้    การ
ที่อัลลอฮฺ  ไดใหมนุษยมีความสามารถที่จะใหกําเนิดและเล้ียงดูบุตรนั้น  นับเปนการใหเกียรติแก
มนุษยอยางใหญหลวง   เพราะมันเทากับวาพระองคไดทรงประทานคุณลักษณะในการสรางใหแก
มนุษย   แตถามนุษยมาคุมกําเนิดก็เทากับเปนการปฏิเสธเกียรติและความสูงสงที่อัลลอฮฺ   
ประทานใหนั่นเอง 
  เบอรนารด  เอ  เบาเออร  (Bernard  A.  Bauer,  1949 : 124)   ไดกลาวไวใน
หนังสือเร่ือง   Woman  and  Love   วา   “มันเปนความจริงที่เถียงไมไดวาการสมรสที่ไมมีบุตรนั้น
เปนการสมรสแตเพียงครึ่งเดียว    ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางสามีภรรยา  และ
ความรูสึกที่จะอยูเพื่อใครและกับใครอีกคนหนึ่งจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีบุตรเทานั้น   และความเปน
แมเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของผูหญิงชุมชื่น  มั่นคงและมีเกียรติ” 
 
 

  2.5.9.4   ดานเศรษฐกิจ 
 
 

  คนทั่วไปมักจะเอาปญหาทางเศรษฐกิจมาเปนขออางในการสนับสนุนเรื่องการ
คุมกําเนิด   ซ่ึงความจริงแลวคนพวกนี้พยายามที่จะเบนประเด็นปญหาที่แทจริงมากกวา  และไมกลา
ที่จะเผชิญกับความจริงดวย    มีหลักฐานมากมายหลายอยางที่แสดงใหเห็นวาการคุมกําเนิดนั้นให
ผลรายมากกวาผลดี     นักเศรษฐศาสตรหลายคนไดตระหนักวาการลดอัตราประชากรนั้นเปนปจจัย
สําคัญที่กอใหเกิดความตกต่ําทางเศรษฐกิจ   ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อประชากรลดลง   การบริโภคก็ลดลง   
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ซ่ึงสงผลใหการผลิตและการจางงานลดลงดวย   จึงเปนเหตุผลวาทําไมนักเศรษฐศาสตรที่สําคัญ ๆ 
โดยเฉพาะในเยอรมันและอิตาลีจึงไดเรงเราใหมีการเพิ่มประชากร  ในปจจุบันนักเศรษฐศาสตร
สวนใหญของอังกฤษและเยอรมันก็กําลังคลอยตามทัศนะดังกลาวดวยเชนกัน  (al-Maududi, 1980 : 
113-114) 
  โคลิน   คลารค  (Colin   Clark,  1953  :  101)   กลาววา   “มีอุตสาหกรรมจํานวน
มากมายที่ไดรับผลประโยชนจากการเพิ่มขึ้นของประชากร   เพราะความจริงแลวถาหากมีประชากร
เพิ่มขึ้นและขนาดของตลาดก็ใหญขึ้น   การผลิตก็จะเปนไปอยางประหยัด   และผลผลิตตอหัวจะ
เพิ่มขึ้น  ไมใชลดลง   ถาหากวาประชากรในอเมริกาเหนือและยุโรปตะวันตกไมหนาแนนแลว   
อุตสาหกรรมสมัยใหมสวนมากจะไดรับความยุงยากมากทีเดียว” 
 
 

  2.5.9.5   ดานเผาพันธุและชาติพันธุ 
 
 

  1)  การขาดแคลนคนที่มีความสามารถ 
 

  เมื่อผูชายยางเขาสูวัยหนุม   รางกายของผูชายจะผลิตตัวสเปรมขึ้นมานับเปน
จํานวน  300-400  ลานตัว   เพื่อที่จะไปผสมกับไขของผูหญิง    ในบรรดาตัวสเปรมนับรอยลานตวันี้
ก็มีทั้งที่โงและที่ฉลาด    และมนุษยก็ไมมีอํานาจใด ๆ ที่จะไปกํากับใหสเปรมตัวนั้นผสมกับไขใบ
นั้นใบนี้   นั่นเปนหนาที่ของอัลลอฮฺ   ผูมีอํานาจสูงสุด    พระองคเทานั้นที่จะเปนผูตัดสินวาคน
ชนิดไหนที่พระองคจะสงมาใหเกิด   ถามนุษยยอมโงเขลาไปคุมกําเนิดเขา   เขาก็มีสภาพที่ไม
แตกตางอะไรไปจากคนตาบอดในหองมืดที่ใชไมตีสุมไปรอบหอง  โดยไมรูวาตัวเองตีอะไรหรือ
กําลังทําลายอะไร    บางทีการคุมกําเนิดของเขาอาจเปนการทําใหผูนําทางทหาร   รัฐบุรุษ   และนัก
ปรัชญาที่จะมาชวยเหลือโลกใหรอดพนจากความทุกขทรมานไมสามารถมาเกิดก็ได   ซ่ึงถาเปน
เชนนั้นก็หมายความวาโลกตองประสบกับความขาดทุนนั่นเอง  (al-Maududi, 1980 : 123) 
  นอกจากนั้นแลว  ยังมีการสํารวจพบวา  ครอบครัวที่มีลูกมากนั้นจะประสบกับ
ผลสําเร็จมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอย    โคลิน   คลารค  (Colin   Clark,  1959 : 15)   กลาววา   
“ถึงแมการใหการศึกษาในครอบครัวใหญจะเปนภาระอันหนักอึ้งก็ตาม   แตก็ไมเปนความจริงที่จะ
กลาววาพอแมที่จะมีลูกอีกนั้นจะตองทําใหลูกคนแรก ๆ เสียการเรียนไป   และมีการคนพบวาใน
ครอบครัวนักธุรกิจและพวกที่ประกอบวิชาชีพช้ันสูงที่มีลูกมากนั้นจะประสบผลสําเร็จมากกวา
ครอบครัวที่มีขนาดเล็กกวา 
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  2)  ผลเสียตอชาติ 
 

  เมื่อมีการโฆษณาชักชวนใหมีการคุมกําเนิด   คนทั่วไปจะใชเงื่อนไขตามสภาพ
ของตัวเองเปนตัวตัดสินวาจะมีลูกหรือไมมีเลย   และการตัดสินใจนี้  คนจะคํานึงถึงผลประโยชน
ของตนเองเปนหลักมากกวาที่จะคํานึงถึงผลประโยชนของชาติ   และบุคคลก็ไมสามารถรูไดวาชาติ
ตองการประชากรมากนอยเพียงใด   ผลที่ตามมาก็คือความเขมแข็งของประชากรรุนใหมตองขึ้นอยู
กับอําเภอใจสวนบุคคลของคนในสังคม   และอัตราการเกิดก็จะลดลงจนยากที่จะยับยั้งได   และถา
หากเปนเชนนั้นแลวก็หมายความวาชาติกําลังอยูในภาวะอันตราย   เพราะหากเกิดมีโรคระบาดหรือ
สงครามที่ทําลายชีวิตมนุษยลงไปครั้งละเปนจํานวนมาก ๆ เกิดขึ้นแลว   มันก็เปนเรื่องยากที่จะ
สรางคนรุนใหมขึ้นมาแทนคนรุนเกาที่ตายไปไดภายในวันสองวัน   นี่เปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นใน
ประวัติศาสตรมาหลายครั้งแลว   ตัวอยางเชน   กรีกเมื่อ  2,000  ปกอน  ซ่ึงนิยมการทําแทงและฆา
ทารก  จนประชากรลดลง   และเมื่อมีสงครามกลางเมืองเกิดขึ้น   คนถูกฆาตายมาก   กรีกจึงเริ่ม
ออนแอลงจนไมสามารถกูอํานาจของตนเองกลับคืนมาไดอีก   ในที่สุดชาติอ่ืนก็เขามาปกครอง   
สวนชาวกรีกกลายเปนคนรับใชคนอื่นในบานของตัวเองไป  (al-Maududi, 1980 : 125) 
  รัฐบาลฝร่ังเศส  ซ่ึงไดแสดงความหวงใยมากที่สุดในเรื่องภาวะเจริญพันธุต่ํา  ซ่ึง
เปนผลจากประวัติทางประชากรศาสตรที่แปลกกวาชาติอ่ืน ๆ  โดยภาวะเจริญพันธุไดลดลงต่ําอยาง
ตอเนื่องมาตั้งแตปลายคริสตศตวรรษที่  18   และประชากรชายลมตายลงกวาลานคนในระหวาง
สงครามโลกครั้งที่ 1   ระหวาง  ค.ศ.  1800   กับ   ค.ศ.  1840    ประชากรบริเตนและเยอรมนีได
เพิ่มขึ้นระหวาง  2  ถึง  3  เทา   แตในฝรั่งเศสไดเพิ่มขึ้นเพียงรอยละ  50    การที่ถูกกองทัพเยอรมนี
เขาย่ํายีมีผลอยางกวางขวางตออัตราการเพิ่มประชากรที่แปรปรวน   ดวยเหตุนี้จึงไดมีการออก
กฎหมายใน  ค.ศ.  1920   ซ่ึงนอกจากจะหามผูใดทําแทงโดยเจตนาแลว   ยังหามการจําหนาย
อุปกรณคุมกําเนิดทุกชนิด   รวมท้ังการโฆษณาเรื่องคุมกําเนิดดวย   มีการแตงตั้งคณะกรรมาธิการ
เกี่ยวกับการเกิดทุกจังหวัด   รวมทั้งการประกาศสิ่งจูงใจหลายประการดานการเงินที่จะใหแก
ครอบครัวที่มีบุตร  ซ่ึงในที่สุดปรากฏในกฎหมายวาดวยครอบครัว  ค.ศ. 1939  (Code  de  Family  
of   1939)  เงินชวยครอบครัวและเงินเดือนพิเศษที่ใหมารดาที่อยูบานเพราะไมไดประกอบอาชีพสูง
กวาเงินชวยเหลือทํานองเดียวกันในประเทศอื่น ๆ  ถึงขนาดที่วาในทศวรรษที่ 6  ของศตวรรษที่ 20   
เงินชวยเหลือนี้อยูในระดับที่สูงกวาคาจางเฉลี่ยซ่ึงครอบครัวที่มีบุตร 3 คนพึงไดรับ (นโรตม      
ปาลกะวงศ  ณ  อยุธยา,  2543 : 356) 
  รัฐบาลของประเทศอื่น ๆ  นอกภูมิภาคยุโรปตะวันออก  ไดมีการพิจารณากันอยาง
กวางขวางถึงผลกระทบอันเกิดจากการที่ประชากรคงที่หรือที่คอย ๆ ลดลง  (Council  of  Europe,  
1978;  Teitelbaum  and  Winter,  1985;  Davis,  Bernstam  and  Ricardo  Compbell,  1987;  Van  
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de  Kaa,  1987)  ในบรรยากาศที่เปนอิสระจากความตกใจกลัวถึงผลกระทบในดานความมั่นคง  
และความแข็งแกรงของชาติ  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดดานยุทโธปกรณ  การผลิตดาน
อุตสาหกรรมและการใหบริการ  ไดลดบทบาทที่วาดวยขนาดของกําลังคนในกองทัพและแรงงาน
ลงไป  (นโรตม   ปาลกะวงศ  ณ  อยุธยา,  2543 : 360) 
 

  ผลเสียอันเกิดขึ้นจากการคุมกําเนิดดังที่กลาวมานั้นมีรากฐานจากความเปนจริง   
และเปนการยืนยันสิ่งที่อัลลอฮฺ   ตรัสไวในอัลกุรอานวา    
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ความวา   “แทจริงไดขาดทุนแลว   บรรดาผูที่ฆาลูก ๆ ของพวก
เขา  เพราะความโงเขลาโดยปราศจากความรู   และพวกเขาได
หามสิ่งที่อัลลอฮฺไดกําหนดปจจัยยังชีพแกพวกเขา   ทั้งนี้เปนการ
อุปโลกนความเท็จใหแกอัลลอฮฺ     แทจริงพวกเขาหลงผิดไป
และพวกเขาไมเคยไดรับทางนํา”   

         (อันอันอาม : 140) 
 

  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา  บรรดาผูที่ฆาลูกของตนเองและปฏิเสธปจจัย
ยังชีพที่อัลลอฮฺ  ประทานมาให  ถือวาเปนผูที่ขาดทุนและหลงทาง   
 

อีกตอนหนึ่งของอัลกุรอานที่อัลลอฮฺ   ไดตรัสวา 
 

#sŒÎ)uρ  4’̄< uθ s? 4© të y™ ’Îû ÇÚö‘ F{$# y‰Å¡øã‹Ï9 $ yγŠ Ïù y7 Î=ôγ ãƒ uρ y^öys ø9$# Ÿ≅ ó¡¨Ψ9$#uρ 

3 ª!$#uρ Ÿω =Ït ä† yŠ$ |¡xø9$#     
  )205 : البقرة (     

   

ความวา   “และเมื่อเขากลับมามีอํานาจ   เขาก็พยายามกอการ
เสียหายในแผนดิน   และทําลายพืชผลและเผาพันธุ  และอัลลอฮฺ
นั้นไมทรงชอบการกอความเสียหาย”   

   (อัลบะเกาะเราะฮฺ  :  205)    
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  อายะฮฺอัลกุรอานขางตน  ช้ีใหเห็นวา   การทําลายพืชผลหรือเผาพันธุถือวาเปนการ
สรางความเสียหายบนผืนแผนดิน 
 
  จากหลักการอิสลามและทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ)  เกี่ยวกับการ
คุมกําเนิด  สามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  หลักการอิสลามสนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก  และสนับสนุนใหสมรสกับ
สตรีที่สามารถใหกําเนิดบุตรมาก   เพราะถือวาการมีบุตรเพื่อสืบทอดวงศตระกูลนั้นเปน
วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดของการสมรส 
  2.  การคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ  ในทัศนะของอิสลามนั้นไมสนับสนุน  
แตอยางไรก็ตาม  สามารถทําไดในกรณีที่มีความจําเปน   เชน  ความจําเปนทางดานสุขภาพ  ถาหาก
การตั้งครรภเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของผูหญิง  ตามหลักการอิสลามก็อนุญาตใหคุมกําเนิด
ได 
  3.  การคุมกําเนิดโดยวิธีการหลั่งภายนอกชองคลอดในทัศนะของอิสลามนั้นเปนที่
อนุญาต  แตโดยทั่วไปถือวาเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา (มักรูฮฺ)  โดยยึดเหตุการณที่เกิดขึ้นในสมัยของ
ทานนบีมุฮัมมัด   ซ่ึงเศาะหาบะฮฺไดใชวิธีนี้  โดยที่ทานไมไดหามแตอยางใด   สําหรับการใช
เครื่องมือคุมกําเนิดชั่วคราวสมัยใหมสามารถทําได  ในกรณีที่มีความจําเปน  ซ่ึงการใชเครื่องมือ
คุมกําเนิดจะตองไมเปนอันตรายตอผูหญิง   ถาหากการใชเครื่องมือดังกลาวเปนอันตรายตอผูหญิง  
หลักการอิสลามไมอนุญาตโดยเด็ดขาด 
  4.  การคุมกําเนิดที่ทําใหหมดสภาพในการมีบุตรอยางถาวรหรือการทําหมัน   ตาม
หลักการอิสลามถือวาเปนที่ตองหาม (หะรอม)   ทั้งนี้เพราะการทําหมันถือวาขัดกับวัตถุประสงค
ของกฎหมายอิสลาม  ซ่ึงสนับสนุนการสมรสเพื่อวัตถุประสงคในการเพิ่มเผาพันธุมนุษย  และถือวา
เปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ         
  5.  ทัศนะของบรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ที่เห็นวาอนุญาตใหคุมกําเนิดไดนั้น ไดยึด
หลักการหลั่งภายนอกชองคลอดที่เกิดขึ้นในสมัยของทานเราะสูล    เปนเกณฑ   สวนทัศนะของ
บรรดาปราชญ (อุละมาอฺ) ที่เห็นวาหามการคุมกําเนิดนั้น  เพราะการคุมกําเนิดนั้นขัดกับหลักการ
อิสลามที่สนับสนุนใหเพิ่มประชากรมุสลิมใหมาก   และเปนการฝนกฎธรรมชาติของมนุษยที่ 
อัลลอฮฺ  ไดกําหนดไว   นอกจากนี้ยังขัดกับคําตรัสของอัลลอฮฺ  ในอัลกุรอานที่วา  พระองคเปน
ผูกําหนดปจจัยยังชีพแกมวลมนุษย 
  6.  คําขวัญเชิญชวนใหคุมกําเนิด  ซ่ึงมี   “ลูกมาก  จะยากจน”  และ  “ประชากรจะ
ลนโลก  และทรัพยากรไมเพียงพอ”   คําขวัญดังกลาวถือวาขัดกับหลักการอิสลาม   เพราะอัลกุรอาน
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หลายอายะฮฺไดระบุวา  อัลลอฮฺ   เปนผูกําหนดปจจัยยังชีพแกมวลมนุษย   นอกจากนี้อัลกุรอานก็
ไดระบุวา  หามฆาบุตรเนื่องจากกลัวความยากจน   ซ่ึงอิสลามหามเด็ดขาด  ถาหากกลัววาการมีบุตร
มากจะทําใหตนตองลําบากและประสบกับความยากจน 
  ความจริงแลวความยากจนที่เกิดขึ้นอยางแพรหลายในปจจุบันนั้น มิไดมีสาเหตุมา
จากการมีบุตรมาก   แตความจริงแลวมีสาเหตุมาจาก  1) การมีความรูความสามารถในการประกอบ
อาชีพต่ํา   เนื่องจากการขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทักษะตาง ๆ   ขาดโอกาสในการฝกฝน
เรียนรูการประกอบอาชีพ   ผูที่ไมมีวิชาชีพ  คือผูที่ขาดโอกาสในการฝกฝนหาความรูเร่ืองการ
ประกอบอาชีพ  ยอมดอยความความสามารถในการทํามาหากิน  เมื่อเปนเชนนี้  ก็ทําใหหารายได
ลําบาก   2) การมีปญหาทางดานสุขภาพ  กลาวคือ  มีสุขภาพไมดีหรือเจ็บปวย  ทําใหไมมีเงินคา
รักษาพยาบาล   3) ที่อยูอาศัยไมมั่นคงหรืออยูในที่ดินของคนอื่น  ประกอบกับการมีทรัพยสินและ
ที่ดินในการทํามาหากินนอย   4)  เกิดจากสภาพจิตใจที่ดอยคุณภาพ  ไดแก  เกียจคราน  ไมอยาก
ทํางาน  เลนการพนัน  ติดยาเสพติด  ใชจายฟุมเฟอย  ขาดความรอบคอบในการใชชีวิต  เปนตน   
ปจจัยเหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลกลายเปนคนจนได  (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ
ไทย,  2544) 
  ดังนั้นสามารถกลาวไดวา  ความยากจนเกิดจากสภาพการดํารงชีวิตที่ขาดแคลน
ปจจัยจําเปนแกชีวิต  ไดแก  ขาดแคลนอาหาร   เครื่องนุมหม   ที่อยูอาศัย   การรักษาพยาบาล  
รวมท้ังการขาดโอกาสทางการศึกษา   และขาดความสามารถในการประกอบอาชีพ   เพราะฉะนั้น
การมีบุตรมากหรือนอยนั้น  มิใชสาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน 
  สําหรับแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนนั้น  ที่สําคัญตองเริ่มจากตัวบุคคล  
โดยการพัฒนาอาชีพของตนเอง  ขยันทํามาหากิน  หาทางเพิ่มรายไดของครอบครัว  มีการออมและ
ใชจายอยางประหยัด  ใชชีวิตอยางพอเพียง   ละเวนอบายมุขตาง ๆ   สรางความรวมมือภายในชมุชน
ในดานตาง ๆ  เชน  การออมทรัพย   การจัดสวัสดิการแกเด็กและผูสูงอายุ   การจัดสภาพแวดลอม
ในชุมชนใหนาอยู   และการเรียนรูตาง ๆ  เพื่อสรางความเขมแข็งใหชุมชน   และรัฐตองสนับสนุน
ใหเกิดความมั่นคงในการอยูอาศัย  โดยใหมี  พ.ร.บ.  ชุมชนแออัด   การจัดที่ดินและกองทุนที่อยู
อาศัย 
 

2.5.10   การทําแทงในทัศนะอิสลาม 
 
 

  ถึงแมอิสลามจะอนุญาตการปองกันการตั้งครรภในกรณีที่มีเหตุผลจําเปนจริง  แต
เมื่อมีครรภขึ้นมาแลว   อิสลามก็ไมอนุญาตใหทาลายทารกในครรภนั้น  (al-Qaradawi, 1973 : 194) 
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  หลังจากที่เชื้ออสุจิคงมั่นอยูในครรภ  ก็ไมอนุญาตใหทําแทงหลังจากไดผานพนไป
เปนเวลา  120  วัน    การทําแทงในชวงนั้นเปนการทํารายตอชีวิตนั้น  จําเปนตองมีโทษทั้งในโลกนี้
และโลกหนา  (Sabiq,  n.d. : 2/331) 
  รายงานจากอับดุลลอฮฺ  ไดเลาวา  ทานเราะสูล     ซ่ึงเปนผูมีสัจจะไดกลาววา 
 

إن أحدكم يجمع خلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة  ثم يكون                    ( (   
يؤمر     ثم ينفخ فيه الروح و        ذ ل ك ثم يكون مضغة مثل        ل ك ذ علقة مثل   

  )) بأربع كلمات بكتب رزقه واجله وعمله وشقي او سعيد
   

ความวา  “แทจริงคนหนึ่งในหมูพวกเจาจะถูกใหบังเกิดในทอง
มารดาของเขา  โดยเปนเชื้ออสุจิเปนเวลา  40  วัน   หลังจากนั้นก็
เปนกอนเลือด  (อยู  40  วัน)  เชนเดียวกัน   หลังจากนั้นก็เปน
กอนเนื้อเชนเดียวกัน   หลังจากนั้นวิญญาณก็ถูกเปาเขาไป  และ
ถูกใหบันทึก  4  คํา   คือ  บันทึกเกี่ยวกับปจจัยยังชีพของเขา  อายุ
ไข  การงาน  และเปนคนชั่วหรือคนดี”  1  

  
  บรรดานักกฎหมายอิสลามไดเห็นพองตองกันวา  หลังจากที่ตัวออนในครรภของ
ผูหญิงเปนรูปเปนรางและมีชีวิตขึ้นมาแลว   การทําแทงถือวาเปนที่หะรอม (ตองหาม)   นอกจากนี้
แลวยังถือวามันเปนอาชญากรรมดวย  เพราะมันเปนการทําลายชีวิตมนุษยที่สมบูรณแลว   บรรดา
นักกฎหมายเหลานี้ยังย้ําอีกวาถาหากเด็กที่มีชีวิตในครรภถูกทําแทงและตาย   ผูที่ทําแทงจะตอง
จายเงินคาชดเชยชีวิต (ดิยะฮฺ)   อยางไรก็ตาม   มีขอยกเวนในสถานการณหนึ่ง   กลาวคือ  บรรดานัก
กฎหมายอิสลามไดกลาววา  ถาหลังจากที่เด็กเปนตัวสมบูรณแลว  และเปนที่เชื่อไดอยางแนนอนวา
การตั้งครรภตอไปจะมีผลทําใหมารดาตองเสียชีวิต   ดังนั้นตามหลักกฎหมายอิสลาม  ก็ใหเราเลือก
ทําในสิ่งที่เลวนอยกวา  นั่นก็คือ   การทําแทง    เพราะแมเปนตนกําเนิดของตัวออน  ยิ่งไปกวานั้น  
เธอเปนผูที่มีชีวิต  มีหนาที่  มีความรับผิดชอบและยังเปนเสาหลักของครอบครัวดวย   มันเปนไป
ไมไดที่จะไปเสียสละชีวิตของเธอเพื่อชีวิตของตัวออนที่ยังไมเปนตัวตนสมบูรณและยังไมมีความ
รับผิดชอบหรือหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ  (al-Qaradawi, 1973 : 194) 

                                                 
1

 หะดีษบันทึกโดยบุคอรีย,  กิตาบที่ 59  บาบที่ 6  หะดีษหมายเลข 3208;  มุสลมิ,  กิตาบที่ 46  บาบที่ 1  หะดีษหมายเลข 2643 
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  อิมามอัลเฆาะซาลีย  1   มีทัศนะวา   การทําแทงนั้นหะรอมอยางเด็ดขาด   เพราะถือ
วาเปนการฆาตรกรรมตอส่ิงที่มีอยู  (หมายถึงทารก)  (al-Ghazaliy, 1986 : 2/47) 
  อิมามอัลเฆาะซาลีย (al-Ghazaliy, 1986 : 2/74) ไดแยกความแตกตางระหวางการ
คุมกําเนิดกับการทําแทงไวอยางชัดแจงโดยกลาววา   “การคุมกําเนิดไมเหมือนกับการทําแทง   การ
ทําแทงเปนการประกอบอาชญากรรมตอส่ิงที่มีชีวิต   การมีชีวิตนั้นมีขั้นตอนตาง ๆ  คือ  ขั้นตอน
แรกคือการที่เชื้ออสุจิเขาไปอาศัยอยูในรังไขและผสมกับน้ําที่ไหลออกมาของผูหญิง   แลวหลังจาก
นั้นมันก็พรอมที่จะรับชีวิต   การไปทําลายมันเปนอาชญากรรมอยางหนึ่ง   เมื่อมันพัฒนาไปและ
กลายเปนกอน   การทําแทงก็ยิ่งเปนอาชญากรรมที่หนักขึ้นไปอีก  เมื่อมันมีชีวิตและเปนตัวสมบูรณ
แลว   อาชญากรรมก็ยิ่งรุนแรงขึ้นไปอีก   อาชญากรรมจะถึงขั้นรุนแรงที่สุดเมื่อใครไปทํามัน  
หลังจากที่มัน (ตัวออน) ไดแยก (จากแม)  มามีชีวิตแลว”  
 
2.6   เอกสารเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทย 
 
 

  ในป  พ.ศ. 2513    สภาพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติรวมกับกระทรวงสาธารณสุข
และศูนยวิจัยและฝกอบรมทางประชากร (สถาบันประชากรศาสตรในปจจุบัน)  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดจัดเตรียมรายงานอยางละเอียดทุกแงทุกมุมในเรื่องผลกระทบของการเพิ่มประชากร
ในอัตราสูงที่มีตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเสนอตอคณะรัฐมนตรี   ในที่สุดคณะรัฐมนตรีไดมี
มติเห็นชอบตอขอเสนอแนะดังกลาวและกําหนดนโยบายประชากรระดับชาติขึ้น   โดยประกาศ
นโยบายประชากรแหงชาติเมื่อเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2513  มีความวา  “รัฐบาลมีนโยบายที่จะ
สนับสนุนการวางแผนครอบครัวตามความสมัครใจ  เพื่อแกปญหาตาง ๆ อันเนื่องจากอัตราเพิ่ม
ประชากรท่ีสูงมาก  ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”  (พิเชต   
สุนทรพิพิธ,  2539 : 153) 
  กอนที่รัฐบาลจะประกาศใชนโยบายประชากร  พ.ศ.  2513   กระทรวงสาธารณสุข
และหนวยงานอื่น ๆ   ทั้งราชการและเอกชนที่มีความสนใจในเรื่องงานวางแผนครอบครัวไดเร่ิม
ดําเนินงานนี้มาอยางไมเปนทางการ  และแมแตในป  พ.ศ.  2514   ซ่ึงเปนปแรกของการดําเนินงาน
วางแผนครอบครัว   หลังจากประกาศใชนโยบายประชากรของรัฐบาล   การดําเนินงานยังมีขอจํากัด

                                                 
1

 al-Ghazaliy  มีชือ่เต็มวา  มุฮัมมดั บิน มุฮัมมดั บิน มุฮัมมัด บิน อะหฺมดั อบูหามิด  ทานเปนผูเชี่ยวชาญดานฟกฮฺ  โดยยึดมษัฺฮับชาฟอีย 
    ทานไดแตงตํารามากมาย  เชน  หนังสือ อิหยฺาอฺ อลุูม อัดดีน  อลัวาสิร  อัลวาญีด  และอื่น ๆ  ทานเสียชีวิตในปฮิจเราะฮฺศักราชที่ 505 
   (al-Subkiy, n.d. : 4/101) 
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หลายประการ  เชน  ไมมีการฝกอบรมสําหรับงานวางแผนครอบครัวโดยเฉพาะ  ไมมีการกําหนด
เปาหมายอยางเปนทางการ   เปนตน   (ศิริ   ฮามสุโพธ์ิ,  2539 : 257) 
  หลังจากที่คณะรัฐบาลไดประกาศใหการวางแผนครอบครัวเปนนโยบายระดับชาติ
แลว   โครงการวางแผนครอบครัวจึงไดเร่ิมดําเนินงานในกระทรวงสาธารณสุข   โดยมีวัตถุประสงค
ดังนี้  (ศิริ   ฮามสุโพธ์ิ,  2539 : 258) 
  1.  ลดอัตราเพิ่มประชากรซึ่งสูงกวารอยละ  3  ตอป   อันเปนอุปสรรคสําคัญใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเหลือประมาณรอยละ  2.5  ตอป  เมื่อส้ินป  พ.ศ. 
2519 
  2.  เผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรและการวางแผนครอบครัว   เพื่อ
สนับสนุนชักจูงและใหความชวยเหลือแนะนําแกประชาชนผูสมัครใจรับบริการโดยการใช
ส่ือมวลชนชนิดตาง ๆ เปนครั้งแรก 
  3.  ขยายบริการดานการวางแผนครอบครัวใหครอบคลุมไดทั่วประเทศ 
  4.  รวมงานวางแผนครอบครัวเขาในงานอนามัยแมและเด็ก   เพื่อสนับสนุนใหการ
บริการเปนไปอยางไดผลยิ่งขึ้น 
  สําหรับในระดับประเทศการวางแผนครอบครัวก็จัดวาเปนมาตรการนโยบายที่จะ
ชวยลดผอนคลาย  และชะลอปญหาของประเทศอันสืบเนื่องจากการที่ประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็
เนื่องจากการเกิดในระดับสูง   ซ่ึง วีระสิงห   เมืองมั่น  (ม.ป.ป : 76)  อธิบายวา   “การวางแผน
ครอบครัวคือการที่สามีภรรยาสามารถกําหนดไดลวงหนาวาจะมีลูกกี่คนและจะมีเมื่อใดบาง   
เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความตองการของครอบครัว  โดยใชวิธีปองกันการตั้งครรภในระยะที่
ไมตองการมีลูก” 
  อาจกลาวไดวา   จากวัตถุประสงคและความหมายตลอดจนแนวความคิดดังกลาว   
รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหาการเปลี่ยนแปลงประชากรในทางที่เพิ่มขึ้นทั้งดานจํานวนหรือขนาด
ความหนาแนน   โครงสรางและองคประกอบทางประชากรที่สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
และคุณภาพชีวิตประชากรโดยสวนรวม   จึงไดกําหนดนโยบายและโครงการวางแผนครอบครัวขึ้น  
ตั้งแตแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  3-7  เปนตนมา 

 รายงานลาสุดขององคการสหประชาชาติใหภาพรวมการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย
ประชากรที่เกี่ยวกับเรื่องการเกิดระดับโลกในชวง  พ.ศ. 2519 – 2546   พบวา  แมสัดสวนของ
ประเทศที่เนนนโยบายลดอัตราเกิดจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องคือ   จากรอยละ  27  ในป พ.ศ. 2519  
เปนรอยละ 43 ในป พ.ศ. 2546   ขณะที่ในชวงเวลาเดียวกัน  สัดสวนของประเทศที่มีนโยบายไมเขา
ไปแทรกแซงเรื่องการเกิดกลับนอยลงเรื่อย ๆ  จากรอยละ 52  เปนรอยละ 29   แสดงวาสวนใหญ
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ของประเทศในโลกนี้ยังคงกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร     อยางไรก็ตาม
ขอมูลระดับโลกนี้ไมช้ีชัดวา  การดําเนินงานเพื่อลดอัตราเพิ่มของประชากรนี้ใชกระบวนการทํางาน
อยางไร   อาจพอคาดเดาไดวาในทางปฏิบัติจริง ๆ  การกําหนดตัวเลขเปาหมายวาอัตราเพิ่ม
ประชากรควรเปนตัวเลขเทาไร (demographic  center  approach) ยังคงเปนแนวทางหลักอยู  
(สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม   มหาวิทยาลัยมหิดล,  2548 : 7) 

จะเห็นไดวา   นโยบายประชากรของไทยจะเนนไปที่เปาหมายตัวเลขเพื่อลดอัตรา
เกิดลงใหไดตามแผน  เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2513     ดังนั้นโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติจึงทุมเท
ทรัพยากรและความพยายามในการดําเนินโครงการทุกวิถีทางใหผูหญิงที่แตงงานแลวมีลูกนอยลง
เปนเปาหมายสําคัญที่สุด  โดยมีการโฆษณาชวนเชื่อวา  ถาผูหญิงมีลูกนอยจะทําใหสุขภาพดีขึ้นและ
ครอบครัวจะไมยากจน  ดังคําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”    

ในเอกสารของธนาคารโลกระบุวา  ในทามกลางนโยบายประชากรที่ชูเปาหมาย
เพื่อลดอัตราการเกิด   ผูหญิงจะตกเปนผูถูกกระทําทางตรงเสมอ   เพราะมีปรากฏการณที่ผูหญิง
ตองการใชวิธีคุมกําเนิดในการชะลอหรือหยุดการมีบุตร  แตไมสามารถทําไดเพราะในที่ที่เธออยูไม
มีบริการเหลานี้   หรือมีแตบริการวิธีคุมกําเนิดที่เธอไมตองการ    ในทางตรงกันขามก็มีผูหญิง
จํานวนมากที่ถูกบังคับใชวิธีคุมกําเนิดทั้ง ๆ ที่เธอไมปรารถนา     การมุงเนนไปที่ตัวเลขเปาหมาย
มากกวาสุขภาพผูหญิง   ทําใหตัวนโยบายละเลยผลกระทบทางสุขภาพ  เชน  เร่ืองผลกระทบ
ขางเคียงของวิธีคุมกําเนิดแบบตาง ๆ  เปนตน 
  รายละเอียดเกี่ยวกับนโยบายประชากรของประเทศไทย   สามารถสรุปไดดังนี้ 
  1.  รัฐบาลมีนโยบายและสนับสนุนการวางแผนครอบครัวอยางเปนทางการเมื่อ
วันที่  17  มีนาคม  2513   เพื่อแกปญหาตาง ๆ  อันเนื่องมาจากอัตราการเพิ่มประชากรที่สูง  และได
ดําเนินงานครั้งแรกในป  พ.ศ.  2514   ซ่ึงในระยะแรกอาจจะพบกับปญหาและอุปสรรคตอการ
ดําเนินงานอยูบาง   เพราะขาดการฝกอบรมเกี่ยวกับงานวางแผนครอบครัว 
  2.  นโยบายประชากรของไทยมุงเนนการลดอัตราการเกิด  โดยมีเปาหมายให
ผูหญิงที่แตงงานแลวมีลูกนอยลงเปนเปาหมายสําคัญที่สุด   โดยใชคําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะ
ยากจน”   โฆษณาเชิญชวนใหคุมกําเนิดเพื่อลดอัตราการมีบุตร 
 

จะเห็นไดวา  ประเทศไทยมีการประกาศนโยบายประชากรที่มุงชะลออัตราการ
เพิ่มประชากรใหชาลงดวยการลดอัตราการเกิดหรือลดภาวะเจริญพันธุ  โดยสนับสนุนใหมีการ
คุมกําเนิดดวยความสมัครใจ     ในขณะที่อิสลามนั้นสนับสนุนใหมีการเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก  
เพราะเปนวัตถุประสงคที่สําคัญของการสมรส    และอิสลามถือวาสิ่งที่จําเปนที่จะตองรักษาไว  มี 5 
ประการดวยกัน  คือ  รักษาชีวิต   รักษาศาสนา   รักษาสติปญญา   รักษาสายตระกูล   และรักษา
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ทรัพยสิน    ฉะนั้นทฤษฎีการวางแผนครอบครัวจึงคานกันอยางแรงกับการรักษาไวซ่ึงสายตระกูล   
ซ่ึงเปนเรื่องที่จําเปนในอิสลาม   อิสลามไมเห็นดวยกับการคุมกําเนิด  ยกเวนในกรณีที่มีความจําเปน  
ก็อนุญาตใหคุมกําเนิดได   เชน   เกี่ยวกับสุขภาพของมารดา   ถาการตั้งครรภทําใหเปนอันตรายตอ
รางกายหรือชีวิตของเธอ    เปนตน     นอกจากนี้   คําขวัญที่วา  “ลูกมาก  จะยากจน”    ก็ถือวาขัดกับ
คําตรัสของอัลลอฮฺ   ซ่ึงไดตรัสไวในอัลกุรอานวา 

 

Ÿω uρ  (#þθè= çG ø)s? öΝä.y‰≈ s9÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒ Î) ( ß⎯øt ªΥ öΝßγ è% ã—ötΡ ö/ä.$ −ƒ Î)uρ 4 ¨βÎ) öΝßγ n= ÷Fs% 

tβ% Ÿ2 $ \↔ ôÜÅz #ZÎ6 x.     

  )31 :  لإسراءا(  
  

ความวา   “และพวกเจาอยาฆาลูก ๆ ของพวกเจาเพราะกลัวความ
ยากจน   เราใหปจจัยยังชีพแกพวกเขาและแกพวกเจาโดยเฉพาะ    
แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอันใหญหลวง”   

       (อัลอิสรออฺ : 31) 
  อายะฮฺอัลกุรอานขางตนชี้ใหเห็นวา   อัลลอฮฺ  ไดประทานปจจัยยังชีพแกมุสลิม 
และหามมุสลิมฆาลูกของตนเองเพราะกลัวความยากจน  เพราะการฆาลูกถือวาเปนการควบคุม
จํานวนประชากร  ซ่ึงพระองคนั้นประสงคใหมุสลิมสรางประชาชาติและเพิ่มจํานวนประชาชาติ
มุสลิมใหมาก 

ดังนั้น  นโยบายประชากรของรัฐบาลที่มุงลดอัตราการเพิ่มประชากรจึงขัดกับ
หลักการอิสลามที่สนับสนุนใหเพิ่มจํานวนประชากรใหมาก 
 

2.7   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยตาง ๆ  พบวามีรายงานการวิจัยและ
วิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิด  ดังนี้ 
 

ไหมสาเหราะ  บินมะหะหมัด  (2530)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ความเชื่อทางศาสนา
อิสลามกับพฤติกรรมการวางแผนครอบครัวของชาวไทยมุสลิม”   พบวา   ชาวบานมีความเขาใจ
เร่ืองการวางแผนครอบครัวของรัฐบาลเพียงเปนการคุมกําเนิด  โดยมีความคิดวาเปนเรื่องลามก   
และชาวบานสวนใหญมีพฤติกรรมการคุมกําเนิดตามลักษณะแบบพื้นบานแผนโบราณ   เพราะเชื่อ
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วาไมผิดหลักการอิสลาม  โดยการคุมกําเนิดแบบพื้นบานมีหลายรูปแบบ  ไมสามารถที่จะชี้เฉพาะ
ลงไปไดวาพฤติกรรมใดมีผลกระทบหรือปองกันภาวะการเจริญพันธุ   แตการศึกษานี้แสดงใหเห็น
วาศาสนาอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมคุมกําเนิด  โดยสงผลกระทบถึงภาวะการเจริญพันธุ
ทั้งทางตรงและทางออม    ทางตรง  ไดแก  ประเพณีการถือศีลอด   และบุคคลที่เตรียมตัวไปทําฮัจญ 
จะตองงดประเวณีกิจ    และทางออมคือ  คานิยมการถือวันทางสังคมในการรวมประเวณีกิจ   และ
ทางชีววิทยาไดแก  การเลี้ยงทารกดวยนมแม  กลาวคือ   ชาวไทยมุสลิมสวนใหญเชื่อวาการวางแผน
ครอบครัวคือการคุมกําเนิด  ซ่ึงขัดแยงกับความเชื่อในเรื่องการหามกระทํา  (หะรอม)  จึงมีผลตอ
การใชวิธีคุมกําเนิด    อยางไรก็ตาม  ชาวไทยมุสลิมก็มีวิธีคุมกําเนิดแบบพื้นบานแผนโบราณที่
สามารถเวนระยะการมีบุตรไดเฉลี่ย  3-4  ป 
 

  สาวิตรี  ล้ิมชัยอรุณเรือง   และนวลตา  อาภาคัพภะกุล  (2530)  ไดทําวิจัยเร่ือง  
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยอมรับการวางแผนครอบครัวของหญิงหลังคลอดที่อาศัยในชุมชนแออัด”   
พบวา   สตรีไทยพุทธมีทัศนคติและยอมรับการวางแผนครอบครัวมากกวาสตรีไทยมุสลิม   สตรีที่มี
ความตองการจํานวนบุตรในอุดมคตินอยจะมีทัศนคติที่ดีและยอมรับการวางแผนครอบครัวสูงกวา
สตรีที่ตองการบุตรในอุดมคติมาก   และสตรีที่คลอดกับหมอตําแย (ผดุงครรภแผนโบราณที่ไมผาน
การอบรม)  มีทัศนคติที่ดีและมีการยอมรับการวางแผนครอบครัวนอยกวาสตรีที่คลอดกับแพทย  
พยาบาลและผดุงครรภ   สตรีสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวในแนวทางที่
ถูกตอง  และมีแนวทางปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพกาย-จิตสมบูรณแข็งแรง  โดยวิธีการ
เล้ียงแบบตามธรรมชาติ  มิไดมีหลักเกณฑหรือขอปฏิบัติพิเศษอยางอื่น 
 

พิชิต   พิทักษเทพสมบัติ   และสุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2531)  ไดทําวิจัยเร่ือง  
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชการทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคใต”    พบวา     ใน
การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการทําหมันและความคิดที่จะทําหมันในอนาคต    ปจจัยที่นํามาศึกษา  
ไดแก  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  การยายถ่ิน  ความพึงพอใจในความเปนอยูในปจจุบันของสตรีและ
สามี  สถานที่  และบุคลากรผูทําคลอดบุตรคนสุดทอง   โดยพิจารณาผลของลักษณะตาง ๆ เหลานี้
ของสตรีและสามี   และพิจารณาผลรวมของลักษณะตาง ๆ เหลานี้ของสตรีและสามี (เปนการมอง
ลักษณะของคู)    พบวา  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้  ยกเวนความพึงพอใจฯ ของสตรี  ไมวาจะมองเปน
ลักษณะเดี่ยว  คือของสตรี  หรือของสามี    และมองผลรวม คือ ลักษณะของคู   ตางก็มีผลทําใหเกิด
ความแตกตางในการทําหมัน  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  มีผลหรืออิทธิพลทําใหคูสมรสทําหมันหรือไมทํา
หมัน 
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  ปยะนาถ   รักษาพราหมณ  (2534)  ไดทําวิจัยเร่ือง   “ปจจัยที่สงผลตอการทําหมัน
ของสตรีในจังหวัดสุราษฎรธานี”    ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้    
  1.  ปจจัยดานประชากร  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก   
จํานวนบุตรที่มีชีวิต  และอายุของสามี 
  2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  
ไดแก  รายไดของครอบครัว  และการศึกษาของสามี 
  3.  ปจจัยดานจิตวิทยา  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก  อิทธิพล
ของกลุมสังคม 
  4.  ปจจัยดานโปรแกรมการวางแผนครอบครัว  ไมสามารถจําแนกการทําหมันของ
กลุมสตรีได 
  5.  รวมทุกปจจัย  ที่สามารถจําแนกการทําหมันของกลุมสตรี  ไดแก  จํานวนบตุรที่
มีชีวิต 
 

สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ  (2535)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใช
การทําหมันของคูสมรสในเขตชนบทของภาคกลาง”    พบวา   อายุของทั้งภรรยาและสามีมีผลใน
ทางบวกตอการทําหมัน   ระดับการศึกษา  ไมวาจะเปนของภรรยา  ของสามี  และของทั้งคูมีผล
ในทางลบตอการทําหมัน   ยกเวนคูสมรสที่มีการศึกษาต่ํากวา ป.4    อาชีพของภรรยาและอาชีพของ
สามีมีผลกระทบ    เกี่ยวกับประสบการณการยายถ่ินของภรรยาและของสามี  พบวา  ประสบการณ
การยายถ่ินของสามีมีอิทธิพลตอการทําหมันมากกวา    ความพึงพอใจในความเปนอยูในปจจุบัน  
พบวา ภรรยาหรือสามีที่มีความพึงพอใจฯ มีแนวโนมของการทําหมันในสัดสวนที่สูงกวาภรรยา
หรือสามีที่ตอบวา  ไมพอใจ  หรือเฉย ๆ    ในแงของการใชบริการดานการแพทยในการคลอดบุตร
คนเล็กสุด  พบวา  ผูที่คลอดในบาน  และมีผดุงครรภเปนผูทําคลอด  มีสัดสวนของการทําหมัน
สูงสุด     สําหรับความคิดของภรรยาที่จะทําหมันในอนาคตนั้น  พบวา  อายุของภรรยาและของสามี
มีผลลบตอความคิดที่จะทําหมัน   ระดับการศึกษาของภรรยาและของสามีมีผลในทางบวกตอ
ความคิดที่จะทําหมันของภรรยา   อาชีพของภรรยาและของสามีมีผลแตกตางกัน  กลาวคือ  ภรรยาที่
ไมไดประกอบอาชีพคิดจะทําหมันในสัดสวนที่สูงที่สุด   และทั้งสามีและภรรยาที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมคิดจะทําหมันนอยที่สุด    ในเรื่องของการยายถ่ิน   ภรรยาหรือสามีที่เคยยายถ่ินมีผลทํา
ใหภรรยาคิดจะทําหมันในสัดสวนที่สูงกวาภรรยาหรือสามีที่ไมเคยยายถ่ินเลย    ความพึงพอใจใน
ความเปนอยูในปจจุบัน  พบวา  สัดสวนของสตรีคิดจะทําหมันมีมากในคูที่ทั้งสามีและภรรยาไม
พอใจในความเปนอยู    นอกจากนี้พบวา  สตรีที่คลอดบุตรคนเล็กสุดโดยแพทยหรือพยาบาล มี
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ความคิดที่จะทําหมันในสัดสวนที่มากกวาสตรีที่คลอดบุตรโดยผดุงครรภ และสตรีที่คลอดบุตรใน
โรงพยาบาลก็มีความคิดที่จะทําหมันในสัดสวนที่มากที่สุด 
 

  ศิรินันท   กิตติสุขสถิต   และสุรียพร   พันพึ่ง  (2538)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “คุณภาพ
การวางแผนครอบครัวในประเทศไทย”   ซ่ึงเปนการศึกษาการใชวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวดวยวิธี
ถุงยางอนามัย  ยาเม็ด  ยาฉีด  และหวงอนามัยของสตรีวัยเจริญพันธุอายุ  15-49  ป   จํานวน  3,542  
ราย  ในกรุงเทพมหานคร   ภาคเหนือ  ภาคกลาง   ภาคอีสาน  และภาคใตของประเทศไทย   
การศึกษาดังกลาวเนนถึงเหตุผลของการเลิกหรือเปลี่ยนวิธีที่ใช   เนื่องจากเกิดอาการขางเคียงหรือ
เกิดการตั้งครรภขณะใช  รวมทั้งปญหาและความยุงยากขณะใช   ตลอดจนการเขาถึงบริการ
คุมกําเนิดของวิธีดังกลาว   โดยใชขอมูลจากโครงการ ตัวกําหนดและผลของแบบแผนการใชวิธี
คุมกําเนิดในประเทศไทย  ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ระหวางป  2530-2532    ผลการศึกษาพบวา  ผูกําลังใชและหยุดใชวิธีคุมกําเนิดทุกวิธีรายงานวามี
อาการขางเคียงมากกวาเกิดการตั้งครรภ   และที่นอยที่สุดคือ  การมีปญหาหรือความยุงยาก  รวมทั้ง
มีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพรางกายและจิตใจขณะใช   อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางสวนใหญ
ยังคงใชตอไปหรือเปล่ียนวิธีที่ใชมากกวาจะหยุดใช   สําหรับการเขาถึงบริการคุมกําเนิดไมพบวา
เปนปญหาตอผูใชวิธีคุมกําเนิดทุกวิธี   แตมีขอเสนอแนะใหมีการปรับปรุงสถานที่ใหบริการ  
บุคลากรที่ใหบริการและการมีบริการวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราวใหครบในแหลงใหบริการ 
 

  ลัดดา   แสงจันทร (2539)  ไดทําวิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีผลตอการรับบริการคุมกําเนดิ
ของสตรีไทยมุสลิมใน จังหวัดยะลา”    พบวา  การสนับสนุนของบุคคลที่เกี่ยวของ  และอาชีพ  มี
ความสัมพันธกับการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  
และ 0.05   ตามลําดับ    สวนระดับการศึกษา  คานิยมเกี่ยวกับเพศบุตร   อายุ  อายุแรกสมรส   
ระยะเวลาการสมรส   จํานวนบุตรที่มีชีวิต   จํานวนบุตรที่ตองการ  รายไดของครอบครัว   ความรู
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ลักษณะการใหบริการ   การมุงอนาคต   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   และเจตคติตอ
การคุมกําเนิด   ไมมีความสัมพันธกับการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิม   สวนปจจัยที่มีผล
ในการจําแนกการรับบริการคุมกําเนิดของสตรีไทยมุสลิม ในจังหวัดยะลา  ไดแก  จํานวนบุตรที่มี
ชีวิต   อายุ   ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   ลักษณะการใหบริการคุมกําเนิด   และจํานวนบุตรที่
ตองการ 
 

  ศรัณยา   บุนนาค  (2540)  ไดทําวิจัยเร่ือง   “ตัวกําหนดการเปลี่ยนแปลงวิธี
คุมกําเนิดในภาคใต”    จากการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือคูสมรส  จํานวน  1,230  ราย ใน
จังหวัดภาคใต   พบวา   มีอายุแรกสมรสเฉลี่ย  21.6  ป  รอยละ  38.9  ของประชากรตัวอยางกําลัง
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คุมกําเนิดอยูในปจจุบัน  โดยภายหลังจากทําการสมรสเปนระยะเวลานานเฉลี่ย  24.6  เดือน  
ประชากรตัวอยางจะเริ่มคุมกําเนิดเปนครั้งแรกดวยการใชวิธีรับประทานยาเม็ดมากที่สุด  รองลงมา
เปนยาฉีด  และในทายที่สุดจะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไปใชวิธีการทําหมันหญิง  สําหรับวิธีการ
คุมกําเนิดแบบสุดทาย  จะใชเปนระยะเวลานานเฉลี่ย  26.3  เดือนจนถึงปจจุบัน   ประชากรตัวอยาง
ระบุวาการใชยาฉีดปองกันการตั้งครรภไดผลมากที่สุด   รองลงมาเปนการทําหมันหญิง  และการ
รับประทานยาเม็ด   สวนวิธีการคุมกําเนิดที่สามารถเขารับบริการไดอยางทั่วถึงและสะดวกที่สุด  
ไดแก  ยาเม็ด  ยาฉีด  และถุงยางอนามัย   ตามลําดับ   ทั้งนี้วิธีการคุมกําเนิดที่เกิดผลขางเคียงตามมา
มากที่สุดคือ  การรับประทานยาเม็ด  ตามมาดวยการใชยาฉีด   นอกจากนี้วิธีการคุมกําเนิดที่ใชมาก
ที่สุดในขณะตั้งครรภโดยบังเอิญ  ไดแก  การรับประทานยาเม็ด   สําหรับผูที่เคยคุมกําเนิดและได
เลิกคุมไปแลว  หรือผูที่กําลังคุมกําเนิดในปจจุบัน  พบวา   รอยละ  73.1  ไมเคยเปลี่ยนแปลงวิธีการ
คุมกําเนิดเลย   เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีคุมกําเนิด  พบวา  ไดแกวิธีการ
ที่ใชคุมกําเนิดในปจจุบัน   และการทราบผลขางเคียงของการคุมกําเนิดแตละวิธี  โดยกลุมที่
คุมกําเนิดดวยวิธีการแบบดั้งเดิม  จะทําการเปลี่ยนแปลงวิธีการคุมกําเนิดมากที่สุด   รองลงมาเปน
กลุมที่ใชวิธีการคุมกําเนิดทันสมัยแบบถาวร   และกลุมที่ใชวิธีการคุมกําเนิดทันสมัยแบบชั่วคราว  
ตามลําดับ   ทั้งนี้กลุมที่ทราบผลขางเคียงของการคุมกําเนิด  จะเปลี่ยนแปลงวิธีการคุมกําเนิด
มากกวากลุมที่ไมทราบผลขางเคียงดังกลาว 
 

   
 

   
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 


