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1. #�$/��� 
             #�$/���	
������������
�� ��� 
��()�*��$���#��00�+�� ��������"�� 

�&"�
���
��1 ������&+#2++�
� ����.�"�()�*�	
!������
��� 1 #3���()�*� 2549 �"$��4�����
()�*�	
�
����������/� �����/� 263-201 ���-
-"�����()�*� �.�
�
 78 �
 
 

2. �"���+������ 
    
��()�*��$���#��00�+�� ��������"���&"�
���
��1 ������&+#2++�
�  

����.�"�()�*�	
!������
��� 1 #3���()�*� 2549 5)�4����-����%���������"���+���������/��
!��� 
(Stratified Random Sampling) (��0%���  ��++1�
�
+1, 2546 : 94-95) -��	/�����"������
�
���������+��������#�$���%�!��������
�������
�� �  �.�
�
 42 �
 ���
��
�)�.�������
8"��-����%��������������� (Simple Ramdom Sampling) ���
�"����#���������,"���9�%�: �.�
������8"��-����%��������������� �.�
�
 30 �
 ���������
 72 �
 5)���&��
+�
�"$��%��������
�����	/�	
����.��
�
��������+��&��
+�
+��> ��
�� 

    2.1 �"���+���������	/�	
������
����������+��������#�$���%�!�� 
������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� ����
)�+���
)� -�� 
�������"���
��()�*��#?
 3 �"��� ���������+.���
��#��1�5 
+14�"1 ���,"�������
�$��&�

��()�*� ���
��
�.����������/���
��()�*�������$�

�������$�

	
+.���
��#��1�5 
+14�"1��� 
75 �#?
�"���
��()�*��"������ 
��()�*����4���$�

�$�����$�

	
+.���
��#��1�5 
+14�"1��� 
25-75 �#?
�"���
��()�*� �"���#�
�"� �"$
��()�*�������$�

+�.������$�

	
+.���
�
�#��1�5 
+14�"1��� 25 �#?
�"���
��()�*��"������
 �"���.��������������� ����"������ �"��� 
#�
�"� �"$�"������
 �"���"$ 1 �
 ��������� 3 �
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  2.2 �"���+���������	/�	
������
����������+��������#�$���%�!�� 
������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� ����"����" � 	/���%�+��
���&�� 2.1 �"���.���������������-��4��5�.�����"������� ����"������ �"���#�
�"��"$ 
�"������
 �"���"$ 3 �
 ��������� 9 �
 

  2.3 �"���+���������	/�	
������
����������+��������#�$���%�!�� 
������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� ���!���
�� +��
��@A1 80/80 -����%����������������"$4��5�.�����"������4������������4#�"�� �.�
�
 30 �
  

  2.4 �"���+���������	/�	
���+��������,"���9�%�:���������
 �$��� 

�����)��	��"$������
	
�������
���&�
��()�*��������
����������
�������
�� �  

�
����������!�����"���	���������������
��� -����%����������������"$4��5�.�����"������4����� 

�������4#�"�� �.�
�
 30 �
5�.� 
 

�������	
����� 
 

  	
������������
��,�������4��	/�����,
�������������������
�"$�"���� 
�"�������� (One-group pretest-posttest design) (-��#���#������� "��
  ����(�"$���@�  
����(, 2538 : 249 ) ��+��� 3 

 

+��� 3 ����,
�������������������
�"$�"�����"�������� 
 
 

T
1 

X T
2 

T
3 

 
����� T

1
 ��
 ���������
����$�����$�.������"� (Pretest) 

   X ��
 ��������$�.���� (Treatment) ������$��������
 
   T

2
 ��
 �������"�������4�������$�.������"� (Posttest) 

   T
3 
 ��
 ������
	
�������
��� 

 
�����
����� ���	
����� 
 

       +���#����	/�	
������������
����� 

1. +���#�����$ ��� �������
����������
�������
�� � �
��������� 
�!�����"���	���������������
��� 
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2. +���#�+�� ��� 

    2.1 ,"���9�%�:���������
&�,������
�������
����������
�������
�� �  

�
����������!�����"���	���������������
��� 
    2.3 ������
	
�������
���&�,������
 5)�4���"����,��
�������
���� 

������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� 
    2.2 �����)��	�&�,������
�������
���� ������
�������
�� � �
��� 

�������!�����"���	���������������
��� 
 
!
"����"����	
����� 
 

��������	
����
�� ,�������4������������������	/�	
�������� 5)�#�$������� 

1. ������
�������
�� ��
����������!�����"���	���������������
��� 5)��� 
�����������.��
 ��� ,������
����"���+������.��
� �&��()�*����"$����� 5)��� ��
.� !��$
�
 ��$��
��� ��"�����
��� ���#�$���
," �"$���# !��$�
�$�������#?
 2 !�����  
!�������� 1 ��� ()�*���&����"������������
�������	/�	
���������1������� �����������
�!�����"���	���������������
��� !�������� 2 ������#����������
�����
 -��	/��"��������
�!�����"���	���������������
���	
�����/��������
B
�� 5)�,������
�$+��#C���+�!��$�

+��".����&��
+�
 ����
��������#C���+�!��$�
����.��
� -������
+��������������
�����&�
+
�� ���������,��/�� ��,��
.�	
����!�#����"��� �$��������� �����	��4���.�+�� ��������
����� 
	�> &��"����"����
�)�"	
����
 ������.��
���+��&��
+�
�"��	��,������
/�����

+������������������� �����4��B��+��,������
�����B���
�"��4#���4&���

��
4�� �������
,������
�$+��#�$���
+
�������������������
����������
�������
�� ��
���������
�!�����"���	���������������
��� 

2. ���#�$���
������
�������
�� � �
����������!�����"���	�������� 
�������
��� 5)�	/���@A1���#�$���
����������1 -��,���/����/�0�.�
�
 5 �
	
���#�$���
 

3. �����������,"���9�%�:���������
 �#?
������������"���+�� 
/
�� 4 +���"���  

4. ���#�$���
�����)��	�&�,������
���,��
�������
 -��������
������ 
�
�� � �
����������!�����"���	���������������
������	/����#�$���
��+�����
#�$��@��� 
5 �$���  

 

 
 
 



 

 58 

�	
#
 	�!
"����"����	
����� 
 

,�������4���.��
���%�����"$&��
+�
���������������������4�� ��
�� 
1. ����������#�$���
������
�������
�� � �
��������� 

�!�����"���	���������������
��� 
���#�$���
������
�������
�� � �
����������!�����"���	�������� 

�������
��� �.�����,���/����/�0�����	/�	
���+������#�$���%�!��&�������
�������
�� � 
�
����������!�����"���	���������������
���	/����#�$���
&� Dodge 5)���"��*@$�#?

+����������1	
���	��#�$���
���
+��> -��	��#�$���
��
�)��$�

�#?
�$��� 3 �$��� 

2. �������������
�������
�� � �
����������!�����"���	�������� 
�������
��� ��&��
+�
	
������� ��
�� 

    2.1 �.��
��#D����� ������&����"����
���� �������"$�� �45+1+��>  
���������&������������!�����"���	���������������
��� �����	��4���
����"$��$��
���	
 

������
�������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� 
   2.2 ������$�1���#�$��1�"$�
���������������������!�����"���	�������� 

�������
��� �����	��4���
����"$��$��
���	
������
�������
�������
�� � 

   2.3 �&��
�,
�����
 

   2.4 	��������1���#�)�*�+����������B��+�� 
   2.5 ����.��+�������1� ��
�������1���#�)�*������+������ 

����B��+��&��
����� ���	/�!�*� ���	/�!��#�$��� ����/����-� �"$���
#�$������
> 

�"��
.���#���#�����4& 
   2.6 
.��+�������1� ���#���#�����4&�"����
�	��,���/����/�0+�������� 

���
��������$�������
�
�����  
   2.7 ����������
�������
�� � �
����������!�����"���	�������� 

�������
��� +���+�������1����4���.��
�4�� 
   2.8 
.�������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
���   

���������� ��"��	��,���/����/�0�.�
�
 5 �
 #�$���
+����@A1���#�$���
�������1 �������� 
#���#�����4&+���.��
$
.�&�,���/����/�0 
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   2.9 �"����#���#�����4&+���.��
$
.��"�� ,�������4��
.�4#��"��� 
#�$���%�!��+��".����&��
��
�� 

         2.9.1 �����"�������� 1 ��"�	/�����
)�+���
)� �#?
�����"�	/� 
������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� �����+������&��������
	
���
+��> -��,������
 5)�,�������4��
.�������
�������
�� � �
����������!�����"���	���
������������
��� 4#��"�	/�����"���+���������4���������
	
�����/� 263-201 ���-
-"�� 
���()�*� �.�
�
 3 �
 -��,��������.��������+�"$	/�������B�� ,������
B)&��������+��> 

������	/�������
 ��������
����/����-������� (Link) �� �45+1����.�����/����-������
 
��&��,���"��4�������B�/����-�4#���� �45+1����$��4�� ���#�$���
," �����B��
�)�&����" 
���#�$���
,"4�������
)� �"$�����.�,�� 5)�,�������4��#���#�����4& 

        2.9.2 �����"�������� 2 ��"�	/�����"����" � �#?
�����"�	/� 
������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� �����+������&��������
	
���
+��> -��,������
 5)�,�������4��
.�������
�������
�� � �
����������!�����"���	���
������������
��� 4#��"�	/�����"���+���������4���������
	
�����/� 263-201 ���-
-"�� 
���()�*� �.�
�
 9 �
 -��,��������.��������+ �"$���!�*@1,������
B)&��������+��> ���
���	/�������
 �����	/��#?
&����"	
���#���#�����4&	�������&)�
�"$+������,"&������ 
#�$���%�!�� 80/80 �����#D���
�����"����"���
&�������
�������
�� � �����������

�������
�� ���#�$���%�!��+����@A1 80/80 

        2.9.3 �����"�������� 3 ��"�	/�����"���	�0� �#?
�����"� 
	/�������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� -��,�������4��
.�������
 

�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� 4#��"�	/�����"���+���������4��
�������
	
�����/� 263-201 ���-
-"�����()�*� �.�
�
 30 �
 ������������#�$���%�!�� 
+����@A1 80/80   

         2.10 +�������������������&�������
�������
�� � �
��������� 
�!�����"���	���������������
��� �����	/�	
��$��
��������	
+��4# 
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���&��
+�
���"���&��+�
 ,�������4����(���
�����9*G�������"$���
�&� 
���1��"$��""1 11 &��
-������#���������&��
+�
������
� ��
�� 
 

&��
+�
������"$���
�&����1��"$��""1     &��
+�
���������"$������
�������
	
����
�� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 


.�������
4#	/���� 

��������	�
���� 1 

�����"�������� 3 

��������	�
���� 2 

#���#�� 

#���#�� 

#���#�� 

������
��#�$���%�!�� 

�����#�$���%�!��&�������
 

 ��"�������� 1 

#���#�� 

��"�������� 2 

#���#�� 

#���#�� 

��"�������� 3 

���()�*��������"$�
��������������&�� 

 

���,
������
�������
 

 

�������������
 

 

���()�*������� �
����� ���������&����" 

 

���,
	
���������"$���
� 
�.��
��#D����� 

()�*��"$�"����
����� / ������&���" 

 

&��
���
�+���� 

���������
�������� 

������$�1�
+�������
�������� &��
��� 
������ ������������
&��
��� 

 

�������������
�������
�� � 

������$�1�
����� 
�.��
���+B�#�$��1 
�&��
�,
�����
 

�&��
�+�������1� 

����������
 

!��#�$��� 8 &��
+�
������"$���
�&����1��"$��""1 �"$&��
+�
���������"$������
�������
�������
�� �  
                    �
����������!�����"���	���	
�������
��� 
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         &��
+�
�������������
�������
�� � �
����������!�����"���	�������� 

�������
��� 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,��
 

4��,��
 
#���#�����4& 

��"���������
)�+���
)�  (3 �
) 

+������&�������� / #���#�� 

������������������ 5 	� 

,"������+�������"$#�$���
 

����.��+�������1� 

�.��
��#D������"$������&����"+��> ��������� 

������$�1���#�$��1 �"$�
����� 

�&��
�,
�����
 

4��,��
 
#���#�����4& 

,��
 

������1���#�)�*�+������ 
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!��#�$��� 9 �,
,����&��
+�
�������������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� 

 

3. ������������������,"���9�%�:���������
 

������������������,"���9�%�: ,�������4���.��
�
��� ��
�� 
    3.1 ()�*��
�����������!�����"���	���������������
����"$ 

��"��������
���	
�������!�����"���	��� 
    3.2 ����+���������$�1�
������"$�.��
���+B�#�$��1�/��9+�����	�� 

�����"�� ������+��������$
.�4#�����#?
�������� 

    3.3 ()�*�������������&���������"���+�� ���������B��+��	
 

������&����� 

    3.4 �&��
�����������,"���9�%�:���������
 �#?
&���������"���+�� 

/
�� 4 +���"��� +��������+B�#�$��1�/��9+��������+��4�� �"���������������� 

���,"���9�%�:���������
��� ��"��
.�4#	��,���/����/�0���
�
����� 4 �
 �"$,���/����/�0
�����
������#�$���
,"�.�
�
 1 �
 +���������������+�	
�
����� (Content Validity) 

-��	/��"����@A1	
����.��
��$�

��������� 
 (��
)�  !�����%
�, 2544 : 220) ��
�� 
 
 

,��
 

������
�������
�� � �
����������!�����"���	���������������
��� 

4��,��
 

#���#�����4& 

��"���������"���	�0� (30 �
) #�$���%�!��+����@A1 80/80 

+������&�������� / #���#�� 

��"���������"����" �  (9 �
) #�$���%�!��+����@A180/80 

 

��#�$���%�!������
+����@A1 80/80 
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+1  ������
�	����&���.�B��
��
����������"���$����&�������� 

           ���#�$��1�/��9+����� 

0 �����4���
�	����&���.�B��
��
����������"���$����&��������           

                               ���#�$��1�/��9+�����
��
����4�� 
  -1 ������
�	����&���.�B��
��
4������������"���$����&�������� 

                              ���#�$��1�/��9+����� 

 

      3.5 
.�,"��������@�&�,���/����/�0�+�"$�
4#�������/
� 
��������"���$����&����������+B�#�$��1�/��9+����� 

      3.6 ����"���&��������,���/����/�04�������@��"���� 
��� ����"����� 

��+B�#�$��1�/��9+����� 5)�&���������$
.�4#	/�4���$+���������/
���������"���$���� 
&����������+B�#�$��1�/��9+����� ������������������ 0.50 5)������������
����
&��  
2, 16, 19, 27 �"$ 32 �"$���������"�����
&�� 2, 10, 16 �"$ 30 �����+�.����� 0.50 �)
+��&���.�B�����"������ 5)������������"����������"��	
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���.��
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4. ������������������)��	�&�,������
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�������
-��������
������ 
�
�� � �
����������!�����"���	���������������
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������������������)��	������+�����
#�$��@��� 5 �$��� +����%� 
&�"�����1� ,���������&��
+�
��
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    4.1 ()�*���%�����������#�$���
&�"�����1� 

    4.2 +������������&����()�*����+���������	
�����	� 

    4.3 ����&������	�������"����@"��*@$����.���0&�������+������$()�*� 
    4.4 	��,���/����/�0+����������B��+�� 
    4.5 4�����#�$���
�����)��	�����$
.�4#	/�	
&��
+�
&���������+��4# 

"��*@$�������������)��	��#?
�����+�����
#�$��@��� 5 �$��� 

+����%����&� Likert Scale #�$�������  

  ��������)��)��	����������  �������  5 �$�

 

  ��������)��)��	����   �������   4   �$�

 

  ��������)��)��	�#�
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.����#��������������@A1
	
����#"������������8"���&��"��� ��
�� (#�$��  ���@��+, 2530 :70) 

  ����8"���   4.50-5.00 �#"������� ��������)��)��	���������� 

    ����8"���   3.50-4.49 �#"������� ��������)��)��	���� 

  ����8"���   2.50-3.49 �#"������� ��������)��)��	�#�
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  ����8"���   1.50-2.49 �#"������� ��������)��)��	�
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���
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�+����   

    1.1 ����+�������� ��#��@1 �"$��������� �.������������� 5)�#�$������� 

                     - �������.�����
��()�*����	/�#�$����$�����������
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                     - �������������+��1 �.�
�
 31/�� (
��()�*� 1 �
+���������+��1  
1 /��  �"$,����
��� 1 /��) 

    1.2 ����+�����B�
����.����������
����������
������
�� �   
�
����������!�����"���	���������������
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�1�������+��1 
��������"���&"�
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��1 ������&+#2++�
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�.��
�
������
� 
    1.3 ����
��()�*� 3 �
-����%���������"���+���������/��
!��� 4����-�� 

�������"���
��()�*� �#?
 3 �"��� +���$����$�

,"�������
�$��&�
������
 ��� �"������ 
�"���#�
�"� �"$�"������
 �"���.��������������� �.�
�
 3 �
 ������%�������8"��������.�
�����"�����
)�+���
)� ��
�� 

          1.3.1 �.��
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+��&��
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5)��$��4��	
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                    1.3.2 ,��������� �������&����"-���������+ ���B�� ,���&����� 
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��()�*� 9 �
-����%���������"���+���������/��
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                    1.5.4 +������,"�����#�$���%�!�������@A1 80/80   

    1.6 
.�,"��������"��"����" � ��#���#��������
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�
����������!�����"���	���������������
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    1.7 ����
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          1.7.4 +������,"�����#�$���%�!�������@A1 80/80 ���4��,��
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          - �������.�����
��()�*����	/�#�$����$�����������
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-��	/���%������
�� (����+
1  �����+
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  1.2 ��������������� (Difficulty) &��������� 	/���%���� ��
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