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ภาคผนวก ช 

ตัวอยาง บทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE   

วิชาฟุตบอล 2 
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ภาคผนวก  ช  ตัวอยาง  บทเรียนมัลตมีิเดียดวยโปรแกรม MOODLE  วิชาฟุตบอล 2   
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ภาคผนวก ซ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟุตบอล 2 
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ซ.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟุตบอล 2  

 

 
แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัย  5 ตัวเลือก มีจํานวนทั้งสิ้น  9 หนา จํานวน 80 ขอ 

เวลา  1.30  ช่ัวโมง 
 

คําช้ีแจง   
ใหนักศึกษาทําเคร่ืองหมาย  ทับขอ ก ข ค ง หรือ  จ  ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 1. 

ใหทําลงในกระดาษคําตอบท่ีเตรียมให 2. 

หามขีดเขียนลงในกระดาษคําถาม 3. 

         4. ไมอนุญาตใหนําเอกสารใดๆเขาภายในหองสอบ 
 

1. การอบอุนรางกายในทางพลศึกษา  หมายถึง   
 ก. การออกกําลังกาย เพ่ือเปนการปองกัน

การตึงและการฉีกขาดของกลามเนื้อ  
 ข. การออกกําลังกายใหเกิดความคลองตัว

ตนเอง 
 ค. การออกกําลังกายดวยการอาบแดด   
 ง. การออกกําลังกายดวยการกระโดด  
 จ.    การออกกําลังกายใหเกิดความอบอุน 

 

2.   ขอใดไมใชประโยชนของการอบอุนรางกาย 

 ก.  อารมณเบกิบาน 
 ข.  กลามเนื้อมีความแข็งแรง 
 ค.  เพ่ิมอุณหภูมิในรางกายใหสูงข้ึน 

 ง.  ทําใหรางกายมีความออนตัว 
 จ.  ลดการฉีกขาดของกลามเนื้อและเสนเอ็น 
3.  ประโยชนของการอบอุนรางกายมี  2  ดานคือ 
 ก.  สรีรวิทยา , อารมณ 
 ข.  สรีรวิทยา , จิตวิทยา 
 ค.  จิตวิทยา , อารมณ 
 ง.  เพศ , จิตวิทยา 

       จ.  อารมณ , เพศ 

 

4.   ขอใดไมใชองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความแข็งแรง  

 ค.  ความแมนยํา  
 ง.  ความออนตัว 
 จ.  ความม่ันคงทางอารมณ 
 

5.   นักกีฬาว่ิงกลับตัวไปมาระยะ  5  เมตร  
เปนการเสริมสรางสมรรถภาพทางดาน

ใด 
 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความออนตัว 
 ค.  ความคลองตัว  
 ง.  ความแข็งแรง 
 จ.  ระบบหายใจ 

 

6.   การดันพ้ืนเปนการฝกสมรรถภาพ
ทางดานใด 

 ก.  ความเร็ว          ข.  ความแข็งแรง 
     ค.  ความทนทาน ง.  ความคลองตัว 
       จ.  ดานการฝกกําลัง 
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7.   ขอใดไมใชปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 
 ก.  เพศ ข.  อายุ 

 ค.  อาหาร ง.  อารมณ 
 จ.  สรีรรางกาย 
 

8.   นักกีฬาฟุตบอลฝกการว่ิงระยะส้ันเชน 10 

เมตรเปนการฝกสมรรถภาพทางกายดานใด 

 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความคลองตัว 
 ค.  ความแข็งแรง  
 ง.  ความทนทาน 
 จ.  ระบบหายใจ 
 

9.   อันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนหากขาดการอบอุน
รางกายของนักกีฬาไดแก 

 ก.  เปนตะคริว  ข.  หายใจตดิขัด 

 ค.  กลามเนื้อฉีกขาด  ง.   เลนไมไดดังใจคดิ 

 จ.  ไมมีแรงเวลาเลน 
 

10.  ขอใดเปนการฝกความทนทานของหวัใจ 
 ก.  ดันพ้ืน 20 คร้ัง 

 ข.  ว่ิงสปด 50 เมตร 3 เท่ียว 

 ค.  ปนจักรยาน 5 นาที 

 ง.  ว่ิงไปกลับ 5 เมตร 2 เท่ียว 

 จ.  เตนแอโรบคินาน 30 นาที 
 
 

 

 

11. ขอใดไมใชลักษณะของสมรรถภาพทาง
กายที่ด ี

 ก.  ระบบขับถายดี      
ข.  รูปรางสมสัดสวน       

 ค.  อารมณเบกิบาน    
ง.  ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ        

 จ.  มีความเปนชายหรือหญิงเต็มตัว    
 

12. ขอใดคือความหมายของเทคนิคการ

เลนกีฬาฟุตบอล      

ก.  การทําอยางมีวิธีการหรือแบบแผน
เปนของตนเองและเหนือกวาคูตอสู 

 

      ข.  ความสามารถเฉพาะทีมในการเลน
ฟุตบอลซึ่งเปนการเคล่ือนไหวตาง 

ๆ ของรางกายในขณะท่ีครอบครอง

ลูกบอล 

ค. ความสามารถเฉพาะบคุคลในการ
เลนฟุตบอลซึง่เปนการเคล่ือนไหว

ตาง ๆ ของรางกายในขณะท่ี

ครอบครองและไมครอบครองลูก

บอล 

 

ง.  ความสามารถในการเล้ียงลูก  สง

ลูก  รับลูกหรือการยิงประตท่ีู

เหนือกวาคูตอสูท่ีสามารถนําไปใช

ในการแขงขันไดเปนอยางด ี

 

จ.  ความสามารถเฉพาะของนัก
ฟุตบอลในการกระทําตาง ๆ ท้ังกับ

ลูกบอลและในขณะท่ีไมมีลูกบอลท่ี

สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวันได

ด ี
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13. เทคนิคการเลนกีฬาฟุตบอลสามารถแบงไดก่ี

ประเภท 

      ก.   2  ประเภท ข.   3  ประเภท 

      ค.   4  ประเภท ง.   5  ประเภท 

      จ.   6  ประเภท 
 

14. ธงท่ีปกไวท่ีมุมสนามและนอกเสนแบงแดนมี

ความสูงจากพ้ืนสนามถึงยอดธงเทาใด 
 ก. ไมนอยกวา  1.75  ม. 
 ข. ไมเกินกวา  1.75  ม. 
 ค. ไมนอยกวา  1.50  ม. 
 ง. ไมเกินกวา  1.50  ม. 
 จ.   ไมนอยกวา  1.75  ม. 
 

15. การเตะลูกแบงออกเปนก่ีชนิด 

      ก.  2   ชนิด ข.  4   ชนดิ 
 ค.  7   ชนดิ ง.  8    ชนิด 
 จ.  10  ชนดิ  
 

16. การเตะลูกขอใดท่ีนิยมใชเตะนอยมากในการ

แขงขันกีฬาฟุตบอล 

      ก.  หัวรองเทา 
      ข.  ขางเทาดานนอก 

      ค.  ขางเทาดานใน 

      ง.  หลังเทา  

      จ.  ชอนดวยหลังเทา 

 

17. การเตะลูกโทษทุกคร้ังผูเลนฝายตรงขามถอย
หางจากลูกอยางนอยเทาไร 

 ก. 8  หลา ข. 8  เมตร 
 ค. 10  หลา ง. 10  เมตร 
 จ. 15  เมตร 

 

 

18. หลักในการรับลูกบอลท่ีถูกสงมาใหมี

ก่ีประการ 

ก.  1  ประการ ข.  2  ประการ       

      ค.  3  ประการ ง.  4  ประการ 

จ.  6  ประการ       

 

19. ขอใดตอไปนี้ไมใชความมุงหมายของ

การเล้ียงลูกบอล 

ก.  เพ่ือยิงประต ู 0

 ข.  เพ่ือหนีคูตอสู 

 ค.  เพ่ือครอบครองลูกบอล 

 ง.  เพ่ือคอยดทูาทีคูตอสู 

จ.  เพ่ือหลีกเล่ียงกติกาการล้ําหนา  

 

20. ขอใดไมใชเทคนิคของการฝกผูรักษา

ประต ู

      ก.  การชก ข.  การปด 

      ค.  การโยนเตะ ง.  การยิงประต ู

      จ.  การหลอกลอของผูรักษาประต ู

 

21. เม่ือคูตอสูเล้ียงลูกบอลมา  ผูเรียนมี

วิธีการสกัดกัน้ลูกบอลท่ีถูกวิธีอยางไร 

 ก.  การใชลําตัวกระแทกอยางเต็มท่ี

เพ่ือ แยงลูกบอลมา 

 ข.  สไลดไปท่ีลูกบอลแลวพยายาม

แยงลูกบอลมา 

 ค.  สไลดไปท่ีลูกบอลและคน  แลว

แยงลูกบอลมา 

 ง.  ใชมือผลักคูตอสูเพ่ือใหเสียหลัก

แลวแยงลูกบอลมา 

 จ.  ชนจากดานหลังเพ่ือใหคูตอสูเสีย

หลักแลวแยงบอลมา 
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22. ขอใดตอไปน้ีไมใชปจจัยพ้ืนฐานของการเล้ียง

ลูกบอลท่ีดี 

       ก.  สภาวะจิตใจด ี

       ข.  ใสรองเทาดีมีย่ีหอ 

       ค.  การประสานงานรางกายด ี

       ง.  มีความเร็ว 

       จ.  มีทักษะกีฬาฟุตบอล 
 

23. เทคนิคของ“การใชรางกายหลอกลอคูตอสู”  

เปนเทคนิคการเลนอยางไร 

ก.  เทคนิคการเลนลูกโหมง 

ข.  เทคนิคการเล้ียงลูกบอล 

  ค.  เทคนิคการสกัดก้ันลูกบอล 

 ง.  เทคนิคการเลนในขณะท่ีครอบครองลูกบอล 
 จ. เทคนิคในการเลนในขณะไมไดครอบครอง

ลูกบอล 
24. ยุทธวิธีการเลนแบงออกเปน  2 ประการมี

อะไรบาง 
     ก.  ยุทธวิธีการรับ - การรุก  
 ข.  ยุทธวิธีการรับ - การปองกัน 
     ค.  ยุทธวิธีการบุก - การปองกัน  
 ง.  ยุทธวิธีการรุก - การทําประต ู
 จ.  ยุทธวิธีการทําประต ู– การปองกัน 
 

25. Counter Attack  เปนการรุกแบบใด 
      ก.  การรุกฆาต 

      ข.  การรุกแบบตอเนื่อง 
      ค.  การรุกแบบถายบอล   
 ง.  การรุกแบบดานขาง 
      จ.  การรุกแบบโตเร็ว 

 

 

26. ยุทธวิธีการเลนเปนความสามารถ

พิเศษพัฒนาดานใดมากที่สุด 
      ก.  ความเร็ว ข.  ระบบทีม 

      ค.  สติปญญา ง.  พละกําลัง 
      จ.  ความอดทน 
27. Team  tactic  เปนยุทธวิธีการเลนแบบ
ใด 
      ก.  แบบบุคคล   

ข.  แบบสองคน      

ค.  แบบกลุมสามคน   

ง.  แบบกลุมหาคน      

จ.  แบบการเลนเปนทีม  

 

28. การรุกโดยการตอบอลส้ัน ๆ หรือการ
ทําช่ิงเปนสามเหล่ียม  เปนการรุก
แบบใด 

      ก.  การรุกแบบโตเร็ว  
 ข.  การรุกแบบตอเนื่อง 
      ค.  การรุกตามแบบแผน  
 ง.  การรุกแบบฉวยโอกาส 

จ.  การรุกแบบ Counter  Attack  

29. Individual Tactic เปนยุทธวิธีการเลน
แบบใด 

     ก.  ยุทธวิธีการปองกัน  
ข.  ยุทธวิธีการเลนทีม  

ค.  ยุทธวิธีการเลนเกมบุก   

 ง.  ยุทธวิธีการเลนสวนบุคคล 
จ.  ยุทธวิธีการเลนเพ่ือถวงเวลา  
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30. การปองกันแบบ Man  marking  เปนการ
ปองกันแบบใด 

       ก.  แบบผสม    

      ข.  แบบคุมพ้ืนท่ี 

       ค.  แบบเช็คลํ้าหนา  

      ง.  แบบการเขาสกัดบอลหนกั ๆ 

       จ.  แบบประกบคูตอสูคนตอคน 
 

31.  Preesing  คือการเลนแบบใด 
       ก.  ถวงเวลา ข.  กดดันคูตอสู 
       ค.  แบบควบคุม ง.  แบบอิสระ 
       จ.  แบบโยนบอลยาว 
 

32. การเช็คลํ้าหนา  เปนยุทธวิธกีารเลนในเกมรุก  
หรือเกมรับ 

       ก.  เกมรุก  ข.  เกมรับ  

       ค.  ท้ังรุก  และรับ  ง.  กดดันคูตอสู 
     จ.  การตโีตโดยฉับพลัน 
33. การจัดรูปแบบในเกมรับ -  แบงออกเปน  2  

ประเภท  คือ 
       ก.   จํากัดคน , จํากัดพ้ืนท่ี 

      ข.   จํากัดเวลา, จํากัดคน 
       ค.   จํากัดคน, จํากัดเวลา  

      ง.   จํากัดเวลา, จํากัดพ้ืนท่ี 

      จ.   จํากัดเวลา, จํากัดคูตอสู 
 

 

34. ขอใดไมใชบทบาทและหนาท่ีของผู

ฝกสอน 

ก. การประชุม 

 ข. การออกคําสั่ง 

 ค. วางแผนการฝกซอม 

ง. จัดเตรียมสถานท่ีฝก 
จ. จัดเตรียมอุปกรณการฝก 
 

35. วัตถุประสงคของการฝกสอนฟุตบอลมี

ก่ีขอ 

       ก.   3  ขอ  ข.   4  ขอ 

       ค.   5  ขอ  ง.   6  ขอ 

       จ.   7  ขอ 
 

36. ขอใดไมใชคุณลักษณะของผูฝกสอน

ฟุตบอล 

       ก.   มีภาวะผูนํา ข.   มีการ

สื่อสารท่ีดี 

       ค.   เปนผูสังเกตท่ีดี ง.   มีทรัพย

สมบัติมาก 

       จ.   มีความคิดสรางสรรค 

 

37. ผูท่ีมีอิทธิพลตอนักกีฬาในการถายทอด

ความรูและประสบการณตาง ๆ แก

นักกีฬาคือ 

ก.   ครู  ข.   แฟน  

ค.   เพื่อน ง.   ผูฝกสอน  

 จ.   ผูปกครอง 
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38. 

 

42. การถายทอดทฤษฎีการฝกสอนฟุตบอลขอใด

ไมเก่ียวของกับทฤษฎีการฝก 

การจัดการของผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล  

อะไรคือส่ิงท่ีผูฝกสอนไมตองเตรียม 

ก. น้ําดื่ม        ก.   กติกา ข.   คูตอสู 

      ค.   เพ่ือนรวมทีม ง.   สนามแขง ข.   ลูกบอล 

ค. แบบฝกตาง ๆ         จ.   การแขงขัน 

ง.   อุปกรณการฝก  

39. วิธีการฝกสอนฟุตบอลขอใดไมจําเปน 
จ. อุปกรณของใชสวนตัวของผูเลน 

       ก.   หยุดการเลน  

43. ผูฝกสอนฟุตบอลท่ีดีมีลักษณะ

อยางไร 

       ข.   การใหรางวัล 

       ค.    การสรางเง่ือนไข 
ก.        ง.    การเลนแบบบีบบังคับ มีเงินมาก 

       จ.    เทคนิคของคําถามและคําตอบ ข. ไมมีเหตุผล 
 

40. 
ค. มีภาวะผูนํา 

การเปนผูฝกสอนฟุตบอล  ปจจัยสําคัญตอการ

ใชเสียงอยางมีประสิทธิภาพ ง. ชอบนักฟุตบอลเอาใจ 

จ. มีทักษะในการเลนฟุตบอล       ก.   เสียงตองดังมาก 
 

44. 
      ข.   ตองพูดใหเร็ว 

ผูตัดสินเปานกหวีดใหสัญญาณเปน

ประตูไปแลว  แตผูชวยผูตัดสินแจงวา
มีผูเลนลํ้าหนาอยูกอนท่ีผูตัดสินจะให

สัญญาณผูตัดสินจะตัดสินอยางไร 

      ค.   พูดไปตามสบาย 

      ง.   ตองแสดงความรูสึกในเสียงท่ีพูด 

      จ.   การออกเสียงไมตองเนนความชัดเจนตอง

ใหเร็วไวกอน 
 ก.   ยํ้าใหสัญญาณเปนประตูแนนอน  

41. ขอใดไมใชลักษณะของคําส่ังท่ีผูฝกสอนใชส่ัง

นักกีฬา 

 ข.   ไมใหเปนประตู  และให Drop  
ball 

      ก.   ส้ัน     ค.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับไดเตะ
โทษโดยออม  ข.   พูดชา ๆ 

      ค.   มีความหมาย    
 ง.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับตั้งเตะ

จากประตู 
 ง.   เขาจดุท่ีตองการสั่ง 

    จ.   ตดัถอยคําท่ีไรสาระออก 
 จ.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับไดเตะ

โทษโดยตรง 
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47.  ความกวาง และความหนาของเสาประตู  

และคานประต ู ควรเทากับขอใด 
45. ผูเลนคนหนึ่งยันไหลของผูเลนฝายเดียวกัน 

เพ่ือใชศีรษะโหมงลูกบอลเพื่อทําประตู  
ผูตัดสินจะตัดสินอยางไร ก.  ขนาดของเสนขาง    

ข. ขนาดของเสนเขตมุม  ก.   ใหเลนตอไป  เพราะไมเปนอันตรายตอ
คู ตอสู 

 

ค.  ขนาดของเขตประต ู    

ง.  ขนาดของเสนประต ู  ข.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษผู
ตัดสินทุมลูก ณ  จุดเกิดเหต ุ จ.  ขนาดของเสนแบงแดน  

 

48. 
 ค.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษเร่ิม

เลนใหมโดยการ  Drop  Ball 
เสนเขตประตูดานท่ีขนานกับเสนประตูมี

ความยาวก่ีหลา 
 ง.    เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษให

ฝายตรงขามเตะโทษโดยออม 
ก.  16  หลา ข.  18  หลา  

ค.  20  หลา ง.  24  หลา   

จ.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษให
ฝายตรงขามเตะโทษโดยตรง 

จ.   25 หลา   

 

49. เม่ือผูเลนเปล่ียนเปนผูรักษาประตูโดยไม

บอกผูตัดสิน  ผูตดัสินจะตดัสินอยางไรถา

ผูรักษาประตคูนนัน้ใชมือปดลูกเขาประต ู

 

46. ผูเลนสํารองไดลงไปในสนามแขงขันกอน

ไดรับอนุญาตจากผูตัดสินในขณะการเลน

กําลังดําเนินอยู  ก.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษฝายตรง

ขามเตะจากมุม  ก. ส่ังหยุดเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลนใหม

โดยการปลอยลูกบอล  ณ  จุดท่ีลูก

บอลอยู 
 ข.  ไมใหเปนประตู Drop ball ณ จุด

เตะโทษ 
 ข. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยการปลอยลูกบอล  ณ  จดุท่ีผู

เลนกระทําผดิ 

ค.  ใหเปนประตู  คาดโทษผูเลนท้ัง   

คนท่ีเก่ียวของ 2 

 ง.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษผูเลนท้ัง 

2 คนท่ีเก่ียวของ      ค. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมใหฝายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  จุดท่ี

ลูกบอลอยู 
         จ.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษฝายตรง

ขามเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 
       ง. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยใหผายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  

จุดท่ีผูเลนกระทําผิด 

 
 

       จ. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยใหผายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  

จุดท่ียิงประต ู
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50. จุดโทษมีระยะเทาไร ? 

 ก. 10  หลา             ข. 10  เมตร 
 ค. 12  หลา             ง. 12  เมตร 
      จ. 15  หลา 
51. เม่ือฝายรับไดเตะโทษโดยตรงภายในเขต

โทษ  ผูเลนฝายรุกจะยืนอยูท่ีใดตามกติกา 
 ก.   อยูในสนามเขตโทษ   
 ข.   อยูนอกเขตโทษ 
 ค.   อยูในสนามที่ใดก็ได 
 ง.   อยูหางจากลูกบอลไมนอยกวา  10  

หลา 
จ.   อยูนอกเขตโทษและหางจากลูกบอลไม

นอยกวา  10  หลา 
 

52.  ผูมีหนาท่ีบันทึกผลการแขงขันเสนอฝาย
จัดการแขงขัน คือใคร 

 ก. ผูตัดสิน     
 ข. ผูชวยผูตัดสิน 
 ค. ผูตัดสินสํารอง    
 ง. เจาหนาท่ีฝายจัดการแขงขัน 
 จ. ผูควบคุมผูตัดสิน 
 

53. ในการแขงขันโดยท่ัวไป  ผูท่ีจะถูกพักการ

แขงขันคือผูใด 
 ก. 1  ใบเหลือง  
 ข. 1  ใบแดง 
 ค. 2  ใบเหลือง  
 ง. ขอ  ข  และ  ค 
 จ. ผูฝกสอนส่ังนักกีฬา   

 

 

54. ระยะเวลาพักคร่ึงของการแขงขันฟุตบอล
แตละคร้ัง  ผูตดัสินจะตองใหผูเลนท้ัง  

     2 ทีม มีสิทธิ์พักคร่ึงเวลาไดเทาใด 
  
     ก. ไมเกิน  5  นาที  
 ข. ไมเกิน  15  นาที 
 ค. ไมต่ํากวา  10  นาที   
 ง. ไมต่ํากวา  7  นาที 

จ.   แลวแตผูตัดสิน  

 

55. การเร่ิมเลนท่ีสมบูรณ  เม่ือเร่ิมเลน  ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 
ก. เม่ือผูตัดสินใหสัญญาณนกหวีด   

ข. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ี  

ค. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีไปครบเสนรอบวง  

 ง. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
จ. อยูท่ีความพอใจของผูตัดสิน  

 

56. ถาผูตดัสินชูแขนข้ึนเหนือศรีษะแสดงวา 
ก. เปนลูกโทษโดยออม  

ข. เปนลูกโทษโดยตรง  

 ค. มีการล้ําหนา 
ง. มีการฟาลว  

 จ. มีการประทวง 
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57. ผูตดัสินจะกลับคําตดัสินลูกท่ีเปนประตใูห

ไมเปนประตูก็ตอเม่ือ 
 ก. ลูกยังไมเร่ิมเลน  (เข่ียบอล) 
 ข. ลูกเร่ิมเลนไปแลว 
 ค. ยังไมเอาลูกไปวางยังจุดก่ึงกลางสนาม 
 ง. แตะลูกออก 

 จ. ถูกท้ังขอ  ก  และ  ข 
 

58. ผูชวยผูตัดสินยกธงช้ีไปทางดานขางซายมือ

ของตนเอง  หมายถึง 
 ก. ผูเลนซายมือทําฟาวล 
 ข. ผูเลนขวามือทําฟาวล 
 ค. ผูเลนซายมือทําลูกออก 
 ง. ผูเลนขวามือทําลูกออก 
 จ. ผูตดัสินใหสัญญาณนกหวีด 
 

59. คําวา  คาดโทษ  หมายถึง 
 ก. เตือน 
 ข. ใบเหลือง 
 ค. ใบแดง 
 ง. ผูเลนกระทําผดิกรรมการเตอืนบอย 

 จ. ขอ  ก  และ  ข 
 

60. การเข่ียเร่ิมเลนใหม  ถาเตะคร้ังเดียวเขา
ประตูไมโดนใครใหถือวา 

 ก. ไดประต ู ข. ไมไดประต ู

 ค. เข่ียใหม ง. ฟาลว 

 ง. ขอ  ก  และ  ค 
 
 

 

61. ถาลูกฟุตบอลลอยผานออกนอกเสนขาง

หรือเสนประต ู ถือวา   
ก. ออก ข. ไมออก  

 ค. อยูท่ีผูตัดสิน ง. อยูท่ีผูกํากับเสน 

 จ. ผูชวยผูตัดสิน 

 

62. ลูกบอลใดท่ีกระทําเขาประตฝูายตรงขาม
แลวไมนบัวาเปนประต ู

 ก. ลูกทุม ข.  การเตะเร่ิมเลน 

ค. การเตะจากมุม ง.  การเตะจากประต ู 

จ. การเตะโทษโดยตรง  

 

63. ลูกท่ีอยูนอกการเลน  หมายถึง 
ก. ผานเสนขาง  เสนประตูออกหมดท้ังลูก  

 ข. ลูกโดนคานประต ู  

ค. ลูกโดนผูตดัสินในสนาม      

ง. ลูกโดนเสาประต ู 

 จ. ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 

64. ผูท่ีถูกเปล่ียนตัวเขาเลน  ตองเขาตรงจุดใด 
ก. ขางสนามใกลผูตดัสินสํารอง  

ข. ดานหลังประต ู 

ค. จุดใดในสนามก็ได  

ง. เสนแบงแดน  

 จ. เขาไปรบกวนผูเลนฝายตรงขาม 
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65. ผูท่ีถูกเปล่ียนตัวออกจากสนาม  ตองออก

ตรงจุดใดของสนาม 
 ก. ขางสนามใกลผูตดัสินสํารอง 
 ข. ดานมุมธง 
 ค. จุดใดในสนามก็ได 
 ง. เสนแบงแดน 
 จ.   แลวแตผูตดัสิน 
 

66. การเคล่ือนท่ีของผูตัดสินท่ีดใีนการตัดสิน

กีฬาฟุตบอลควรเปนอยางไร 
 ก. สายตาอยูกับผูเลน  
 ข. สายตาอยูกับคนด ู
 ค. สายตาอยูกับลูกบอล 
 ง. สายตาอยูกับผูชวยผูตัดสิน 
 จ. สายตาอยูกับลูกบอลผูเลนและผูชวยผู

ตัดสิน 
 

67. การใชสัญญาณนกหวีดของผูตดัสินในการ

ตั้งกําแพง  ควรเปาอยางไร 
 ก. เสียงหนักยาว    
 ข. เสียงส้ันหนัก 
 ค. เสียงส้ันหนัก-ส้ันหนัก   
 ง. เสียงยาวหนัก-ส้ันหนัก 

 จ.    เสียงยาวหนัก-ยาวหนกัเบา 
 

68. ตามกติกาการแขงขันจาํนวนผูเลนนอยกวา
เทาใดทําการแขงขันไมได 

 ก. 5  คน  ค.  7  คน 
 ข. 6  คน ง.  8  คน  
 จ.  9  คน 
 
 

 

69. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูตัดสินกีฬา

ฟุตบอลทีด่ ี
ก. มีความยุตธิรรม    

ข.   มีสุขภาพแข็งแรง  

ค. เลนฟุตบอลเกง    

ง.   มีน้าํใจนกักีฬา  

 จ. มีความรูเร่ืองกติกาฟุตบอลด ี

 

70. ขอใดไมใชหนาท่ีของผูตัดสินคนท่ี  4 
ก. มีหนาท่ีชวยในการเปล่ียนตวั  

ข. มีหนาท่ีบนัทึกใบรายงานผูตดัสิน  

 ค. ปฏิบัติหนาท่ีแทนผูตดัสินเม่ือไดรับ

บาดเจ็บ 
  ง. มีหนาท่ีควบคมุเจาหนาท่ีทีมใหอยูใน

เขตเทคนิค 
    จ. มีหนาท่ีตรวจเช็คอุปกรณการแขงขัน

ของผูเลนสํารอง 
 

71. ผูตดัสินกีฬาฟุตบอลท่ีดีควรไปถึงสนามแขง

ขันไมนอยกวากีฬาท่ีกอนการแขงขัน 
ก. 30  นาที    

ข. 45  นาที       

ค. 50  นาที      

ง. 60  นาที      

จ. 75  นาที  
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72. ผูเลนท่ีอยูในตาํแหนงล้ําหนาจะไมถูกลงโทษ

เม่ือใด 
 ก. เขาไปเก่ียวของกับการเลน 
 ข. เขาไปรบกวนผูเลนฝายตรงขาม 
 ค. ไดประโยชนจากตาํแหนงลํ้าหนา  
     ง. กลับมาเลนจากตําแหนงลํ้าหนา 
 จ. ไดรับลูกโดยตรงจากการเตะจากประต ู
 

73. ขอใดตอไปนีก้ลาวไดถูกตอง 
 ก. ผูตดัสินใหเลนตอไปเมื่อลูกบอลถูกผู

ตัดสินในสนาม 
 ข. ผูเลนอยูในตําแหนงลํ้าหนาไดรับลูกจาก

การทุมถือวาลํ้าหนา 
 ค. ผูรักษาประตสูามารถใชมือไดในเขตประตู

ของฝายตรงขาม 
 ง. การเปล่ียนรายช่ือผูเลนกอนการแขงขัน

นับเปนการเปล่ียนตัว  
         1คน 
    จ. การเปล่ียนผูเลนมาเปนผูรักษาประตู

นับเปนการเปล่ียนตัว 1คน 

 

74. เม่ือลูกบอลเขาประตู  ผูชวยผูตัดสินไดยกธง

แจงวาเปนลูกลํ้าหนากอนผูตัดสินจะทําอยางไร 
 ก. เปาใหเปนประตู   
 ข. ไมใหเปนประตู 
 ค. เร่ิมเลนจากลูกเตะจากประตู 
 ง. ใหเร่ิมเลนจากจุดก่ึงกลางสนาม 
 จ.  ไมใหเปนประตูเร่ิมเลนจากตําแหนงลํ้าหนา 

 

 
 

75. ขอใดไมใชจรรยาบรรณของผูตดัสิน

 ก.  ตรงตอเวลา 
ข. มีความยุตธิรรม  

ค. มีเพ่ือนฝูงมาก  

ง. รักและศรัทธาผูตดัสิน  

จ. ศึกษาความรูอยูเสมอ  

76. ฟุตบอลโลกจดัก่ีปตอคร้ัง 
ก. 2 ข. 3  

ค. 4 ง. 5  

จ. ข้ึนอยูกับเจาหนาท่ีฝายจดัการ  

          แขงขัน 

 

77. เม่ือผูตัดสินทราบวาลูกบอลแตก

กอนท่ีจะเขาประตู  ผูตดัสินควรทํา

อยางไร 
 ก. ใหเปนประต ู  

 ข. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากเขต 
          ประต ู

 ค. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากมุมธง

 ง. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากการ 
ดร็อปบอล            

จ.   ใหเปนประตูเร่ิมเลนท่ีเสนแบง        

           11คน 
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78.  ผูตดัสินสามารถกลับคําตดัสินไดหรือไม 
 ก. ไดเม่ือการเลนยังไมเกิดข้ึน 
 ข. ไดตลอดเวลา 
 ค. ไมสามารถกลับคําตดัสินได 
 ง. ไดกรณีท่ีผูชวยผูตัดสินชวยเหลือ 
 จ. ไดเม่ือมีการประทวง 
79. ผูตดัสินผดิพลาดในเร่ืองเวลาแขงขันส่ังหยุด

การแขงขันกอนครบเวลาท่ีกําหนด 5 นาทีใน

คร่ึงเวลาแรก 
 ก. กลับลงไปเลนตามเวลาท่ีเหลืออยู 
     ข. นําเวลา 5 นาทีนั้นไปชดเชยเพ่ิมในคร่ึง

หลัง 

 ค. ยืนยันเวลาของตนเองวาหมดแลวจริง 
 ง. ใหพักคร่ึงเวลาและลงตดัสินคร่ึงหลังปกติ 
 จ. ใหพักคร่ึงเวลาและลงตดัสินคร่ึงหลังปกติ

และเขียนรายงานแจงเหตุการณใหผูมี

อํานาจพิจารณาตอไป 
 

 
 

 

 

80. การแขงขันกีฬาแหงชาตผิูรับผิดชอบ

การดําเนินการคือใคร ? 
   ก.  สมาคมกีฬา    
   ข.  ก.ท.ท.           
   ค.  ก.ก.ท. 
   ง.  สถาบันการพลศึกษา   
    จ.  กระทรวงทองเท่ียวกีฬา  

 

 
 
 

 




