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ภาคผนวก ช 

ตัวอยาง บทเรียนมัลติมีเดียดวยโปรแกรม MOODLE   

วิชาฟุตบอล 2 
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ภาคผนวก  ช  ตัวอยาง  บทเรียนมัลตมีิเดียดวยโปรแกรม MOODLE  วิชาฟุตบอล 2   

 

 

      
 
 

     
 
 

     
  

 



 142 

      
 
 

     
 
 

     
 
 

 



 143 

       
 
 

     
 
 
 

      
 
 

 



 144 

      
 
 

       
 
 

     
 
 
 

 



 145 

      
 
 

      
 

      
 
 
 

 



 146 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟุตบอล 2 
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ซ.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟุตบอล 2  

 

 
แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัย  5 ตัวเลือก มีจํานวนทั้งสิ้น  9 หนา จํานวน 80 ขอ 

เวลา  1.30  ช่ัวโมง 
 

คําช้ีแจง   
ใหนักศึกษาทําเคร่ืองหมาย  ทับขอ ก ข ค ง หรือ  จ  ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 1. 

ใหทําลงในกระดาษคําตอบท่ีเตรียมให 2. 

หามขีดเขียนลงในกระดาษคําถาม 3. 

         4. ไมอนุญาตใหนําเอกสารใดๆเขาภายในหองสอบ 
 

1. การอบอุนรางกายในทางพลศึกษา  หมายถึง   
 ก. การออกกําลังกาย เพ่ือเปนการปองกัน

การตึงและการฉีกขาดของกลามเนื้อ  
 ข. การออกกําลังกายใหเกิดความคลองตัว

ตนเอง 
 ค. การออกกําลังกายดวยการอาบแดด   
 ง. การออกกําลังกายดวยการกระโดด  
 จ.    การออกกําลังกายใหเกิดความอบอุน 

 

2.   ขอใดไมใชประโยชนของการอบอุนรางกาย 

 ก.  อารมณเบกิบาน 
 ข.  กลามเนื้อมีความแข็งแรง 
 ค.  เพ่ิมอุณหภูมิในรางกายใหสูงข้ึน 

 ง.  ทําใหรางกายมีความออนตัว 
 จ.  ลดการฉีกขาดของกลามเนื้อและเสนเอ็น 
3.  ประโยชนของการอบอุนรางกายมี  2  ดานคือ 
 ก.  สรีรวิทยา , อารมณ 
 ข.  สรีรวิทยา , จิตวิทยา 
 ค.  จิตวิทยา , อารมณ 
 ง.  เพศ , จิตวิทยา 

       จ.  อารมณ , เพศ 

 

4.   ขอใดไมใชองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความแข็งแรง  

 ค.  ความแมนยํา  
 ง.  ความออนตัว 
 จ.  ความม่ันคงทางอารมณ 
 

5.   นักกีฬาว่ิงกลับตัวไปมาระยะ  5  เมตร  
เปนการเสริมสรางสมรรถภาพทางดาน

ใด 
 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความออนตัว 
 ค.  ความคลองตัว  
 ง.  ความแข็งแรง 
 จ.  ระบบหายใจ 

 

6.   การดันพ้ืนเปนการฝกสมรรถภาพ
ทางดานใด 

 ก.  ความเร็ว          ข.  ความแข็งแรง 
     ค.  ความทนทาน ง.  ความคลองตัว 
       จ.  ดานการฝกกําลัง 
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7.   ขอใดไมใชปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 
 ก.  เพศ ข.  อายุ 

 ค.  อาหาร ง.  อารมณ 
 จ.  สรีรรางกาย 
 

8.   นักกีฬาฟุตบอลฝกการว่ิงระยะส้ันเชน 10 

เมตรเปนการฝกสมรรถภาพทางกายดานใด 

 ก.  ความเร็ว  
 ข.  ความคลองตัว 
 ค.  ความแข็งแรง  
 ง.  ความทนทาน 
 จ.  ระบบหายใจ 
 

9.   อันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนหากขาดการอบอุน
รางกายของนักกีฬาไดแก 

 ก.  เปนตะคริว  ข.  หายใจตดิขัด 

 ค.  กลามเนื้อฉีกขาด  ง.   เลนไมไดดังใจคดิ 

 จ.  ไมมีแรงเวลาเลน 
 

10.  ขอใดเปนการฝกความทนทานของหวัใจ 
 ก.  ดันพ้ืน 20 คร้ัง 

 ข.  ว่ิงสปด 50 เมตร 3 เท่ียว 

 ค.  ปนจักรยาน 5 นาที 

 ง.  ว่ิงไปกลับ 5 เมตร 2 เท่ียว 

 จ.  เตนแอโรบคินาน 30 นาที 
 
 

 

 

11. ขอใดไมใชลักษณะของสมรรถภาพทาง
กายที่ด ี

 ก.  ระบบขับถายดี      
ข.  รูปรางสมสัดสวน       

 ค.  อารมณเบกิบาน    
ง.  ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ        

 จ.  มีความเปนชายหรือหญิงเต็มตัว    
 

12. ขอใดคือความหมายของเทคนิคการ

เลนกีฬาฟุตบอล      

ก.  การทําอยางมีวิธีการหรือแบบแผน
เปนของตนเองและเหนือกวาคูตอสู 

 

      ข.  ความสามารถเฉพาะทีมในการเลน
ฟุตบอลซึ่งเปนการเคล่ือนไหวตาง 

ๆ ของรางกายในขณะท่ีครอบครอง

ลูกบอล 

ค. ความสามารถเฉพาะบคุคลในการ
เลนฟุตบอลซึง่เปนการเคล่ือนไหว

ตาง ๆ ของรางกายในขณะท่ี

ครอบครองและไมครอบครองลูก

บอล 

 

ง.  ความสามารถในการเล้ียงลูก  สง

ลูก  รับลูกหรือการยิงประตท่ีู

เหนือกวาคูตอสูท่ีสามารถนําไปใช

ในการแขงขันไดเปนอยางด ี

 

จ.  ความสามารถเฉพาะของนัก
ฟุตบอลในการกระทําตาง ๆ ท้ังกับ

ลูกบอลและในขณะท่ีไมมีลูกบอลท่ี

สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวันได

ด ี
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13. เทคนิคการเลนกีฬาฟุตบอลสามารถแบงไดก่ี

ประเภท 

      ก.   2  ประเภท ข.   3  ประเภท 

      ค.   4  ประเภท ง.   5  ประเภท 

      จ.   6  ประเภท 
 

14. ธงท่ีปกไวท่ีมุมสนามและนอกเสนแบงแดนมี

ความสูงจากพ้ืนสนามถึงยอดธงเทาใด 
 ก. ไมนอยกวา  1.75  ม. 
 ข. ไมเกินกวา  1.75  ม. 
 ค. ไมนอยกวา  1.50  ม. 
 ง. ไมเกินกวา  1.50  ม. 
 จ.   ไมนอยกวา  1.75  ม. 
 

15. การเตะลูกแบงออกเปนก่ีชนิด 

      ก.  2   ชนิด ข.  4   ชนดิ 
 ค.  7   ชนดิ ง.  8    ชนิด 
 จ.  10  ชนดิ  
 

16. การเตะลูกขอใดท่ีนิยมใชเตะนอยมากในการ

แขงขันกีฬาฟุตบอล 

      ก.  หัวรองเทา 
      ข.  ขางเทาดานนอก 

      ค.  ขางเทาดานใน 

      ง.  หลังเทา  

      จ.  ชอนดวยหลังเทา 

 

17. การเตะลูกโทษทุกคร้ังผูเลนฝายตรงขามถอย
หางจากลูกอยางนอยเทาไร 

 ก. 8  หลา ข. 8  เมตร 
 ค. 10  หลา ง. 10  เมตร 
 จ. 15  เมตร 

 

 

18. หลักในการรับลูกบอลท่ีถูกสงมาใหมี

ก่ีประการ 

ก.  1  ประการ ข.  2  ประการ       

      ค.  3  ประการ ง.  4  ประการ 

จ.  6  ประการ       

 

19. ขอใดตอไปนี้ไมใชความมุงหมายของ

การเล้ียงลูกบอล 

ก.  เพ่ือยิงประต ู 0

 ข.  เพ่ือหนีคูตอสู 

 ค.  เพ่ือครอบครองลูกบอล 

 ง.  เพ่ือคอยดทูาทีคูตอสู 

จ.  เพ่ือหลีกเล่ียงกติกาการล้ําหนา  

 

20. ขอใดไมใชเทคนิคของการฝกผูรักษา

ประต ู

      ก.  การชก ข.  การปด 

      ค.  การโยนเตะ ง.  การยิงประต ู

      จ.  การหลอกลอของผูรักษาประต ู

 

21. เม่ือคูตอสูเล้ียงลูกบอลมา  ผูเรียนมี

วิธีการสกัดกัน้ลูกบอลท่ีถูกวิธีอยางไร 

 ก.  การใชลําตัวกระแทกอยางเต็มท่ี

เพ่ือ แยงลูกบอลมา 

 ข.  สไลดไปท่ีลูกบอลแลวพยายาม

แยงลูกบอลมา 

 ค.  สไลดไปท่ีลูกบอลและคน  แลว

แยงลูกบอลมา 

 ง.  ใชมือผลักคูตอสูเพ่ือใหเสียหลัก

แลวแยงลูกบอลมา 

 จ.  ชนจากดานหลังเพ่ือใหคูตอสูเสีย

หลักแลวแยงบอลมา 
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22. ขอใดตอไปน้ีไมใชปจจัยพ้ืนฐานของการเล้ียง

ลูกบอลท่ีดี 

       ก.  สภาวะจิตใจด ี

       ข.  ใสรองเทาดีมีย่ีหอ 

       ค.  การประสานงานรางกายด ี

       ง.  มีความเร็ว 

       จ.  มีทักษะกีฬาฟุตบอล 
 

23. เทคนิคของ“การใชรางกายหลอกลอคูตอสู”  

เปนเทคนิคการเลนอยางไร 

ก.  เทคนิคการเลนลูกโหมง 

ข.  เทคนิคการเล้ียงลูกบอล 

  ค.  เทคนิคการสกัดก้ันลูกบอล 

 ง.  เทคนิคการเลนในขณะท่ีครอบครองลูกบอล 
 จ. เทคนิคในการเลนในขณะไมไดครอบครอง

ลูกบอล 
24. ยุทธวิธีการเลนแบงออกเปน  2 ประการมี

อะไรบาง 
     ก.  ยุทธวิธีการรับ - การรุก  
 ข.  ยุทธวิธีการรับ - การปองกัน 
     ค.  ยุทธวิธีการบุก - การปองกัน  
 ง.  ยุทธวิธีการรุก - การทําประต ู
 จ.  ยุทธวิธีการทําประต ู– การปองกัน 
 

25. Counter Attack  เปนการรุกแบบใด 
      ก.  การรุกฆาต 

      ข.  การรุกแบบตอเนื่อง 
      ค.  การรุกแบบถายบอล   
 ง.  การรุกแบบดานขาง 
      จ.  การรุกแบบโตเร็ว 

 

 

26. ยุทธวิธีการเลนเปนความสามารถ

พิเศษพัฒนาดานใดมากที่สุด 
      ก.  ความเร็ว ข.  ระบบทีม 

      ค.  สติปญญา ง.  พละกําลัง 
      จ.  ความอดทน 
27. Team  tactic  เปนยุทธวิธีการเลนแบบ
ใด 
      ก.  แบบบุคคล   

ข.  แบบสองคน      

ค.  แบบกลุมสามคน   

ง.  แบบกลุมหาคน      

จ.  แบบการเลนเปนทีม  

 

28. การรุกโดยการตอบอลส้ัน ๆ หรือการ
ทําช่ิงเปนสามเหล่ียม  เปนการรุก
แบบใด 

      ก.  การรุกแบบโตเร็ว  
 ข.  การรุกแบบตอเนื่อง 
      ค.  การรุกตามแบบแผน  
 ง.  การรุกแบบฉวยโอกาส 

จ.  การรุกแบบ Counter  Attack  

29. Individual Tactic เปนยุทธวิธีการเลน
แบบใด 

     ก.  ยุทธวิธีการปองกัน  
ข.  ยุทธวิธีการเลนทีม  

ค.  ยุทธวิธีการเลนเกมบุก   

 ง.  ยุทธวิธีการเลนสวนบุคคล 
จ.  ยุทธวิธีการเลนเพ่ือถวงเวลา  
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30. การปองกันแบบ Man  marking  เปนการ
ปองกันแบบใด 

       ก.  แบบผสม    

      ข.  แบบคุมพ้ืนท่ี 

       ค.  แบบเช็คลํ้าหนา  

      ง.  แบบการเขาสกัดบอลหนกั ๆ 

       จ.  แบบประกบคูตอสูคนตอคน 
 

31.  Preesing  คือการเลนแบบใด 
       ก.  ถวงเวลา ข.  กดดันคูตอสู 
       ค.  แบบควบคุม ง.  แบบอิสระ 
       จ.  แบบโยนบอลยาว 
 

32. การเช็คลํ้าหนา  เปนยุทธวิธกีารเลนในเกมรุก  
หรือเกมรับ 

       ก.  เกมรุก  ข.  เกมรับ  

       ค.  ท้ังรุก  และรับ  ง.  กดดันคูตอสู 
     จ.  การตโีตโดยฉับพลัน 
33. การจัดรูปแบบในเกมรับ -  แบงออกเปน  2  

ประเภท  คือ 
       ก.   จํากัดคน , จํากัดพ้ืนท่ี 

      ข.   จํากัดเวลา, จํากัดคน 
       ค.   จํากัดคน, จํากัดเวลา  

      ง.   จํากัดเวลา, จํากัดพ้ืนท่ี 

      จ.   จํากัดเวลา, จํากัดคูตอสู 
 

 

34. ขอใดไมใชบทบาทและหนาท่ีของผู

ฝกสอน 

ก. การประชุม 

 ข. การออกคําสั่ง 

 ค. วางแผนการฝกซอม 

ง. จัดเตรียมสถานท่ีฝก 
จ. จัดเตรียมอุปกรณการฝก 
 

35. วัตถุประสงคของการฝกสอนฟุตบอลมี

ก่ีขอ 

       ก.   3  ขอ  ข.   4  ขอ 

       ค.   5  ขอ  ง.   6  ขอ 

       จ.   7  ขอ 
 

36. ขอใดไมใชคุณลักษณะของผูฝกสอน

ฟุตบอล 

       ก.   มีภาวะผูนํา ข.   มีการ

สื่อสารท่ีดี 

       ค.   เปนผูสังเกตท่ีดี ง.   มีทรัพย

สมบัติมาก 

       จ.   มีความคิดสรางสรรค 

 

37. ผูท่ีมีอิทธิพลตอนักกีฬาในการถายทอด

ความรูและประสบการณตาง ๆ แก

นักกีฬาคือ 

ก.   ครู  ข.   แฟน  

ค.   เพื่อน ง.   ผูฝกสอน  

 จ.   ผูปกครอง 
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38. 

 

42. การถายทอดทฤษฎีการฝกสอนฟุตบอลขอใด

ไมเก่ียวของกับทฤษฎีการฝก 

การจัดการของผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล  

อะไรคือส่ิงท่ีผูฝกสอนไมตองเตรียม 

ก. น้ําดื่ม        ก.   กติกา ข.   คูตอสู 

      ค.   เพ่ือนรวมทีม ง.   สนามแขง ข.   ลูกบอล 

ค. แบบฝกตาง ๆ         จ.   การแขงขัน 

ง.   อุปกรณการฝก  

39. วิธีการฝกสอนฟุตบอลขอใดไมจําเปน 
จ. อุปกรณของใชสวนตัวของผูเลน 

       ก.   หยุดการเลน  

43. ผูฝกสอนฟุตบอลท่ีดีมีลักษณะ

อยางไร 

       ข.   การใหรางวัล 

       ค.    การสรางเง่ือนไข 
ก.        ง.    การเลนแบบบีบบังคับ มีเงินมาก 

       จ.    เทคนิคของคําถามและคําตอบ ข. ไมมีเหตุผล 
 

40. 
ค. มีภาวะผูนํา 

การเปนผูฝกสอนฟุตบอล  ปจจัยสําคัญตอการ

ใชเสียงอยางมีประสิทธิภาพ ง. ชอบนักฟุตบอลเอาใจ 

จ. มีทักษะในการเลนฟุตบอล       ก.   เสียงตองดังมาก 
 

44. 
      ข.   ตองพูดใหเร็ว 

ผูตัดสินเปานกหวีดใหสัญญาณเปน

ประตูไปแลว  แตผูชวยผูตัดสินแจงวา
มีผูเลนลํ้าหนาอยูกอนท่ีผูตัดสินจะให

สัญญาณผูตัดสินจะตัดสินอยางไร 

      ค.   พูดไปตามสบาย 

      ง.   ตองแสดงความรูสึกในเสียงท่ีพูด 

      จ.   การออกเสียงไมตองเนนความชัดเจนตอง

ใหเร็วไวกอน 
 ก.   ยํ้าใหสัญญาณเปนประตูแนนอน  

41. ขอใดไมใชลักษณะของคําส่ังท่ีผูฝกสอนใชส่ัง

นักกีฬา 

 ข.   ไมใหเปนประตู  และให Drop  
ball 

      ก.   ส้ัน     ค.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับไดเตะ
โทษโดยออม  ข.   พูดชา ๆ 

      ค.   มีความหมาย    
 ง.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับตั้งเตะ

จากประตู 
 ง.   เขาจดุท่ีตองการสั่ง 

    จ.   ตดัถอยคําท่ีไรสาระออก 
 จ.   ไมใหเปนประตู  ใหฝายรับไดเตะ

โทษโดยตรง 
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47.  ความกวาง และความหนาของเสาประตู  

และคานประต ู ควรเทากับขอใด 
45. ผูเลนคนหนึ่งยันไหลของผูเลนฝายเดียวกัน 

เพ่ือใชศีรษะโหมงลูกบอลเพื่อทําประตู  
ผูตัดสินจะตัดสินอยางไร ก.  ขนาดของเสนขาง    

ข. ขนาดของเสนเขตมุม  ก.   ใหเลนตอไป  เพราะไมเปนอันตรายตอ
คู ตอสู 

 

ค.  ขนาดของเขตประต ู    

ง.  ขนาดของเสนประต ู  ข.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษผู
ตัดสินทุมลูก ณ  จุดเกิดเหต ุ จ.  ขนาดของเสนแบงแดน  

 

48. 
 ค.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษเร่ิม

เลนใหมโดยการ  Drop  Ball 
เสนเขตประตูดานท่ีขนานกับเสนประตูมี

ความยาวก่ีหลา 
 ง.    เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษให

ฝายตรงขามเตะโทษโดยออม 
ก.  16  หลา ข.  18  หลา  

ค.  20  หลา ง.  24  หลา   

จ.   เปานกหวีดหยุดการเลน  คาดโทษให
ฝายตรงขามเตะโทษโดยตรง 

จ.   25 หลา   

 

49. เม่ือผูเลนเปล่ียนเปนผูรักษาประตูโดยไม

บอกผูตัดสิน  ผูตดัสินจะตดัสินอยางไรถา

ผูรักษาประตคูนนัน้ใชมือปดลูกเขาประต ู

 

46. ผูเลนสํารองไดลงไปในสนามแขงขันกอน

ไดรับอนุญาตจากผูตัดสินในขณะการเลน

กําลังดําเนินอยู  ก.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษฝายตรง

ขามเตะจากมุม  ก. ส่ังหยุดเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลนใหม

โดยการปลอยลูกบอล  ณ  จุดท่ีลูก

บอลอยู 
 ข.  ไมใหเปนประตู Drop ball ณ จุด

เตะโทษ 
 ข. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยการปลอยลูกบอล  ณ  จดุท่ีผู

เลนกระทําผดิ 

ค.  ใหเปนประตู  คาดโทษผูเลนท้ัง   

คนท่ีเก่ียวของ 2 

 ง.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษผูเลนท้ัง 

2 คนท่ีเก่ียวของ      ค. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมใหฝายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  จุดท่ี

ลูกบอลอยู 
         จ.  ไมใหเปนประตู  คาดโทษฝายตรง

ขามเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 
       ง. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยใหผายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  

จุดท่ีผูเลนกระทําผิด 

 
 

       จ. ส่ังหยุดการเลน  คาดโทษ  เร่ิมเลน

ใหมโดยใหผายตรงขามเตะโทษโดยออม  ณ  

จุดท่ียิงประต ู
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50. จุดโทษมีระยะเทาไร ? 

 ก. 10  หลา             ข. 10  เมตร 
 ค. 12  หลา             ง. 12  เมตร 
      จ. 15  หลา 
51. เม่ือฝายรับไดเตะโทษโดยตรงภายในเขต

โทษ  ผูเลนฝายรุกจะยืนอยูท่ีใดตามกติกา 
 ก.   อยูในสนามเขตโทษ   
 ข.   อยูนอกเขตโทษ 
 ค.   อยูในสนามที่ใดก็ได 
 ง.   อยูหางจากลูกบอลไมนอยกวา  10  

หลา 
จ.   อยูนอกเขตโทษและหางจากลูกบอลไม

นอยกวา  10  หลา 
 

52.  ผูมีหนาท่ีบันทึกผลการแขงขันเสนอฝาย
จัดการแขงขัน คือใคร 

 ก. ผูตัดสิน     
 ข. ผูชวยผูตัดสิน 
 ค. ผูตัดสินสํารอง    
 ง. เจาหนาท่ีฝายจัดการแขงขัน 
 จ. ผูควบคุมผูตัดสิน 
 

53. ในการแขงขันโดยท่ัวไป  ผูท่ีจะถูกพักการ

แขงขันคือผูใด 
 ก. 1  ใบเหลือง  
 ข. 1  ใบแดง 
 ค. 2  ใบเหลือง  
 ง. ขอ  ข  และ  ค 
 จ. ผูฝกสอนส่ังนักกีฬา   

 

 

54. ระยะเวลาพักคร่ึงของการแขงขันฟุตบอล
แตละคร้ัง  ผูตดัสินจะตองใหผูเลนท้ัง  

     2 ทีม มีสิทธิ์พักคร่ึงเวลาไดเทาใด 
  
     ก. ไมเกิน  5  นาที  
 ข. ไมเกิน  15  นาที 
 ค. ไมต่ํากวา  10  นาที   
 ง. ไมต่ํากวา  7  นาที 

จ.   แลวแตผูตัดสิน  

 

55. การเร่ิมเลนท่ีสมบูรณ  เม่ือเร่ิมเลน  ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 
ก. เม่ือผูตัดสินใหสัญญาณนกหวีด   

ข. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ี  

ค. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีไปครบเสนรอบวง  

 ง. เม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
จ. อยูท่ีความพอใจของผูตัดสิน  

 

56. ถาผูตดัสินชูแขนข้ึนเหนือศรีษะแสดงวา 
ก. เปนลูกโทษโดยออม  

ข. เปนลูกโทษโดยตรง  

 ค. มีการล้ําหนา 
ง. มีการฟาลว  

 จ. มีการประทวง 
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57. ผูตดัสินจะกลับคําตดัสินลูกท่ีเปนประตใูห

ไมเปนประตูก็ตอเม่ือ 
 ก. ลูกยังไมเร่ิมเลน  (เข่ียบอล) 
 ข. ลูกเร่ิมเลนไปแลว 
 ค. ยังไมเอาลูกไปวางยังจุดก่ึงกลางสนาม 
 ง. แตะลูกออก 

 จ. ถูกท้ังขอ  ก  และ  ข 
 

58. ผูชวยผูตัดสินยกธงช้ีไปทางดานขางซายมือ

ของตนเอง  หมายถึง 
 ก. ผูเลนซายมือทําฟาวล 
 ข. ผูเลนขวามือทําฟาวล 
 ค. ผูเลนซายมือทําลูกออก 
 ง. ผูเลนขวามือทําลูกออก 
 จ. ผูตดัสินใหสัญญาณนกหวีด 
 

59. คําวา  คาดโทษ  หมายถึง 
 ก. เตือน 
 ข. ใบเหลือง 
 ค. ใบแดง 
 ง. ผูเลนกระทําผดิกรรมการเตอืนบอย 

 จ. ขอ  ก  และ  ข 
 

60. การเข่ียเร่ิมเลนใหม  ถาเตะคร้ังเดียวเขา
ประตูไมโดนใครใหถือวา 

 ก. ไดประต ู ข. ไมไดประต ู

 ค. เข่ียใหม ง. ฟาลว 

 ง. ขอ  ก  และ  ค 
 
 

 

61. ถาลูกฟุตบอลลอยผานออกนอกเสนขาง

หรือเสนประต ู ถือวา   
ก. ออก ข. ไมออก  

 ค. อยูท่ีผูตัดสิน ง. อยูท่ีผูกํากับเสน 

 จ. ผูชวยผูตัดสิน 

 

62. ลูกบอลใดท่ีกระทําเขาประตฝูายตรงขาม
แลวไมนบัวาเปนประต ู

 ก. ลูกทุม ข.  การเตะเร่ิมเลน 

ค. การเตะจากมุม ง.  การเตะจากประต ู 

จ. การเตะโทษโดยตรง  

 

63. ลูกท่ีอยูนอกการเลน  หมายถึง 
ก. ผานเสนขาง  เสนประตูออกหมดท้ังลูก  

 ข. ลูกโดนคานประต ู  

ค. ลูกโดนผูตดัสินในสนาม      

ง. ลูกโดนเสาประต ู 

 จ. ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 

64. ผูท่ีถูกเปล่ียนตัวเขาเลน  ตองเขาตรงจุดใด 
ก. ขางสนามใกลผูตดัสินสํารอง  

ข. ดานหลังประต ู 

ค. จุดใดในสนามก็ได  

ง. เสนแบงแดน  

 จ. เขาไปรบกวนผูเลนฝายตรงขาม 
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65. ผูท่ีถูกเปล่ียนตัวออกจากสนาม  ตองออก

ตรงจุดใดของสนาม 
 ก. ขางสนามใกลผูตดัสินสํารอง 
 ข. ดานมุมธง 
 ค. จุดใดในสนามก็ได 
 ง. เสนแบงแดน 
 จ.   แลวแตผูตดัสิน 
 

66. การเคล่ือนท่ีของผูตัดสินท่ีดใีนการตัดสิน

กีฬาฟุตบอลควรเปนอยางไร 
 ก. สายตาอยูกับผูเลน  
 ข. สายตาอยูกับคนด ู
 ค. สายตาอยูกับลูกบอล 
 ง. สายตาอยูกับผูชวยผูตัดสิน 
 จ. สายตาอยูกับลูกบอลผูเลนและผูชวยผู

ตัดสิน 
 

67. การใชสัญญาณนกหวีดของผูตดัสินในการ

ตั้งกําแพง  ควรเปาอยางไร 
 ก. เสียงหนักยาว    
 ข. เสียงส้ันหนัก 
 ค. เสียงส้ันหนัก-ส้ันหนัก   
 ง. เสียงยาวหนัก-ส้ันหนัก 

 จ.    เสียงยาวหนัก-ยาวหนกัเบา 
 

68. ตามกติกาการแขงขันจาํนวนผูเลนนอยกวา
เทาใดทําการแขงขันไมได 

 ก. 5  คน  ค.  7  คน 
 ข. 6  คน ง.  8  คน  
 จ.  9  คน 
 
 

 

69. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูตัดสินกีฬา

ฟุตบอลทีด่ ี
ก. มีความยุตธิรรม    

ข.   มีสุขภาพแข็งแรง  

ค. เลนฟุตบอลเกง    

ง.   มีน้าํใจนกักีฬา  

 จ. มีความรูเร่ืองกติกาฟุตบอลด ี

 

70. ขอใดไมใชหนาท่ีของผูตัดสินคนท่ี  4 
ก. มีหนาท่ีชวยในการเปล่ียนตวั  

ข. มีหนาท่ีบนัทึกใบรายงานผูตดัสิน  

 ค. ปฏิบัติหนาท่ีแทนผูตดัสินเม่ือไดรับ

บาดเจ็บ 
  ง. มีหนาท่ีควบคมุเจาหนาท่ีทีมใหอยูใน

เขตเทคนิค 
    จ. มีหนาท่ีตรวจเช็คอุปกรณการแขงขัน

ของผูเลนสํารอง 
 

71. ผูตดัสินกีฬาฟุตบอลท่ีดีควรไปถึงสนามแขง

ขันไมนอยกวากีฬาท่ีกอนการแขงขัน 
ก. 30  นาที    

ข. 45  นาที       

ค. 50  นาที      

ง. 60  นาที      

จ. 75  นาที  
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72. ผูเลนท่ีอยูในตาํแหนงล้ําหนาจะไมถูกลงโทษ

เม่ือใด 
 ก. เขาไปเก่ียวของกับการเลน 
 ข. เขาไปรบกวนผูเลนฝายตรงขาม 
 ค. ไดประโยชนจากตาํแหนงลํ้าหนา  
     ง. กลับมาเลนจากตําแหนงลํ้าหนา 
 จ. ไดรับลูกโดยตรงจากการเตะจากประต ู
 

73. ขอใดตอไปนีก้ลาวไดถูกตอง 
 ก. ผูตดัสินใหเลนตอไปเมื่อลูกบอลถูกผู

ตัดสินในสนาม 
 ข. ผูเลนอยูในตําแหนงลํ้าหนาไดรับลูกจาก

การทุมถือวาลํ้าหนา 
 ค. ผูรักษาประตสูามารถใชมือไดในเขตประตู

ของฝายตรงขาม 
 ง. การเปล่ียนรายช่ือผูเลนกอนการแขงขัน

นับเปนการเปล่ียนตัว  
         1คน 
    จ. การเปล่ียนผูเลนมาเปนผูรักษาประตู

นับเปนการเปล่ียนตัว 1คน 

 

74. เม่ือลูกบอลเขาประตู  ผูชวยผูตัดสินไดยกธง

แจงวาเปนลูกลํ้าหนากอนผูตัดสินจะทําอยางไร 
 ก. เปาใหเปนประตู   
 ข. ไมใหเปนประตู 
 ค. เร่ิมเลนจากลูกเตะจากประตู 
 ง. ใหเร่ิมเลนจากจุดก่ึงกลางสนาม 
 จ.  ไมใหเปนประตูเร่ิมเลนจากตําแหนงลํ้าหนา 

 

 
 

75. ขอใดไมใชจรรยาบรรณของผูตดัสิน

 ก.  ตรงตอเวลา 
ข. มีความยุตธิรรม  

ค. มีเพ่ือนฝูงมาก  

ง. รักและศรัทธาผูตดัสิน  

จ. ศึกษาความรูอยูเสมอ  

76. ฟุตบอลโลกจดัก่ีปตอคร้ัง 
ก. 2 ข. 3  

ค. 4 ง. 5  

จ. ข้ึนอยูกับเจาหนาท่ีฝายจดัการ  

          แขงขัน 

 

77. เม่ือผูตัดสินทราบวาลูกบอลแตก

กอนท่ีจะเขาประตู  ผูตดัสินควรทํา

อยางไร 
 ก. ใหเปนประต ู  

 ข. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากเขต 
          ประต ู

 ค. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากมุมธง

 ง. ไมเปนประตูเร่ิมเลนจากการ 
ดร็อปบอล            

จ.   ใหเปนประตูเร่ิมเลนท่ีเสนแบง        

           11คน 
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78.  ผูตดัสินสามารถกลับคําตดัสินไดหรือไม 
 ก. ไดเม่ือการเลนยังไมเกิดข้ึน 
 ข. ไดตลอดเวลา 
 ค. ไมสามารถกลับคําตดัสินได 
 ง. ไดกรณีท่ีผูชวยผูตัดสินชวยเหลือ 
 จ. ไดเม่ือมีการประทวง 
79. ผูตดัสินผดิพลาดในเร่ืองเวลาแขงขันส่ังหยุด

การแขงขันกอนครบเวลาท่ีกําหนด 5 นาทีใน

คร่ึงเวลาแรก 
 ก. กลับลงไปเลนตามเวลาท่ีเหลืออยู 
     ข. นําเวลา 5 นาทีนั้นไปชดเชยเพ่ิมในคร่ึง

หลัง 

 ค. ยืนยันเวลาของตนเองวาหมดแลวจริง 
 ง. ใหพักคร่ึงเวลาและลงตดัสินคร่ึงหลังปกติ 
 จ. ใหพักคร่ึงเวลาและลงตดัสินคร่ึงหลังปกติ

และเขียนรายงานแจงเหตุการณใหผูมี

อํานาจพิจารณาตอไป 
 

 
 

 

 

80. การแขงขันกีฬาแหงชาตผิูรับผิดชอบ

การดําเนินการคือใคร ? 
   ก.  สมาคมกีฬา    
   ข.  ก.ท.ท.           
   ค.  ก.ก.ท. 
   ง.  สถาบันการพลศึกษา   
    จ.  กระทรวงทองเท่ียวกีฬา  

 

 
 
 

 




