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ABSTRACT 
 

  Objectives: To study self-esteem and identify factors that are support for social 
life of adolescents with cleft lip and cleft palate recieving treatment at orthodontic clinic, Dental 
hospital, Prince of Songkla University. 
  Material and method: The study was a descriptive and cross sectional 
analytical study. 24 informants were cleft lip and palate patient treated in orthodontic clinic, 
Prince of Songkla University. The informantsos self-esteem were measured by Wongleekphai 
self-esteem inventory which was developed from Coopersmith self-esteem inventory. 
Quantitative data was analyzed using descriptive statistic, Chi-square test and Spearmanos 
correlation. Qualitative data for describing and evaluating factors effected the self-esteem were 
collected by unstructured interviewing.  

  Results: The mean of self-esteem score from all informants was 105.42 (from 
150). The factors affecting self-esteem, obtained from interview, were divided into four groups. 
1) Percieved positive self such as being a part of surrounding people, having self confident and 
self respect. 2) Percieved negative self such as feel bad about their appearance that different 
from others, being shy when others stared, feel sad and sensitive about having cleft lip and 
palate, afraid of teasing, feel unimportant for family, and did not have self confident. 3) The 
response and coping with negative social interaction such as being disregard and not response, 
insult in turn to the parties, complaint to the teacher. 4) Factors that are support for social life 
such as understanding, praising and support theirs feeling by friends and around people, caring 
from parents and teachers, an appearance improvement from treatment, compared themselves 
with others who have more unsatisfied appearance and use principle of their faith.  

Conclusion: Most of informant had moderate self-esteem. Their self-esteem  
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were highly correspond to physical appearance such as facial, tooth appearance and speech. 
Some people in social had negative interaction to them because of theirs unattractive appearance. 
However, they can cope with those because the appearance improvement by medical treatment, 
parent and teacher care and understanding, praise and moral support from friend.   
 
Keywords: Self-esteem, Adolescent, Cleft lip and palate 
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�����)�', 	�����(�%�(#��*C$�%��� 
"����Y������ ��'	����!)���A������*!����(#��:� ��)+���
	
����$�%	�������*� X:%�A�	(������� ��*��+�$��$�� �/#�(�'� �#���� 	���Y������  !)���$�%��
����(#��:� ��)+���	
����(��A����!)���$�%������()� &�����'� &�������*������' ������-.%��*%� �
�*���(�� �������������)+���  (����G�-�C���&�"�'����*%� A  �������:��� A �-����$�%����'�� 
!)���$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#� ��AA����BC
��"��A�� A -�����
���
��(*��� �"���"�� 
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X:���"� 	��������A6!�@�'$��A��&�" ������:����!����BAA*'$�%$#� 
"����(#��:� ��)+���	
�����%#� ��

��'(�
�)	������*��+,$���"��������' X:%��*��!���������"�'�����"�@�'���	
��������
�� �6
���(�
�)
�:%�20  

�BC
�$���"��A��(*��� ��'8�������(#��:� ��)+���	
���� ��A(�����������*���$�� 
��' �.%��A���*��+� !
�"�$�%&��(�'��������"�@�'���	
��������
�� 	�����G���.%���"���'� 
$#� 
"��"�@�'	�����	��
���
��(*��� 
�����%'� �����!��!)����.%� A:���A&�����!	�$', 
$*��	�$', 	��!)�����(�Q��+()� A�$#� 
"�BC
�()����$����'&��&�"�*!���	�"&� 
�.�&�"�*!���
	�"&����-"� ����BC
�$�%�)�	���:/� ���'
�*� ��'8�����"�@�'���	
��������
�� $�%����'	
���$�%
���_<������&�"�*!���'6!���_<����*/�	����') 3 ` 4 �.�� 	��'6!��������.%���') 6 ` 12 �.�� ���
'6!���_<���$#� 
"��"�@�'���*��+� !
�"�$�%(�'����:/� (������'6!�������	�����_a���� �
-������$�%
���(�A�$#� 
"��"�@�'���&�"-*�A� -��'�����"�'�����"�@�'	�����!��*� 
6�&�"���
()����A��(*���	��()����$���"��������'�����"�@�'���	
��������
��������(*��*�Q,�*� ��"��A*'
A:�������(� A$�%A��:���(����A��(*��������"�@�'�*'�)�����	
��������
�� ��'�)���"�&�$�%����
(#��:� ��)+���	
���������"�@�'�*'�)�����	
��������
�� X:%�A�����"����!./���"� �#�&�(��������
	��$�� 
"����-��'
�.�	�� 
"���(�*!(�)�$���"��A��(*��� (���� 
"��"�@�'��()�������,���$�%�� 
 

�������
������	�����  
�����A*'��/�������:�������(#��:� ��)+���	
���� �����"�@�'�*'�)�����	
������� 

�
��X:%���'��*'�)�������'�$�%(#��*C ����*'$�%-.%�������
�����*'�6��*!��" 
C� �*'�)��(����G���	!!
���Q���&�"  ��'����:�����*/���/�"�����$��!���*!����(#��:� ��)+���	
���� �����!(������
�W�(*��*�Q,-���!A��(*��� 	���BAA*'$�%��%'��"���*!����(#��:� ��)+���	
���� �����"�@�'�*'�)�����
	
��������
�� $�%���*!����*���$��$*������A*�DB� $�%������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ 
�
���$'��*'(���������$�, ��' -"���!$Y�b�����(#��:� ��)+���	
������� Coopersmith20  X:%�
&�" 
"����
��'�������(#��:� ��)+���	
����&�"��� �������������������!)��� X:%�	(��
����� �������$*�����$�% 
6��"�'
�.�&��
6��"�'  ���������� ����(����G ����(#��*C 
����(#��6A 	���������)+���������� 
�.��������''����� ����(#��:� ��)+���	
���� 
��'G:�
����*�(���)+������!)��� ��'	(������� �������$*��������!)����*/�$�%��������� X:%�
����:�����/A��*����*!����(#��:� ��)+���	
���� ��' -"	!!����������(#��:� ��)+���	
����
��� Coopersmith19 X:%�	��	���*�	�����'���'� ���,
����*'21 	!�������������� 3 
���&�"	�� 
����'$*%�&� ��$��(*��� 	����$�����!��*� ���A���*/�����:�����/'*��"�����$��!�BAA*'$�%
��%'��"���*!����(#��:� ��)+���	
���� X:%�(����G(�)�&�"A���"���� 2 (���&�"	�� �"����-�������+
A��	!!(�!G�� 	���"����-���)+���A�����(*����+, ����:������ Coopersmith20�!��� �BAA*'$�%
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�BAA*'(�%�	���"�� 
- !��������, ��%�"��, C��� 
- �.%��, ��� 
- ����*���$�����	�$',  

�BAA*'(���!)��� 
- �"����$*%�&� 
- �����)�	�������� 
- ����(����G  
- ����-.%��*%� ����� 

 

����(#��:� ��)+���	
���� 

����$Q����������(#��:� ��)+���	
�������!)���	!����� 2 �BAA*' �.� �BAA*'��' �����	���BAA*'
��'��� ��'�BAA*'��' �����  ����BAA*'$�% ����:/�8��� �	����!)��� X:%�	�������*�&� 
�����!�"�' �)+�*��+�$����' ����(����G$*%�&� (���G�� 	������� (����$������+, 
�����'����!)��� �����:�����G�� (����BAA*'��'��� ����BAA*'$�%!)������W�(*��*�Q,�*!
(�%�	���"����'��� &�"	�������'� ��)���.%�� 	��!"��  

A�����$!$�����+����$�%��%'��"���!����*'�)�����	
��������
���"���-�C�*! 
������"(:�-���! &�"	�� �����!(���-���!A���.%��22 ���G���"���'� 	���*�	�13 ��������"�' ��
����*��+,	������(#��:� ��)+���	
�����%#� ����g��*/����(�"��(*��*�Q��� ����($������:���
	�����A"����� $#� 
"����������'� X:%������!(���A��� 2 �*��+��.� ��!(�����'���A*����
�*!����+, 	�������!(�����'���A*�����*!�BC
�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�!���� 1 ���!	����������A*' 
 


�	"	��	�����  
1. ����(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
������'���&� 
2. �BAA*' �!"��$�%$#� 
"��"�@�'�*'�)�����	
��� �����
���#����-�����'�� �(*���&�" 

 

��#"$�����
%�	�����  
1. �.%��:�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� $�%���*!��� 

�*���$�%������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �
���$'��*'(���������$�,  
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2. �.%� 
"$��!G:��BAA*'$�%$#� 
"�*'�)�����	
��������
���#����-�����'�� �(*���&�" 
 

����#�	�����  

  �:�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� ��')��
���� 13 G:� 
17 �< X:%����*!����*���$�%������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �+�$*��	�$'��(��, 
�
���$'��*'(���������$�, ��
���� �.���Y����� �.�. 2550 G:� �.����G)��'� �.�. 2551
   

���& '�%���
	��(	��)�*��� 

1. $��!�"������%'��*!���������������"�@�'�*'�)�����	
��������
�� $#� 
"!)����� 
$�����	�$', 	��!)���$�% ��"-����"�@�' ���
�*�G:�����(#��*C��������	�(����A�� A�����"�@�'
�*'�)�����	
��������
�� 

2. ����"����!./���"� (#�
�*!���	��$�� 
"�����	��*���(����A��(*��������"�@�' 
�*'�)�����	
��������
�� �.%� 
"(����G��	�	���*���(����A��(*���&�"�����������"�����
�����"�@�' 	����	���"�@�'�*'�)�����	
��������
��&�"�'���������,�������:/�  

3. ����"�����./�;��(#�
�*!����:��� ��%'��*!(����A��(*�������*'�)����� 

	
��������
��  �	���)��.%�F���&�  

 

�� 	�+�,�% 
����(#��:� ��)+���	
���� (self-esteem) 
��'G:� ����������)+���������� 

!)���X:%�$#� 
"!)����'��&�"�"�'���������*!G.��*��� ����(#��:� ��)+���	
����	(������� �
��� ������ A &���� A  ���������� ����(����G ����(#��*C ����(#��6A 	���������)+������
�*���20 ������&�"A��	!!�*�����(#��:� ��)+���	
������� Coopersmith 	!����� �"��$*%�&� 
�"�������'�	������:��� �"��(*��� 	���"�����!��*� 	��&�"A�����(*����+,-���:� ���
������"(:�����*'�)�����	
��������
�� 
  �������	
��������
��	!!&������)������� (non-syndromic cleft lip and palate) 

��'G:����	
���������_<��� 	��/
�.������
����'��'�����'� &���!���������	���#�������
 !
�"�	�����
�������(����.%������"�' 
  �*'�)������"� (Early adolescence) 
��'G:��*E�������'�-.%�������
�����6��*! 
��" 
C� ��'�'�� �-���$�%�6�
C����')��
���� 13-15 �< �6�-�'��')��
���� 15-17 �<  
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���	��	����� ������ ��*�� 

 �����A*'$�%��%'��"��&�"G��$#�����:����"���"���'���./�
���%'��*! �*E��������
�*'�)�� �	����-��� �*/�	���*'��%��"�(���*'�)�� �*'�)������"� �*'�)��������� 	���*'�)��������' �.%� 
"
�"� A �����*E���������*'�)��$*/�$���"��������' A�� A 	������+, ���G:��*E�����$���������
	��(���BCC� �*/�	���*'$���	�����A�G:��*'$�%(����G�"� A&�"�'�����
�)�� �.%� 
"�"� A
����(����G �����������*'�)�� �.%��A������:�����/�)���:�����%'��*!������� ������"(:� 	��
$*���������*'�)�����	
��������
��$�%��������� ���A���*/�'*�$!$�����+������%'��*!��"�@�'
���	
��������
��  �(������(�
�) -���	���*��+�����������	
��������
�� �.%� 
"
�"� A�*��+���������������"�@�' �#�&�(�������"� A ������$!����������	
��������
��$�%
�������"�@�' $#� 
"$��!����'���#�!�����(����$����' 	������$�$)��,����*��+� !
�"�$�%&��
(�'��� (�'����$�%&��-*�A� 	������"���'�������*!�� �(*��� X:%���(��� 
C����*��+� !
�"�
���� $#� 
"��"�@�'���������'� A�����$�%��"�@�'�"���-�C�*!�������'� $#� 
"���(� A�����!(���
����������'������"�@�'	������'  

A�����$!$�����+���� $#� 
"$��!����W�����'�-���!���(*���(�������(���� 
A�� A�����"�@�'���	
��������
�� X:%�(����A�� A������(*��*�Q,�*!����(#��:� ��)+���	
���� 
A:�&�"$!$�����+������%'��*!����(#��:� ��)+���	
����  �(�������*��+� ����(#��*C ���
������ 	���BAA*'$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
���� 
 

1. ,�.�	�	������ �$(� 

-���� �-����*'�)�������'�$�%(#��*C ����*'$�%-.%�������
�����6��*!��" 
C� �����'�

*���/'�
*�������-���� X:%�-����!*/����'A���!�.%�
�.�&����'� ��*/� �:/��'���*!����#����-�������
��'���/  ����
�)����6��*'�)��A��"�����(!����')��'��  ���BC
����� F ����������  	���"��
�-�C�*!����'���#�!�� ������*!�*� A:�����"����������� l�*'���Y�m (critical-period) !"�� 
�.� l�*'
��')!)	��m (storm & stress) !"�� ��'���/�����'�$�%������'�����A��C��!�������!!��*'����
�'����6�$�%�.� ��
C�������A#��.������*/�	�� 	����-�'A����������X��,(.!�*�Q),&�" ��')8��%'
���������"�� ������%�����X��,(.!�*�Q),&�"�.� ��
C����')�����+ 11-13 �<	����-�'��')
�����+13-15 �<11 Luella Cole �*�A����$'�-�������*�	!���*'�)�������� 3 ��'� �.� 1. �*'�)��
����"� (Early adolescence) �6�
C����')��
���� 13-15 �< �6�-�'��')��
���� 15-17 �<  2. �*'�)��
������� (Middle adolescence) �6�
C����')��
���� 15-18 �< �6�-�'��')��
���� 17-19 �< 3. �*'�)��
������' (Late adolescence) �6�
C����')��
���� 18-21 �<�6�-�'��')��
���� 19-21 �< A��
����:������ Luella Cole �!��� �6�-�'A�A��C��!�� 	���"�(���*'�)��-"������6�
C�������+ 2 �< 
��'  ��"��������"����������� ������%�����X��,(.!�*�Q),&�" �.%�
C������')�����+ 11-13 �<  
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	��-�'��')�����+ 13-15  �< 
���/0��� �#(	�1����� �����*	�!(�� �$(������ �$(� 

1. �� �����*	�!(�� �$(� ( puberty ) �'�� �-�����') 11-13 �<(#�
�*!��
C�	�� 13-15  
�<(#�
�*!��-�' �����'�$�%������'��%������A��C��!��$�����'���(�!��+, ��
C��A���
���A#��.�������*/�	�� �����A��C���$����� (*�(������������'���%'�&� ��-�'A������
�*%�
�()A������*/�	�� �����:/������*'���� �/#�(�'����%'�&�  

�*E�����$��A�� A �6��*'��/A�(� A�.%������*����'������ (self consciousness) 
�*��*/��6�A�&�����#�������,��A��+, 	�����(�'�� $��$������"�.%� ������(� A ��*�������:/� -�� 

����*���(��!� !
�"�  -"��� ����(������A���� �6�A�	����*����(�*'��'�	������'����.%�� 
�*'�)���������"����������(�� (independence) �*��"�����$#���&��"�'���� $#��*�
���A�����	��
	����" 
C�����:/� 

�*E������"������+, �*'�)��-�����/��������"(:�(*!(�	��(��A��(�� A �-���
*�
��/'�
*�������-���� $#� 
"������+,���%'�	������'	����A������'�����"�� �"���"�� �.%��A���6��*'��/��
�������'�	���*���(�����������(�"�*!������%'�	������������' �����*!�*� 
�� ������(�"�*!�"�
�*�	'"�$�%A������(�� 
�.�'*��"�����$�%�:%��'�� 	���6�'*��"����*!�*���������"����������" 
C�$�%��
$��$���������%'�&� 

�*E������"��(*��� ����!�.%������.%��A#����	��(#��*C ����������.%�� -��'
 
"�*'�)����������"(:���������������$�%A��"���)���"�' $#� 
"���������"(:��"�	�6� �*%� A 	����
�#���A�:/�  

�*E������"��������� �6�A��������������$�%�*E���:/�������� (����G�"� A 
��&�&�"���:/�	�����G:�(����������A���&�"��������� �6�$�%�'�� ���)����')��/ ����*!��'��*E�����
�����"� A�'�����
�)�� (Formal operation stage) ���$Y�b��*E���������	��(���BCC���� 
Piaget 23 �����'�$�%�*E������"��(���BCC�	�������������6��*E���:/�(�����*!�)E�����(��()� 
�.��6��*'��/A���%����
�.����" 
C� (����G$�%A�����'�����
�)�� (����G������
, (*�����
,
�������&�" 	��������������!'�� �(�%�$�%������Q��� (abstract thinking) ���
�.�&�A��(�%�$�%
����������
6� �*E�����$�������������6�A��'�� ��*/�(��()��.%���') 11 G:� 15 �<  

2. �� �$(�#��#*� ( early adolescence ) ��������%'�	���$*/�$���"��������' A�� A 
	�������:���� ���A��C��!������*'�)���*'��/���*��+����'������'&� ������%'�	���$��A�� A
(��� 
C������A��������%'�	���$��������' �*��+�������%'�	���$��A�� A����6�	������
�*�&��
�.���*� �:/��'���*!(���	���"�� 

3. �� �$(�#����	� ( middle adolescence ) �6�(��� 
C�A��!�.%��$�%���(��'� 
��"�'�*� 
�.���$�%G�� A�*� �6���%���"A*���*!��)�!)���������'�	!!!)���$�%��'�'��� -�!$#�(�%� 
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	��� 
�� �6�$�%�������-.%��*%� ����� A�&����������"(:� ����������������' A����#����$�%
��������&� 

4. �� �$(�#����	  ( late adolescence ) ����*E������*'�)����%��"�(���)E����� 
�'���(�!��+,	!! ������*E��$���"��A�� A�������$���"��������' ��'8����'���'�%���%'��*!����
�:����	����*-C�-���� �*��'�'����*!������'������� 
"�"��*!(�%�	���"������:/� �'�'��
�*�(�� A	�"�BC
�����F�"�'���� 
�����%'����������-��'
�.�A�����	�� �����A��', ������
����.��.��"� ����$�%A�(�"��(�%����$*! A �.%�	(�� 
"
6������&�� -��6�������&� 

        ��'(�)� �*'�)�����*��+��.� ����*'	
�����(���(�"��(reconstruction) �����
A��C��!�����������' �'�������6� 	��A����'F-"��� �������' ����*'	
��������%'�	���
(transformation) $*/�$���"��������' A�� A 	��������"(:��:���� ����*'$�%����������'�������(��
(independence) ��%�����:%������� -�!��"G�'�G"�&�"�*!����*������'����)�	�� �*���"(:��"�' A	��

�$����� �$��$�%��� ����*'$�%�"���-�C�BC
� &�"	�� �BC
� ������*!�*� ������*�(�� A�'���
����6� ������ 	(�����$������+,�'����)�	��	������6�  

  
2.
�	��!*,EF�G	���� ����H	���	����(�,�	�&��( 

            �������	
��������
�����������������������(�"�����
�������	��
 !
�"�	���#����$�%�!&�"!��'$�%()� ��'���A�������"�
�� ����-.%������*����(���$�%A��C��
������_<�������*�������') 4 G:� 6 (*���
,$#� 
"������	
��� (cheiloschisis) ��'���A������
�"�
����������.%���*����X��,�./�'.%���X�&��, (mesenchymal migration) ���(���'.%�
�����&��!�	��(���'.%�A���(������� (maxillary and medial nasal prominences) (��������
��
����.%��*�������') 6 G:� 8 (*���
, (�
�)���A�������������������-.%�����������!�����$��
���X���,�24  

 �����	��*�����"�@�'���	
��������
�� �"�����*'����(����G	��������"����
�"� A �
��'F�"�� ��'�"��������$#����	!!(
��$'���� ���$*/�'*��"����������"�����"� A
��%'��*! �*��+��'�Q�(��� �������A8*' �����$!A���������	
��������
�������"�@�' �*��*/� �
(������������"�./�;��A������G:� ���A#�	��-���������	
��������
�� �*��+�$�����������
���	
��������
�� �����$!����������	
��������
�������"�@�' ��� 
"�����	�	�����
�*�����"�@�'���	
��������
�� 

2.1 �	���	���'������H	���	����(� ,�	�&��( 

�������	
��������
���������)�	��	�������*� �����A*'$�% ��%'��*!��� 
A��C��!����� !
�"�	�����
������� ���"�@�'
�����/ 	(�� 
"
6�����*��+�����(�"�� !
�"�
	�����	!!���A��C��!�������"�@�'���	
��������
��	�������*���������)�	���������
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����� ���A#�	������$������������$�%G���"��
���(����(�%�A#���� ����$#������"� AG:�
(�
�)	���'�Q�(��� ���!��'�'�*��+�$�������� ���(.%�����
��'��
����!)�����	����(���
 ����!*�$:�����*�� �������A8*'	��������	������*���25  

���A#�	��������������-������$�%&�"�*!������'�	���
��'��� ���'����$�%
������&�"	�� ���A#�	����'��Q���� Kernahan 	�� Stark (�"�����(����� ��G���)25 X:%�&�"(����Q����
A#�	��-�������������	
��������
�� ��'�#��:�G:��"�����A��C��!�����$���	��&�"��'�
(�����������*/�	��!���+-����g����&XX�� (incisive foramen) &�A�G:���/�&����� ����$)��'���� 
(secondary palate) X:%�����:/���'
�*������;����� (primary palate) X:%�&�"	��(������ ���	��X���� 
(premaxilla) �"��
�"����(*�����A���	�����_<��� ��' -"-����g����&XX�� ���A)�	!����
����
�����;������*!����$)��'�������
�*�����*E�������������;�����	������$)��'��������*�
���� �����,����� ���������A#�	����� 3 ����$�*���/ 
  1.�����;������
�� (primary palate cleft) ���*��+������'	'������*'��$�%�'��

�"����-����g����&XX�� X:%��*E����A�������;����� &�"	�� ���	
��� (cleft lip) 	��������!"�
DB��
�� (alveolar cleft) 
  2.����$)��'�����
�� (secondary palate cleft) ���*��+������'	'������*'��$�%�'��

�*����-����g����&XX�� X:%��*E����A������$)��'���� &�"	�� �����
�� (cleft palate) 
  3.�����;�����	��$)��'�����
�� (primary and secondary palate cleft) &�"	�� ���
	
���	�������
�� (cleft lip and palate) 
  ��'$*%�&����!��-���������	
��������
�� A���!)��'����'��*����&���/ 
  1. !���+$�%�����	
���	��/
�.��
�� ������!���+ � ���_<��� (lip) (*�
�.�� 
(alveolar ridge) ���� (hard-soft palate) ������	!����� Veau 
�.���A!��!���+$�%�����"��F���
��� �!���+�����;������
�� (primary palate cleft) ����$)��'�����
�� (secondary palate cleft) 
�����Q���� Kernahan and Stark 
  2. �*��+����	
���
�.��
�������'�!��(��� (incomplete) 
�.�$*/�
�� 
(complete) �����;�����	
���A���%�A�����_<����'�'&�$���"��
�*�&�'*�-����g����&XX�� (���
����$)��'�����
��A���%�A���������� (soft palate) �'�'&�$���"��
�"� &�'*�-����g����&XX�� 
G"�	
���
�.��
��&��G:�-����g����&XX��A���'����	
���
�.��
����'�!��(��� (incomplete) 	��G"�
�'�'&�G:�-����g����&XX��A���'����	
���
�.��
��$*/�
�� (complete) 
  3. ���-����"����'� (unilateral) ��'����"��X"�'
�.���� 
�.����$*/�(���"�� 
(bilateral) 
  ���A����/��AA#�	���������	
��������
��&�" 2 	!! �*���/�.� �������	
���
�����
��	!!&�������)������� (non-syndromic cleft lip and palate) 
��'G:����	
���������
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_<��� 	��/
�.������
����'��'�����'� �+�$�%���	
���	!!�����)������� (syndromic cleft lip 
and palate) A��!�����*!���������	���#������� !
�"�	�����
�������(����.%������"�' ���
A#�	����
�������	
���	!!�����)��������*!���	
���	!!&�������)�������������(#��*C 
�.%��A��(�
�)������	
���	�������*� 
 2.2 ���/0��	�
��������H	���	����(� ,�	�&��( 
  �������	
��� �����
�����*��+�$��������$�%(#��*C�*���/25 
  2.2.1 ���	
���	�������
���"����'� (unilateral cleft lip and palate) ���*��+�
$��������$�%(#��*C�.� (*�
�.��!�	'���� 2 -�/� �.� (*�
�.��-�/� 
C� (greater segment) ��
�����&��!�(���
�"�����'�� 	��(*�
�.��-�/��6� (lesser segment) ��
����(*�
�.��$*/�(��-�/� 
�!$����������
����-���A��� ��X*�X��*� (nasal septum) ':��*!����$*����X( (palatal process) 
���(*�
�.��-�/� 
C� 
  2.2.2 ���	
��������
��(���"�� (bilateral cleft lip and palate) ���*��+�$��
������$�%(#��*C�.� ��'	'�!���+����	!����� 2 -��� ��'$�%��X*�X��*��*%��'���:%����� �����&��
!�(���
�"�':��*!��X*�X��*� ��'������!�'�����*��'�� 
�.������&��!�(���
�"� X:%�
�����&��!�(���
�"���A'.%���$���"��
�"������������ 
�.�!��!�/'�&�$���"�� ��"��
�:%� DB�
$�%�'��-���*!��'�
����A
�'&�
�.����������������� 
 2.3 J���������H	���	����(�,�	�&��(  

�.%��A���*��+� !
�"�$�%&��(�'��� �������'	�����$�%���_<��� 	��������&�� 
-*� $#� 
"��"�@�'���	
��������
�����(!�BC
�$*/�$���"��������' A�� A 	��(*���
��'������ 
�*���/ 
  2.3.1 ���	
��
�
���
�
����
��������
��
	
� 
  �BC
���/A��!��� ���"�@�'$�%�������
�� ��'8���G"��
�� �(�������	�6� 
(hard palate) ��"�@�'A������&�"�"�'26 �.%��A���������
��A:�&�����'��	����� 
�.%�'���' (#������
���$��A��� (#��*����"���� ������!�� (aspirated pneumonia) &�"���' �/#�
�*��*���%�-"����
����$)���-����� �'���&��6���$���	��������&�"������(���������� �.%� 
"�����(*��*($��
��'	�������������*���
����������*!!)�� ��'G"���8������	
���A�(����G 
"�������&�" �
$������ (��� �$���$�%�������
����� 
"�� �$��������A$#� 
"$���&�"�*!�/#���&����'��� A:�
�"������������������+�/#���$�%&�"�*!	�������%��:/�����/#�
�*��'��� ��"-��  ���+�$�%$���&�"�*!
�/#���&����'����"�� -"$�������� ���� 
"!)�������A������� ��� -"��Q�!�!�/#��������	�"�
�y�����"�'	�"� ��� -"�����$�%(����G!�!&�" 	�� -"���������$�%A)� 
C�	����"�� $#� 
"�/#���
&
�&�"�6��:/� 	��&��&
�'"���"�&� �A��� �/#��������������'-�,��� ��(�����y���#�&(" ������
�)AA������� �������)�	�������������	�" 	����������-./�$�����
�' A ������-./����
�-*/�
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����A��! �$���$�%�*!�/#��������&�"�"�'����$���$�%�����A�����
�.�&�"�*!�/#����(��/#���
�����27,28 �/#��������A:�������(#��*C(#�
�*!$���	����� ��'8����'���'�%�������A��C��!��
�����!!���(�$	��(��� ��%��������8��'�8���	���*E�����$�������.%��6����:/�28 
  2.3.2 ���	
��
��
�����������
�
��
 !
"
 
  ��/� ��������	����*���
�' (velopharygeal valve) �����*'��$�%������(#��*C �
������ $#�
�"�$�%�g��g�$���������
�������	��A����+���� ��� ��.� ������ �@�	��
�' A 	��
'*�-��'��*!�����*� �
�-*/������*!�����*��������'���������'�"�' ��'�+������������A�
'��:/�&��"��
�*� �.%�&�	���*!��*���
�'�"��
�*� (posterior pharyngeal wall) 	����*���
�'
�"���"�� (lateral pharyngeal wall) A�
��*��.%� 
"-�����	�!�"� �	����! �+�$�%��*���
�'
�"��
�*�A�
��*��"�(��(������� $#� 
"���*��+�
�.��
���� (sphincteric action) 
�.���/��g��g�
��
����-������	��A��� ����������
��$#� 
"�����!�����������&��*������ (Velopharyngeal 
dysfunction) ��'��A���A��������./�'.%�����D����X, (velopharynx)&����'��� (velopharyngeal 
insufficiency) 
�.���A���A���������.%��$�%&��
���(�����./�'.%�����D����X, (velopharyngeal 
incompetence) $#� 
"����BC
� �������
��'�'��� &�"	�� ����(�'��:/�A���������&� ����(�'�
�:/�A����"�'���&� �������*%����A��� (�'��'*C-��!� 
�.���&�����(�'� �*���	�����$�% -" �
������������� ������&��-*�	��(�'�������� �#�&�(���BC
� ����(.%�(���*!!)����.%� ���A����/'*�
������:����!����6�$�%�����	
��������
��A����*E��������������-"������6���������"�'29   
  2.3.3 ���	
	�#�$���
 ���%&�����
�&��%&'��
�(���)� 
  �BC
�$��
��!!��'��� ���"�@�'���	
��������
�� ��������*E���������6� �

��'F�"�� ��'8����"��������  ���"�@�'�6�$�%�����	
��������
���!����-)����
�-*/�����
�*�(!&�"��������"�'�� 90 �BC
�$�%�!!��'�.� ���������*� �
�-*/���������!(negative middle 
ear pressure)30,31 	�������/#��*%� �
�-*/�����(otitis media with effusion or middle ear effusion)30,31 
(�
�)(#��*C ���A������!������ ����$#�
�"�$�%�����"���./�$�X��,��&���$�&�32 ��'
��"���./��*���/ ��6�$�%�������
��A����':��������&�"&��	��� $#� 
"	���:������"���./��*���/
 �����g�$��'�(�-�'��"�'�� (���� 
"����g�$��'�(�-�'�&���� $#� 
"�����*���' �
�-*/�����
���%#����������*�!��'������'��� $#� 
"	�"�
�G������"�&� �
�-*/����� 	�������
�*%��/#�A��
("��.��!���+
�-*/������"�&��*%��'�� �
�-*/����� �������$�%��'���� 
�-*/������*�(! (otitis 
media) �����*!��������
���*%� (effusion) G"������&
�'"�����-./�	!�$���'A����XD����X,�"�&�
 �
�-*/������6A�$#� 
"�������*�(!���
���&�" ��"�@�'A������&�"'������ �.%��A������#�(�'�
������� (conductive hearing loss) (���� 
"����*E�������� ���(.%�(�����-"�	��������� 
  2.3.4 ���	
%�'+�����,�� &��
 ������-
���(�� .�����&/-!
�#0� �
� 
  ���(!DB�������� (malocclusion) ��������������$�%�*��! ���"�@�'���	
��� 
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�����
�� ��'(�
�)�����������������A�� 
2.3.4.1    ���	
1
�2��.�� &�"	�� �����DB�
�'&�	���#���� (congenital  

missing) DB���� (supernumerary teeth) DB�������	���������������� (peg shaped) ����(�"��DB�
������� DB�X"���  (crowding) DB��:/�����#�	
��� (malposition)  

2.3.4.2   ���	
1
���
3)���2)-� ,�� &��
 ������-
���(�� A�� 
����:������ Viteporn 	���+�33 X:%�&�"�:������A��C��!����� !
�"�	�����
����������
��"�@�'���	
��������
��	!!&������)������� A#���� 25 ��' ��'������
,A�����G��'�*�(�
���
��������"���"��$�%��') 5, 8, 12, 16 	�� 21 �< ����#��*! �!�������'�����;�����
�������
(���
�"� (anterior cranial base : SN) ������"�'���������� ��"�@�'$�%���������	
��������
��
�)�	�� ��� SN �6A�'�%�(*/�-����'��*!����'�����;�����
�������$*/�
�� (total cranial base 
length : N-Ba) ����'����������������&������A�'��������"�@�'���� ����'����� !
�"�A��"�'
���������� (anterior facial height : N-Gn) ����(*��*�Q,��������������&��!�	�������������
	!!$�% 3 (class lll skeletal pattern) 	������(�"�������������&��!������A��C��!���"�'����
���� ���A����/'*��!�����"�@�'���	
��������
��A�G:��*������A��C��!��(��()�-"�������$*%�&� 
  2.3.5 ���	
�/5!
�#'�)2-� 3���6�� 
  ���,�������*'���&�" 
"����
��'���()������� &����'�	�����&�������	��'*�

��'G:�������BAA*'$�%(��(����������'��$�%�� $*/�$���"��������' A�� A	��(*��� X:%�$*/�
����/��������
�*'
�:%��6�.��)+���-���� ����(#��6A �����*���A:�&��&�"
��'G:�����*��� 
"
�'A����������� 
'*�
��'���G:������(���
�.������*!��)��)+���-���������"�@�'��'
�*�����*����"�'34-36�*�A�

6�&�"-*� ���"�@�'$�%�������./��*� 
�.���"�@�'$�%�"�� -"��'���� �����*���'�����-�� ��"�@�'$�%��
�����������������
�������	�� !
�"� (craniofacial abnormalities) ���G:���"�@�'���	
��� 
�����
���"�' 
  
��'����:���&�"����������(*��*�Q,��
����()�����*!�)+���-���������"�@�'$�%
����'	
��� �-������ (oral clefts)37-40 ����:������ Damiano 	���+�41�!����������
�*�G:�
(�'�������	������(�'��� ���"�@�'���	
��������
������BAA*'$�%������(#��*C	���������$!
����)+���-���������"�@�'  ��'$*/� 2 �BAA*'A�'�%��������$!����:/� �.%���"�@�' ��"$�%A�����*'�)��X:%�A�
���BC
��.%�����'���*!A����)���.%�� A������:������ Topolski 	���+�38�!����*'�)��$�%���*��+�
 !
�"�������� ���G:���"�@�'���	
��� �����
��A����)+���-�����%#����������� ��'A����BC
� �
�.%��������"(:���������.%�����!�"�����)+���-����$�%������   
  Damiano 	���+�41 �:�������	����������)+���-���� ���"�@�'���	
������� 
�
�����-���	��-�����')����F �!��� �6����	
��������
�����)+���-����$�%�������6������
��
�'�����'�A����$*%���') 7 �< �)+���-����A����� �-�����') 8-12 �< (����6������
���'�����'�
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�*/�����*��"�� �.�A����)+���-����$�%�������.%���')����:/� 
�)��
�:%���A�.%����A���*��+�
��'��������"�@�'$�%����'	
���$�%��� 
6�&�"-*�A� 	������A����'�
��$�%����X:%����&��
6���'
Sinko40�!���$*/���"�@�'���	
��������
��	����"�@�'�����
���'�����'����)+���-����$�%�%#����� 
	���������*���$��(*���������������� 	��'*��!������*!�)+���-����(*��*�Q,�*!���*!�����:�
�� A ��*��+� !
�"������(���*!�)+���-����$�%�� (*��*�Q,�*!���*!�����:��� A ��*��+�
 !
�"�$�%��� �����"����� ��������*�	�"&��"�')40 

2.3.6 ���	
��
�1)2�1 
����:�������!����,	��(A���42X:%������"-�%'�-�C$��()����A�� �!�����"�@�'��� 

	
��������
�����BC
�$��A��(*���A��"��$#����(������.%��*!����*���G:��"�'�� 56 ��'��
�)!*�����+,��%��:/������')�.� ��') 6-12 �<���)!*�����+,�"�'�� 62 ��') 12-18 �<���)!*�����+,�"�'�� 72 
	���!�)!*�����+, �-�' (�"�'�� 69) �������
C�� (�"�'�� 42) �.%����'!$�'!�����*!�*�$��A��
(*��������)����') �!�����"�@�'��')�"�'�*���*!�*�&�"&���� ��'�*�	(���Y����������"��(*���
����� (�����"�@�'$�%��')�������A�(����G�6!�BC
�&�"��' � 	���*������"$�%�����������*���	����
����X:���"�43,44  

�����	���"�@�'���	
��������
��A#�����"�����*'��"-�%'�-�C
��'(��� ��'���*�G)���(��, 

�*��.%�D���D�����A6!�@�'$����' (���(����A�� A-�� �����"����� ����*!��"�����"�@�'�*�G��
����"��45 �BAA*'$��A����$'�$�%��%'��"���*!���D���D��������	
��������
�� ���"�@�'	��������
(�%�	���"����' ����!��*�����BAA*'(#��*C ���D���D��6�$�%����'	
���!���+ !
�"� $*����� ����
���
�*� 	���������*!(�*!(�)�A��!������������BAA*'$�%����$Q����������*!��"����6��������	'�
������������	
��������
�� ������"(:����!�������������'	
������!)�����(�%�(#��*C������
�*E������(#��:� ��)+���	
��������6�45 

�����$!$���"��A�� A	��(*��� �*��+��������	������(�"����� !
�"�	�� 
���������
�������$�%������������"�@�'���	
��������
��$#� 
"������"�' �����"�(*��� 
(�������A�� A��"�@�'	�����!��*� $#� 
"��"�@�'	'��*�A��(*��� &���"�(*��� 
6��)+��� ������%#� 
������X:���"� 	������A��(*���-���!�.%�F  �����()����A���� �:/��'���*!����*!��"�����"�@�'	������
����*��+� !
�"� 	������(����G ����(.%�(���"�'�*A����������22 �����!(������(*���
����$Q����������*!��"��%'��*!���������"�@�' G"�(*�����!(��������"�@�' �-���! A�(���� 
"
��"�@�'��"(:��������������*��+, �-���! �*��+��������
�"���������������!(������(*��� ��
$�%���*��+�$����'��A����$�%����!
�	��&�"�*!�����!(���$�%��A��(*��� ���������$�%���*��+� 
$����'&���� ���G:���"�@�'���	
��������
��46 
  �*��+� !
�"�$�%&��(�'������A)���%��"��������"���'� ����*�	� ����)����  
	���#�G��$�%��"�@�'&��-�! �����!(������(*��������"�@�'���	
��������
��A����%'�	���&� 



14 
 

A������ $*/� ��*A�����	����*A�����-�� ���	(��(�
�"�14 ��"�@�'���	
��������
����A	��
����
��'��������!(���-���!A��(*��� ���������&��'���*!���(*��� $#� 
"������"(:���
�)+��� ���������14,46 ��"�@�'���	
��������
��A������*�&�"	�"� �������A��"��G��(*���
�W�(Q ������*��*������$#� 
"��"�@�'���BC
� ������*!�*�$��A��(*���47 

2.4 �	�L�*�	��!������	����/	J!*�M� �	����(�,�	�&��( 

  �.%�!������������6�$��!���!)��������	
��������
��A���"(:��� A ��"(:���� 
���Q (*!(� 	�������*��� �����	�(���A�� A���!�����������(�%�$�%(#��*C��� ���$#� 
"�6�$�%()� 
��'����"-#���C�"����� 
"�#���:��������"-��'
�.� ��' 
"!��������&�"	(��������"(:� 	��!���*!
!����������� ��&��&�"���(�
�)�������������� 	�� 
"�����*%� A�������*���$�����	�$',A�
-��' 
"�6����:/�&�" �Q�!�' 
"�"� AG:������	�	����� 
"��
�� 	��!����!������*��� ���'�
'��48 ��� 
"�����	��*�����"�@�'���	
��������
�������!�"�' 

2.4.1 �
��!)�
��
������
��	��
	
� 
  ����*����������	
��������
��$�%�"��$#�����*��*!	���.� ���-��' 
"$���
&�"�*!��
��	����-�����$�%��'��� ��� 
"��&�����A�����/#��������
�.���� 
"���(� 
�"�����$����$�%G���"�� 	���"�����������$������"��	�
�.�!�����������$��� $������BC
�
 ���������	��
�.%�'���' ��.������ 	���"���������)"���!��'��*/� �.%������(#��*� $������
�'�� �$�������(�������#��*��+��y���� ��� (�����$�'�A�-��' 
"��� 
"��
���*/�	����'�	��
��� ���(!����(#��6A����:/�48 
  2.4.2 �
�1��&��%	 8���0���
�30
2�� (presurgical orthopedics) 
  ���A*�(*�
�.�������������*����*�G)���(��,�.%� A*����(������(*�
�.�� ��
������"������������	
��������
�� X:%����$#�$*�$�
�*����� 2 G:� 3 (*���
, ��' 
"��"�@�' (�
����$�'� (obturator) ���A������$�'�A�������'-�, ����A*����(*�
�.��	�"� '*�$#� 
"���
��	������_<���	���������$#�&�"���'�:/� -��' ���� 
"��
�� ���G:�-��'(��(�������*E�����
��������"�@�' 	������*!������A�� A���!�������� ��'$#� 
"!��������
6������$���*���!)�� 
  2.4.3 �
�30
2��%&�)&��
 �)IJ�
� (cleft lip repair) 
  �������*�X���	X����_<����*���%�$#��.%��6���')�����+ 3 �.�� ��'$*%�&� -"
�*�
�b��� 10 (rule of ten) &�"	�� �/#�
�*��*� 10 ����,�:/�&� �������!��(������ 10 �������*����,X6��, 
	����')������� 10 (*���
, ��AA#�����"��A*�(*�
�.�������������*� (presurgical maxillary 
orthopedics) �������*�(���(�"�����_<������y�
��'�.%������(�������������� �"��
�"�$�% ��� 
$#���� 	���������$����'���������_<��� A��� 	��(*�
�.��49 
  2.4.4 �
�30
2��%&�)&��
 %��
��
� (cleft palate repair) 
  �������*�(���(�"���������A�$#��.%��6���')��
���� 6 G:� 12 �.�� ��'�� 
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�y�
��'�.%�  
"���$#�����������$)��'���� (secondary palate) ������� �������*�(���(�"��
�������� (soft palate) ���A����G:����(���(�"��(��������"���./����������"�'49 
�)$�%���
����*�(���(�"��������� �-����*������ �.%��A�����-���$�%�6��#��*�_a���� ���'6!�������A�
-��' 
"�6����&�"-*�A��:/� ���'6!�������$#���'����#��./�'.%� (tissue) 	����"���./����g�
!���+��'�
�� X:%�A�'6!��� 3 -*/��.� -*/�������� -*/��./�A��� 	��-*/���"���./���
��������
����*!�./�A��� !����*/���''6!��A&��
�'(�!��+, '*���
�.���'�
��!���+������''6! 	���"��
'6!�����*/� ���'
�*� 
  2.4.5 �
����(-���	
	�#�$���
 ���%&�����
�&��%&'��
�(���)�  
  �BC
�$��
��*��!!��' ���"�@�'���	
��������
�� �BC
��*�������������
�*E����������"�@�'�6�
��'�"�� ��'8���������	�����(.%�����
��' �.%��A��������!������
$�����&�"'�� �BC
�
�����/���&�"�*!�������A8*'�*/�	���6� 	�����&�"�*!�����	��'�������.%��A��
�(� �� ��(��	�$', �*��(�(*��*(	���*�	�"&������� �.%� 
"�6����*E�����$�%���� ��'$*%�&��6�
���&�"�*!������A���&�"'���*/�	��	�������'�*��(�(*��*( 	�����A�'�������.%����'8�����'$�%
�!����������� �(� �� ��(��	�$',��!$!�$ �������A
� �*�������*�(!���
�-*/����� 	��
���A
��'�������.%�� ��'8�����+�$�%�!�������������' �
� �*�	�"&���������!$!�$ ������	�
�6�  
"�#�	���#���"������ ����)"� 
"����*���A���"�@�'������	��������$�% ��"��'��6�����50 
  2.4.6 �
�%�L�2��20 ��)%�5��	�� (pharyngoplasty) 
  ���'6!��	���!���+��
�'��������*!�#�	
��������"���./�!���+�������
	��(���
�*������ �.%��y���*����*%�����A��� X:%�$#� 
"��������(�'��:/�A��� ��������*%�����A���
��%'��"���*!����������(����G�����"���./�����D����A�'� (velopharyngeal incompetence) 
  2.4.7 �
����"
�
 ���2���1��.�� 
  �BC
���%'��*!����(�"�������������&���*��!&�" ���"�@�'���	
��������
�� 
��'�*��! !
�"�(�������')! (midface retrusion) �����������&��!��6����������������&��
���� �.%��A�������������&��!������A��C��!���"�' (maxillary hypoplasia) 	��G��A#��*����
A��C��!��A����'	�����!���+������� �*�����'��� (���.%���.�����)"����A��C��!�����
�����&��!� 

���A���BC
���%'��*!����(�"�������������&��	�"� ��"�@�'���	
��������
�� 
'*����BC
���%'��*!�*�DB� &�"	�� �����DB�
�'&�	���#���� DB���� DB�������	���������������� DB�
X"���  	��DB��:/�����#�	
��� X:%�A��$*/��BC
��������(�"�������������&�� 	���BC
���%'��*!
�*�DB� $#� 
"��"�@�'�����(!DB�������� !����'��/'���
��&�"&���� �*��+�DB� ���G:� !
�"�	��
���������
�������&��(�'�����"�@�'���&�"�*!����*�����'���A*�DB� ��'��"�@�'$�%�����(!DB�
������������*!��������������������(�"�������������&��$�%��� ��AA#�����"���*!����*�����' 
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���A*�DB������*!�������*� 
  2.4.8 �
�����Q0
���������)%�5&��%	 8�� (alveolar cleft bone grafting) 
  �������G��'������!���+(*�
�.��$�%����'	
��� $#��.%�$�	$�������$�%
�'&� 
��'�*�$#� �-���$�%DB�	$"�#��*�A��:/� �����+��') 9 G:� 11 �< ��' -"������(���� (iliac crest) ����
�.%� 
"DB�������������*!�+�$�%DB��:/� ��'!����+���"�@�'���!	�$', ���'�
�*� �������G��'
�������6'*�������A#����	��$#�&�"
�*�����:/����DB�	$"�'���(�!��+,	�"� X:%�-�����')$�%
���(� 
���A��#�
����'������(�����$�%�������*!���$*������A*�DB� 
  2.4.9 �
�%�L�2��20 �)IJ�
� (lip revision) 
  ���'6!��	������_<��� A�$#� ���+�$�%�*��+�����(�'������_<���'*�&������� A
��'
�*�A��'6!X���	X���*/�	�� ���'6!��	������_<���(����G$#�&�"��"���*!�������������(*�

�.�� 
  2.4.10 �
�%�L�2��20 1�� (rhinoplasty) 
  ���'6!��	���A���$#��.%���*!��)��*��+����A��� ��'A��������"�@�'���	
���
�����
����A���*��+�	!� A��� 2 �"��&��$���*� ���'6!��	���A����:/��'���*!���	���#����
�*�'	�$', ��'(����G$#�&�"�*/�	���6�&�A�G:��*'�)�� 	�����'6!��	����6����&� �*��+�A�����A
���%'�	���&� �-���$�%�����A��C��!�� $#� 
"�"��'6!��	��������*/� ���'
�*� �*�'	�$',!��$���
	���#� 
"'6!��	���A����.%���')��
���� 16 G:� 18 �< 
  2.4.11 �
�������
�1)2&� � 
  ���$�%$��!�*����-����*'�)�����-���$�%��������%'�	���	�����*E������'������ 
�6��"����*!�*��*!�����%��"�(���*'
�)��(�� �"�
����*��+,����� ��*!�*� 
"�"��*!��)���.%�� 	��
�������' 
"�*��������(��A���"�!*��*!������!��*� X:%��*'�)�����	
��������
��A���*!�*�
����"���"�&�"'���.%��A���*��+� !
�"�$�%&��(�'��� ���G:�����*��+,$�%���%'�	���	��&��
	������.%�(�"������(*��*�Q,�*!!)����.%� ��+�$�%�����6&���:��� A ��*��+� !
�"������ 
	�"����������*�(����GA����%'�	����*��+� !
�"�$�%&���:��� A&�" 	��&��(����G�#�A*���'
	�����!� !
�"�&�"51 
  �.%��A���������
�*� ��*��+� !
�"����������:/� 	������������-���! 
�*'�)�����	
��������
��!����'A:����BC
�$���"��A�� A ������:����!��� �.%���"�@�'�6����	
���
�����
��
C������')����:/� �*����$*��,A��%#��� �.%��A��&��������()�	��&���:��� A����*��+�
 !
�"��������52,53 ���A���*/�������:����!�����"�@�'�*'�)������"�$�%���������������� !
�"�  
���G:���"�@�'���	
��������
�� A���$*���$��(*����"�' ��"�@�'�*��"�
��.%���"�' 	���.%���6�"� 

���"�@�'�"�'�"�'-���*�54  
  ����*�����"�@�'���	
��������
�� ��������!�"�'�����������"�@�'�����'�F  
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�.%� 
"$��!�����"������"��A��(*��������"�@�'	�����!��*� X:%���"�*!���-�!��A��� �*�(*���
(�����
, �*�A����$'� �)���	�$', �'�!�� 	��A��	�$', ��'�����	������!�"�' ���(*����+, 
�������"��A��(*��������"�@�'�����'�F �������*E������"��A��(*��� ������������"(:����
!�������������"�@�' ����(*��*�Q,��
������"�@�'�*!!�������� �����*!�*��"������+,	���Y������
�����"�@�' ���A-���,�BCC� ������������"�������'���" 	���������*E������"������*!��"���
�6� ��'���������	��������A�"���"������%��*/�	����!�<	�� 	������.%��A����$*%�G:��*'��" 
C�49  
  �.%��!�BC
�$��A��(*������(�������"-�%'�-�C �.%�����������*!��"	���*E�����
�'������$����� ���G:���� 
"�#�	���#�	�� 
"���-��'
�.���������"�����  ��' �!./���"�!���
��������&�"�*!�#�	���#���%'��*!�����	��BC
�����F &�"	�� ���A*�����Y������������' ������
���'���*!A��!)����.%� ������*� �������
�*� 	�������*!�*�����������'� ���A����/$����	�
��"�@�'���(��(��� 
"��"�@�'�6�&�"������ �!�� ����)'�*!�6����	
��������
�����.%�F �.%� 
"�6�
��"(:������&��&�"�����������	����'���"��'� A*� 
"���������_a��!��$*���$��(*��� �.%� 
"��"�@�'
��'���"��Q�����*!�.��*!
�)���+,$�%��A$#� 
"����������'�$��(*���49    
  ��'(�)���"�@�'���	
��������
�����&�"�*!�����	� �$)�F�"�� $*/�$���"��
������' A�� A (*��� 	��A����CC�+ 
�.���	�()�������,��� (holistic health) X:%�
��'G:������	�
 
"�������(��)����������' A�� A (*���	��A����CC�+ �.%� 
"����#����-�������&��'�����
����()� � 3 ���*!��'��%��"�$�%���*!!)��� ���!��*�	��-)�-� 	��(*���Q���-���	��(�%�	���"��
����#��*! 
  ����(#��*C���()����A�� A ����+, 	��(*��� ��%��*/�	��!)����'�� ��*'$���&�A�
!)����*/�(�'-���� �.����(�"������(#��:� ��)+���	
����-��!�� (positive self-esteem)55 ����( ��
�( 	���+�56 �:�������(*��*�Q,�������(#��:� ��)+���	
�����*!�Y������()���� ���)��
�*'�)�� �!����(*��*�Q,�*��'������*'(#��*C�������(#��:� ��)+���	
�����*!()������'������
$*/��*'�)������"�	��������' &�"	������(*��*�Q,�*��������(#��:� ��)+���	
�����*!�Y������
()����A�� �Y������()����(*��� 	���Y������()������'��� 	��A�����$!$�����+����
��%'��*!����(#��:� ��)+���	
���� ���!����(���, 	����!� ������, 	�����,57 ��*!�!�������
(#��:� ��)+���	
���� ������(*��*�Q,��'��6��"�'�*!�Y������()���� ���������(#��:� ��)+���
	
����$�%(��&��&�"�y���*��6�A������.%�()�� (�'�(���� (�!!)
��% 	������(*��*�Q,�����*'�*���� 
�6�$�%������(#��:� ��)+���	
����(�� ��	����"�$�%A�����(*��*�Q,�����*'�*����	��$�����.%�()��  
 

3. 
�	���	�N�L�
$0
(	��(�#� 
   Blascovich and Tomaka58�������� ����(#��:� ��)+���	
����
��'G:� ������"(:����
!)�������)+���������� ���G:����
6��"�' ������'�-�-�! 	����� 
"����*�	������ (��� 



18 
 

Roseberg59 &�" 
"����
��'�������(#��:� ��)+���	
����&�"��"�'�*��.� $*�����$�%-.%�-�!	��&��
-.%�-�!���� 
  Coopersmith20 
"����
��'�������(#��:� ��)+���	
������� ������������
�������!)��� X:%�	(������� �������$*�����$�% 
6��"�'
�.�&��
6��"�'  ���������� 
����(����G ����(#��*C ����(#��6A 	���������)+���������� 
�.��������''����� ����(#��:�
 ��)+���	
���� 
��'G:�����*�(���)+������!)��� ��'	(������� �������$*��������!)���
�*/�$�%��������� Coopersmith A#�	�����,�����!�������(#��:� ��)+���	
����&�" 4 �������.� 

1. ����(#��*C (significance) ���������"(:����!)���$�%'���*!������)+��� ��"(:���� 
�����$�%�*����!)����.%� ��'���A���������$*! A -.%�-� 	�����'���*!���!)���$*%�&� 
�+���'��*�
��&��&�"�*!���'���*! A����������"(:��W�(Q	��	'��*� ���'���*!$#�&�"��' ���
 
"�����!�)�� �����*!���-�! 	�������� A (� (��� 
C����A�����	��$�%�"��(��(���	��
(�*!(�)������"����������� ��$�%&�"A�����'���*!��� 
"����������$*! A ������� X:%��W�����'�
$�%	(�������A�-��'_a�_��6� 
"��$*�����$�%�� 	�����(���(#��*C ����(�"��������"(:�(#��:� �
�)+���	
���� $#� 
"�6����������� �$���:��� A �������������'-�,������!��*�	��(*��� 

2. ����(����G (competence) �������*!��"�������)+���A��������$#� X:%�(����G 
$#�&�"(#��6A����y�
��' �����(�$Q���� (����G�-�C�)�(���&�"�"�'�����*%� A (����G��*!�*�
&�"�� 	���'�������*!!)����.%�&�" ����(����GA�	�������*������') (#�
�*!�6��*'�)��-�'����"�A�
������(����G$����-����	������ (���$���A�������(����GA��������"(:� �(���G�����
�����*!(�%�	���"�� X:%�����./�;���*�	$"A��� ����A�� A 
"�������(#��6A	��������(����G���
�:/� (��� 
C�(*����;���������(����G��A�����	�� ������$#� 	�����	����*��*!(�%�	���"�� 

3. �)+������ (virtue) ������':��*%� ����Q��� A��'Q��� 
�*�$����(�� ��'�� 
���!��*����	!!�'��� ����(�"�������'� ��!Q�����'�����+� 	���*E�Q��� �*!��"�)+������
������������A��� ������ �	���� 	���������� A �-����$�%����'�� (���� 
"��$*����� �$��!�� 
$#� 
"���(!����(#��6A 

4. ��*��#���A (power) �.����$�%!)�������$Q������-�������� ��"�.%� 
�.�
�)���+, 
����F��!�*� ������-.%��*%� �������$#�������.%���� 
"�������(#��6A 	��������(����G ���� 
��!�)�������$#�����F �.%� 
"!���)����y�
��'$�%�"�����&�" 

Coopersmith20 &�"�����G:��*��+��������(#��:� ��)+���	
����&�"��'����'� 3 
 ������ �.�  

1.�������������(#��:� ��)+���	
���� ����.%����������������'$*%�&� 
�������$�%A�A#����A��A�������'��
�.����%'�	����������(#��:� ��)+���	
���� �:/��'���*!���*! 
�������������(#��:� ��)+���	
�������	������ ���*!����(#��:� ��)+���	
����A���$�%�'�� 
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��'�<��' �"(����	���"����� 	��A����%'�	���G"��� 
�)���+, �F����:/�
�.������
���%'�	������(����	���"�� 

2.����(#��:� ��)+���	
����A�	�������*�&� ������(!���+,$�%&�"�*! (*��*�Q, 
�*!�� ��') 	��(��������F$�%��%'��"�� �������������(����G �������(#��*C���	����!)��� 
���A����/ ���*!����(#��:� ��)+���	
����'*�(*��*�Q,�*! $�%�'�� 	���*E�Q��������)���*��'������
�"�'   

3.�������������
��'G:� ���$�%!)��� -"����;������������� (���G���  
����(����G 	���)+�*��+� �.%��*�(���������)+�������� 

��'(�)� ����(#��:� ��)+���	
���� �.� ����������������)+���������� X:%�  
Coopersmith -.%��������(#��:� ��)+���	
���� ����BAA*'$�%����$Q���������	(���Y������ ���
���!�������'���"����-���� ��'��%��*/�	��	����� 	�����%'�	���&���������'���" 
��$�%����:/�
	��������b�(*��*�Q,�*!!)����.%�20 	��&�"	!���������������(#��:� ��)+���	
������� 4 �"��
�.�   

1. �"��������'$*%�&� (general self) �������������.%��$*%�F&���%'��*!����  
-�� �*��+�$����' ����*�(�� A	������-.%��*%� ����� 

2. �"������$��(*��� (social self) ���������������� ��"�� �������$�%-.%� 
-������ �(*��� ��)���.%�� ���!��*�	��!)�����!�"�� 

3. �"������$�����	��	��!"�� (parent-home) �����������������*! 

(*��*�Q����*!���	�� ��%�"�� ����!��*� 	������*!��"������"(:������ ����!��*� 

4. �"�������'�	������:��� (school-academic) �������������"�������'�  
�����(*��*�Q����*!��� �.%�� �-*/���'� ������ A ��������'� 	��������(!����(#��6A
$�������'� 
  ����(#��*C�������(#��:� ��)+���	
���� 

����(#��:� ��)+���	
����������,�����!
�:%�$�% -"������ �*����$*��, (self  
concept) ����*!��" (perception) 	���Y�������"������F X:%��������$!�����58 ��'$*%�&� ����
(#��:� ��)+���	
�����*� -"�����G:� ������"(:����)+�������� ����-.%��*%� ����� ����(#��:� �
�)+���	
����(*��*�Q,�*! !)������� �Y������ ����*!��" 	�����!	�����$��A����$'������� -�� 
���������*��� 	������X:���"� Rosenberg60�������� ����(#��:� ��)+���	
����(*��*�Q,�*!�*�
	��$��A����$'�
��'������ ��''��*��'������ �*'�)��$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#�A�������
X:���"� &���:��� A �-���� �����������*��� �"���"�� 	����/���
��������*'�)��$�%������(#��:� �
�)+���	
����(�� ���A����/ ����(#��:� ��)+���	
����'*�(*��*�Q,�*! (G���$��(*���	�����;��A  
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���G:�(��������F���()���� 	���Y������()����A��56 
  ����(#��:� ��)+���	
��������BAA*'(#��*C$��A����$'� $�%�������()����	��
�)+���-����61 
��'����:����!��������-������������'��$�%��������(*��*�Q,�*!���������(#��:� �
�)+���	
���� ����*!(�� 	������(#��:� ��)+���	
����'*�������������()����A����	�������
����()�62  ����(#��:� ��)+���	
��������BAA*'(#��*C$�%(����G!��G:�����()�63  ��+�$�%�����
����(#��:� ��)+���	
�����%#� $#� 
"������!������ ������*!�*� ���������(#��:� ��)+���	
��
��-��!�� 	������$�'�$�'�� ������������-������������'��$�%��64  
  ������:����!��� ����(#��:� ��)+���	
����-���!������(*��*�Q,��'����*!���
 -"(��(����65,66 ���������(*��*�Q,$������'��&�"�y���*�67 ������Y�����������-C��� �����
!)�������������� ����X:���"�68 �������*���' 	���Y����������*!���$����
���������68-�� 
����
���.%��������"�� 
  �������������(#��:� ��)+���	
���� 
  ��.%���.�$�%��'� -" ��������������(#��:� ��)+���	
���� &�"	�� 	!!������
����(#��:� ��)+���	
���������X�!��,� (Rosenberg self-esteem scale)59 	��	!!����������
(#��:� ��)+���	
������������,(��Q (Coopersmith self-esteem inventory)19  
  	!!����������(#��:� ��)+���	
���������X�!��,�59 G���*E���:/��.%��*�
������"(:� �������)+��������	�����'���*!��������*'�)����'$*%�&���'��"����'�
(unidimensional measure) 	!!�����������!�"�'	!!�*� 10 �"� ��' 
"��	������#���! X:%���
 
"�.�� 4 �#���! �*/�	�� &��
6��"�'�'���'�%� &�A�G:� 
6��"�'�'���'�%� �.%�����������(#��:� �
�)+���	
��������%#�
�.�(�� 	!!��������� �*$	��(�� (Gutman scale) �����!�"�' 6 ��'���
(item) ��'��'���	�������!�"�'�#�G���"� 1 G:� 3 G"��#�G��G����!&� �-��!���'����"�' 2 �"� 
A�G.����������(#��:� ��)+���	
����-��!�� (����#�G���"� 4 �*! 5 	�� 9 �*! 10 G.������� 2 
��'����#�G�� ��'G"���!�#�G�� �	������'������-��!��$*/� 2 �"� A�G.����������(#��:� ��)+���
	
����-��!�� 	���#�G���"� 6 G:� 8 A���������� 3 ��'���	'��*� 	!!����������(#��:� � 
�)+���	
���������X�!��,�59 ������$�%'�	��������� �����*� 	�����' ���������� 
  	!!����������(#��:� ��)+���	
������������,(��Q19 �����,(��Q(�"��	!!
����������(#��:� ��)+���	
����  -"���	!!��������'������� ��'(�"���:/� 3 8!*! �.�8!*!
�*���'� (school form) 8!*!(*/� (school short form) 	��8!*!��" 
C� (adult form) 	!!������8!*!
�*���'�
���(��*!�6���') 8-15 �< �*��+����	!!����������"�����$�%��������'������� 
50 �"� 	!�����
�������F&�"	�� ��$��(*��� ��$�����	��	��!"�� ��$�������'�	������:��� 
	��
��������!&������*!����A��� (lie scale) �����,(��Q&�"�#�	!!����������(#��:� ��)+���
	
����8!*!�*���'����*�	��� 	��(�"�����	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!(*/� 
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	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!(*/������!�"�' 25 �"� ������:���(
(*��*�Q,
��
����	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!�*���'��*!	!!����������(#��:� ��)+���
	
����8!*!(*/� &�"��� 0.86 �����������*�	�������	��(G�����+, �	!!����������(#��:� �
�)+���	
����8!*!(*/� ���	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!��" 
C��.%� 
"
���(��*!
!)���$�%����') 16 �<�:/�&� �����,(��Q
����(
(*��*�Q,��
����	!!����������(#��:� ��)+���	
��
��8!*!(*/�	��8!*!��" 
C� &�"���(
(*��*�Q, 0.80 	(�� 
"
6����	!!������$*/� 3 8!*! ������
 �(�%���'��*� 
  	!!����������(#��:� ��)+���	
���������X�!��,�	�������,(��Q������
	�������*� ��'	!!����������(#��:� ��)+���	
���������X�!��,�A�����������(#��:� �
�)+���	
�������!)�����'��� &��A#����A��A��������"�� � (���	!!����������(#��:� �
�)+���	
������������,(��QA�����������(#��:� ��)+���	
������'��� 	��(����G������
	'�����"������F&�"	�� ����'$*%�&� ��$��(*��� ��$�����	��	��!"�� 	����$�������'�	��
����:���  

�.%��A����)����" 
"�"�����������:�����/�����"�@�'�*'�)�����	
��������
�� �� 
�������������� !
�"� �/#�(�'�	�������� X:%����A��������$!�������(#��:� ��)+���	
����
�����)����" 
"�"������'8����"������'$*%�&�	����$��(*��� �.%��:����������(#��:� ��)+���
	
�����"������F�����" 
"�"��������'���&� ����:�����/A:��.�� -"	!!����������(#��:� ��)+���
	
������������,(��Q X:%�G�����'� ���,
����*' �*E���:/���'	��	���*�	�����A��	!!������
����(#��:� ��)+���	
������������,(��Q8!*!��" 
C�  

	!!����������(#��:� ��)+���	
������/ ���'�  ���,
����*'$#����
�������� 
������� ��'����#�	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!	�� &� 
"��"$���)+�)E� 3 $���
���A(�!��������������A�����	�� ��*!��)�	�"&��"����� 	�"��#�&� 
"��"$���)+�)E���� 3 
$������A(�!��������������A�����	�������*/� �!�����"$���)+�)E����������
6�����*�$)��"� 
���
�����#���AA#�	�� �!���	!!��������/(����G	'�!)���$�%������(#��:� ��)+���	
����$�%
	�������*�&�" ���A����/'*�&�"
��������$�%'����	!!����������(#��:� ��)+���	
����$*/�8!*! 
�"�'���������
,������$�%��' ���'��� -"(�������!�� �*�D� &�"�������$�%'����	!!�*�$*/�
8!*!$���*! 0.8921 ���'� ���,
����*'&�"�#�	!!����������(#��:� ��)+���	
����8!*!	��	��
��*!��)��:/���/ &� -"(#�
�*!����������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�� �.%��:����������)��A��
(*��*�Q,$�%�����������(#��:� ��)+���	
���� ��"��A*'
6����	!!����������(#��:� ��)+���	
����
������'� ���,
����*' ������
���(�$�% -" ������A*'��/  A:�&�"����)C��!*+�����$'��*' 
A)������+,�
���$'��*' �.%� -"	!!��������/ 	���#�	!!��������/�� -" �����:��� 
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�BAA*'$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
���� 

����(#��:� ��)+���	
����A�	�������*� �	�����*' ����:�����������,(��Q20 
�!��� �BAA*'$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
�������!)���	!����� 2 �BAA*' �.� �BAA*'��' �
����	���BAA*'��'��� 

1. �BAA*'��' �����  ����BAA*'$�%����:/�8��� �	����!)��� X:%�	�������*�&�  
�BAA*'��' ����������!�"�' 

 1.1 �)+�*��+�$����' (physical attributes) �*��+�$����'-�� ����(�'��� 
����(�� ����	�6�	�����������' ������(*��*�Q,�*!����(#��:� ��)+���	
���� ��'G"�!)����:�
�� A ��*��+�
�����/����� A�$#� 
"!)����*/�������(#��:� ��)+���	
����(�� !)���$�%���*��+�
$����'��A�������(#��:� ��)+���	
����(������!)���$�%���*��+�$����'$�%�"�'���� 

 1.2 ����(����G$*%�&� (���G�� 	������� (general capacities, ability and 
performance) ���(��������!(#��*C$�%$#� 
"���(!����(#��6A ��'8����'���'�%��6� ��*'��'�
������(!����(#��6A
�.������"�
��$�������'�	�����	����*� A������������(#��:� ��)+���
	
�����'������ 

 1.3 (����$������+, (affective states) ���(�%�$�%��%'��"���*! �����:��� A 
����()� �	����!)��� !)���$�%�:��� A ����� 	(��G:������(��������+,-��!�� 	��G"�!)���
����������-���! 	(�����!)���&���:��� A ����� A�������(#��:� ��)+���	
�����%#� 

 1.4 �����'����!)��� (self values) !)���A���������������)+���	�������'�
������� G"������'��������&��(����"���*!�����'����(*��� A�(���� 
"!)����*/�������(#��:�
 ��)+���	
�����%#� 

 1.5 �����:�����G�� (aspiration) ����*�(������(#��:� ��)+���	
�������	����
!)��� ���A��������(!����(#��6A �����W�!*����� 	������(����G����� X:%�������(!
����(#��6A ���*/�
�:%�A������������(#��6A ���*/����F&� 

2. �BAA*'��'��� ����BAA*'$�%!)������W�(*��*�Q,�*!(�%�	���"����'��������!�"�' 
 2.1 �����'�  ����(#��6A ������'�A�������(!���+, ����	�"�BC
� 
"�*!�6� 


�������'�(����GA*�(���	���"�� 
"�./��������*E������(#��:� ��)+���	
��������6����
A��$�%!"�� �6�(����G$#���A��������F&�"�'�����(�� &���*�����b��!�'!��������'� A�-��'(���
�����*%� A 
"	���6� ����(� A	�������� A (�������$�%������6� (����G���%'�	����������
�6� $#� 
"�6�������*E������(#��:� ��)+���	
����&� �$��$�%�� 

 2.2 ��)���.%��  �6� ��*'��'��"��������'���*!A����)���.%�� �.%��A�����$Q������
����*E������(#��:� ��)+���	
���� ��'
���6�&�"�*!���'���*!A����)���.%�� A���"(:����������
�)+��� $#� 
"�*E������(#��:� ��)+���	
����&� �-��!��  	��G"���)���.%��&��'���*! A�$#� 
"��
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�BC
� ����(�"��(*��*�Q��� �6�&���*%� A �����(����G������� 	����"(:��������&�������
$#� 
"�*E������(#��:� ��)+���	
����&� �-���! 

 2.3 !"�� �BAA*'$�%������(#��*C	������./�;���������(#��:� ��)+���	
���� ��'
�*E����A��(�%�	���"����' �!"�� (*��*�Q�����
����!���������*!!)�� ���'���*!	�������
 A (����!�������� ��� 
"����(#��*C A�$#� 
"!)��������(#��:� ��)+���	
����(�� 	�����$�%!���
��������������
�*� ��*��6�������&� ��������"� A ��6� �6�A���������"(:�&�����������
�"�
��
�.����������������� $#� 
"����(#��:� ��)+���	
�����%#� 

  

4. �	�J'�����
�	�
�� � 

  �������'� (stress) ������!��$�%����:/��.%�!)����"����*!�*�
�.�A*�����*! 
(G�����+,	���"�� $�%�)���� 
�.��*���������W�!*��$����' 	��$��A�� A �.%����������'�����:/� 
!)�����'$*%�&�(����GA*�����*!�������'��*/�&�" ��'��X��*( (Lazaurs)69 �������� ��Q�����*!�.�
�*!�������'���
��'��Q� X:%�	����!)���A�$#�&���'�*����*�� !����*/�!)���(����GA*�����*!����
�*�	'"�	���������'�&�"��'��&����y������ (defense mechanism) �"�'���$#� 
"�"���������
6�
�"�'����:/� 
�.�����"��*�	'"� 
"!��� �������)�	���"�'�� ��'��������*��������� ���A*������'
�)��&�$�%����+, (emotional-focused coping) ������	!!��/A����%'�����*!��"���!)������(�%�$�%����:/�69 
��&����y������$�%��%'��"���*!���A*��������+,&�"	��  

����W�(Q (denial) �.����&��'���*!
�)���+, (G�����+,$�%&������:��� A 
�.�$#� 
 
"�*��� A &��(!�' A 
�����%'�$�%A�'���*!����A���$�%A6!��� -�� ��
�
��� &��'���*!�����
�

��� ��$�%���	��&��-.%��������������(!�)!*��
�)(�'-����	�"� 

���
�
�)���"��"������ (rationalization) �.����'���
�)������F��F ��(�"�� 
����-�!Q��� 
"���� $#� 
"�*�����"(:����:/� -�� ��"
C���(�!����� ����'������'�(!�' A���� 
�6�&��(�����!"�� �"�����&��(!�' ���
*� 

���	(���W�����'�����*��"���*!��������G��$�%	$"A��� (reaction formation) �.� 
������%'�	���*!$�%'���*!&��&�" &� �$������*��"�� �.%�$�%A��6!��	���*!���&�" �A��&�"(#��:� 
-�� ���	(�������� �������'��', 	������A��������6����', 

���������$���"�.%� 
�.��'�������� 
"��"�.%� (projection) �.����X*�$��������� 
������"(:� 
�.�	���*!$�%&������:�����G��&�'*���"�.%� �.%� 
"���"���� -�� &��'���*!������.�����
!�� ������	�$',���A���  -"��.%���.�&�����)+��� ����'�!����*%�	��"� 

��&����y������	����	!!G.�������(�%����� !)���$�%�W�!*��'*�����()������  
���(�%�$�%$#� 
"!)��������"��������'�&�&�"70 ���A����� -"��&����y������	�"� !)���'*�
(����GA*�����*!�������'�&�"��'����#�A*�(�%�����)"�$�%$#� 
"����������'���'��� ��'���� ���
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A*������'�)��&�$�%�BC
� (problem-focused coping) X:%�(����G-��'$*/��#�A*�(�%�$�%$#� 
"���
�������'� 	��$#� 
"!)����������"�	�6���"��$�%�-�C�*!����')��'���.%�F$�%A��!��� ������69 
  �������'����(�%�$�%&��(����G
�����%'�&�" 	��&��A#�����"��
�����%'� �����+
�������'�&�� -�(�%�(#��*C 	��(#��*C$�%��Q����A*�����*!�������'��*/� ��'���A*�����*!�������'�
&��&�"����:/������Q���-��� 	�����(�%�$�%�"����'���"70 
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����� 2 

 

��O���	����	�����  

 

�����A*'��/��������A*'-�����+�� �.%��:�������(#��:� ��)+���	
���������"�@�' 
���	
��������
��$�%�'�� �-����*'�)������"� �.���')��
���� 13 G:� 17 �< �.%� 
"&�"�"����$�%
���!��)�(#�
�*!�����A*'A:��6!��!����"����$*/�-�������+	���)+��� 
 
���/0����'	������	��E����$(�J!*L�*�*��!� 
  ���-���$�% -" �����:�����*/���/ �����"�@�'���	
��������
��$�%�'�� �-����*'�)��
����"� �.���"�@�'
C����')��
���� 13 G:� 15 �< ��"�@�'-�'��')��
���� 15 G:� 17 �<71 ��'��"�@�'�*'��/�'��
 ���'��*E����������"� A�'�����
�)�� (formal operation stage) ���$Y�b��*E�����$��
(���BCC������'A�, (Piaget�s Theory of Cognitive Development) 23 X:%����������6�$�%�'�� �-�����') 
11 �<�:/�&� �����'�$�%�*E������"��(���BCC�	��������� �*E���:/�(�����*!�)E�����(��()� �.��6�
�*'��/A���%����
�.����" 
C� (����G$�%A�����'�����
�)�� (����G������
, (*�����
,�������&�" 
	��������������!'�� �(�%�$�%������Q������
�.�&�A��(�%�$�%�����
6� ��'��" 
"�"����$)�
� � '  �� � ��" �@ � '$�% � � �* ! � � � �* �� � $�% � �� �� � $* � ��� ��A* �DB �  � � � � ' � ! ��$* � � �� �� 
�
���$'��*'(���������$�,  �-�����'�����*/�	���.���Y����� 2550 G:� �.����G)��'� 2551 
��������� 14 �.�� 
  ����.����)����" 
"�"�������	!!A��A� ��'�#�
���)+(�!*���*���/ 

1. �����"�@�'$�%���������	
��� �����
��	!!&������)������� (non-syndromic  
cleft lip and palate) ��') 13 - 17 �< ��'��"�@�'
C����') 13-15 �< 	����"�@�'-�'��') 15-17 �<  

2. �����"�@�'���	
��� �����
�� $�%�'�� ���
��������*���$��$*�����A*�DB� $�% 
������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �+�$*��	�$'��(��, �
���$'��*'(���������$�, 
��
�����< 2550 -2551 

3. ��" 
"�"����'�����"����� ������A*' 	��&�"�*!����'��'��A����"������ ��'$��! 
��'����'���������A*' �*�G)���(��, ����'-�,��������A*' ����(�%'�$�%��A����:/� ���
�������
��A*' 	�������$*��,(�$Q������" 
"�"����    
  ��'��)����" 
"�"����$�%���)+(�!*��������$�%�#�
��&�" �����"�@�'�*'�)�����	
���
�����
��$*/�
�� 24 ��' 	!�����-�' 8 ��' 	��
C�� 16 ��' 
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�"	���� �����	�	�+N�/	 

  ����6!�"�����#�������$�% ������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �+�$*��
	�$'��(��, �
���$'��*'(���������$�, X:%���" 
"�"����$�%���)+(�!*������+�,$�%�#�
��&�" A���
�*!����*���$��$*������A*�DB� ���$�%$*��	�$',A*�DB����A#��*�&�"�*�
��'&�"�'��	�"� ��'��" 
"
�"����$)���&�"�*!����*�����' �"�����	������A��',���A#�(���$*������A*�DB� �+�$*��
	�$'��(��, �
���$'��*'(���������$�, !���+$�% 
"��" 
"�"����$#�	!!(�!G��	��$#����
(*����+,   -"�./�$�%�"���"���"���/$*������ �"���/$�% 19 ��' �������$*������A*�DB� X:%����!���+$�%
�����"�����(����*� 	��&�����$�%��
;�� !)���$�%(��(����G���
6�&�" �.%�����
���(�
$���"��A��'Q��� 
 


�E����E����L'*L��	�����  

  ��.%���.�$�% -" �����6!�"�������A���*���"��A*'	�"����*���/ 
1. ��.%��!*�$:�(�'���"���)���+,!*�$:�(�'� 
2. 	���#�G��(#�
�*!���(*����+,-���:� (������� �) 
3. 	!!(�!G��A#���� 1 -)� 	!����� 3 (��� 
  (���$�% 1 	!!(�!G���"����$*%�&� ����*��+��#�G�����'�g� 	!!�.����!	��
����#� ��'�����!�"�'�#�G�� 16 �"� G����%'��*! ��') �� A#������%�"�� ���!)���#��*!$�% ��(��$�%
�*!G.� ���*!����:��� ���8��%' ������"(:�����������'�������� ��"��	�
�*� (G�����(��(
���!�������� ������'��������'&�"���!��*� �*��+�������!��*� ������"(:�����*��+�$��
��'	������(����G ����$#�(�%�����F����� 
  (���$�% 2 	!!(�!G���"������%'��*!����*!��"�����)�	������������	
�������
�
��������� �#�G�����*��+���� ��-�� ����6�� (�� (visual analogue scale) ��'G����%'��*! 
������"(:���������)�	������������	
��������
��$�%��� ����-*�A���������� �����$!
������	
��������
���������'�� �(*��� �����$!������	
��������
���������#���-���� ���
�'�� ����*!��� �"�'��'� � 
  ��-�� ������ (�� ������	!!������������������"(:���' -"("����$�%������
'�� 10 X6������ ���'("����"�����!��G:����*!������"(:� ���'("��"��
�:%���!)������"(:����
$�%()� (������'����"��
�:%���!)������"(:��"�'$�%()�  
"��" 
"�"���������"�����$�%�'��
�.�("� 	�"�
��!)���*!������"(:�����"����� ��!�("� ���������"(:���� �"�'����� ���������*!������"(:�
��'�*���'�A�����'("�$�%��!)������"(:��"�'$�%()� &�'*�A)�$�%��" 
"�"����$#���.%��
��'!�("� 
��
�*���'�&�" 0 X6������ 
��'������� ��" 
"�"������������"(:�����"������"�'$�%()� 	��
���*���'�
&�" 10 X6������ 
��'������� ��" 
"�"������������"(:�����"��������$�%()� 
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  (���$�% 3 	!!(�!G���"��������(#��:� ��)+���	
���� ���	!!���������*!
����(#��:� ��)+���	
����������'�  ���,
����*'218!*!����&$'X:%�	��	���*�	�����A��	!!
����������(#��:� ��)+��� �������������,(��Q8!*!��" 
C�19��'	!!�����������!�"�'
�"�����(*/�F 25 �"� 
 

���/0������������������
�	���	�N�L�
$0
(	��(�#�����	# 	  ��+%����H� 21 
1. 	!!��������/���	!!�*������(��� 	!!���������	!!�����,$ �� 6 ���*! 

�*/�	�����*! 1 &�A�G:����*! 6 �����!�"�'�"�����$�%!��������"(:�������� 25 �"� 	!�����
�"�����$�%������
��' �-��!�� 8 �"� &�"	���"� 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20 	���"�����$�%������
��'
 �-���! 17 �"� &�"	���"� 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 X:%��"�����$�%
�#��� -" �	!!(�!G�� 25 �"����� '*�	!��������
�������F ����*��+��������(#��:� �
�)+���	
���� X:%�	!������"������F�.� 
  ����'$*%�&� 14 �"� &�"	���"� 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 23, 24, 25 
  ��$��(*��� 5 �"� &�"	���"� 2, 5, 8, 14, 21 
  ��$�����!��*� 6 �"� &�"	���"� 6, 9, 11, 16, 20, 22 
  X:%�A�
6�������'�  ���,
����*'21	!������(#��:� ��)+���	
���������'� 3 
��� 
����A�� Coopersmith X:%�	!����� 4 
��� $*/���/�.%��A�� �"����$�������'�	������:���(����G
����*!�"����$��(*���&�" 

2. ��Q������!  
"��" 
"�"���������"�����$*/� 25 �"� $����"� 	�"���A��+���� 
�"�����
����*/�����*!������"(:������������"�'��'� � 	�"� 
"$#���.%��
��'�� �-�������$�%
����*!
��'�� 1 G:� 6 ��'G.��+�,�*���/ 
  
��'�� 6 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:�����������$�%()� 
  
��'�� 5 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:����������� 
  
��'�� 4 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:�������������"����� 
  
��'�� 3 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:�������������"���"�' 
  
��'�� 2 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:���������"�' 
  
��'�� 1 
��'G:� �"������*/�����*!������"(:���������"�'$�%()� 

3. ��� 
"��	�����*!����(#��:� ��)+���	
���� A������	��������$#���.%��  

��' �-���
��'������F ����"����� X:%��� 2 �*��+��.� �"�����$�%������
��' �-���! 	��
�"�����$�%������
��' �-��!�� ��'G"���" 
"�"������!�"�����$�%������
��'�"��!����'���
��.%��
��'�� �-���
��'�� 6 A�&�" 6 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 5 A�&�" 5 
��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 4 A�&�" 4 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 3 A�



28 
 

&�" 3 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 2 A�&�" 2 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 
1 A�&�" 1 ��	�� 	��G"���" 
"�"������!�"�����$�%������
��'�"���!��'�����.%��
��'�� �-���

��'�� 6 A�&�" 1 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 5 A�&�" 2 ��	�� �����.%��
��'��
 �-���
��'�� 4 A�&�" 3 ��	�� �����.%��
��'�� �-���
��'�� 3 A�&�" 4 ��	�� ���
��.%��
��'�� �-���
��'�� 2 A�&�" 5 ��	��  �����.%��
��'�� �-���
��'�� 1 A�&�" 6 
��	�� 

4. ���*!����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"����	������ A����A�������� 
��	��$*/� 25 �"��"��"�'�*� ��'A�����	���*/�	�� 25 ��	�� G:� 150 ��	�� 	!�����*!����(#��:�
 ��)+���	
���� 
"��� ���*!(�� ������� �%#� ��'���*'���8��%'(105.42) 	��(���!�%'�!�
����;�� (10.18) G"����*!��	��������� ���8��%'!��(���!�%'�!�����;��(105.42+10.18 = 
115.60) A�G.����������(#��:� ��)+���	
���� ����*!(�� G"����*!��	���"�'���� ���8��%'�!(���
!�%'�!�����;��(105.42-10.18 = 95.24) A�G.����������(#��:� ��)+���	
���� ����*!�%#� 	��G"�
���*!��	���'����
��������(#��:� ��)+���	
���� ����*!(�� �*!�%#�(95.24-115.60) A�G.������
����(#��:� ��)+���	
���� ����*!������� 
   

��F�#���	�����   

  �����A*'��*/���/��"��A*'$#�����6!��!����"����$*/�
���"�'���� ����*/�����*���/ 
1.�*/����'���� 

  1.1 ���'��*���"��A*' ��'����:�����(�������A*'$�%��%'��"�� �.%��#��"����
	��������"&��*��.��	!!(�!G��$�%
���(� �����6!�"���� 	��(�"��	������.%� -" ����
(*����+,  
"���!��)�����6�$�%A��:������$�%()� X:%���"��A*'�.�� -"���!$Y�b�����(#��:� ��)+���
	
������������,(��Q �.%��A��������!$Y�b�$�%	!�����,�����! 	���*��+��������������
(#��:� ��)+���	
����20&�"-*�A� �"� A���' 	��(����G����������(#��:� ��)+���	
�����"��
����F&�" ���A����/'*����'�������"��%'��*!��!�'!��Q���A*' ��Q��6!��!����"���� $��������6!
��!����"���� &�"	�� ���(*����+, ������A(�!	��������
,�"���� ���G:���Q������'���'��� 
�.%� 
"����:�����A*'�#����&�����*/�����'���G���"�� ���������"	��$���� &�"�"����$�%G���"��
���!��)� $#� 
"(����G�"� A�"�������!��!$$�%����:/�&�"�'���-*�A� 

1.2 (���������������A*'�.%�������
6�-�!A���+��������A��'Q��� 
�"�������A*' �+�$*��	�$'��(��, �
���$'��*'(���������$�, 	��&�"�*!����
6�-�! ��)C��
 
"$#�����:�����A*' ���)����" 
"�"����&�" ��' 
" -"���(����	$����A��������" 
"�"���� 

1.3 �:����#����� $���� -"	!!����������(#��:� ��)+���	
������� 
���'� ���,
����*'  ��6��*���'��*'�)������ X:%������)����')��'��*!��" 
"�"���� �.%�$���� -"	!! 
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������ 	���:��������"� A �	!!����������*'�)������"� ��'$#�
�*�(.�-�/	A��*�G)���(��,
�������:��� 	��	�!�������������A*' ����)C����"�#���'��������'� -"	!!������ �
$#�����:����#����� ������'�
�� 
C���$'��*' (�!��+,�)��*�'�  ���)���*'�)��
C����')��
���� 13 
G:� 15 �< �*'�)��-�'��')��
���� 15 G:� 17 �< ��� 45 �� A������:����#����� 2 ��*/� ��'��*/�	���*!
��*/�$�% 2 ��'����
����*� 2 (*���
,�!����*���'�$)����������"� A �	!!������ 	��A�����
�
����-.%��*%����	!!(�!G����'���$�(�!X/#� (Test-retest reliability) &�"���(*����(�$Q��
(
(*��*�Q,�����'�,(*� (Pearson product moment correlation) $���*! 0.83 	(�����	!!������
����(#��:� ��)+���	
������/ ������-.%��*%� ��������������(#��:� ��)+���	
���������"��(�� 
   1.4 �*��.����" 
"�"��������)+(�!*��$�%�#�
��&�" ��'��A��+�A�� ��') 
����*��()���� 	��������A#��*� ����-��!�'��������'�!��$*������	��������$*������A*�
DB� &�"��"�@�'�*'�)�����	
��������
��$*/�
�� 24 ��' �����
C����')��
���� 13 G:� 15 �<A#���� 
16 ��' 	����-�'��')��
���� 15 G:� 17 �<A#���� 8 ��' 
   1.5 ���A(�!�*� ��� $�%��" 
"�"����G���*�
��'���.%��*!����*���$��$*�
�����A*�DB� ���'�������"�� �����!��" 
"�"������*/�	�� ��'���'����	���#��*���"��A*' 
���������A*' 	�����'���(��-�C-���"����������A*' (#�
�*!-�C-����" 
"�"����	����"������
���� ���'���(��'��'���"����������A*'&�"(#�
�*! 
"��"��������-.%���+�'��'�� 
"��" 
"�"�����"�
���������A*'  

2. �*/��#������� 
   2.1 ��%��#���������A*' �!��" 
"�"����	����"������
�*�A����" 
"�"����
&�"�*!����*���$��$*������A*�DB�(�6A(�/� ��*��*/�	�"� ��'	���#��*���"��A*' (�!G������
(�����"����� �����*!�"������%'��*!�����A*'  ���+�$�%(���� �� 
"��" 
"�"����	����"������
������(��-�C-���"����������A*'  
"�"����X/#���'�������)'��%'��*! -.%������A*' �*�G)���(��, 
����'-�,��������A*' ���G:������$*��,(�$Q���"�"����������A*' ����(�%'�$�%��A����:/�	��	��
$����� 
"����-��'
�.��+��#���������A*' ��+�$�%��" 
"�"����	����"������'�����"����� ������A*' 
�� 
"��"��������-.%� ���(��'��'���"����������A*'&�" ����)'�*!��" 
"�"����	����"�������.%�
(�"�������)"��' 
   2.2 �����$*��,(�$Q������" 
"�"���� ��"��A*'��%��#���������A*' �.%�&�"�*!����

6�-�!A���+��������A��'Q����"�������A*'����+�$*��	�$'��(��, ��'-�/	A� 
"��" 
"�"����
$��!	���*�(�� A���A��"����������A*'�"�'���� ��'&�"�*!����'��'��A����"������	����-.%�&�"
 ���(��'��'���"���������:��� $*/���/&�"�Q�!�'�*�G)���(��,	������'-�,��������A*' 
"��" 
"
�"����	����"������$��! 	��-�/	A� 
"��" 
"�"����$��!������g��"���������" 
"�"������������*! 
��'����6!��!����"����A�&����'�-.%� $�%�'�� 
�.�
�*�;�� �F$�%A�!��!��G:��*���" 
"�"���� ���
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������
,	������#�(���"����A����$#���������� &��-�/8���������!)��� � ��+�$�%A���!)
!)���A� -"���(����	$����A����.%��y���*������$!�*�&���:����(��,$�%A�����:/��*!��" 
"�"���� 
	����" 
"�"����A��*�(�� A�"�����
�.�&�����������A*'�6&�" ��'&���������$! �F�������*���  

2.3 ����6!�"������' 
"��" 
"�"������!	!!(�!G�� 	�� 
"(*����+, � 
����:�����*/���/ &���!��" 
"�"����$�%��"(:�&��(!�' A 
�.�����������Y��$��A�� A 	��
���������
�*������ ��"��A*'��	���W�!*���.%� 
"����-��'
�.���" 
"�"�����*���/  

2.3.1 
')�����6!�"����  
"��" 
"�"���������!�'(�%�$�%&��(!�' A  

�.�(�%�$�%�"����������'&���*�A*�
�� �*!DB��'����*/� A 	(������
6� A 	����"��!�����'�F 
���G:���� 
"�����*%� A�"��������g��"������������*!  

2.3.2  
"�#��*� A ���! A 	(�������"� A �������"(:�$�%����:/�  
	�� 
"�����	�A���" 
"�"������"(:�(!�' A 

2.3.3 (�!G����" 
"�"����G:������"����� �����	�(����A�� A��' 
��"-�%'�-�C	����������"-�%'�-�C 
" $*/���/��" 
"�"����(����G'��������"����������A*'&�" ��'&�����
��(�' �F�������*���$��$*������A*�DB�$�%�#��*��#�����'�� 
   2.4 ����6!��!����"����  
             2.4.1 �!��" 
"�"���� �����*�
��'��*/������  
"��" 
"�"����$#�
	!!(�!G�� �(���	�� �.����(�!G���"����$*%�&������" 
"�"����&�"	�� ��') �� A#������%�"�� 
���!)���#��*!$�% ��(��$�%�*!G.� ���*!����:��� ���8��%' ������"(:�����������'�������� 
��"��	�
�*� (G�����(��(���!�������� ������'��������'&�"���!��*� �*��+����
���!��*� ������"(:�����*��+�$����'	������(����G ����$#��������� 
             2.4.2   �:����"����$*%�&������" 
"�"���� �.%�����"����!./���"� � 
�������)'(�"��(*��*�Q���	���6!�"����!��(���A����" 
"�"������*/����&� 
             2.4.3 �!��" 
"�"���� �����*�
��'��*/������  
"��" 
"�"����$#�
	!!(�!G�� �(���$�% 2 X:%�(�!G����%'��*!������"(:���������)�	������������	
�������
�
��$�%��� ����-*�A���������� �����$!������	
��������
���������'�� �(*��� �����$!
������	
��������
���������#���-���� ����'�� ����*!��� �"�'��'� � ��'	!!(�!G����
�*��+� ��-�� ������ (�� 	�� 
"��" 
"�"����$#�	!!(�!G�� �(���$�% 3 X:%����	!!������
���*!����(#��:� ��)+���	
������� ���'� ���,
����*' A#���� 25 �"� 
             2.4.4 ����)C��!*�$:�(�'�	���#�������(*����+,-���:� ��'
(*����+,	!!&��������(�"�� ����)'��%'��*!�"����$�%��" 
"�"�����' 
"����
�"� 	������)'��%'��*!
����(*��*�Q,����������	
��������
��$�%��� �*!������"(:�������� 	������!�"�� &�"	�� ���
	�� ��%�"�� C��� �.%�� ��� !)����.%�F$*/�$�%��"A*�	��&����"A*�$�%�'����!F�*���" 
"�"���� �(*��� 
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             2.4.5 G��$� 	��������
,
�����6�(#��*C 	������6�$�%���
(*����+,��%� !*�$:�&�"�.%�����"���� ����(*����+,��*/����&� 
                          2.4.6 �#�������(*����+,-���:���*/�$�% 2, 3 A�����A�&�"�"������! 

�.�&��������6�$�%���(*����+,��%����	�"� ��'����:�����/(*����+,��" 
"�"���� ��'�� 2 G:� 3 ��*/� 
A:�&�"�"������!G"�� &��������6�(*����+,��%� 	��&�"�"����$�%X/#�F  
 
 
 
 
                                                                  
  
  
 
 
 

 

 

 

 

 

�!���� 2  ����6!�"����-�������+�"�'	!!(�!G��      
 

�	���
�	��%�*��!�   
1. ������
,�"����A��	!!(�!G���"����$*%�&� �"����A����-�� ������ (�� 	�� 

�"����A��	!!����������(#��:� ��)+���	
���� X:%�����"����-�������+��' -"��Q�$��(G������ 
���	A�	A�����G�% �"�'�� ���8��%' (���!�%'�!�����;�� 	�� -"���$�(�!&�(	���, 	��
�
(
(*��*�Q,���(�<'�,	�� �.%�
�����(*��*�Q,��
�������*!����(#��:� ��)+���	
�����*!�"����(���
!)��� 

2. ������
,�"����A�����(*����+, ��'���������
,�./�
�72 $#���'	!���*��+��"���� 
��� 4 ����6�&�"	�� ������"(:�-��!��������� ������"(:�-���!������� �����!(�������W�(*��*�Q,-��
�!A��(*��� 	���BAA*'$�%$#� 
"�*'�)�����	
��������
���#����-�����'�� �(*���&�" 
��"�����$�%
	(��G:�����6�$*/� 4 !*�$:��"������� �	��������6� 	��	A��*!�"�����
����*/��.%�
�����G�%  

�"����$*%�&� 

�*��+����!��*� 
����:��� 
������"(:���� 

- �*��+�$����' 
- ����(����G 

�"����(���!)��� 
 

�"����������"(:�  
Visual analogue scale 

���*!����(#��:� ��)+���	
���� 
(Coopersmith) 

	!!(�!G�� 

- �����)�	�� 
- ����-*�A����������  
- �����$!�������'�� �   
  (*���  
- �����$!������ 
  �#���-���� 

- (�� 
 

- ������� 
 

- �%#� 
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(�)�����6�A������G�%	���"����$�%!*�$:� ���G:�!��!$����"����  
 

 
 

  �"����-�������+                                                              �"����-���)+��� 
 

 
 
 
 

�!���� 3 ���������
,�BAA*'$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���������
,�"���� 

- ���$�(�!&�(	���,  
- (
(*��*�Q,���(�<'�,	�� 

���������
,�./�
� 
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    ����� 3     

 

J��	�+N�/	 

 

  ����#�(��������:���A��#�(������#��*!�*���/ �*��+���" 
"�"���� ����(#��:�
 ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� ��'	!������"����A��	!!(�!G�� 	���"����A��
���(*����+, �"��������(#��:� ��)+���	
����A��	!!(�!G�� &�"A��	!!���������*!����
(#��:� ��)+���	
���� X:%�	(��������*!��	�� (����"����A�����(*����+, A�	(������"����
-���)+���X:%�	!����� ������"(:�-��!��������� ������"(:�-���!������� �����!(������
�W�(*��*�Q,-���!A��(*��� 	���BAA*'$�%$#� 
"�*'�)��(����G�-�C�*!�������	
��������
��&�" 
 

���/0����J!*L�*�*��!� 

  �*��+���" 
"�"���������!�"�' �*��+�$*%�&������" 
"�"���� ����:��� �*��+�
���!��*� 	��������"(:������" 
"�"��������*��+�$����'	������(����G����� 

�*��+�$*%�&������" 
"�"���� (����� 1) ��" 
"�"���������!�"�'�*'�)�����	
������� 
�
��$*/�
�� 24 ��' �����!�"�' ��-�'A#���� 8 ��' �������"�'�� 33.33  ��')��
���� 15 G:� 17 
�< ��'8��%'��') 15.75 �< ��
C�� 16 ��' �������"�'�� 66.67 ��')��
���� 13 G:� 15 �< ��'8��%'��') 
13.94 �<  ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 12 ��' �������"�'�� 50.00 ����%�"�� 2 �� ���!)������'����
!��������A#���� 3 ��' �������"�'�� 12.50 ����%�"�� 3 �� A#����6 ��' �������"�'�� 25.00 	����
��%�"�� 4 �� A#���� 3 ��' �������"�'�� 12.50 (����#��*!������!)�� (����� 1) �!�����" 
"�"����
���!)����	�����!����������A#���� 11 ��' �������"�'�� 45.83 ���!)����()�$"��A#���� 10 
��' �������"�'�� 41.67 	�����!)��������A#���� 3 ��' �������"�'�� 12.50 ��" 
"�"����(���
 
C� A#���� 21 ��' �������"�'�� 87.50 �*!G.���(���)$Q (���$�%
�.���� 3 ��' �������"�'�� 
12.50 �*!G.���(����(���  

�*��+����!��*������" 
"�"���� (����� 2) �!�����" 
"�"����(��� 
C�A#���� 18  
��' �������"�'�� 75.00 ���*��+����!��*����	!!���!��*���%'� �.��'���*�8���!��������	��
!)�� (������ 6 ��' �������"�'�� 25.00 ���*��+����!��*����	!!���!��*��'�' �.���!�������� 
!)�� 	��C��� �'�������*� (���(G�����(��(���!�������� ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 21 ��' ���
����"�'�� 87.50 !����������(G�����(��(��� (���$�%
�.� �����������' 1 ��' 	��!��������
	'��*��'�� 2 ��' �������"�'�� 4.17 	�� 8.33 ����#��*! ��'��" 
"�"����(��� 
C� A#���� 19 ��' ��� 
 
 
����"�'�� 79.17 ����"��	�
�*��.�!���	������� ��" 
"�"���� 4 ��' �������"�'�� 16.67 ����"��	�
�*� 
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�.������ �.%��A��!���(�'-���� 1 ��' 	����� 3 ��' !���&�$#��������A*�
�*� 	����" 
"�"���� 1 ��'  
�������"�'�� 4.17 ����"��	�
�*��.� ��'�' 	���)� �.%��A��!��������&�$#����$�%��)�$��
����
�*/�	����" 
"�"����'*��6� A:�_�� 
"��'�' 	���)���	� 	�"!��������A���*!��$#���� ��"!"��	�"� 	��
��" 
"�"����'*���(��$(���*!��'�' 	���)�������� ��"��	�
�*�A:�'*��������'�' 	���)� 

A���"������%'��*!��'&�"������!��*� (����� 2) ��" 
"�"����$)���'���������!��*� 
����'&�"�� -" ��'��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 19 ��' �������"�'�� 79.17 ���������!��*�����'&�"
�� -"	��
�.��6! (������ 5 ��' �������"�'�� 20.83 ���������!��*�����'&�"�� -" 	��&��
�.��6!  
 

#	�	���� 1 �"����$*%�&������" 
"�"���� 
  �"���� A#���� �"�'�� 
�� 
            -�' 
            
C�� 

 
8 
16 

 
33.33 
66.67 

��') 
            13 
            14 
            15 
            17 

 
5 
7 
9 
3 

 
20.83 
29.17 
37.50 
12.50 

A#�������%�"�� (�����" 
"�"����) 
             1 
             2 
             3 
             4 

 
3 
12 
6 
3 

 
12.50 
50.00 
25.00 
12.50 

���!)���#��*!$�% 
             1 
             2 
             3 
             4 

 
11 
8 
4 
1 

 
45.83 
33.33 
16.67 
4.17 

�*!G.���(�� 
             �)$Q 
             ��(��� 

 
21 
3 

 
87.50 
12.50 
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#	�	���� 2 �*��+����!��*������" 
"�"���� 
�"���� A#���� �"�'�� 
��"��	�
�*� 
             !���	������� 
             ����� 
             C���  

 
19 
4 
1 

 
79.17 
16.67 
4.17 

(G�����(��(���!�������� 
             ��� 
             ���' 
             	'��*��'�� 

 
21 
1 
2 

 
87.50 
4.17 
8.33 

�*��+����!��*� 
             ���!��*���%'� 
             ���!��*��'�' 

 
18 
6 

 
75.00 
25.00 

��'&�"������!��*� 
             �� -" 
�.��6! 
             �� -" &��
�.��6! 

 
19 
5 

 
79.17 
20.83 

 

A���"������%'��*!����:��������" 
"�"���� (����� 3) �!��� ��" 
"�"����$)���'�#��*� 
�:����'�� ��'�:��� ����*!�*Q'��:����<$�% 3 
�.�$�'!$�����$�%()� A#���� 10 ��' �������"�'�� 
41.67 ��������.����*!�*Q'��:����<$�% 2 A#���� 8 ��' �������"�'�� 33.33 ���*!�*Q'��:����<$�% 1 

�.�$�'!$�� A#���� 4 ��' �������"�'�� 16.67 (���$�%
�.���� 2 ��' �#��*��:��� ����*!
�*Q'��:����<$�% 4  	���*Q'��:����<$�% 5 ���*!-*/��� 1 ��' �������"�'�� 4.17 
  (����������'� (����� 3) �.%���A��+�A�����8��%'A��!��� ��" 
"�"����(��� 
C�
A#���� 10 ��' �������"�'�� 41.67 ���������'��'�� ����*!������� (���8��%' 2.00 G:� 2.99) 
��" 
"�"�������������'����*!�� (���8��%' 3.00 G:� 3.49) 	�����*!����� (���8��%'������� 3.50)   
A#�������*!�� 5 ��' �������"�'�� 20.83 �������'��'�� ����*!�����"��	'� (���8��%' 1.00 G:� 
1.99) 	�����*!	'� (���8��%'�"�'���� 1.00) A#�������*!�� 2 ��' �������"�'�� 8.33 	���.%�
���'!$�'!�������'��*!�.%�� ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 15 ��' 
�.��"�'��62.50 �����������
��'�������'�� ����*!������� ��" 
"�"����A#���� 6 ��' 
�.��"�'�� 25.00 �������������'����
���'�� ����*!�� 	����" 
"�"���� 3 ��' 
�.��"�'�� 12.50 �������������'�������'�� ����*!�%#��.%�
$�'!�*!�.%�� 	���.%����'!$�'!�������'��*!��%�"�� ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 14 ��' 
�.��"�'
�� 58.33 �������������'�������'�� ����*!������� ��" 
"�"����A#���� 6 ��' 
�.��"�'�� 25.00 
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�������������'�������'�� ����*!�� 	����" 
"�"���� 1 ��' 
�.��"�'�� 4.17 �������������'����
���'�� ����*!�%#��.%�$�'!�*!��%�"�� $*/���/����" 
"�"���� 3 ��' 
�.��"�'�� 12.50 ���!)������'� &��
(����G���'!$�'!�������'�������*!��%�"��&�"  
 

#	�	���� 3 �"��������:��������" 
"�"���� 
�"���� A#���� �"�'�� 
���*!����:��� 
             �*Q'��:����<$�% 1 
�.�$�'!$�� 
             �*Q'��:����<$�% 2 
             �*Q'��:����<$�% 3 
�.�$�'!$�� 
             �*Q'��:����<$�% 4 
             �*Q'��:����<$�% 5   
���8��%' 
             > 3.50 
             3.00 - 3.49 
             2.00 ` 2.99 
             1.00 ` 1.99 
             < 1.00 
���*!�������'��.%�$�'!�*!�.%�� 
             �� 
            ������� 
            �%#� 
���*!�������'��.%�$�'!�*!��%�"�� 
             �� 
            ������� 
            �%#� 
            !)������'�&��(����G���'!$�'!&�" 

 
4 
8 
10 
1 
1 
 
5 
5 
10 
2 
2 
 
6 
15 
3 
 
6 
14 
1 
3 

 
16.67 
33.33 
41.67 
4.17 
4.17 
 

20.83 
20.83 
41.67 
8.33 
8.33 
 

25.00 
62.50 
12.50 

 
25.00 
58.33 
4.17 
12.50 

 

A���"����������"(:������" 
"�"��������*��+�$����'����� (����� 4)  �!�����" 
"�"���� 
(��� 
C�A#���� 17 ��' �������"�'�� 70.83 ��"(:�8'F����*��+� !
�"������ ��" 
"�"���� 6 ��' 
�������"�'�� 25.00 ��"(:��:��� A����*��+� !
�"������ 	������" 
"�"������'� 1 ��' �������"�'
�� 4.17 $�%��"(:�&���:��� A����*��+� !
�"������ 	��'*��!��� ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 14 ��' 
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�������"�'�� 58.33 ��"(:�8'F����*��+������������� ��" 
"�"���� 9 ��' �������"�'�� 37.50 ��"(:�
�:��� A����*��+������������� 	����" 
"�"������'� 1 ��' �������"�'�� 4.17 $�%��"(:�&���:��� A
��������������� (���������"(:�����/#�(�'�	�������������" 
"�"�����*/� A���"�����!�����" 
"�"����
(��� 
C�A#���� 13 ��' �������"�'�� 54.17 ��"(:�8'F����*��+��/#�(�'�	������������� ��" 
"
�"���� 9 ��' �������"�'�� 37.50 ��"(:��:��� A����*��+��/#�(�'�	������������� 	����" 
"�"����
��'� 2 ��' �������"�'�� 8.33 ��"(:�&���:��� A����*��+��/#�(�'�	�������������  
  ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 22 ��' �������"�'�� 91.67 ����������������(����G
��'��� ����$#�(�%�����F (������ 2 ��' �������"�'�� 8.33 ����������������(����G&����'���
 ����$#�(�%�����F (����� 4) 
 

#	�	���� 4 �"����������"(:������" 
"�"��������*��+�$����'	������(����G����� 
�"���� A#���� �"�'�� 
������"(:�����*��+� !
�"������ 
             �:��� A 
             8'F 
             &���:��� A  

 
6 
17 
1 

 
25.00 
70.83 
4.17 

������"(:�����*��+������������� 
             �:��� A 
             8'F  
             &���:��� A 

 
9 
14 
1 

 
37.50 
58.33 
4.17 

������"(:�����/#�(�'�	������������� 
             �:��� A 
             8'F  
             &���:��� A 

 
9 
13 
2 

 
37.50 
54.17 
8.33 

������"(:���%'��*!����(����G����� ���� 
$#�(�%�����F 
             ��'��� 
             &����'��� 
 

 
 

22 
2 

 
 

91.67 
8.33 

 

�����
�	���	�N�L�
$0
(	��(�#� 

  �"��������(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"����	!����� 2 (��� �.� 1) �"����A�� 
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	!!���������*!����(#��:� ��)+���	
���� 	�� 2) �"����A�����(*����+, 
 1) �"����A��	!!���������*!����(#��:� ��)+���	
���� 

A��������������*!����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"���� X:%�����*'�)����� 
	
��������
�� ��' -"	!!���������*!����(#��:� ��)+���	
����������'�  ���,
����*'21 
�!����"�������*!����(#��:� ��)+���	
������������A�'����"����	!!���� A�����������
,$��
(G����!��� A����	���6� 150 ��	�� ���*!����(#��:� ��)+���	
����8��%'$���*! 105.42 
��	�� ��(���!�%'�!�����;�� 10.18 ��	�� ��	���%#�()� 83 ��	�� 	����	��(��()� 130 
��	�� (����� 5) 

�.%���A��+������'�"�� (����� 5) �!��� �"������'$*%�&���	���6� 84 ��	��  
��" 
"�"��������	��8��%'�"������'$*%�&�$���*! 60.00 ��	�� �������"�'�� 71.43 ��'��	��
(��()�$���*! 75 ��	�� ��	���%#�()�$���*! 44 ��	�� �"����$�����!��*���	���6� 36 
��	�� ��" 
"�"��������	��8��%'�"����$�����!��*�$���*! 24.63  ��	�� �������"�'�� 68.42
��'��	��(��()�$���*! 28 ��	�� ��	���%#�()�$���*! 15 ��	�� 	���"����$��(*�����	��
�6� 30 ��	�� ��" 
"�"��������	��8��%'�"����$��(*���$���*! 20.79 ��	�� �������"�'�� 69.30 
��'��	��(��()�$���*! 27 ��	�� 	����	���%#�()�$���*! 15 ��	�� 
 

#	�	���� 5 ���*!��	������(#��:� ��)+���	
���� 	!������"�� 
����(#��:� 
 ��)+���	
���� 

��	�� 
�6� 

��	�� 
�%#�()� 

��	�� 
(��()� 

��	��
8��%' 

(���!�%'�!�
����;�� 

����'$*%�&�                            84.00 44.00 75.00 60.00 7.38 
��$��(*���                             30.00 15.00 27.00 20.79 3.16 
��$�����!��*�                     36.00 15.00 28.00 24.63 3.15 
��	�� self-esteem ���          150.00 83.00 130.00 105.42 10.18 

 

  A������:����!���  ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 15 ��' ���-�' 5 ��' 
C�� 10 ��' 
������(#��:� ��)+���	
�����'�� ����*!������� ��" 
"�"����A#���� 5 ��' ���-�' 3 ��' 
C�� 2 
��' ����	������(#��:� ��)+���	
�����'�� ����*!(�� 	����" 
"�"����A#���� 4 ��' X:%����
C��
$*/�
�� ����	������(#��:� ��)+���	
�����'�� ����*!�%#� 	���.%����'!$�'!���*!����(#��:� �
�)+���	
������
�����*'�)�����	
��������
����-�'�*!��
C�� ��' -"���$�(�!&�(	���,
(����� 6) �!������*!����(#��:� ��)+���	
�������$*/�(����&��	�������*� (P-value = 0.17) 
(����"����(���!)����.%�F&�"	�� ��(��$�%�*!G.� (P-value = 0.36) ��"��	�
�*� (P-value = 0.48) 
(G�����(��(���!�������� (P-value = 0.23) �*��+����!��*� (P-value = 0.96) ��'&�"��� 
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���!��*�(P-value = 0.84) 	�����*!����:���(P-value = 0.39) �.%�$�(�!����(*��*�Q,�*!���*! 
����(#��:� ��)+���	
����(����� 6) �6�!���&��(*��*�Q,�*� -����'��*� 
 

#	�	���� 6 ����(*��*�Q,��
�����"����(���!)����*!���*!����(#��:� ��)+���	
���� (Chi-square test) 
���*!����(#��:� ��)+���	
���� (n)  

�"����(���!)��� �%#� ������� (�� χ2 P-value 

�� 
      -�' 
      
C�� 
��(��$�%�*!G.� 
      �)$Q 
      ��(��� 
��"��	�
�*� 
      !�������� 
      ����� 
      C��� 
(G�����(��(���!�������� 
     ��� 
     ���' 	'��*��'�� 
�*��+����!��*� 
     ���!��*���%'� 
     ���!��*��'�' 
��'&�"������!��*� 
     �� -" 
�.��6! 
     �� -" &��
�.��6! 
���*!����:���  
     �*Q'��:����<$�% 1 
�.�$�'!$�� 
     �*Q'��:����<$�% 2 
     �*Q'��:����<$�% 3 
�.�$�'!$�� 
     �*Q'��:����<$�% 4 
     �*Q'��:����<$�% 5 
     �*Q'��:����<$�% 6 

 
0 
4 
 
4 
0 
 
4 
0 
0 
 

14 
0 
 
3 
1 
 
3 
1 
 
1 
3 
0 
0 
0 
0 

 
5 
10 
 

12 
3 
 

12 
2 
1 
 
4 
1 
 

11 
4 
 

13 
2 
 
1 
5 
7 
0 
1 
1 

 
3 
2 
 
5 
0 
 
3 
2 
0 
 
3 
2 
 
4 
1 
 
4 
1 
 
1 
0 
2 
1 
0 
1 

 
 

3.60 
 
 

2.06 
 
 
 

3.45 
 
 

4.50 
 
 

0.89 
 
 

0.36 
 
 
 
 
 
 

12.33 

 
 

0.17 
 
 

0.36 
 
 
 

0.48 
 
 

0.11 
 
 

0.96 
 
 

0.84 
 
 
 
 
 
 

0.39 

* 
��'
�) ���*'(#��*C$��(G���$�%���*! 0.05  
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#	�	� 7 ����(*��*�Q,����"����(���!)����*!���*!����(#��:� ��)+���	
���� (Spearman�s correlation) 
�"���� r 
��') 
A#������%�"�� 
���!)���#��*!$�% 
���8��%' 
���*!�����'��.%�$�'!�*!�.%�� 
���*!�����'��.%�$�'!�*!��%�"�� 
������"(:�����*��+� !
�"������ 
������"(:�����*��+������������� 
������"(:�����/#�(�'�	������������� 
������"(:���%'��*!����(����G����� 

0.26 
-0.14 
0.09 
0.30 
0.32 
-0.14 
-0.21 
-0.08 
-0.33 
-0.26 

* 
��'
�) ���*'(#��*C$��(G���$�%���*! 0.05  
 

  �.%���A��+�����(*��*�Q,������*!����(#��:� ��)+���	
���� �*!�"����(���
!)���&�"	�� ��') A#������%�"��(r = -0.14) �#��*!������!)��(r = 0.09) ���8��%'(r = 0.30) ���*!���
��'��.%�$�'!�*!�.%��(r = 0.32) ���*!�����'��.%�$�'!�*!��%�"��(r = -0.14) ������"(:�����*��+�
 !
�"������(r = -0.21) ������"(:�����*��+�������������(r = -0.08) ������"(:�����/#�(�'�	�����
��������(r = -0.33) 	��������"(:���%'��*!����(����G�����(r = -0.26) ��'���
�(
(*��*�Q,
���(�<'�,	�� (Spearman�s correlation) (����� 7) �!����"����(���!)����*������������(*��*�Q,
�����"���%#�G:��%#�����*!���*!����(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
��  
  A������*�������"(:������" 
"�"������������)�	������������	
��������
�� 
����-*�A���������� �����$!������	
��������
���������"�(*��� 	�������$!������
	
��������
�������� -"-�������A#��*� ����'�� ����*!��� �"�'��'� � ��' -"	!!�*�$�%���*��+�
��� ��-�� ������ (�� (visual analogue scale) (����� 8)  �!����"����$�%&�"��������A�'$�%&������ 
��" 
"�"�����������	���*Q';�����������"(:�������	
��������
��$�%��� �������)�	��$���*! 2.10 
A����	���6� 10.00 ��'��" 
"�"������"(:�G:������)�	��������	
��������
�� ����*!(��()�
$���*! 8.97 	�����*!�%#�()�$���*! 0.00 ��' 
"���*!�����)�	��������	
��������
��$�%�����
 ����*! 0.00 ���$�%()�A#���� 4 ��' �������	���*Q';�����������"(:�����������	
�������
�
���������$!�������"�(*��� ����*! 1.45 A����	���6� 10.00 ��'��" 
"�"������"(:�G:�
�����$!�������"�(*��� ����*!��	��(��()�$���*! 8.92 	�����*!�%#�()�$���*! 0.00 ��'��" 
"
�"����A#�������$�%()� 6 ��'  
"���*!��	�������$!�������"�(*�������������	
�������
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�
�� ����*! 0.00 �������	���*Q';�����������"(:�����������&�"-*�A� ����*! 5.11 A��
��	���6� 10.00 ��'��" 
"�"������"(:�����������&�"-*�A� ����*!��	��(��()�$���*! 10.00 	��
���*!�%#�()�$���*! 0.00 ��'��" 
"�"����A#�������$�%()� 3 ��'  
"���*!��	������-*�A�������
��� ����*! 10.00 �������	���*Q';�����������"(:�����������	
��������
���������$!���
��� -"-�������A#��*� ����*! 1.14 A����	���6� 10.00 ��'��" 
"�"������"(:�����������	
���
�����
���������$!������ -"-�������A#��*� ����*!��	��(��()�$���*! 8.02 	�����*!�%#�()�
$���*! 0.00 ��'��" 
"�"����A#�������$�%()� 7 ��' ��"(:�����������	
��������
���������$!���
��� -"-�������A#��*� ����*!��	�� 0.00 
 

#	�	� 8 ���*!(��A������*�������"(:������" 
"�"���� �����-�� ����6�� (�� 
������"(:���%'��*!���	
��������
�� ��	���%#�()� ��	��(��()� ;����'� �*Q';�� 

�����)�	�� 0.00 8.97 0.00 2.10 
�����$!�������"�(*��� 0.00 8.92 0.00 1.45 
����-*�A���������� 0.00 10.00 10.00 5.11 
�����$!������ -"-�������A#��*� 0.00 8.02 0.00 1.14 

 

2) �"����A�����(*����+, 
  A������#�$�$�%!*�$:��"�������(*����+, ��G�� A����	!!�#�����#� 	�"��#���
������
,�./�
� ��'
��#�
�*� �#�
������6�����./�
� (����G(�)�����6�&�"��� 4 ����6�

�*��.� ������"(:�-��!��������� ������"(:�-���!������� �����!(�������W�(*��*�Q,-���!
A��(*��� 	���BAA*'$�%$#� 
"�*'�)�����	
��������
���#����-�����'�� �(*���&�" 
 


�	��!*�N�'�����#(�#��� 

A�����(*����+,�!��� G:�	�"��" 
"�"����A����������	
��������
�� 	���6'*��� 
������"(:�������� �-��!�� �.� '*����
6��)+��� ����(#��*C 	������(����G������� ��
����������� A �����(����G�"������F����� ������-.%��*%� ����� X:%�(����G(�)�&�"���
����6��*���/ 

1. %�V�&0��	�W+ -� �����-�
  
  ��" 
"�"������"(:�����������(��-��$�%(#��*C��
�:%� ����!��*� ���$�%�*����!���
����� 	��C��� ��%�"�� ���G:��.%��F 

1.1 ���&W��0
2�%� '��
&�
��� 
  ��" 
"�"���� 6 ��' ��!)��� ���������$�%������(#��*C �!"�� &��	������A�����.%�  
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��'&�"��(������� ���A����	�����������!"��-�� -��'���	��$#����!"�� �*���/ 
l	�� ��� ��% �� (#��*C (#��*C$��F�*� ���	�� 
"��-��'$#����!"�� G�!"�� �"��A��m  

      (X�) 
l���A�����	��	�"� $)��� �!"�� ������(#��*C
���'��*! �*����� �6(#��*C�"�'m

               (A) 
  1.2 ���&W��0
2�%� %�V��'+������0-� �/����'+'��
&�
�����#'�)2 
   1.2.1 ���&W��0
�0��0 �'+��� ��� ���!�)�1��2��3���	�-���� 
   ��" 
"�"���� 23 ��' ��"(:�������	�� ��%�"���*��� ��'�*!��"&�"A�������� 	��
������$#����!)���
����*/� �*���/ 
   l����"(:�������	���*���*! ���������'�!�� �����	��
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"����	������(#��:� ��)+���	
���� �"����$��
(*���(��()� �.%����'!$�'!�*!��" 
"�"������'�.%�    

(#�
�*!��	������(#��:� ��)+���	
���� �"����$�����!��*� �6�����*!��	�� 
(��$�%()��.%�$�'!�*!��" 
"�"����$*/�
��-���*� ��'����	������(#��:� ��)+���	
���� �"����$�� 
���!��*�$���*! 28 ��	�� (��	��8��%'�"����$�����!��*�$���*! 24.63 ��	��) 	�"�����" 
"
�"����A�(�C(�'!���&��*/�	�� 4 �<���� �+�$�%��" 
"�"������'��'�����*!�*Q'��:����<$�% 1 ����������
��"��	�
�*���'�����'� 	���BAA)!*�&��&�"�'���*!����� 	���������
�$)��.�� �.���� 1 G:� 2 ��*/� 
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	��&�"�'���"�'�*�����g�$�� ��" 
"�"����(��$(���*!�������� �+��'��-*/����G��:����'G��
�.%���"� 	�����
*���� �����A����y�� ��'���&��#�
�����$�%�����'� 
"-��'��	�!)�� ����� 
"
��(��	��(�*!(�)� ��" 
"�"���� �����.����'������-��$�% _@_B� ���A����/��" 
"�"����'*����"��(�� 
��')
����*������+ 10 �< ��'(��$(���*!�"��(���� 	����"(:�����"��(��-.%�DB��������������� 
�"�'
�)�"���"���" 
"�"����A:�������(#��:� ��)+���	
���� �"����$�����!��*�(�� 
  A���*��+��*������(�$"�� 
"
6��������(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"���� 
�"������'$*%�&� ��$��(*��� 	����$�����!��*� �����*!��	��(��$�%()�$)��"�� �.%����'!$�'!
�*!��" 
"�"����$*/�
�� (����"���*!�"����A�����(*����+, ��'��" 
"�"����������(#��:� ��)+���	
��
��(��$�%()�$)��"���.%��A�� �*��+� !
�"�$�%(�'��� ��'	�����
6�&��-*� ���.%��-��.%��
�"��� 
���)���(*'��������'F &�������� �������*%� A ����� ������(����G$�������'� &�"�"��������'
$��$����������'� A��������$�%��"A*� ������'� 	�������!��*�$�%�!�)�� ����� 
"�����*�	��
���y��  
"��(��	��(�*!(�)�$������:���   
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����� 4 

 

�����	�0% 

 
  ����:�����*/���/�������:�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
�������
�
��	!!&������)������� (non-syndromic cleft lip and palate) $�%���*!����*���$�%������ $*������A*�
DB� ����'�!��$*������ �
���$'��*'(���������$�, ��'�.���:��� ���)���*'�)������"��.� ��
-�'��')��
���� 15 G:� 17 �< 	����
C����')��
���� 13 G:� 15 �<71 �.%��A���*'�)������*'$�%-.%�����
��
�����*'�6��*!�*'��" 
C� �*'�)������"�A�(� A 	�� 
"����(#��*C�*!�.%������� (self) �'������ 
���������	
��������
���������$!����� ��'8�������*��+,	��������"(:�����������
��"�@�'45 ���A���*/��*'�)������"�A���%����
�.����" 
C� (����G$�%A�����'�����
�)�� (����G
������
, (*�����
,������� 	��������������!'�� �(�%�$�%������Q���&�"�������*'�6�23 	��
�.%� 
"&�"�"����$�%�������'-�,������$#������"� A��"�@�'&�"A��� ��"��A*'A:��6!��!����"������' -"
$*/�	!!����������(#��:� ��)+���	
���� 	�� -"���(*����+,A���:� 

�����A*'��/���*�G)���(��,�.%��:������*!����(#��:� ��)+���	
����	���:����BAA*' 
$�%$#� 
"�*'�)�����	
��������
��(����G�#����-�����'�� �(*���&�"��'����:�����/�!��� A��
��	���6� 150 ��	�� ���*!��	������(#��:� ��)+���	
����8��%'�����" 
"�"����$���*! 105.42 
��	�� ��(���!�%'�!�����;��$���*! 10.18 ��	�� ��'����	���%#�()� 83 ��	�� 	����	��
(��()� 130 ��	�� (����� 5) A�����*!��	���"���"� A�
6�������*!��	������(#��:� ��)+���
	
���������)����" 
"�"��������������"����"��(83 ` 130 ��	��) ������
���
��'	��������A�'
����"���������"����� (����"���*!����:�������������,�(Leonard)53 	��-&X���(Kapp-Simon)16 
	����-	�� (Richman)78 $�%�!��� ����(#��:� ��)+���	
���������"�@�'���	
��������
��������
	�������'�������.%����'!$�'!�*!������  
  �.%���A��+����*!����(#��:� ��)+���	
������' ���)����" 
"�"�����"�'�*�
����:�����/�!��� A����" 
"�"����$*/�
�� 24 ��' ��" 
"�"����(��� 
C� 15 ��'������(#��:� ��)+���
	
�����'�� ����*!������� �.������*!��	������(#��:� ��)+���	
�����'����
���� 95.24 G:� 
115.60 ��	�� $*/���/�.%��A�����*!����(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
����
����	������(�� $#� 
"(���!�%'�!�����;�������"����"�� �.%���A��+����*!����(�� �%#����
����(#��:� ��)+���	
���� ��' -"���8��%'!�� �! (���!�%'�!�����;������+�, ����(#��:� �
�)+���	
���������)����" 
"�"����(��� 
C�A:��'�� ����*!������� (����"���*!�"����A�����(*����+, 
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X:%��!�����" 
"�"����
��'��'��"(:�&���:��� A ��*��+� !
�"� �/#�(�'� 	�������������$#� 
"
���*!����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"�������A��'�� ����*!�%#� 	�����$�%��" 
"�"����$)���'��
�.%��(��$$�%�"� A  
"�#��*� A �����!��*�$�%�!�)�� !�����������y�� ��.%��$*%�F&� ��������y���.%�
�'�������'� ���G:�������'!$�'!�����*!!)���$�%�"�'����  -"
�*���(�� 	��$�%(#��*C�*��+�
 !
�"�$�%�������&�"�*!����*��� A����*��+�$�%���:/� $#� 
"����(#��:� ��)+���	
���������" 
"
�"�������:/� A:���A���� 
"����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"����(��� 
C��'�� ����*!������� 

�.%���A��+�����(#��:� ��)+���	
���� �"������F &�"	�� �"������'$*%�&� �"���� 
$��(*��� 	���"����$�����!��*� A��!����"������'$*%�&������(���!�%'�!�����;����"��
$�%()� (SD = 7.38) (����"����$��(*��� (SD = 3.16) 	����$�����!��*� (SD = 3.15) �����(���
!�%'�!�����;��$�%�"�'����G:�$���*� �*��*/�����	������������*!��	������(#��:� ��)+���
	
�������A����A���"������'$*%�&����
�*� (����"���*!�"����A�����(*����+, X:%��!����"����
�"������'$*%�&�������
���
��'�'���-*�A� -�� ����-.%��*%� 	�������*%� A ����� 	�"���
��" 
"�"����A����*��+�$�%���������� !
�"� ���_<��� 	��DB� !����'
6�	�����!���+���_<���
�'���-*�A� !����'
6���'	�����&��-*�A� 	����" 
"�"�����6'*��������*%� A �����*��+,���
���� ��'!����''*�����������(�' ����*� $#� 
"��" 
"�"�����������*%� A ����� ����(�"��
(*��*�Q����*!�.%�� 
�� (����G&�$���$�%'� �!�*!!)����.%�$�%����&����"A*� ��"����&���� �$�%
-)�-� 	����" 
"�"����!����'��*!��"(:�&���*%� A ����� &����"����&����
�"�-*/���'� &����"�&�
&
�����'� &��-.%��*%� ������������� G"�A#�����"��'"�'�����'���'&�����.%�����'"�'���&�
�"�' ��" 
"�"����&����"�$�%A�(�"��(*��*�Q����*!�.%�� 
�� ���A����/��" 
"�"���� '*���"(:����������'�
&����� &���*%� A�����A�(����G�:������ ����*!$�%(���:/�&�" A�
6����A�����(*����+,�!��� ����
(#��:� ��)+���	
�����"������'$*%�&� ������
���
��'����"�����'������ 
  ����(#��:� ��)+���	
���� �"������'$*%�&� ���A��������
���
��'�"��
����-.%��*%� 	�������*%� A �����	�"� '*�������	���������������"(:������" 
"�"�������
�W�(*��*�Q,-���!A������!�"�� -�� ����"���'� �*/�8�'�A���.%�� ���A"����� !
�"� ����(�(*'
����������������� !
�"� ��" 
"�"����!����'��"(:�8'F����W�����'�
����*/� !����'��"(:����Q &��
�� A !����'��"(:�(�' A �"�' A X:%����$�%��" 
"�"������������"(:�	�������*� $#� 
"���W�����'�
��!(���$�%	�������*�&��"�' $*/���/�:/��'���*!��������������" 
"�"���� �������W�(*��*�Q,�����
��!�"���'���&� ����:�����/�!��� ��" 
"�"����!����'���W�����'���%�8' &����"��! ��'-.%���������%�
8'A�$#� 
"�.%����� A &���"���'���� !����'������G"���"��!A�$#� 
"������+,���QA�����.%��-�
���' !����'��!(�����'�����"��!�"�'��A� 	���#��.%��&�Dy����� (�$"�� 
"
6�G:�����-�C
�BC
�$�%
���
��' (����"���*!	����������X��*(	���D�,�	��79$�%��� ����-�C�BC
�A��:/��'��
�*!����������������'��������*��+� � ��'�����!(���A��� 2 �*��+��.� ��!(�����'
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���A*�����*!����+, 	�������!(�����'���A*�����*!�BC
� X:%� �����:�����/�!��� ��" 
"�"����
(��� 
C���!(�������������'�$�%���A���W�(*��*�Q,-���!A��(*��� ��'���A*�����*!����+,
�������A*�����*!�BC
���'��� $*/���/�.%��A����" 
"�"����&��(����GA*�����*!�BC
���'����"�'
�*����#��*�&�" �����BC
��*���������A����������	
��������
�� A#�����"�����*'���A*����
��'!)�����$�����	�$', X:%�!���BC
��"������'����$�% 
���(� �*��*/�
�$��$�%��A�
��!(�������������'�&�" �.����A*�����*!����+,  

 ����(#��:� ��)+���	
���� �"����$��(*����!��� ��" 
"�"�����.�!$)���'A���
�*��+���"�'�*��.� (��� 
C��#��*��:��� ����*!�*Q'��:�������"�
�.�$�'!$�� �*��*/�(*���(���
 
C������" 
"�"����A:��'�� ������'� ����:�����/�!�����" 
"�"����$)���'���W�(*��*�Q,�*!�.%���� ��
�.%��(��$�'����"�' 2 G:� 3 �� &�A�G:����� 10 �� ��'�*�$#���A��������F�����*!�.%�� -�� �.%���
�����)�� A��'����)����'��*� &��*!���$����
���"�'�*� �'��-�����'��*� &���'������"�'�*� 
���A���*/�(��� 
C�'*���"(:�����.%���*� �*!DB� ��������
6������ 	�"A�����" 
"�"����!����'G��
�.%���"���'� 	����" 
"�"������'�*������'*�������(*��*�Q,$�%���*!�.%�����.%� ���.%��(��$ &������" 
"
�"������' ��'$�%�'�'��	'��*�A���.%�� $*/���/��A������� �.%������BAA*'(#��*C�BAA*'
�:%� $�%$#�
 
"��" 
"�"����(����G�#����-����&�"�������11 	�"A�����" 
"�"����
��'��' 
"�"������%'��*!������&��
-*������ 	�����$�%(.%�(���*!�.%�� 	�"��.%��(����G�"� A&�" $#� 
"��" 
"�"������"(:����:/� ���A��
�.%��	�"�(*�������*'�)�����	
��������
�� X:%��*��'��$�%�����'�A�&�"���W�(*��*�Q,�*!��� �*�$�%��
���,(��Q20�������� ����(� A	�������� A (�������$�%������6� (����G���%'�	�����������6� 
$#� 
"�6�������*E������(#��:� ��)+���	
����&� �$��$�%�� (����"���*!����:�����/ X:%��!���
��" 
"�"���� X:%�����*'�)�����	
��������
��A���"(:����:/��.%��.%�����$� 
�.�&���"���'����

�*�A��!����� �.%��A�����(� A �� A (� ���y����" 
"�"�����.%�G���.%���"���'� 
  ����(#��:� ��)+���	
���� �"����$�����!��*� A�����$�(�!&�(	���, 
�
����(*��*�Q,����"����$*%�&��*!���*!����(#��:� ��)+���	
���� �!���&�������"��	�
�*�A����!���
	������� ���������'� 
�.�C������.%�F ���*!����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"����&��
	�������*� A�����(*����+,�!��� �����	�	�����y��!)�����!������������$Q����������(#��:�
 ��)+���	
�������!)�� ��'��'$�%!�������� 
"����(� A ��	� ���$�%!)��G���.%���"� 
�.����

*���� ��" 
"�"������'�*/�A�������(#��:� ��)+���	
����$�%(�� ���A���*/�!�������� '*���(��� �
���-��'
�.� 
"�"����	��!)��  ������*!�*��������"���'�����.%�� -�� ��" 
"�"������'
�:%� �����
(�� 
"��" 
"�"���������!�)+ �.%�G���.%���"� ��' 
"
�)����� G"���" 
"�"���������!�)+ ��" 
"�"����
A�&�"!)C (����.%��$�%�"���'�A�&�"!�� $#� 
"��" 
"�"����(����G�-�C�*!����"���'�����.%��&�" 
A�����(*����+, ��" 
"�"�����.�!$)���'&�"�*!�����*� �����!�)��A�����!��*�����'����� ��'��" 
"
�"������"(:����!�������� 	����%�"���*��� X:%�(*���A������
��� '���!�����������$�%��A6!�@�' 
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��*!!"��-"� 	����������*!����*���$��$*������A*�DB� ����" 
"�"������'� 2 ��'$�%�'��������"(:�
-���!���!�������� ��'��'
�:%��'��"(:�-���!���!����.%��A�� �.%�!���
6���" 
"�"�����+�	�����
������	
��������
�� !���&���)"���" 
"�"�����' 	����" 
"�"�����6��"(:����:/��.%�$��!��� !��������"
$#����
���'&�" ���.%�X./��� 
"�� �.%��A����&��(����G����������&�" �����'
�:%���" 
"�"����
��"(:�&�������������.%��A�� ��"(:����������*��"����������� 
  A�������A��+�����(#��:� ��)+���	
���� �"������'$*%�&� ��$��(*��� 	��
��$�����!��*�	�"� A�
6�����BAA*'-*�A�$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
����&�"	�� ����
-.%��*%� �����*%� A ��������	����!)��� ������.%�� ��'8����.%��$�% �"� A 	�������
���!��*�$�%�!�)�� !���������� A (� (����"���*!����:�����������,(��Q80 X:%�	!���BAA*'$�%��
��$Q����������(#��:� ��)+���	
������� 2 �BAA*'&�"	�� �BAA*'�.�(�%�	���"��-�� �����(������� �
��A����������!��*� �����(������� ���A�������(*��� 	���������*! (�*!(�)�A��(*��� 	��
����BAA*'&�"	�� �BAA*'��' ��*�!)���-�� �� ��') (G�����(��( ���*!����:��� ��-�� ��'&�" 
!)������� 	����A���� �	�����*� �.%�
�����(*��*�Q,�*���
������')�*!���*!����(#��:� �
�)+���	
���� ��'���
�(
(*��*�Q,���(�<'�,	�� ����:�����/�!��� ��')�*!���*!����(#��:� �
�)+���	
����&��������(*��*�Q,�*� X:%�����:���$�%������(��� 
C��*�&��(����G
�����(*��*�Q,$�%
-*�A���
������')�*!���*!����(#��:� ��)+���	
����	!!�<����<&�" �.%��A������:������
���%'�	����������(#��:� ��)+���	
���� ���')����F �*�$#� �-���������%'�	���A���*'�6��"�
(���*'�)��81 	��!������:���A��:��� �-�����')��"��F $#� 
"&��(����G(�)�������%'�	������
����(#��:� ��)+���	
����	!!�<����<&�" ��'����:��������!��	���+�82 �!)�����')�*/�	�� 9 �<
G:� 90 �<�!������*!����(#��:� ��)+���	
����A�(�� ��*'�6� ���� ��*'�)�� ���'F��%��:/������*'
��" 
C� 	�������'���-*�A� ��*'��"(����')  �-����*'�)�� ����:����������(	���+�83�!��� ����
(#��:� ��)+���	
����A����'F�����*/�	�� �-����*E������*'�)������"�A�G:��*'�)��������' 	��
����:�����/ �:�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
��  �-�����')��'� �.�
8���-����*'�)������"� �����!�*!A#������" 
"�"�����"�' A:�&���!����(*��*�Q,��
������')�*!
���*!����(#��:� ��)+���	
���� 	��&��(����G
�	����"�������*!����(#��:� ��)+���	
���� 
$�%-.%��&�(���*'�)��������� ������' 	���*'��" 
C�&�" 

 �����:�����*/���/ �.%����'!$�'!���*!����(#��:� ��)+���	
������
������ 
-�'�*!
C�� ��'���$�(�!&�(	���, �!����*'�)�����	
��������
����-�'�����*!����(#��:�
 ��)+���	
����&��	������A���*'�)�����	
��������
����
C�� X:%�(����"���*!����:���
����������,	�����44 $��,����,	���+�84 	��-)�85 X:%��!�����&���������(����A�� A�����"�@�'
���	
��������
�� 	������:������ !����*!��!��86 ����	���+�87 ��'��-���88 	�����,X-���-,
89 ������� X:%�&�����������	
��������
�� ��*!�!������*!����(#��:� ��)+���	
�������-�'



64 
 

�������
C�� ��'-.%����A��!����	������������*!����(#��:� ��)+���	
���� ��*E�����-���
�*'�)�� �����,	����	-�90 �!��� �BC
�()���� �*E�����$��������' ���!��*� 	�������*!�*�
$�������'� ����$Q����������(#��:� ��)+���	
��������*'�)��
C�� �*'�)��
C���*���������� 
�������*��+�$��������' 	��(���BCC�$�%�"�'�����*'�)��-�'88 $#� 
"�!����*'�)��
C��������(#��:�
 ��)+���	
�����%#������*'�)��-�' 
  �"����-�������+ �����:�����/A�&���!����(*��*�Q,��
�������*!����(#��:� �
�)+���	
�����*!A#������%�"�� �#��*!������!)�� ����A������:������-����	���+�91 X:%��!���
���*!����(#��:� ��)+���	
����������(*��*�Q,�'������*'(#��*C�*!A#������%�"�� 	��&����
����(*��*�Q,�*!�#��*!������!)�� A�����(*����+,�!��� ��" 
"�"����!����'��"(:����!���������*�
�"����������� 	(��G:�������'!$�'!����W�!*�����!����������������*!�"�� X:%�������"(:�
�*����������� 
"���������"(:�(#��:� ��)+���	
����-���! ���A����/'*��!����� ��(��$�%�*!G.� 
��"��	�
�*� (G�����(��(���!�������� �*��+����!��*� ��'&�"������!��*� ���*!����:��� 
���8��%' ���*!�����'��.%�$�'!�*!�.%�� ���*!�����'��.%�$�'!�*!��%�"�� ������"(:�����*��+�
 !
�"������ ������"(:�����*��+������������� ������"(:�����/#�(�'�	������������� 	��
������"(:���%'��*!����(����G����� �6&��(*��*�Q,��
�������*!����(#��:� ��)+���	
����
-����'��*� 
  	��A�����(*����+,�!�BAA*'
��'������$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
��
�� X:%���" 
"�"����	������' &�"�*!��$Q���A��	�����BAA*'	�������*� (���� 
"�������	��������"(:�
�����" 
"�"����������
���
��' A�����(*����+,(�)��BAA*'$�%��%'��"���*!����(#��:� ��)+���	
��
��&�"	�� ������"(:�����*��+�$����'�����&�"	�� �*��+������)�	��������	
��������
��$�%
��� �����:��� A����*��+� !
�"������ ����-*�A�����/#�(�'�	�������� �W�����'�����.%��

�.���)�����*'��'��*� �����/'��������"��	�
�*� ����� A (����!��������	�����  �����
�W�(*��*�Q,�*!�.%�� 	�������(���������A������������'� X:%��!��� G"��BAA*'
�����/	�������*� 
����(#��:� ��)+���	
�����6A�	�������*�&��"�' 

A���"����������"(:������" 
"�"��������*��+�$����'�����$�%&�"A��	!!(�!G��  
(����� 4)  �!���(��� 
C�A#���� 17 ��' ��"(:�8'F����*��+� !
�"������ ��" 
"�"���� 6 ��' ��"(:�
�:��� A����*��+� !
�"������ 	������" 
"�"������'� 1 ��' $�%��"(:�&���:��� A����*��+� !
�"�
����� X:%��*�	'"��*!�"����A�����(*����+,X:%��!��� ��" 
"�"���� 10 ��'��"(:�&���:��� A�*!�*��+�
 !
�"� &�"	�� A��� ��� 	��DB������ !����'��"(:�������	��A���!�/'� ��'8��� ��" 
"�"���� 
�*!!��� ��"(:�&���:��� A�*��+����	��DB���������'������ $#� 
"G���.%��$�%�����'��"� ��" 
"
�"�����"����� 
"	�$',	��$*��	�$',	�"&�$*�$� 	�"$*��	�$',A��Q�!�'�*/��������*��� ��'�"��
���*/����������'������'��*����DB��"�'����*���$��$*������A*�DB����� 	���.�!$)���*/� $�%��



65 
 

�!$*��	�$',A*�DB� ��" 
"�"����A�G��G:����$�%A�&�" (�DB� (����"���*!����:������(A���	��
�+�92 X:%�(*����+,�*'�)�� 102 ��'$�%������	
��������
���!��� �"�'�� 60 �����"�@�'��"(:�&���:�
�� A�*!�*��+� !
�"�����*��� 	��A������:�������Q�*(	���+�93	���!����,	���+�45

���'!$�'!������"(:�����*��+� !
�"������ ���"�@�'���	
��������
��$�%����������������
 !
�"�$�%���
6��*!��"�@�'$�%���������������� !
�"�$�%���&��
6��!��� ��"�@�'���	
�������
�
��$�%�������������$�%���
6�&�" A���"(:�&���:��� A����*��+� !
�"�����*������������"�@�'��
�����������$�%���&��
6� ���A����/�!����,	���+�45'*��!�����"�@�'���	
��������
�� $�%��"(:�
&���:��� A����*��+� !
�"��������$�%�������������$�%���
6�&�" A���"(:�&���:��� A����:/��.%�
��')��%��:/� �*��*/� 	��-&X���51A:�	���#� 
"�"�
���"�@�'���	
��������
��$�%��"(:�&���:��� A 

�.�&��'���*!����A��� ��*��+� !
�"������ ����!)����*������������(�%'�$�%A�������(#��:�
 ��)+���	
�����%#� �.%��#���"�@�'��_a�$*���$��(*��� X:%�(����G-��'��%�����-.%��*%� 	������
(#��:� ��)+���	
���������"�@�'&�"  

 �$#������'��*� �"����������"(:�����/#�(�'�	�������������" 
"�"����A��	!! 
(�!G���!��� ��" 
"�"����(��� 
C�A#���� 13 ��' ��"(:�8'F����*��+��/#�(�'�	������������� 
��" 
"�"���� 9 ��' ��"(:��:��� A����*��+��/#�(�'�	������������� 	����" 
"�"������'� 2 ��' $�%
��"(:�&���:��� A����*��+��/#�(�'�	������������� X:%��*�	'"��*!�"����A�����(*����+, X:%��!���
��" 
"�"���� 7 ��' ��"(:���� �������&��-*� 	����!)������&��-*�����BC
�(#��*C�BC
�
�:%������" 
"
�"�����'���&��6��� �"����A�����(*����+,������(����"���*!����:������(A���	���+�92 X:%�
�!��� ��" 
"�"���� �"�'�� 9 ��"(:�&���:��� A����/#�(�'�	������������� ��" 
"�"�����"�'�� 13 ��"(:�
&���:��� A����*��+� !
�"������ 	(�� 
"
6������" 
"�"�������
�*�����*��+� !
�"��������
�*��+��/#�(�'�	�������� (����"���*!����:�����/ X:%�A�����(*����+,�!��� ��" 
"�"������"(:�&���:�
�� A����*��+� !
�"���������*��+��/#�(�'�	������������� ��'��" 
"�"������"(:�&���:��� A
����*��+� !
�"� 10 ��'  ��+�$�%��"(:�&���:��� A����/#�(�'�	�������� 7 ��' 	��(����"���*!
����:��������-	��78 X:%��!����/#�(�'�	��������������(#��*C������$#� 
"����(#��:� ��)+���
	
�����%#� �"�'�����*��+� !
�"�  

A���"���������:��� A����*��+� !
�"� �/#�(�'�	���������"���"� 	(�� 
"
6� 
��� �"����A��	!!(�!G��	���"����A�����(*����+,&��(����"���*� ���&�&�"��������*�	'"����
�"�������A��	!!(�!G�� ���	!!�.����! X:%� 
"!��������"(:�����*��+� !
�"� �/#�(�'�	��
����������� ��' 
"�.����!��
���� ����� A &������� A 	��8'F �.%���" 
"�"������"(:��/#��:%�
��
����������"(:��:��� A�*!&���:��� A ��" 
"�"������A�*�(�� A��!�����"(:�8'F 	����"$�% 
"��" 
"
�"����$#�	!!(�!G�����$*�	�$',A*�DB� X:%��+��*/���" 
"�"����'*��*!����*���$��$*������A*�DB�
�'�� ��A������� ������! $#� 
"��" 
"�"������!�����"(:�8'F 	�"�������A���"(:�&���:��� A�*��+�



66 
 

 !
�"� �/#�(�'�	������������� �*��*/�
������� �����6!�"���� �����*!��)�	!!(�!G�� 
"
(����G��!)����-*�A����������"(:������" 
"�"����&�" ��'��*!�*��.�� 
"
�.���'���"(:��:��� A
�*!��"(:�&���:��� A    

����:�����/�!��� ��" 
"�"����!����'���BC
�$��A�� A&�"	�� ��"(:�	'�$�%&��
�.�� 
���.%�$�%���� ��"(:���'�.%�!)����.%�A"����� ��"(:�(�' A �"�' A$�%������	
��������
�� ��"(:�&���:�
�� A ��*��+���� !
�"����� ��"(:������&�� -���(#��*C �!"�� &��������-.%��*%� ����� ��"(:�
������&���*� 	����"(:���*����G���"���'� �BC
�$��A�� A�*������(����G$#� 
"����(#��:� ��)+���
	
���������" 
"�"�����%#���&�" ��'��A�*E��&�(���BC
�$���"���Y������ ��'8����Y������
$��(*��� -�� ���
���
��(*��� ������Y�������"���"�� 	������:�����/�!�Y�������*��������'�
�6��"�' ��'�BAA*'$�%$#� 
"��" 
"�"����(����G�-�C�*!������"(:�-���!A���������	
��������
��
&�" �.%��A����" 
"�"����(��� 
C�&�"�*!����*���$�����	�$',	��$��$*�������'���
���(� 
�*��+����	
��������
�� �������)�	���"�' 
6�	�����&��-*�A� ���&�"�����"��-*� $#� 
"
����*��+,�����" 
"�"����&��G�����$! A:��������*%� A ����� ���A���*/������!)����.%�-�-'
�.%��
�"��� ���
6������������� ������'!$�'!�*!!)���$�%	'����� ��������" 
C�����:/� ���
 -"
�*�$����(�� ��"A*�����'��� ����������.%����������� �"������BAA*'$�%$#� 
"��������"(:�-��
!��������� (���$���"��(*��� ��" 
"�"����$)���'���.%��(��$ X:%�(����G(.%�(���*��"� A ��
(*��*�Q���$�%�� 	�� 
"�#��*� A�*� �������'���y�� 	�����A���*/���" 
"�"����!����''*�&�"����
��A��������F���(*��� ���$�%��"A*������ �(*��� $#� 
"��" 
"�"����(����G�'�� �(*���&�"�'�����"(:�
����������)+��� (���$���"�����!��*� ��" 
"�"���������!��*�$�%�!�)�� ��!����������	� �� A (� 
���y�� 	�� 
"�#��*� A (����"���*!����:������ 	��(����,94 X:%��!���$*����� ����*!��" 	�����
(�*!(�)�A�����!��*�����BAA*'(#��*C$�%����$Q������(�����./�;��$��A�� A	���*����$*��, A��
�BAA*'$*/��"���*���" 
"�"������ $���"��(*��� 	��$���"�����!��*� $#� 
"��" 
"�"����(����G�#����
-�����'��&�" �"�'������"(:��������������(����G ���)+��� 	��������(#��*C 

 A���"���������" 
"�"����$�%������(#��:� ��)+���	
���� ���*!�%#�()��*!(��()� A�
�!���$*/� 2 ��' ���*��+�$�%	�������*��.� ��" 
"�"����$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#�()���"(:�&���:�
�� A ��*��+� !
�"� �/#�(�'�	������������� (�����" 
"�"����$�%�����*!����(#��:� ��)+���
	
����(��()� ��"(:��������(�' ����*� �:��� A����*��+� !
�"������ 	����"(:���������&�"
-*�A� ��" 
"�"����$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#�()� G���.%���"���'� !)���$�%&����"A*�A"����� 
�'�� 
"!)�����$�����	�$',	�"&��*��+�DB�	�� !
�"� 
"$*�$� (�����" 
"�"����$�%�����*!����
(#��:� ��)+���	
����(��()� ���.%��F	��!)�����!�"��-� ���(�' ����*� ���$�%��"A*������ �
�����'� ��" 
"�"����$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#�()����.%��(��$��'� 2 �� 	���6�"� A	�� 
"
�#��*� AX:%��*�	���*� (�����" 
"�"����$�%�����*!����(#��:� ��)+���	
����(��()� ���.%������ 10 �� 



67 
 

�.%��A����" 
"�"������!)���� (�)�(��� ������ 	��&�"������A������������'� ��'�������� ���
�'$��$�� ��" 
"�"����$�%������(#��:� ��)+���	
�����%#�()�&��&�"��(������� ���A������������'� 
��"(:��������'�&����� �'����'�G:����*!���CC���� 	��&���*%� A�����A�$#�&�" ���A���*/�'*�������
������������.%������� 	���)$Q��(�� X:%�������*���������(�%�$�%��" 
"�"��������:/��� (�����" 
"
�"����$�%�����*!����(#��:� ��)+���	
����(��()� ��"(:�����������'�����������"���� ������ _@_B�
�'�����$��' 	������������$#� 
"_B����A���&�" ���A���*/�'*���(������� ���A�������'$��
$�� ����*������ �'�"��������������'$��$�����*!���$� ��"(:��������������(����G ���$�%
��"A*����!)����.%� ������'� X:%���������$�%���A��������������!)�����'��� ��" 
"�"����$�%��
����(#��:� ��)+���	
�����%#�()�����"��	�
�*��.�!���	������� (���(�����" 
"�"����$�%�����*!����
(#��:� ��)+���	
����(��()�����"��	�
�*��.������ 	��$*/� 2 ��'�6�����!��*�$�%�!�)�� &�"�*!�����*� 
������ A (� 	��������y����"�'�*� 

 A�
6�&�"����BAA*'$�%����$Q����������(#��:� ��)+���	
�������$*/� 2 ��'�'���
-*�A��.� ����*��+,&�"	�� �*��+� !
�"� �/#�(�'�	�������� !)����(����*� ������.%��$�%�"� A 
���&�"��(������� ���A�������(*��� 	�����&�"�*!�����	� �� A (�A�����!��*� 	����" 
"�"����
��'�.%�(��� 
C�������(#��:� ��)+���	
���� ����*!������� $*/���/��A�.%��A�������A*'��/������
��A*'-�����+�� ���*'	!!(�!G�� �����*����*!����(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
���
�����
�� X:%�����*����*!����(#��:� ��)+���	
���� ������&���������"��������(*��� ����*�
��������'������������" 
"�"������%'��*!������"(:�X:%�������Q��� A:�������'��$�%A�&�"�"����
$�%���������"(:�$�%	$"A��� �����!!��(�����A��������"��������(*������������������" 
"
�"���� 	�"�������(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"����(��� 
C�A��'�����*!������� 	�����*!
��	������(#��:� ��)+���	
����!"&�$��$�%������(#��:� ��)+���	
����(�� �'���&��6��� ���
���������*!����(#��:� ��)+���	
���������)����" 
"�"���� '*�(����G������&�"A�����(*���
�Y������ 	�����(*����+, ���A���*/� ��"(*����+,	�� 
"��" 
"�"����$#�	!!����������(#��:�
 ��)+���	
���� ���$*��	�$',A*�DB� X:%�-������$�%�6!�"�����*/� ��" 
"�"����'*��*!����*���$��$*�
�����A*�DB��'�� �"����$�%&�"��A&������*!������"(:�$�%	$"A����*� ������" 
"�"������A�'�'����! 
"
����*!�����"��������(*���
�.������"��������$*��	�$',A*�DB�  
    

 
  

 
 
 



68 
 

����� 5 
 

����$�����*������� 
 

����:�����/�������:�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� 
$�%���*!����*���$�%  ������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �+�$*��	�$'��(��, 
�
���$'��*'(���������$�, ��'�:���-�����+�� (descriptive research) 	!!�*�����-��������
, 
(cross sectional analytical study) ����:�����/���*'�"����$*/�-�������+	��-���)+��� �6!�"����-��
�����+��' -"	!!����������(#��:� ��)+���	
����������'� ���,
����*' X:%��*�	���A��	!!
����������(#��:� ��)+���	
������������,(��Q 	���6!�"����-���)+��� ��'���(*����+, X:%�
�.%����'!$�'!�*���' ���)���*'�)�����	
��������
���� �!�������(#��:� ��)+���	
����(���
 
C��'�� ����*!������� ����	�����*!����(#��:� ��)+���	
���������"����"��(83 ` 130 
��	��) ��	������(#��:� ��)+���	
����'*�	!����� 3 �"��&�"	�� �"������'$*%�&�����	��
8��%' 60 ��	�� (A�� 84 ��	��) �"����$��(*�������	��8��%' 20.79 ��	��(A�� 30 ��	��) 
	���"����$�����!��*�����	��8��%' 24.63 ��	��(A�� 36 ��	��) ���A����/�"����(���!)��� 
&�"	�� �� ��') ��(��$�%�*!G.� A#������%�"�� �#��*!������!)�� ��"��	�
�*� (G�����(��(���!���
����� �*��+����!��*� ��'&�"������!��*� ���*!����:��� ���8��%' ���*!�����'��.%�$�'!
�*!�.%�� ���*!�����'��.%�$�'!�*!��%�"�� ������"(:�����*��+� !
�"������ ������"(:�����*��+�
������������ ������"(:�����/#�(�'�	������������� 	��������"(:���%'��*!����(����G�����
&��(*��*�Q,�*!���*!����(#��:� ��)+���	
���� 

	�"���A�����(*����+,��" 
"�"����A��!��� ������"(:� 	��$*����������" 
"�"����X:%� 
����*'�)�����	
��������
�� &��	������&�A���*'�)��$�%&��������	
��������
�� 	���6�!	���)�
$�%���(� A ��'�!�������(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� ������(*��*�Q,
�'�������*!�*��+�$����' &�"	���*��+� !
�"� 	��DB� ���G:�(�'�	�������������" 
"�"���� 
�*��+�$����'$�%��������#�&�(������"���'� 	���W�(*��*�Q,-���!A��(*��� ��" 
"�"����
��'��'��
������"(:�-���!������� ��"(:������"�' 	�����������'� X:%���" 
"�"������!(�������������'�
	���W�(*��*�Q,-���!A��(*��� ��*��+�����F�*� ��" 
"�"����(��� 
C���!(�������������'� 
��'���A*�����*!����+,�������A*�����*!�BC
���'��� &�"	�� �����%�8' &����"��! �����"��!
�"�'��A�	��$��$��  	�����!����� 
 

 



69 
 

�*������� 

  �"�(��	��A������:�����*/���/	!�� ��� �"�(��	���.%�����W�!*��  	��
�"�(��	���.%�����:���   

�"�(��	���.%�����W�!*�� 
����:�����*/���/�!���(*�������*'�)���'��$�%�����'� ���&�"�*!������y��A����� $#� 
"  

�6����	
��������
�� (����G�'�� �(*���&�" A:�����"� 
"������
�*�G:�����(#��*C ������	�
��"�@�'��)����/ ��'(��	$���./�
��"�&� ������	�$*��()���� ����6��*'��'� 
  !)�����$�����	�$',����"������	�(����A��(*��������"�@�'�*'�)�����	
���
�����
������:/� ��*!����*���$����' 
"(����"���*!(����A��(*��������"�@�' ������'.�
')��
�������
���(� 
  �"�(��	���.%�����:��� 

1. ���$#� match group ��'
���)���*��'���$�%&��������	
��������
�� $�%����')  
�� ���;��� ���*!����:��� $�%�'�� �*��+����!��*�$�%
�.���*!��" 
"�"���� �.%����'!$�'!���
�*'�)�����	
��������
�� �*!�*'�)��$�%&��������	
��������
�� �����*!����(#��:� ��)+���	
��
��	�������*��'���&�  

2. A�����(*����+, �����:�����*/���/�!��������:��� A����*��+� !
�"�(*��*�Q, 
�*!����(#��:� ��)+���	
���������" 
"�"���� A:�����:�����%������%'��*!�����:��� A ��*��+�
 !
�"������ ��'�:��� 
"$��!����-*�A���%'��*!�����:��� A�*����������*��+� !
�"����
�� ��*'�)�����	
��������
�� ��'��A
�����(*��*�Q,��
���������:��� A����*��+� !
�"�
�*! ��') �� 	�����*!����(#��:� ��)+���	
���� 

3. ��" 
"�"�����.�!$)���'A�&��G���.%���"���'� �-����*'�)�� 	��A�G���"� �-��� 
�*'�6�
�.��*'��'� X:%��#��*��:������*!���G��:��� A:����(� A$�%A��:���A��(*��� ���"�@�'�*'
�*�������.%� 
"$��!������"(:� (�%�$�%�"����� 
"!)�����!�"��-��'
�.� �.%�
�	��$�� ��������*!  
(�*!(�)� 
"��"�@�'��()����A�����*/�	���*'��'� (��') 6 ` 12 �<) ���&� 

4. ����:�����*/���/�!���!�������� ������(#��*C��������/'��� �!�� (*%�(�� 
	����� $#� 
"!)�����	
��������
��(����G�-�C�*!�W�(*��*�Q,-���!A��(*���&�" A:�����:���
$*�����	����Q������	����!��������$�%��!)�����	
��������
�� 
   
 
 
 
 



70 
 

���	��*	���� 
 

1. Vanderas AP. Incidence of cleft lip, cleft palate, and cleft lip and palate among races: a 
review. Cleft Palate J 1987; 24: 216-225. 

2. !������� -��,-.%�. !$�#���%'��*!���	
������ !
�"�	�����
�������	���#���� 	�����
��A*'$���*�Q)��(��,��!����$'�.  � !������� -��,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'���
�)�, !��+�Q����. �����	�	!!(
��$'���������"�@�' ���	
��� �����
�� 	������
�����	���#������� !
�"� 	�����
�������. ���	���: �����*+�, ��DX6$; 2547 
�"� 46-
62. 

3. �������+ Y$Q��G��. �)!*�����+,������	
���-�����
�� �����'�!��(���������$�,
��
�����< �.�.2533-2542. 
.��� 2544; 51: 46-62. 

4. D'Mello J, Kumar S. Audiological findings in cleft palate patients attending speech camp. 
Indian J Med Res 2007; 125: 777-782. 

5. Chu KM, McPherson B. Audiological status of Chinese patients with cleft lip/palate. Cleft 
Palate Craniofac J 2005; 42: 280-285. 

6. Ranta R. A review of tooth formation in children with cleft lip/palate. Am J Orthod 
Dentofacial Orthop 1986; 90: 11-18. 

7. ����� �*A�()�$�. ���	
��� �����
��: �)���� �	������*E���"��A��(*���  � !������� 
-��,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'����)�, !��+�Q����.�����	�	!!(
��$'�������
��"�@�' ���	
��� �����
�� 	�����������	���#������� !
�"� 	�����
�������. 
���	���: �����*+�, ��DX6$; 2547 
�"� 548- 556. 

8.  Tobiasen JM, Hiebert JM. Clefting and psychosocial adjustment. Influence of facial 
aesthetics. Clin Plast Surg 1993; 20: 623-631. 

9.  Berk NW, Cooper ME, Liu YE, Marazita ML. Social anxiety in Chinese adults with oral-
facial clefts. Cleft Palate Craniofac J 2001; 38: 126-133. 

10.  Padwa BL, Evans CA, Pillemer FC. Psychosocial adjustment in children with hemifacial 
microsomia and other craniofacial deformities. Cleft Palate Craniofac J 1991; 28: 354-359. 

11.  ()-� A*�$�,��. !$$�% 8 �*'�)��. �: A����$'��*E�����. . ��)�$�� !���*$�������,&$'�*E��
����-A#��*�; 2542 
�"� 136-166. 

12.  Krueckeberg SM, Kapp-Simon KA, Ribordy SC. Social skills of preschoolers with and 
without craniofacial anomalies. Cleft Palate Craniofac J 1993; 30: 475-481. 



71 
 

13.  Hunt O, Burden D, Hepper P, Stevenson M, Johnston C. Self-reports of psychosocial 
functioning among children and young adults with cleft lip and palate. Cleft Palate 
Craniofac J 2006; 43: 598-605. 

14.  Bull R. Society's reactions to facial disfigurements. Dent Update 1990; 17: 202-205. 
15.  Millard T, Richman LC. Different cleft conditions, facial appearance, and speech: 

relationship to psychological variables. Cleft Palate Craniofac J 2001; 38: 68-75. 
16.  Kapp-Simon KA, Simon DJ, Kristovich S. Self-perception, social skills, adjustment, and 

inhibition in young adolescents with craniofacial anomalies. Cleft Palate Craniofac J 1992; 
29: 352-356. 

17.  ��-*' -�/A��C. ���(�"��$��(
(�����-���������"�@�'���	
��������
��  ���� �"�������. 
 �: !������� -��,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'����)�, !��+�Q����. �����	�
	!!(
��$'���������"�@�' ���	
��� �����
�� 	�����������	���#������� !
�"� 	��
���
�������. ���	���: �����*+�, ��DX6$; 2547 
�"� 42-45. 

18.  Roberts-Harry D, Sandy JR. Repair of cleft lip and palate: 1. Surgical techniques. Dent 
Update 1992; 19: 418-423. 

19.  Coopersmith S. Self-esteem inventories. Palo Alto, California: Consulting Psychologists 
Press; 1984. p. 1-22. 

20.  Coopersmith S. The antecedents of self-esteem . Palo Alto, C.A: Consulting. Psychologists 
press; 1981. p. 1-283. 

21.  ���'� ���,
����*'. �������)��A��(*��*�Q,$�%��������
6��)+��� ���������*'�)�� �����-�
A����$'� [��$'�����Q,]. ��)�$��
����: A)������+,�
���$'��*'; 2532 

22.  Kapp-Simon KA. Self-concept of the cleft lip and/or palate child. Cleft Palate Journal 
1979; 16: 171-176. 

23.  Laura EB. Physical and cognitive development in adolescence. Development through the 
lifespan. 1998 p. 348-413. 

24.  Johnston MC, Bronsky PT. Prenatal craniofacial development: new insights on normal and 
abnormal mechanisms. Crit Rev Oral Biol Med 1995; 6: 368-422. 

25.  (�����  � .  $*������A* �DB� ���" �@ �'� ��	
�� � �����
�� .  ����, ��*/ �$�% 
�:% � . 
��)�$��
����: �������,A)������+,�
���$'��*'; 2537 
�"� 21-29. 

26.  Reid J, Kilpatrick N, Reilly S. A prospective, longitudinal study of feeding skills in a cohort 
of babies with cleft conditions. Cleft Palate Craniofac J 2006; 43: 702-709. 



72 
 

27.  Aniansson G, Svensson H, Becker M, Ingvarsson L. Otitis media and feeding with breast 
milk of children with cleft palate. Scand J Plast Reconstr Surg Hand Surg 2002; 36: 9-15. 

28.  Paradise JL, Elster BA, Tan L. Evidence in infants with cleft palate that breast milk protects 
against otitis media. Pediatrics 1994; 94: 853-860. 

29.  Scherer NJ, D'Antonio LL. Parent questionnaire for screening early language development 
in children with cleft palate. Cleft Palate Craniofac J 1995; 32: 7-13. 

30.  Falk B, Magnuson B. Evacuation of the middle ear by sniffing: a cause of high negative 
pressure and development of middle ear disease. Otolaryngol Head Neck Surg 1984; 92: 
312-318. 

31.  Gopalakrishna A, Goleria KS, Raje A. Middle ear function in cleft palate. Br J Plast Surg 
1984; 37: 558-565. 

32.  Arnold WH, Nohadani N, Koch KH. Morphology of the auditory tube and palatal muscles 
in a case of bilateral cleft palate. Cleft Palate Craniofac J 2005; 42: 197-201. 

33.  Viteporn S, Enemark H, Melsen B. Postnatal craniofacial skeleton development following a 
pushback operation of patients with cleft palate. Cleft Palate Craniofac J 1991; 28: 392-
396; discussion 397. 

34.  Forrest CB, Simpson L, Clancy C. Child health services research. Challenges and 
opportunities. Jama 1997; 277: 1787-1793. 

35.  Homer CJ, Kleinman LC, Goldman DA. Improving the quality of care for children in health 
systems. Health Serv Res 1998; 33: 1091-1109. 

36.  McGlynn EA, Halfon N, Leibowitz A. Assessing the quality of care for children. Prospects 
under health reform. Arch Pediatr Adolesc Med 1995; 149: 359-368. 

37.  Marcusson A, Akerlind I, Paulin G. Quality of life in adults with repaired complete cleft lip 
and palate. Cleft Palate Craniofac J 2001; 38: 379-385. 

38.  Topolski TD, Edwards TC, Patrick DL. Quality of life: how do adolescents with facial 
differences compare with other adolescents? Cleft Palate Craniofac J 2005; 42: 25-32. 

39.  Strauss RP, Fenson C. Experiencing the "good life": literary views of craniofacial 
conditions and quality of life. Cleft Palate Craniofac J 2005; 42: 14-18. 

40.  Sinko K, Jagsch R, Prechtl V, Watzinger F, Hollmann K, Baumann A. Evaluation of 
esthetic, functional, and quality-of-life outcome in adult cleft lip and palate patients. Cleft 
Palate Craniofac J 2005; 42: 355-361. 



73 
 

41.  Damiano PC, Tyler MC, Romitti PA, Momany ET, Jones MP, Canady JW et al. Health-
related quality of life among preadolescent children with oral clefts: the mother's 
perspective. Pediatrics 2007; 120: e283-290. 

42.  Broder HL, Strauss RP. Psychological problems and referrals among oral-facial team 
patients. . J Rehabil 1991; 57: 31-36. 

43.  Pertschuk MJ, Whitaker LA. Social and psychological effects of craniofacial deformity and 
surgical reconstruction. Clin Plast Surg 1982; 9: 297-306. 

44.  Pillemer FG, Cook KV. The psychosocial adjustment of pediatric craniofacial patients after 
surgery. Cleft Palate J 1989; 26: 201-207; discussion 207-208. 

45.  Broder HL, Smith FB, Strauss RP. Habilitation of patients with clefts: parent and child 
ratings of satisfaction with appearance and speech. Cleft Palate Craniofac J 1992; 29: 262-
267. 

46.  Bull RH, Rumsey N. The social psychology of facial appearance. 1st Ed. New York: 
Springer-Verlag 1988. 

47.  Shaw WC. The influence of children's dentofacial appearance on their social attractiveness 
as judged by peers and lay adults. Am J Orthod 1981; 79: 399-415. 

48.  �)()�� -������, ���6C �$)����*E��, �������G �����CA�����. ��� 
"��
��$���	�����
��/'���$���$�%�����	
��������
��.  �:!������� -���,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� 
�*��'��)�, !��+�Q����.  �����	�	!!(
��$'���������"�@�' ���	
��� �����
�� 	��
���������	���#������� !
�"� 	�����
�������. ���	���: �����*+�, ��DX6$; 2547 

�"� 121-140. 

49.  !������� -��,-.%�, (��*���� ��A(
���,, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'����)�, ����� �*A�
()�$�, �)()�� -������ 	���+�. �����	���"�@�'���	
��������
�� 	!!$��(
��$'�������
���',�����	���"�@�'���	
��������
�� 	�����������	���#����������
�������	��
 !
�"� �
���$'��*'���	���.  �:!������� -���,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'��)�
, !��+�Q����.  �����	�	!!(
��$'���������"�@�' ���	
��� �����
�� 	�����������
	���#������� !
�"� 	�����
�������. ���	���: �����*+�,��DX6$; 2547 
�"� 16 - 41. 

50.  Q���� �*������-*', (����*���� Q�����*�����A. �BC
� 
� �� A���  ���"�@�'���	
�������
�
��.  �: !�������  -���,-.%�, !CA��� ���Q���, A��)+� �*��'����)�. !��+�Q����. ���
��	�	!!(
��$'���������"�@�'���	
��������
�� 	�����������	���#������� !
�"� 
	�����
�������. ���	���: �����*+�, ��DX6$; 2547 
�"� 141-160. 



74 
 

51.  Kapp-Simon KA. Psychological interventions for the adolescent with cleft lip and palate. 
Cleft Palate Craniofac J 1995; 32: 104-108. 

52.  Broder HL, Smith FB, Strauss RP. Effects of visible and invisible orofacial defects on self- 
perception and adjustment across developmental eras and gender. Cleft Palate Craniofac J 
1994; 31: 429-436. 

53.  Leonard BJ, Brust JD, Abrahams G, Sielaff B. Self-concept of children and adolescents 
with cleft lip and/or palate. Cleft Palate Craniofac J 1991; 28: 347-353. 

54.  Kapp-Simon KA, McGuire DE. Observed social interaction patterns in adolescents with and 
without craniofacial conditions. Cleft Palate Craniofac J 1997; 34: 380-384. 

55.  Macdonald G. Self esteem and the promotion of mental health. In Trend, D. and Reed, C. 
(eds), Promotion of mental health. Avebury: Aldershot. 1994; 3: 19-20  

56.  Rivas Torres RM, & Fernandez Fernandez, P. Self-esteem and value of health a 
determinants of adolescent health behavior. J Adolesc Health 1995; 16: 60-63. 

57.  Baumeirter RF, Campbell, J.D., Kreuger, J.I. & Voh, K.D. Does high self-esteem cause 
better performance, interpersonal success, happiness or healthier lifestyles? Psychological 
Science in the Public Interest 2003; 4: 1-44. 

58.  Blascovich J, Tomaka, J. Measures of self-esteem. In J.P. Robinson, P.R. Sharver, & L.S. 
Wrightsman (Eds.) Measurement of personality and social psychological attitudes, Volume 
1. San Diego. CA: ACADEMIC press. 1991. 

59.  Rosenberg M. Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton University 
Press; 1965. 

60.  Rosenberg M. Self-concept and psychological well-being in adolescence. In: Leary, P.L. 
(Ed), The Development of the self. Academic Press, New York. 1985. 

61.  Evans DR. Health promotion, wellness programs, quality of life and the marketing of 
psychology. Canadian Psychology 1997; 38: 1-12. 

62.  Zimmmerman SL. Self-esteem, personal control, optimism, extraversion and the subjective 
well-being of midwestern university faculty. Dissertation abstracts international B: Sciences 
and engineering, 2000, 60(7-B), 3608. 

63.  Furnham AaC, H. Lay theories of happiness. J happiness stud 2000; 1: 227-246. 
64.  Glick MaZE. Premobid competence and the courses and outcomes of psychiatric disorders. 

In Rolf, J., Masten, A.S., Cicchetti., D., Nuechterlein, K.H., and Wienstraub, S. (eds), Risk  



75 
 

and protective factors in the development of psychopathology. Cambridge University Press, 
Cambridge, 1992. pp. 497-513  

65.  Wild LG, Flisher AJ, Bhana A, Lombard C. Associations among adolescent risk behaviours 
and self-esteem in six domains. J Child Psychol Psychiatry 2004; 45: 1454-1467. 

66.  McGee R, Williams S. Does low self-esteem predict health compromising behaviours 
among adolescents? J Adolesc 2000; 23: 569-582. 

67.  Boden JM, Horwood LJ. Self-esteem, risky sexual behavior, and pregnancy in a New 
Zealand birth cohort. Arch Sex Behav 2006; 35: 549-560. 

68.  Courtney EA, Gamboz J, Johnson JG. Problematic eating behaviors in adolescents with low 
self-esteem and elevated depressive symptoms. Eat Behav 2008; 9: 408-414. 

69.  Lazarus RS. From psychological stress to the emotion: A history of changing outlooks. 
Annu Rev Psychol. 1993; 44: 1-21. 

70.  Dworetzky JP. Psychology sixth edition. Western Washington: An international Thomson 
publishing company; 1997, p.529-533. 

71.  Cole L. Psychology of Adolescence. New York: Holt, Rinehart, and Winston, Inc; 1964. 
72.  A*�$����- (. ������A(�!	�����������
,�"����.  �: ()����, A*�$����-, !��+�Q����. 

��Q������A*'-���)+���. ����,��*/�$�% 8. ��)�$��: �������,	
��A)������+,�
���$'��*', 
2542: 129-30. 

73. Bernstein NR, Kapp K. Adolescents with cleft palate: body-image and psychosocial 
problems. Psychosomatics 1981; 22: 697-703. 

74.  Heller A, Tidmarsh W, Pless IB. The psychosocial functioning of young adults born with 
cleft lip or palate. A follow-up study. Clin Pediatr (Phila) 1981; 20: 459-465. 

75.  Noar JH. Questionnaire survey of attitudes and concerns of patients with cleft lip and palate 
and their parents. Cleft Palate Craniofac J 1991; 28: 279-284. 

76.  Noar JH. A questionnaire survey of attitudes and concerns of three professional groups 
involved in the cleft palate team. Cleft Palate Craniofac J 1992; 29: 92-95. 

77.  Turner SR, Thomas PW, Dowell T, Rumsey N, Sandy JR. Psychological outcomes amongst 
cleft patients and their families. Br J Plast Surg 1997; 50: 1-9. 

78.  Richman LC. Self-reported social, speech, and facial concerns and personality adjustment 
of adolescents with cleft lip and palate. Cleft Palate J 1983; 20: 108-112. 

79.  Lazarus RS, Folkman S. Coping and adaptation. In W.D. Gentry (Ed), The handbook of  



76 
 

behavioral medicine New York: Guilford. 1984a. pp. 282-325.  
80.  Coopersmith S. The antecedents of self-esteem. California: Consulting Psychologist Press; 

1981: 63-5, 81-148. 
81.  Demo DH. The self-concept over time. Annu Rev Sociol 1992; 18: 303-326. 
82.  Robins RW, Trzesniewski KH, Tracy JL, Gosling SD, Potter J. Global self-esteem across 

the life span. Psychol Aging 2002; 17: 423-434. 
83.  Mullis AK, Mullis RL, Normandin D. Cross-sectional and longitudinal comparisons of 

adolescent self-esteem. Adolescence 1992; 27: 51-61. 
84.  Turner SR, Rumsey N, Sandy JR. Psychological aspects of cleft lip and palate. Eur J 

Orthod 1998; 20: 407-415. 
85.  Cheung LK, Loh JS, Ho SM. Psychological profile of Chinese with cleft lip and palate 

deformities. Cleft Palate Craniofac J 2007; 44: 79-86. 
86.  Block J, Robins RW. A longitudinal study of consistency and change in self-esteem from  

early adolescence to early adulthood. Child Dev 1993; 64: 909-923. 
87.  Kling KC, Hyde JS, Showers CJ, Buswell BN. Gender differences in self-esteem: a meta-

analysis. Psychol Bull 1999; 125: 470-500. 
88.  Kearney-Cooke A. Gender differences and self-esteem. J Gend Specif Med 1999; 2: 46-52. 
89.  Polce-Lynch M, Myers BJ, Kliewer W, Kilmartin C. Adolescent Self-Esteem and Gender: 

Exploring Relations to Sexual Harassment, Body Image, Media Influence, and Emotional 
Expression. J Youth Adolesc 2001; 30: 225-244. 

90.  Harper JF, Marshall E. Adolescents' problems and their relationship to self-esteem. 
Adolescence 1991; 26: 799-808. 

91.  Sherina MS, Rampal L, Loh JW, Chan CL, Teh PC, Tan PO. Self-esteem and its associated 
factors among secondary school students in Klang District, Selangor. Med J Malaysia 
2008; 63: 26-30. 

92.  Strauss RP, Broder H, Helms RW. Perceptions of appearance and speech by adolescent 
patients with cleft lip and palate and by their parents. Cleft Palate J 1988; 25: 335-342. 

93.  Thomas PT, Turner SR, Rumsey N, Dowell T, Sandy JR. Satisfaction with facial 
appearance among subjects affected by a cleft. Cleft Palate Craniofac J 1997; 34: 226-231. 

94.  Lansdown R, Lloyd J, Hunter J. Facial deformity in childhood: severity and psychological 
adjustment. Child Care Health Dev 1991; 17: 165-171. 



77 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H	
J��� 
 



78 
 

H	
J��� � 

 

������"	��*��!�����)� 

 

 
�	'�F��� 	!!(�!G�������!�"�'�"����$*%�&�	��������"(:�(���!)��� A#���� 16 �"� 
�"����$�%$�����!A�G.���������*! 	�� -"����'-�, �����:���$���*/� &������$���b
��' 

�	'�F��� ���� (���.%��
��' / �� � [  ] 
�"��"�����$�%����*!�������A��� 	�������"�������
 �-������� 

1. ��') ¦¦¦¦¦¦¦ �< 
2. �� 

1.  [  ]  -�' 
2.  [  ]  
C�� 

3. ����%�"��A#����..........�� (����*�$����"�')  $������!)���#��*!$�%¦¦¦¦. 
4. �*!G.���(�� 

1.     [  ]  ��(���                   
2.     [  ]  �)$Q 
3.     [  ]  ���(�, 
4.     [  ]  �.%�F(��!))............... 

5. �#��*��:��� ����*!(��+�$�%�BAA)!*�&��&�"�:��� $���(#��6A����:��� ����*! �) 
1.  [  ]  ���G��:����<$�%..... 
2.  [  ]  �*Q'��:����<$�%..... 
3.  [  ]  ��-...... 
4.  [  ]  ��(...... 

            6.   ���8��%'............  
            7.   �.%����'!$�'!�*!�.%�� �-*/���'� �����'����$����'�� ����*! 
  1.      [  ]  �� 
  2.      [  ]  ������� 
  3.      [  ]   �%#� 
           8.   �����'����$����'�� ����*! � �.%����'!$�'!�*!��% �"�����$��� 
  1.    [  ]   �� 
  2.    [  ]  ������� 
  3.    [  ]   �%#� 



79 
 

         9.         ��"��	�
�*� 
1.    [  ]  !���-����� 
2.    [  ]  !��� 
3.    [  ]  ����� 
4.    [  ]  C��� ��!)................................ 

     10.      (G�����(��(���!��� ����� 
1. [  ]  ��� 
2. [  ]  
'�� 
3. [  ]  ���' 
4. [  ]  	'��*��'�� 

    11.     �����������$��� ��'&�"������!��*� 
 1.     [  ]  �� -" 
�.��6!                   
 2.     [  ]  �� -" &��
�.��6!                                              
 3.     [  ]  &���� -" 

   12.    �*��+�������!��*� 
1.     [  ]  ���!��*���%'� (�'���"�'�*�����#��*� ��� 	�� ���)                   
2.     [  ] ���!��*��'�' (�'�������*!C���) 

  13.     �����������$��� �*��+� !
�"����$��� 
  1.     [  ] ����� A 
  2.     [  ] 8'F 
  3.     [  ] &������� A 
14.     �����������$��� ����������$��� 
  1.     [  ] ����� A 
  2.     [  ] 8'F 
  3.     [  ] &������� A 
15.     �����������$��� (�'�	�����������$��� 
  1.   [  ] ����� A 
  2.   [  ] 8'F 
  3.   [  ] &������� A  
16     �����������$��� $���������(����G ����$#�(�%�����F 
  1.  [  ] ��'��� 
  2.  [  ] &����'��� 



80 
 

��������	 ��	
��������� �	��������	�������������������������� ���!�"����� ����	�
#$

�� ���  �%� �&
 '(����
)*
�#
 �����	�����(�$����� 1 ��
  

 

 1. ���	��������������+���'!��� �%
��!�����	*�'	�&�	�
#$&
 

 

                ��� ����*
 ------------------------------------------------------------------------------------ ������*
 

              

2. ��'!����%
��!�� ��-(�	��$����	� ��&��#����������� ��� �%� �&
 

 

                ��� ����*
 ------------------------------------------------------------------------------------ ������*
 

        

3. ���	��������#����%�
.
�/#
�)��� ��� �%� �&
 

 

                ��� ����*
 ------------------------------------------------------------------------------------ ������*
 

 

4. ��'!����%
��!�� ��-(����	
0	�/������������ ��� �%� �&
 

 

                ��� ����*
 ------------------------------------------------------------------------------------ ������*
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

���������
�	���	�N�L�
$0
(	��(�#� 

 ���� (���.%��
��' / �� �-���$�%����*!������"(:����$���$�%()�  �
��

$�%(
)� 

 �
��

 

 ���
��

"��
��

� 

 ���
��

"��
�"�

' 

 �
"�'

 

 �
"�'

$�%(
)� 

�"� �"����� 6 5 4 3 2 1 
1 8*�&�����'��"(:�G���!��� AA��(�%�����$�%����:/���!F�*�             
2 8*���"(:��������.%��'�� �������
�"���)��-�-�� ���
�"�-*/���'�             
3 ��
��'(�%�
��'�'��� ��*�8*�$�%8*��'�����%'�	��� G"����&�&�"             
4 8*�������*�(�� A&�"�6�             
5 8*������(�)�(���$�%��"�.%�-�!�'���"�'             
6 8*���"(:�	'�&�"���'�.%��'��!"��             
7 8*��"�� -"������ ����$#������)"��'�*!(�%� 
��F             
8 8*����$�%��'�-�-�!���
����.%���*'��'��*�             
9 ��'$*%�&�	�"� ���	�� C�����%�"���#��:�G:�������"(:����8*�             
10 8*������'��	�"���'             
11 ���!��*����8*����
�*��*�8*�������&�             
12 �*�'�����$�%A�����*����8*�             
13 -����8*������"���6�&��"�'����(*!(�             
14 �.%��F�*���"�'�������������8*�             
15 8*���������"(:��������&�����             
16 !��'��*/�$�%8*��'��A�
�����A��!"��             
17 !��'��*/�8*���"(:�	'���%'��*!���$�%$#���'8���$�%�����'�             
18 8*�&�� -���
�"������.%�$�'!�*!��(��� 
C�             
19 �.%���(�%�$�%�"����� 8*�A�����*����&�             
20 ���!��*�8*��"� A8*�             
21 ��(��� 
C�&�"�*!����-.%�-��������8*�             
22 !��'��*/�$�%8*���"(:�
�.�����!��*���*�&(8*�             
23 !��'��*/�8*���"(:�$"�	$" 
���#��*� A����'��$�%�����'�             
24 !��'��*/�8*��'��A�������.%�             
25 8*������$�%���.%��:%�&��&�" 6 5 4 3 2 1 

  

 ���$�%()� 

 ��� 

 �����"����� 

 �����"���"�' 

 �"�' 

 �"�'$�%()� 

 

 

 

 



82 
 

���
�	"	���	�������H	/0% 

 

�*	�#�&� ����)� 

L�*�(	�E�����)��U)�* ���� 	��(	��� ����#���� 

1. $��!
�.�&����������$�%�������'������&� ��"(:��'���&�$�%�*���������	
��������
��  
����
�) � 

2. ��"(:��'���&�����*��+� !
�"� 	���/#�(�'� ����������� 
3. �g�$�� &�$�%'�$�%&
�!"�� ����!��'��F ��"(:��'���&� �*�������'	�����$�%���_<���  

��"(:��'���&� ����
�) � 
4. ��"(:��'���&��*!�/#�(�'� 	��������������� ����
�) � 
5.    G"��������)��$�%�����'� 	�"����"������*�	$���)��&����
�"�-*/���'� A���"(:��'���&�  
    ����
�) �         

      6.    -��'���(�%�$�%������� A �-���� ������&�A:�������� A �(�%�$�%��� 
      7.  -��'������� _@_B�����*��� �������&�&�"$�%_B�A����A��� G"��'�� 
"_B����A����"��$#� 
         �'���&� 
      8.   -��'���(�%�$�%����������������(����G ����(����G�*/����)+����'���&� 

9.    ���	
��������� ` (�'����*�$����'���&�!"�� 
 

 �*	�#��	�
���
��� 

L�*�(	�E�����)��U)�* ���� 	��(	��� ����
���
��� 
1. -��'���������"(:�$�%��������!��*� $#�&�A:���"(:�-���*/� 
2. -��'���������"(:������ ����!��*�$�%������*� ���������	�� ��%�"�� C��� ��"(:��'���&��*!��

$#�&�A:���"(:�-���*/� 
3. !)��� �!"��$�%������(#��*C������!��*� 
4. -��'���(�%�$�%$#� 
"��"(:��� 	����"(:�&���� ����'�� ����!��*� 
�)��$�%��"(:�-���*/� 
5. ���	
��������
��$#� 
"������'���&� ����'�� ����!��*� 
 

#��	����
� 

L�*�(	�E������&���� ���)��U)�* ���� 	��(	 
1. -��'�����%'��*!�.%��$�%�����'� �.%��(��$ �.%��$�%&��-�! 
�)�� 	����A����$�%$#������*� 
2. �������.%����"(:��'���&��*!�� 	������"(:��'���&��*!�.%�� 



83 
 

3. ��"(:��'���&����$�%�"��$#������)�������*!�.%�� ����-.%�G.�����.%��$�%������� 
4. ��"(:��'���&�G"��"��'"�'�����'���'&�����.%�����'"�'&��"�' 	��A�$#��'���&� 
5. ���	
��������
��$#� 
"������'���&� ����'��$�%�����'� 
6. -��'���(�%�$�%-�! &��-�!$�%����!�*�$���$#��.%�
6�$���������	
��������
�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

H	
J��� � 

 

��� �� ���*	�(���	�+N�/	 
 

&
���	����� �E��� ����(#��:� ��)+���	
��������*'�)�����	
��������
�� $�%���*!���
�*���$�% ������$*������A*�DB� ����'�!��$*������ �
���$'��*'(���������$�,  
                �*�$�%...............�.��........................�.�.................. 
�"��A"�.......................................................  ��')...........�<  ���*'�'��!"����$�%............  
���$�................. 
G��.............................  �#�!�............................... �#���..........................  A*�
�*�.............................. 

&�"�*!$��!G:��*�G)���(��,��������A*' ��Q������A*' �*����'
�.������$�%��A����:/�A�����
��A*' ���$*/�����'-�,$�%A�����:/�A�������A*'�'�������'�	���������"� A��	�"� 


���+���!	!!(�!G��	�� 
"(*����+, �"��A"���"(:�&��(!�' A �"��A"�(����G!���*!
��"��A*'&�"$*�$� ��"��A*'A�
')�����6!�"����  
"�����	�A��"��A"���"(:�(!�' A ��'����"�*!���-�!
���������A*'��/�.� 1.$�.Q���*E�,  �*�$����, (G��$�%������ �����-�$*�������y���*� �+�$*��
	�$'��(��, �
���$'��*'(���������$�, 
��'���$��*�$,  074-429875, 287669, 287674 ( �
�����-���) 
�.�
��'�� 081-7852665 (��������-���) 2. ��.$�C. �������+  Y$Q��G�� 
(G��$�%������ �����-�$*�������y���*� �+�$*��	�$'��(��,  �
���$'��*'(���������$�, 

��'���$��*�$,  074-429875, 287669, 287674 ( ������-���) 3. ��.��.�*���  ()$Q�*��� (G��$�%
������ �����-�����'�!��A���- �+��'�!����(��, �
���$'��*'(���������$�, 
�.��.%����BC
�
 �F����:/��.%��A�����$#���A*'�.%����/ �"��A"�(����G�"����'�&�$�% �+!���+�$*��	�$'��(��, 
�
���$'��*'(���������$�, �.
�� 
C� A. (���� 90110 
��'���$��*�$,  074-287510 
 
����"��A*'���"������%����$*/��"������'-�,	���$���������A*'��/ ��"��A*'A�	A"� 
"�"��A"�
$��!�'�������6���'&���g�!*� 
 �"��A"���(�$Q�$�%A���������"��������������A*'��'���"��	A"� 
"$��!����
�"� ��'�����
�"��������������A*'��/ A�&���������$!������&�"�*!!�����
�.�����*���$�%�"��A"�A�&�"�*!	��
������ � 
 ��"��A*'�*!������A��6!�"����8���$�%��%'��*!�*��"��A"���������*! A�&���g��'�"����
�.�
�������A*'����"��A"������'!)������(�Q��+-� A��g��'&�"8��� ����$�%���(�)��������A*' 

�.�����g��'�"���������"$�%��
�"�$�%$�%��%'��"���*!���(�*!(�)�	���#��*!��	������A*' 
  
 
 



85 
 

�"��A"�&�"�*!����Q�!�'�"������"���"�	�"� 	���������"� A��$)������� A:�&�"����� � 
 !'��'����/ �"�'�����6� A��'��"��A*'&�" 
"(#���	!!'��'��$�%�����	�"��*!�"��A"��.%��6!&�"���

�*�;�� A#���� 1 -)� 
     ��-.%�...................................................��"'��'��
�.���"	$���'-�! 
                (                              ) 

��-.%�...................................................��"������ 
             (                              ) 

��-.%�...................................................��"�*!���-�!���������A*' 
             ($�. Q���*E�, �*�$����,) 
��-.%�...................................................�'�� 

            (                              ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

H	
J��� 
. 

 

���	�������
�	��U�'���	�
0������	���� O���L��	�����  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

H	
J��� � 

 

���	���������$�	#L�*L'*������"	�L��	�����  

 

. 

 

 



88 
 

�����#�J!*�� � 
 

'E�� ��$�   ��'Q���*E�,  �*�$����, 
���������	#�����+N�/	    4862010  
�$.��	�+N�/	 

     �$.�                         'E���"	���           �V�����	�U��	�+N�/	 

$*��	�$'��(��!*+���                            �
���$'��*'-�'� 
��                                       2542 
 

#�	���(�����"	������	�	� 

  $*��	�$', 7 ��)�����!�����$�����	�$', ����'�!��(*��@���� �#���(*��@����  
A*�
�*�-�'� 
�� 

  
 


