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ABSTRACT 

 

This systematic review aimed to describe the characteristics of health service strategies 
and their outcome measures of research and innovative programs on management of health 
services for persons with diabetes at primary care setting. The subjects were 43 research and 20 
innovative program reports published during 2007-2010. Data were collected using a coding 
scheme of research characteristic and a quality assessment of research and innovative program 
report. The content validity of all tools was examined by three experts (CVI = 1.00). The data 
were grouping and analyzed using frequency and percentage. 

The study revealed that majority of the research reports were from master theses (n = 27). 
Almost half of the studies were published in 2009 (n = 18). Most studies were conducted using 
quasi-experimental design (n = 26) and their samples were diabetes patients (n = 35). Most 
researchers were nurses (n = 26) and conducted in diabetes clinics (n = 23).  

Most common strategies used in the researches were combination of activities (n = 26) 
health education with home visit (n = 10) and health education with group process (n = 9). Single 
activity of health education was rarely used (n = 3). The outcome measures were commonly used 
were health behaviors (n = 26), fasting blood sugar (n = 16) and body mass index (n = 1). 

Most innovative program were product innovation (n = 11), published in 2010 (n = 7) 
investigated by nurses (n = 12) and were developed for using in diabetes clinics (n = 9). Most 
focused on the users of diabetes patients (n = 17). 

Most common strategies used in the innovative programs were specific of activities (n = 
13) reinforcement (n = 8), home visit (n = 6) and group process (n = 1). The outcome measures 
commonly taken were satisfaction (n = 17), knowledge (n = 5) and behavior (n = 2). 
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This study revealed most common strategies that were tested for using in health services 
of the primary care setting i.e., combination of activities, specific of activities, health education 
and home visit, reinforcement by measuring behavior and satisfaction. 
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J 2.�. 2520-2542 �Fก>�7	���������
�	
������	��ก9	B5 ��5��A�ก��	�BC�;�9B��5��� กF���5��� =��ก���BC�;�9B�
ZB��8Bก�� �5;?�ก��C�5
ก�����56�;�B��ก����	 ก��=	�	�� ก���	���	�	=��ก��C�5�B��=�5�6�? �2A��2�W	�ก��5<=�8	��� 
M�ก���BC�;2��:�ก��7�6���?�<6=ก:���������
�	������	?�
���B��BD�27	ก��
���
���M���2�37	
56�	ก�������?�?8����B��;<:7	��5��
�	ก��� �:�	ก��
���
���M���2�37	56�	���?��?��Y7	
ก��5<=�8	��� ���?�<6 ���?�9A��=���C8�8B8:����������	�;<:7	��5���<� =��;��2�ก������	
�;:���
�	����C�ก��	�BC�;�ก��;�ก���
�=ก�?ก��7�6���?�<6=ก:���������
�	���������	=���<���
ก�� (Siripitayakunkit, Hanucharurnkul, & Melkus, 2005) �5;�����?��	�BC�;8�G�=8:
J 2.�. 2520 -
2545 C��	�	 63 ��A����5;�
�	��	�BC�;����Fก>�7	���������
�	������	��ก9	B5 =���Fก>��
�=ก�?
ก��7�6���?�<6=������Fก>� M�ก���Fก>�2��:�ก��C�5ก�����7	ก��7�6���?�<6�:�	7�
:?�:��	6	���ก��
7�6�6�?<� =��Xhก��ก>� ก����5M���2�3�:�	7�
:C���5M���2�37	��;���G	 M���2�3�����5�A� ���?�<6
=��2i8Bก��?ก��5<=� 	�กC�ก	�G;��2�ก������	����ก��?�;:���
�	��������Fก>��ก��;�ก��
�B��ก�������?���7	���������
�	������	9	B5��� 2 �5;��	5� (2551) ��5��A�ก��	�BC�;������7	

�����4�;8�G�=8:
J 2.�. 2540 YF� 2.�. 2549 C��	�	��G��BG	 58 ��A��� EF����	�BC�;���:�	�G456�Fก>�
�ก��;�ก���B��ก�������?���������	7	56�	����� =��ก����กก�����ก�; �5;796กBCก��?��A�
�
�=ก�?ก��2;���� EF��ก������	�;:���
�	�������G�	�G =�5�YF��B��ก�������?���������	 2 
�<
=�� 456=ก: �
�=ก�?ก���:����B?ก��C�5ก��8	����5;8B58�?�;:��8:��	A��� EF��2��:��:�	7�
:
��?��Y�5��5��	G��8��7	��A�5 =����5��	G��8�����?����ก��8B5�?j5��A�5=5�  =��ก��5<=�
�\2����A��� 456=ก: ก��5<=���A����D9	�����5 ก��5<=���A���ก��796;� ก��7�6���?�<6 ก��C�5ก��ก��
��ก���Cj�
[�; M�ก������	;A	;�	
���B��BM�7	ก���5��5��	G��8��7	��A�5 =����5��	G��8��
���?����ก���?j5��A�5=5� 
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C�ก��;��	��G���?��A��� 2��:�?�ก���Fก>��6	��6���A���ก�������?��5��	G��8��7	M<6
[�;
������	�
�	C��	�	?�ก �5;�	6	7	��A������ก��
����
���;	2i8Bก��? ��	�BC�;���	��?��Fก>��:�	
7�
:�
�	ก���Fก>�7	��B	Bก���2;�����	�57�
: �
�	ก���Fก>��\2��56�	 �A� ก��2�W	�56�	
ก���	���	�	=��7�6���?�<6 =��ก��2�W	��
�=ก�?7�6����Fก>�8:��T?�กก�:�ก���BC�;����
�	�9B�
���� �5;���ก���Fก>�7	ก��:?���M<6
[�;���������	��ก9	B5 EF��2��:��<
=��=���B��ก��
5��ก�:���:�	7�
:
�������?�����jC7	ก��2�W	����?�<6��A������ =��ก��5<=�8	������M<6
[�; 
=8:7	���?�
�	C�B�M<6
[�;������	�:�	?�กC�8B58�?��ก>�ก���	:�;��Bก��
]?D<?BEF��?����?
C��ก�57	56�	ก��7�6��Bก��?�กก�:� 5��	�G	M����456C�กก���Fก>���C4?:456���6�	���?�
�	C�B����
M<6
[�;������	�:�	7�
:���
�����  ���7�6��5D�2���ก��?��:�	�:�?���������A�	T �9:	
�8B 
M<65<=� 9�?9	 ���3ก�����ก��;��6��  EF���6�	�
�	��A��	4�����ก��;��6��ก��M<6
[�;������	��G��BG	 (
k;��B5�, 
2550) CF����7�64?:��?��Y	��?�
���796ก��ก��7�6��Bก��7	�	:�;��Bก��
]?D<?B 	�กC�ก	�G	;��
2��:�ก������	���?�<6 ��G� 3 ��A��� ;��?��6�C��ก�57	ก���A��6	�5;�A��6	�2�;����]�	�6�?<�
��:�	�G	  EF��ก������	�;:���
�	������������?�\2���6�?<���A�M�ก���BC�;���456���ก��8�2B?23
�M;=2�:  ��A�4?:?�ก���A��6	C�ก=��:��6�?<��A�	�;:�����Y6�	�?�<��3 ��C���7�6M����456
���5���A��	C�ก���?�
�	C�B�456 	��4
�<:ก�����
M�ก���Fก>����MB52��5456 (Easterbrook et al, 
1991) ก��=ก64�
�
����	�	A���C�ก��8BC�กก�������?�\2����	�BC�;���456���ก��2B?23 ��C���456
�5;ก��	��M�ก���BC�;���4?:456���ก��8�2B?23?���?7	ก������	�;:���
�	����56�; 

C�กก���A��6	�6�?<���AG��86	8:�C�ก
J 2.�. 2549 2��:�?�ก���Fก>��ก��;�ก��ก��C�5��Bก��
���D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B 8:��	A���?�C	YF�
�CC���	��กC��	�	�	F�� �5;
M<6�BC�;456���ก���A��6	C�ก]�	�6�?<�=��=��:������?�6�?<�8:��T2��:�?���G��<
=�����ก�����
�BC�; =��ก���B5�6		��8ก��?ก����Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	 EF��;��4?:��;?�ก������	?�
ก:�	�5;�\2��ก������	��		��8ก��?���D�2����	:�;��Bก��
]?D<?B  ��ก
��ก���	F��7	

�CC���	?�]�	�6�?<�����M;=2�:�6�?<���	�BC�;�2B�?�FG	�
�	C��	�	?�ก���7�6ก���A��6	�6�?<����456
�������??�ก�FG	 5��	�G	CF�?����?C���
�	86��?�ก��C�5ก�����?�<67�6?�
���B��BD�2 456=ก: ก��
�����? �B������3 ���
���3���?�<6 �B�������
�����5
��ก���	F��7	ก�����C���?��Y7�6ก��5<=���ก>�
M<6
[�;�5;?��6�?<����	:��9A��YA�456�A�ก�����C�86��?�ก��C�5���ก������	����ก��?�;:���
�	���� 
8�?���?��?���? ?�ก��
����
���;	7�6�6�?<���	�?�;�
�	��;�T �?A��?�M���	�BC�; 56�;��8�M�
5��ก�:�� M<6�BC�;CF��	7C���C����ก������	�;:���
�	���� M�ก������	C�456�6����
����
�	
���?�<6 EF��C��
�	���ก]�	�9B�
��C�ก>3�����?��Y	��4
796�
�	=	����7	ก��C�5��Bก���������
M<6
[�;������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B456�;:����?���?8:�4
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������������ก������� 

 

1. �2A���Fก>���ก>������4
�����	�BC�;=��	��8ก��?ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก��
���������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B 

2. �2A���B������3��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796=��M���2�3ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก��
���������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B 

 
�
����ก������� 

 

1.��ก>������4
�����	�BC�; =��	��8ก��?ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	
�	:�;��Bก��
]?D<?B�
�	�;:��4� 

2.��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796 =��M���2�3ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	
7	�	:�;��Bก��
]?D<?B�
�	�;:��4� 

 
ก���	����  

 

ก������	����ก��?�;:���
�	�������G�	�G �
�	ก���Fก>��2A���B������3��ก>��ก��
C�5��Bก�� ก��B�����796 =�� M���2�3ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��   

]?D<?B C�กก������	��	�BC�;=����		��8ก��? EF��M�B8/�M;=2�:7	
J 2.�. 2550 - 2553 ��G�	�G
��ก>������4
�����	�BC�;���	��?�����	 
��ก��56�; 
���D������	�BC�; 
J��M�B8��A��M;=2�: 
�����;��B���BC�; ก��:?�
@��?�; C��	�	ก��:?8���;:�� ���������ก���Fก>� 
���D����M<6�BC�; (���?�<6
2AG	]�	/ ��9�2)  �Y�	������ก���Fก>� =���Y���	���M�B8��	�BC�; ��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796 
=��M���2�3ก��C�5��Bก��  ���������ก>������4
�����		��8ก��?���C�	��?��B������3/C�5ก��:? 

��ก��56�; 
���D������		��8ก��? 
J��M�B8��A��M;=2�: ก��:?�
@��?�; 
���D����M<6C�5���
	��8ก��? (���?�<62AG	]�	/ ��9�2)�Y�	������ก���Fก>� =���	:�;��	���M�B8��		��8ก��? 
��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796 =��M���2�3ก��C�5��Bก��  5��D�2 1 

 
 
 
 



 
5 
 

1 
 

 
 
��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796 =��M���2�3ก��C�5��Bก��   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!�" 1 ก���	���� ก�������ก��$�$�����%ก��� ก���� ���ก�����!�"�ก&'��ก��(���������)�

��*�����ก���+�!,�� 

 

 

ก������	�;:���
�	����: ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�� 
���������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B 

��	�BC�; 
��ก>������4
�����	�BC�; 

- 
���D������	�BC�; 
- 
J���M�B8��A��M;=2�: 
- �����;��B��ก���BC�; 
- ก��:?�
@��?�; 
- C��	�	ก��:?8���;:�� 
- ��;��������ก���Fก>� 
- 
���D����M<6�BC�; (���?�<62AG	]�	 / ��9�2) 
- �Y�	������ก���Fก>� 
- �Y���	���M�B8��	�BC�; 

	��8ก��? 
��ก>������4
�����		��8ก��? 

- 
���D����	��8ก��? 
- 
J���M�B8��A��M;=2�: 
- ก��:?�
@��?�; 
- 
���D����M<6C�5���	��8ก��? (���?�<6
2AG	]�	/��9�2) 
-�Y�	������ก���Fก>� 
- �	:�;��	���M�B8��		��8ก��? 

 
 

�B������3 
1) ��ก>��ก��C�5��Bก�� 
2) ก��B�����796  
3) M���2�3ก��C�5��Bก�� 
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�����-�"$� 

 

1. ��	�BC�;ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	 �?�;YF� ��;��	�BC�; �B�;�	B2	�3
��A������?�BC�;����Fก>��ก��;�ก��ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��
]?
D<?B ����
�	��;��	\����?�<��3��G����?�ก��8�2B?23=��4?:4568�2B?23�5;M�B8/�M;=2�:7	
J 2.�. 2550- 
2553  

2. ��		��8ก��?ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	 �?�;YF� ��;��		��8ก��?
�ก��;�ก��ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B ����
�	��;��	\���
�?�<��3��G����?�ก��8�2B?23=��4?:4568�2B?23�5;M�B8/�M;=2�:7	
J 2.�. 2550- 2553  
  3. ��ก>��ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	 �?�;YF� ก��C�5��Bก���\2����A��� 
�5;�
�	ก��C�5��Bก����A���75��A����	F���5;�\2�� �9:	 ��A���ก�����
����	����� ก����กก�����
ก�; ก�����
����	;� ก��5<=���6� =��ก��C�5ก�����?����;5 �:�	ก��C�5��Bก��=��M�?M��	
�
�	ก��C�5��Bก��7	��A���5��ก�:�� 8�G�=8: 2 ��A����FG	4
 
  4. ก��B�����796 �?�;YF� กBCก��?ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��

]?D<?B 456=ก: ก��7�6���?�<6  ก����	ก��ก��:? ก�����B?=�� ก��8B58�?�;��;?�6�	 ก��Xhก
2i8Bก��?  
  5. M���2�3���ก��C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	 �?�;YF� ��5��	G��8��7	��A�5 
��5��o��?�ก��B	����	E� 2i8Bก��? ���?�<6 ก������<6 (��A�����ก������;�, ก���กB5D���=��กE6�	 
���?��	=��, ���?��?��Y���8	���, ���??�����:�7	8	���, D������D�2, 
���;9	3=��
��
����7	ก��
ZB��8B8��) 5�9	�?��ก�; ���?2F�2�7C =����ก�������� 
 
���������ก������� 

 

 ก���BC�;���G�	�G�
�	ก������	����ก��?C�ก��	�BC�;=��	��8ก��?����ก��;��6��ก��ก��
C�5��Bก�����D�2�ก��;�ก�����������	7	�	:�;��Bก��
]?D<?B �5;��5��A�ก��;��	�BC�; =��
	��8ก��? ������ก���Fก>�7	
�����4�; M�B8��A��M;=2�:7	
J 2.�. 2550 - 2553  
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���(�.��$&'�� �*���/ 0�����กก������� 

 

1. 56�	ก����Bก�� �
�	=	����7	ก��8�5�B	7C��A�กกBCก��?ก��C�5��Bก�����D�2���?�
���?��?���? ��5��6��ก��
�
�����D�2���M<6
[�;������	 =����B������	:�;��Bก��    

]?D<?B  

2. 56�	ก���Fก>��BC�; 456M����
������?�<656�	��ก>��ก��C�5��Bก�� ก��B�����796 =��
M���2�3ก��C�5��Bก�������?��Y	��4
�6���B�=���
�	=��:��6�?<�7	ก��2�W	���	�BC�; =��
	��8ก��?�2A�����<
=��ก��C�5��Bก�� ��?��G��5ก������BC�; =��	��8ก��?���EG��E6�	 



����� 2 

���	
������ก�������� 
 
 

ก�������	���
��
�������ก���ก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �

��
ก��!"��#�
 $#%�
��
&�%�'�ก�����������
� �()*� �����+	�,ก������	���
��
����ก��
��%,	 ���!
�����'���-�'����,����'������	��+ 

 
1. ก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 

1.1 ����
�ก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 
1.2 ���กก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 

2. ก���
��
�������ก�����
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 
2.1 	���
��
ก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 
2.2 	������ก�����
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 

3. ก�������,
 �	�!2����� 
 3.1 ����
�ก�������,
 �	�!2����� 
 3.2 �����'���-�,	ก�������,
 �	�!2����� 
 3.3 ��+��,�ก�������,
 �	�!2�����  

 
ก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��������� 
 

������ก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��������� 
 
�����������!2������3+,��	���������4�ก�,	�����
���#	�5+��!2��������%,	ก��ก��

�������#�������ก)�,
 �	6#ก�%,	���� ,��3�,	 ��3�,!7,	ก���
��%�ก
�����������3,ก�����
4��
�
ก ,���
,����� ก�������
ก���5	�������'��!2��%,	�������	ก�����ก������������ ���� �	��ก���
�8�
����� ��
��%�ก��� 	���
������� ก��!7,	ก�� ����# ก���'���%����9���4��
������ �����%�ก��
���
���%�	:�ก
�������� ���3,�,	$#%!;�
�����,�������3,$#%�#�� <5�	�!2�,�ก,	�=!��ก,���5�	���
���'���%ก����ก)������������6�!���	�= (4#4�
 ����9�, 2552) ��+	��+$#%!;�
�'��!2��%,	&�%���ก��
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�����
�����#��,
 �	� ,��3�,	������������������	��4!D
���
 �%,	&�%�������4 �
���3,���
����������%��
��������������6��ก��!����
6�4��
���%������� ������$
�4,���ก���#��
���ก�����,	��+	�%��ก�����!�����,���� ก�����!�����
� ก��,,กก'���	ก�
 ก�����ก��
��������
� ก�������������� ����#$�ก�����,	������E�!;�
����ก
�ก�������&�%�ก  ����
<5��:�%���ก,�ก����E�!;�
 ��������%,	�5�	�� <5�	$#%!;�
�%,	ก������4 �
���3,��ก$#%,3�� (�������, 
2553) �����กก����������9ก������ ���ก��!��
�ก�=�4%����
���ก�������
ก��������
�ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 ����	� ,&!��+ 

1. ����
���	�#	����ก��!7,	ก����� �����!���	�=��3�,��%$#%!;�
���������%���
����ก
�����ก�����
����
���+��� ��!��ก,�� ��ก������ �	����$������43�,�%�������� ���
���������6�,	���,	 �3,ก������,�!F���
����'���%�ก
�ก������#%���������,	����� <5�	ก������#%
��+���!2�����43�,��
	&!�# ก���!���
��!�	��:���
����(�
ก��� ��ก����
��,	����,�= (Rogers, 
1975) ���������
�� � ก������������ก������#%���������	�,	ก���ก
������3,,�����
 ����#%�,ก��
����
	� ,ก���ก
������3,ก��&�%���,�����
 ������������	�����������6�,	�� ���'���%�����
��+����(�
ก���� ,ก��!7,	ก��ก��!7,	ก����� �!2�����
�����'���%��ก��!����!���
��(�
ก���
��������
ก��ก����%���%�ก
� 1) ก������#%���������	�,	��� ��3,�
�	���ก'���	��ก��� 2) ก������#%
�,ก������
	� ,ก���!2������3,�
�	���ก'���	��ก��� 3) ก������#%���������6�,	����ก��!7,	ก��
��� 4) ����������	��!���
�O
$��,	ก���,���,	 ��� 5) ��������+	����ก��!D
���
�����3�,
!7,	ก����� �'����# �(�
ก���ก��!7,	ก����� ����ก
�$����O=��	�%����������������� (Norman 
et al, 2005) ��กก����������9ก��� ��ก���'�����
���	�#	�����4%��ก�������
ก��������
�ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
��	��+  ก��:5ก)��,	(::
O�,2550)���:5ก)�ก��
���
���%�	��	�#	��� ,ก��������������+'��������3,��,	$#%!;�
�������4�
���� 2 ��� � $#%!;�
��
�(�
ก���ก��������������+'��������3,�,
 �	� ,��3�,	 ,
# �������!D
���
����� � 	$���%�����6
������������+'��������3,�&�% ก��:5ก)��,	 ก�-
� (2551) ���:5ก)�ก����%�	���
���	�#	����ก��
������������+'��������3,���$#%!;�
�������4�
���� 2 ��� � ������+'��������3,��,	$#%!;�

���	 ����
�
� (2548) &�%:5ก)��ก��
�ก����	�#	����
������(�
ก����������+'��������3,��,	
$#%����!2��������4�
���� 2 ��� ���	�#	����
����ก��!D
���
�(�
ก����������+'��������3,���
����������O=��	��กก���(�
ก����������+'��������3,�,
 �	����
�'���- 

����
���	�#	����ก��!7,	ก�����&�%��ก���'�&!!��
�ก�=�4%��3�,ก��!����!���
�
�(�
ก�����������ก�� ��!7����
� �	W ���3+�"�������43�,���� ���ก������������43�,������
�����	�,	������!F-�������� �43�,���,ก������
	� ,ก���ก
�������!F-�������� �43�,��
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$����O=�,	�(�
ก���������������6�,	���,	������'��(�
ก�����+� ����$�� ,������+	�����
��,
�O
��������'���%������ก
�ก���!���
��!�	�(�
ก��������������������������� 
  2. ����
���	����������	��	�� �!2�����������O=���� �	����� ,��!��ก,� 
�%�
 ������ก ����� �	�
 ����&�%�� ก��4 �
���3,���#!���ก���	
� ก����%�%,�#�� ����� �����
,�!ก�9= ��,���ก����%�%,�#�!7,�ก������ก��!����
����,	��4 �
��%����������O=���� �	
�������

�	�5+������� 	$���%�ก
����(�
ก������������6#ก�%,	��ก

�	�5+��%�
 (��!��
�,2548; House, 
1981 ,%�	�� ��[���9=, 2552) ก����%����4 �
���3,����#��$#%!;�
������� ����� 	��%�ก������	
����������	��	���,	��,��������4��4��!2��'���- ��3�,�!2�ก��$��ก�����%�!2����ก����%����
� 	���
���%$#%!;�
�����6�#�����,	��%���5+� ��
��
����+	�� ก����%��,����� ����#%!F-�� ����ก
�
����������ก��!F-���,	���,	 � ���
�� ����	�$� �%����
O�ก����ก��!����!���
��
6�4��
����
�������ก��$#%!;�
������� ��3�,4 �
��%$#%!;�
������������6������������+'��������3,�,
# ��
�ก9\=����%,	ก��<5�	��� 	$���%$#%!;�
����9���4��
�������5+� ��	����������	��	���!2�!F���

��
�,ก����������������6��������4�ก�#	��3,�,3+,,'���
��%��������&�%�����	���������ก
�ก��
!D
���
��� ��3,��ก��!����!���
�ก��!D
���
�������'�����'���3,��	�������� ����!2�!F���
���
�
���4 �
��%$#%!;�
��ก���#�����,	��ก�����������&�%���5+� ����!2�!F���
�����$�� ,�(�
ก���ก��
�#�����,	��3�,��ก)���� (�+'��
�
=, 2547) ����
	��$�ก��:5ก)��!2��'������ก���� 	�,ก65	$��,	
��	����������	��	�������� ,�(�
ก����������,	$#%!;�
������� (��[�, 2550; �ก��
	&ก�, 2548) 
ก��:5ก)���
ก��!��
�ก�=����$������43�,�%��������� ��ก����	����������	��	����ก��
!����!���
��(�
ก���ก���#�����,	��3�,!7,	ก��������������!��4�4�ก�� �����
	 ��� �ก�� �
����
	��ก������#%�,ก������
	� ,ก���!2����������� ก������#%!���
4�=�,	ก��!D
���
�����3�,
!7,	ก��������� �����������(�
ก���ก���#�����,	��3�,!7,	ก��������������ก�5+�(,��9�
=
,2548) ก��:5ก)�ก���4%ก�����ก��ก�� �� ��ก����	����������	��	���,	��,�������ก��
����������,	$#%!;�
�������4�
���� 2 <5�	��� �$#%!;�
�������#%�ก��
�ก������������ ���ก��
!D
���
������5+� (O���, 2548) &�% 

����
���	����������	��	����+��������'���-� ,$#%!;�
������� ��3�,	��กก��
�!���
��!�	,
 �	�����E���	�%���:�)"ก
������	���'���%$#%!;�
��������%,	�$4
-ก��!F-��
��ก��
 �5	�%,	ก��$#%����������#%�5ก� �� ��������E��� ��%ก'���	�� ��3,��	���+	,���%,	ก��
����������+	�%����	ก�
 ��	�� ��3,�
�	�,	����������
=����	 �%,	ก��$#%����������'���-�'�����
4 �
���3,��%$ ���%������
ก(� ��
�8���,
 �	

�	���� ���
� -��
����%,	 <5�	63,� ��!2�ก�� �!"�
�#�
 ����������� ���+��� ���'���-,
 �	��ก��	�%����O��9��� ��$�� ,ก��!D
���
��3�,ก��!7,	ก��
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��� ก��� 	���
������� ���!D
���
ก����ก)��
��������'�����'��,	��%���%������O��9��� ก��
����������	��	���!2�!F���
�����,
�O
������ �	�����  

3. ����
�ก�� �4 �
���3,���,	 �!2�ก�� �����ก
���กก���������,	���������!F-��
��%�
��5	ก����!F-����%�
��5	ก�� ���!���	�=��3�,�4%ก����ก�!���
����
��#%��ก!����ก��9=�,	
$#%!;�
�%�
ก���,	��3�,���
������#%������%��� ��
�8���ก����%�	��	�#	�����ก����%���%�ก
�ก��
!����!���
��(�
ก��� ��3,ก���#�����,	��3�,!���
�O
���ก����ก)���ก�5+��,���%,	ก��
ก��:5ก)��,	 ���
�
= (2550)��
��� �ก��&�%�������4 �
���3,��ก$#%!;�
����������<5�	��
��
!����ก��9=������
�ก����ก ,� 4 �
��%$#%!;�
��������ก
�ก��
,���� ����'�&!�# ก��
�!���
��!�	ก��!D
���
 ���ก��:5ก)��,	 �
��
(2551) :5ก)�$�ก����%�� ��ก
�ก���ก�� �� ,ก��
�������������#�����,	�,	$#%!;�
���������� � $#%!;�
�����6!����(�
ก��� ����#�����,	
&�%,
 �	6#ก�%,	��ก�5+� ก��&�%��%�� ��ก�� � �'���%�#%� ����,	&� &�%�!2���� ��3,!����!F-���4 ���+
���
	�����
�ก��&�%�����,
 �	 �,	$#%!;�
��,3�� �����
!����!F-���4 ����
�ก�����,	 ���
�����6!��������%$ ���%��
ก(���&�%��%� �'���%�ก
������#%�5ก� � ���,	กE� ���!������$ ��&! &�%
�%�
���4 �ก����
�!2�ก�����ก�� ��,	�����ก�� ���EกW�����!F-��,
 �	���
�ก����3,��!����ก��9=
,
 �	���
�ก������ก�!���
�!F-���,	��ก��$#%,3�� ��ก��4 �
���3,<5�	ก�����ก��<5�	 (����, 2544) 
,�:�
����
�ก������������	��	�� ��3�,��%ก����������<5�	ก�����ก����ก�� ���
��#%��ก)���
ก���#�����,	��3�,4 �
� 	���
�������ก��!������� ,!F-��� �	W�����$�ก����� , ก���'���
�4��
�
&�%,
 �	������� �'���%���4
ก�#%�5ก����9� ������,	 (,�������=, 2550) ก�� �4 �
���3,���,	��
!���
4�=��ก��ก����%�	���3,� �
��3�,ก��� 	���
������� ���ก���#����ก)�������� ��	��
��	�ก���� �!F��������ก�����ก�� ��,	$#%�����!F-�����3,�ก���5+���4��4� ��3�,��ก�!���
��%,�#�
� ����� ��%ก'���	�� � ������
�����3,�#��4 �
���3,��3�,��!F-�� ���,
 �	�4 � ก�� �$#%!;�
������� 
ก�� �$#%�#	,�
� ��,���ก�� �� 	���
������� ��3�,��ก�����ก�� �ก����	ก� �� ����ก�������
��ก�!���
������
���E� � ��ก���ก%!F-�� �ก
�ก'���	�� �ก
����	�� 	���������!D
���
���������+	��
,
 �	���'����, ��ก��
�!2��
6�ก���'���
�4��
����� 	���
�������,
 �	
��	
3� � 	$���%�����������
��������� ,&!              

����
�ก�� �4 �
���3,���,	 ���4
ก��ก�� �&�%4 �
���3,ก�� ��]��!���!��	�%��
�
��� 4 �
��%����������!F-���
ก(���%�ก
������������ ��:�ก
���4 �
���,	 ���4
ก��ก�� �� �	��%
����4 �
���3, ��%ก'���	����������<5+	ก�����ก�� ��
������������O=ก�����4
ก��ก�� � _̂ก��ก)� 
ก����!D
ก
�

������ก�����4
ก��ก�� � 4 �
��%���4
ก�������#%��
����
���ก���!���
��!�	�(�
ก���
�������
� �
O�ก���
���ก���ก%!F-�� ก������!F-�� ����	,,ก����� ���4
ก�����%���� ��ก�� �
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4 �
���3,���,	�%�
ก��������� ��E��� ��ก)9�$#%�'�ก�� ��!2�$#%�$4
-!F-�����
�ก��ก�����4
กก�� � 
ก�� �4 �
���3,���,	4 �
��%���4
กก�� ������6�#�����������,	&�%�� 

  4. ����
�ก���#��� ,��3�,	 �!2�����
�������������%�ก
�ก���#��$#%!;�
,
 �	
� ,��3�,	���������� ��
� 	���
�ก���#��,
 �	� ,��3�,	���� ���� �
�,	ก����
ก�����������
�%�� ��3,���,
# ,�:�
�,	$#%!;�
��3,!��4�4� ��
�4%ก�����ก�������!���
�O
������� ����+��,�
�,	ก���#�� �����43�,��
	������,	����������������!"��#�
ก����	�
�����!2�����
��
ก������43�,��
	���� �	��	�
��������%����3,4��4� (������� ����9�, 2553) <5�	 ก��
��%��
ก��������� ,��3�,	ก��&!��,���ก��
��,	�����
&� ����,���+� 63,&�%� ��!2���
ก�����
���#�9=�������!2��!7����
���ก�,	������
ก�����������������
 ��
���!7����
 �3,��%
$#%�����
ก��&�%���ก���#�����,	�=��� �����6��%ก���#�����,	&�% ���ก����� ��� ����ก��
�#�����,	�,	$#%!;�
�����,����� (,�)����, 2548) �!2�ก�����'����$#%!;�
�����
�������ก)����
����	�
������%��+��	 <5�	���� ��!2������'��!2�������������������	��!F������ 8���+�ก��
�#��$#%!;�
�������,
 �	� ,��3�,	��+	��ก����ก����%��
ก�������������กก���#�����������,	
�,	$#%!;�
���������3,$#% ��%ก���#�� ก���
����$#%!;�
,
 �	� ,��3�,	��4 �
��ก���ก
�
�������ก<%,���3,�����
ก������ ���!7,	ก��&�%�!2�,
 �	��ก (��
)"� ����9�, 2546) 
�,���%,	ก��ก��:5ก)��,	 ��
--� (2552) ��� ��#!���ก���#��� ,��3�,	�����64 �
��
�������#%
���������6��ก��!����(�
ก���ก���#�����,	�,	$#%!;�
�����,������5	�������'��!2�������
���������%,	��ก���
�����#��$#%!;�
�!2���
�W �����%�'�����'�4 �
���3,�������������%
ก'���	���ก $#%!;�
�����,�������ก���#�����,	��ก
�ก���� �	W  
  ����
�ก���#��� ,��3�,	�!2���
ก�����$#%!;�
��&�%�����+	�� ��
����!F-�� ��ก�����	
�
+����!F-�� <5�	$#%�#������'���-������กE�3, -��
 ��3,��,������,	$#%!;�
�����,	 �
������3,
�����ก�������������!2����
	� ����5�	���4 �
�������� ก���
�����
��
�����%����3�,��%�ก
�����
������ ��,�����������ก65	��9� ��,	ก���#��$#%!;�
 �ก
���	�#	����ก���#��,
 �	� ,��3�,	 ��
��
��9���4��
��,	$#%!;�
���-��
$#%�#��  
  5. ����
� ก�����
���%�	���	,'����  �!2�����
�����%,	ก����%$#%!;�
��� ��� ����
ก���#�����������,	 ��
��%$#%!;�
�!2�$#%����!F-���,	���,	 �
������=������ ��]��ก��
O������
�ก%!F-�� �������
�����3,ก�
O�����������ก�����,	 �����กก��:5ก)��,	 4�
)*� (2553) ���
:5ก)�ก����]��ก�����ก�����
���%�	���	,'������
����� ��� ���+��,�����'���-��
ก�����ก�����
���%�	���	,'�����3, ก���'���%$#%!;�
�������������ก���
,����!F-��������
� ��!2�!F-��������%,	�'�ก��!���!��	�ก%&� �
O�ก������4%�3,ก���4%���ก"���4
	!����ก)= ก����%
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�%,�#���� �8�����������8�����
 ���ก��:5ก)�������%,�#�$#%!;�
�� ����
 <5� 	�!2�
ก�����ก�����4 �
� 	���
���%����� ก�� �����3,4��4������6�$4
-ก������ก��9=��3,!F���
�����
$�� ,������ ��9���4��
� 4 �
��%����#%� ����,	����9� � �����,'��������
�����3,ก���!D
���
��3�,
� 	���
��(�
ก������������,	&�%,
 �	������� (Gibson,1995) �'���%���������#%����#%�5ก� �
���������,	&�% ���65	�����6��	�$���ก���������6��ก��9= ���ก��ก��������E�!;�
��3,
!F-������ก
��5+�&�%�%�
���,	 ��
���	����� 	!���
4�= ��+	��+��
,�:�
:�ก
����,	���,	     
(�
�
,�, 2550) ก����%�	���	,'����
�	�!2�����
�����'��5	65	��+	���������
�	����%,���������,�:�

,
#  <5�	�������,���%,	ก�����������!2���
	����	�� ������ �����������	���,��%�	��
!D
������O=ก����,����� ��	��+�ก����%�	���	,'�����5	�!2�ก��� 	���
���%$#%!;�
��� ��� ��,
 �	
��%��
	 ��กก�������	���
��
����4%ก�����ก�����
���%�	���	,'���� ��� ���ก���'�ก�����ก��
���
���%�	���	,'�������4%ก��$#%!;�
�������,
 �	� ,��3�,	 ��
��กก���'����	���
��
��	ก��
�
����������,	������ก5�	���,	���:5ก)��ก��
�ก��$#%!;�
���������!����:&�
 ��+	��  �.:. 
2525 - 2548 ��� ���ก	���
��
 141 ��3�,	 ��ก���'�ก�����ก�����
���%�	,'������!��
�ก�=�4% 36 
��3�,	 (�%,
�� 25.5)��
�!2�ก��$��$���� ��ก��ก
�ก���,3��W �4 �ก
�ก���ก�� � ก
�ก�����%
�����#% ก
�ก�����%�'�!�5ก)� (������, 2551) ��กก����������9ก������ ���ก���'��,�����
�
ก�����
���%�	���	,'�������4%��ก�������
ก���ก��
�ก������������ ��
��� �ก�������
ก����

�4%����
���	ก� ��� 	$����%��� �	W��	��+ �����e����ก��
��,���<����ก��ก�������ก)�<+'����
��	�
�������	 (��:����, 2550) $#%!;�
�����,���������#%65	������9� ������,	 �������
�6��ก��9=!F-���%�
���,	 �'�&!�# ก��!D
���
��ก���#�����,	 ���� 	$�� ,���������6��
ก�������������������&�% (::
�
-�=, 2552) �(�
ก���ก��������������+'��������3,����5+�    
(����, 2551) $#%!;�
��������������#%�ก��
�ก������������ ก������#%���������6�����,	 ก��
!D
���
����ก���#�����,	��
���#	�5+�(�
��� ,2551)����(�
ก����#�����������5+� �����
e����ก��
����	 (�����, 2550) 

����
�ก�����
���%�	���	,'���� �!2�ก�����ก���'���%$#%!;�
������������6
����������
�	������,	ก�	�����ก���'���%$#%!;�
�ก
���ก)����������������ก���'��
�	��+��%�
���,	 
�!2�ก�����,�����%,	ก����ก� ��� �	��%������ก�,3��W4 �
�������� ��
�����ก��%��������
�!2����
	$#%!�����	�� ����������%$#%!;�
�ก
����	�5+���ก��
�����,	 ��3�,����������6���ก��
ก���6��ก��9=���$#%!;�
������	 

6. ����
��ก��
�ก�������#% ��:���
 ���ก��!D
���
 ����������O=���� �	�����#% 
��:���
���ก��!D
���
�!2�����
����&�%���ก��
,����,
 �	��� ���
 ����
���+���%,�ก�	��3+,	�%�
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� � ��ก������������#%�ก��
�ก����� �����#%�ก��
�ก��ก��!7,	ก�����,	 �������:���
������ ,�����	
!D
���
��	ก� �����'���%���!D
���
�(�
ก����������!2�,
 �	��������'����, ����	��	ก���%��
��ก���&� �������#% &� 4,��
O�ก��!D
���
���กE��&� !D
���
����(�
ก�������5	!���	�= (�
����:, 
2554) �����#% ���
65	 !����ก��9=��������&�%:5ก)��%,��E���
	��3,!��กDก��9=�����
���,�
�
� �	 W ��
$ ��ก���������������&�%��3�,�'�!���
4�= ��:���
 ���
65	 �����#%�5ก4,���3,&� 
4,������������ ,�
�	��5�	�
�	�� <5�	�ก
���ก!����ก��9=���&�%�����
���5+� �5	�!2�������%,��,	�� 
������������!����9� ��
�	�,	����� ����
� ��3,�6������ �	 W � �����3,&� �� �,����3,&� 
�,�� ��,��������%���ก�������!���(�
�
�	��+�  

����
��ก��
�ก�������#% ��:���
 ���ก��!D
���
 &�%�'����4%��ก���
��
���ก��
,O
��
�(�
ก���,
 �	ก�%�	���	��!F������ ��
�8����(�
ก���ก��!7,	ก���������(�
ก���
��3�,��E�!;�
 ��
���,	� ��(�
ก������ก
��5+���3�,������������#%�ก��
�ก��$��,	�(�
ก������
�
O�ก��!D
���
�(�
ก�����+� �������:���
������ ,ก��!D
���
�(�
ก�����+� �� ���%,	��ก��:5ก)��
��

� ������#% ��:���
 ���ก��!D
���
�,	�� ���(�
ก���������������O=ก�����
:��	�� 6%���
����������O=ก����	��ก��%� 	���
������#%������%�����
���5+���%��ก 6%�������O=��	�����%,	
�!���
���:���
ก����%���%��E������'���-�,	������ ����� 	��%�	���
����	,'������%ก�%�!D
���

���
�	���6#ก�%,	��3�,������������ ,&! 

 
���กก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��������� 
 
ก�������
ก���������ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
 �!2�ก�������
ก�����

�,���%,	ก�������'��!2���3,�����%,	ก������,���%,	ก������!F-����	�%���������,	
ก�� ��!7����
����%,	ก����3,�� 	��%�������'���
�ก���ก%&� <5�	�����กก����	� ,&!��+ 

1. ก��!7,	ก��ก���ก
���� ��%��
ก�����ก�,	�%���$#%!;�
  ������'���-�,	ก��!7,	ก��
�������ก ,��!2���� ����# &!ก��ก���� 	�%����
�
�8�
$#%!;�
���  ���!7,	ก���#����ก)�$#%!;�
�

��%�ก
��������ก<%,� �!2����!����ก)=��!��4�����ก$�ก���
��
4�+��%��E�65	!F-����������,�
��3,�����ก
��5+�ก ,�,�ก�� ��3,ก���
�
�8�
��� ก���������#-���
4��
��������
=�
�,
 �	��
!���
�O
$� �5	�%,	��
����+	�� ��
��W �%�
ก����%�	���
������� ��!����:&�
���%,�#����	� �
!����9��5�	������,	$#%!;�
�������&� ����� ����,	!;�
�!2���� (�
4�
, 2553; ��O
�, 2550) 
��	��+�ก���������ก�,	 �5	��!���
4�=��ก���%���$#%<5�	&� ��,�ก�� ��3�,�
�
�8�
�����%ก����ก)�
��+	�� ��
���
����ก ��3�,�3�,����������������
ก����3,���ก��,
 �	��,
 �	��5�	��%�ก
�ก��
��
�+	



 
 

 
 

 

 
 

15 

��3,4��,ก�����ก���!���
��!�	�
�O
ก'���
�����
�O
������+	�� ��
��%� (�'���ก���&� 
�
�� , ก�����������, 2554) ก���������ก�,	������� �!2���+��,��'���-�,	ก�����ก������'�
��%�ก
��(�
ก���ก�����ก��!7,	ก����������������3+,��	������� ��
�!2����3�,	�3,��ก��
���
���%�	����������ก ก������
�����ก����
���%����
��#% ���!D
���
� ,�6��ก��9=��������
	 
�,	�������+� (���9�, 2552) ก�����ก�,	��������
	��ก���ก
����������� �!2�ก
�ก�����
��%
�	3�,�&�ก���#���������,	!��4�4������	ก�����ก!��ก��������6%����%��,	!����:&�
 
�!2���
��
�,	ก�����	��O��9��������
��
�����!����: (��������,2550) ����!2�
����ก���'���-��3�,!7,	ก�������ก�� �����
	��ก���ก
���� (�
\#�
= ����
����=, 2550; �
����= ���
�9�, 2552) <5�	�� �
��
ก��!"��#�
���#!����,	ก�����ก�,	��	� ,&!��+ (�'���ก	�����ก!��ก��
�������� 	4��
, 2553) 

1.1 ก���4%���3�,	�3,���ก�,	����������������"����3�,ก�����ก�,	 &�%�ก  
���3�,	�3,���ก�,	��3+,	�%��!2����3�,	�3,���ก�,	�%�
���� ��3�,!����
��,ก������
	� ,����
���������!��4�4��!2���+��%�  

1.2  ก���4%���3�,	�3,���ก�,	��
����������+'��������3,� ��
ก��������3,�
��ก!��
�
+� (���9�, 2552) ��
���ก�,	��!��4�4������,�
���กก� � 40 !f ���ก�� �����
	<5�	 $�
����������+'����&�%�%,
ก� � 100 �
��
ก���� ,��<
�
����%�����#%����&!������������3,�<+'�,�ก 1 !f 
ก�9����������+'������กก� ���3,�� �ก��100-125 �
��
ก���� ,��<
�
����%�����#% �'�����'� ��3�,��%
�ก
�ก��!����!���
��(�
ก��� ���������3,�<+'�,�ก 1 ��3,� ����
������ก 6 ��3,� ก�9���������
�+'������กก� ���3,�� �ก�� 126 �
��
ก���� ,��<
�
��� 	�����
=�����	�
���� ��3�,��%ก����ก)�
������ �
������ก 1 ��3,������ �
��
ก��!"��#�
 ��� � 	�����
=�����	�
������ก 6 ��3,� ��3,
�����
=��3�,��,�ก��ก ,���� <5�	���!2�!���
4�=�ก !��4�4���3�,	��ก�'���%!��4�4�&�%����
������������,	���,	 ,�����'�&!�# ก��!7,	ก�����,	&� ��%�ก
�,�ก����E�!;�
  

2. ก����ก)�������� �3,ก��������������+'��������3,���%�ก�%���
	ก�������!ก�
��ก
������ �3, ������+'��������3,��9�	�,���� ,
# ��4 �	 90 g110 �
��
ก���� ,��<
�
�� ������+'����
����3,����	���!�����,���� �%,
ก� �180 �
��
ก���� ,��<
�
�� ���������+'�������� 
(glycated hemoglobin ��3, HbA1C) �%,
ก� ��%,
�� 7 (���, 2554; ������ ,�&�%� ,�� 	!����:
&�
, 2554) ����%,	ก������� ���3,���� �	$#%!;�
 ���/��3,$#%�#�� ก�����
=������	���������
��
ก����ก)����
O�ก��ก���3, ก����+	�!7����
�����ก����������%�������ก��,�
����������,	
$#%!;�
 ����'�ก��,,กก'���	ก�
��%������� ��%�����#%��3�,	������������������ก $#%!;�
���
��,����� ���� 	���
�ก���#�����,	���!����
�$�ก����ก)��%�
���,	 ก��!7,	ก��ก���ก
����
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��
� 	���
� ��������ก��!����!���
��(�
ก����������%��� �	W ��3�,������������������%��
������+'��������3,���� ��ก�%���
	� �!ก�
��ก������ !F���
�'���-����'���%$#%!;�
�������&� �����6
������������+'��������3,�&�%กE�3, ก��&� ������,���� ก��,,กก'���	ก�
 ��������
� (Wendy, 
et al,  2005) ���ก���4%
�,
 �	&� 6#ก�%,	�,	$#%!;�
 (Wu, et al, 2006) ��	��+�ก��!����(�
ก���
ก��������,���� ก��,,กก'���	ก�
 ก�����!�����
� ���ก�����ก����������
�,
 �	������� 
ก��!7,	ก���������ก<%,� <5�	����
���,�
�� ,&!��+ (��� ����9�, 2552; �9��]�=, 2551;  
���
��, 2549; ����ก=, 2551;  ���	)=, 2549; ,����, 2550)  

              2.1 ก��������,���� ก��������,�����!2�������'���-�,	ก��������
���������� (��O
�, 2550) ����������6��������+'��������3,��	&�%�%,
��50 $#%!;�
�������
������
6�4��
���ก��������ก����
���,�������6#ก�%,	 �'���%����6������������+'��������3,�&�%�� 
(�
�
�, 2549) ���
�	�����6�������+'����ก��� �����������	�,	��� �����ก���4%
� ,����
�,	$#%!;�
���������!F������&� ��ก� �	��ก,�������������&!���!�������ก����ก)������� 
ก���!2��������&� �'��!2��%,	�!���
�4�
�,��������%,	���!�������4��
�!���'������
�
+��4
	 
��3,���!�����,�����
�:)��ก� �	&!��ก��!ก�
 (:��
�, 2551) $#%����!2�������������6
��������������������������&�%��
ก����3,ก���!�����,������%�����# ���ก���
 ��ก��
��ก�!���
�,���� �'�ก�����ก����
�3+,,������%����������� ���3+, �� �������3�,��%�+'����ก
$#%!;�
,
# ���ก9\=����"�� �
�	��� ���+�%���������'���-�����4 �
������������+'������������
&������%�ก�%���
	!ก�
��%��ก������ 4 �
!7,	ก��������ก<%,��,	�������������ก
��5+�(:��
�, 
2549)��กก��:5ก)���$#%!;�
�,	&�
��� ���ก������'���%$#%!;�
���������ก��!����!���
�
�(�
ก�������3�,	ก��������,������ก�!2�,�������ก�
��!2��%,
�� 85.1 �,	�	���3,����'���%
��ก��!����!���
��(�
ก�����ก��,,กก'���	ก�
��%��
����ก�5+� �
��!2��%,
�� 78.7 (Aekplakorn          
et al, 2003; Wattana, 2006) ��กก����������9ก��� ��� ���	���
��
�����%�����'���-�ก��
�ก��
ก��������,������
�� 	��%�ก����%�����#% ก����%�'�����'� ���ก���#�����,	��	��+ ก��:5ก)�
�,	 ������= (2546) ��� �ก����%�����#%��	��4��ก���ก $#%!;�
������� ���'���%$#%!;�
������
��+	����ก��������,���� ����
����$��%�
����ก���3,�3,�%���ก�5+� ก��:5ก)��,	 ��E-:
�
 
(2545) �ก��
�ก��$�ก����%�'�����'��%����4��'�����'�����$#%!;�
������� ��� �������+'������
��3,���������&��ก���<,�&��=���	,
 �	����
�'���-��	�6
�
 � �������e����ก��
�������+'����
�ก�� �������,�,� �,4���,� ���	,
 �	&� ����
�'���-��	�6
�
 ก��:5ก)��,	 �
�O�� (2546) 
:5ก)�ก���#�����,	�%����4��ก������%�����������$�� ,������+'��������3,�$#%!;�

������� ��� � $#%!;�
��������#�����,	���%����4��ก�����%,
�� 63.2 
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2.2 ก��,,กก'���	ก�
 ก��,,กก'���	ก�
��!���
4�=� ,� �	ก�
�����6��
,����
ก��9=�,	����������4�
���� 2 &�% (Yamaoka & Tango, 2005) �������������������
�'��!2�,
 �	

�	��$#%!;�
���������ก���������+'��������3,����������,	�+'�����ก����E���3,�
��	 (�
�����9, 2547; Brown, et al, 2005) ����!2�ก����
������&��,	,
�<#�
����������� ,
������+'���� ��ก����� 	,,ก<
���&!���+
	,��
��� �	W���5+�(���9�, 2548; ��O
�, 2550) ��
��
!���
�O
���ก���'�	���,	� �	ก�
!��������������� �	ก�
 ��3�,4��,ก���ก
��������ก<%,�
��ก���������� ��กก����������9ก������ ���	���
��
�����%�����'���-�ก��
�ก��ก��,,ก
ก'���	ก�
��$#%!;�
������� ���ก�'���-�3,ก�����ก�,	$#%!;�
 �����%�!��ก��ก��,,กก'���	ก�
���
�������&� ��,�����
 � ��ก��ก����%�����#%�ก $#%!;�
��%��%���65	!���
4�=�,	ก��,,กก'���	ก�

,
 �	���'����,��
�4%�
O�ก�� _̂ก��ก)���ก��,,กก'���	ก�
����������ก��$#%!;�
������� <5�	ก��
,,กก'���	ก�
�����
�
O� �� ���
O��� 	���
$����� �	ก�� $����&�%� �	ก�� �5	�'��!2��%,	��3,กก��,,ก
ก'���	ก�
��%��������8��������  <5�	ก��,,กก'���	ก�
����������ก��$#%!;�
��������!2�ก��,,ก
ก'���	ก������,���
� &�%�ก  ก����
� ก����
���E� ก���
�	 ก��� �
�+'� ก�������ก�
�� ก���'���
��� 
ก����%��,���
� ก���� �ก,�=w ก�����3�,�&����
���� �	ก�
 ก��
3����ก���ก� 	����%�
�3,
�!� � �!2��%� ก��:5ก)�$�ก��,,กก'���	ก�
�%�
ก���'���
���<��ก	� ,�������E���3,���	������+'����
�ก����$#%!;�
�������(,�&����9, 2546)ก��,,กก'���	ก�
�%�
�
O�ก���'�&�%��,	!7���-��        
(ก������=, 2548) �%���!2�ก��,,กก'���	ก�
�����ก���$�$��-���		����
�4%,,ก<
��� <5�	�!2�ก��
,,กก'���	ก�
����,���
������$�� ,ก���!���
��!�	������+'��������3,��,	$#%!;�
������� 

2.3  ก�����ก����������
� ��กก�����$#%!;�
��������%,	�$4
-ก������&� 
�� �,���ก�
�O
�����,	���<5�	ก ,��%�ก
������
�กก�	�� ,���9=<5��:�%� �����������
�,
 �	
��3+,��	 ��$��'���%ก���������+'��������3,����	 ����
	���'������ก������	65	ก��������
�+'����&� ����$#%����!2����������3�,�%,	�$4
-ก����������
��8�
����� �
�	����ก
��5+���+��3�,	��ก
e,�=�������,���,	� ,��������
���� ��� ,�%��ก���,	��,	� ,,
�<#�
� � 	$���%!���
�O
���
��ก��������������+'��������3,����	 (�'��,	 �����
+�����, 2545; Peyrot & Mcmurry, 1992) 
��������
����$#%!;�
�%,	�$4
-&�%�ก  �
�
��!D
���
����%�!2�!ก�
���3,�ก ,���E�!;�
 ก��!���
ก
�����!���'���� ����
6�ก���'���
�4��
� ก�����
��#%������#�����,	 ก����ก)��6�������	��	�� 
ก���$4
-ก���!���
��!�	����� ����$4
-����&� ������
��	ก�
 �,���%,	ก��ก��:5ก)��,	 
���
�
= ����� �����-��� (2551) ����'�ก���
��
��3�,	����<5��:�%��,	$#%!;�
����������4�
�&� �5�	
,
�<#�
� ก�9�:5ก)�$#%�����
ก����
�
ก��	�
�������	 ��� � $#%!;�
�������� ����-  ������
<5��:�%��������Eก�%,
 �
��!2��%,
�� 66.1 ��
�����������ก����ก������O�������,����� 
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�,	�	���3,����ก�	���ก��
�ก��������E�!;�
��	��+�$#%!;�
�'��!2��%,	���
��#%�
O�ก������������
����
�ก
��5+�ก�����,	 ��
��3,ก�
O��$4
-��������
����������� ����#%��ก�4%��� 	����������	��	��
��%�ก
�!���
4�= (�����, 2546) <5�	��� ����
O�ก�����ก��ก����������
���ก��
�4 � ก���� 	���ก��
!���ก������#%  �����#%�5ก�5ก�
����,���9=�,	�� ก���$4
-��%�ก������ก��9= ก ,��%�ก
�
��������
� !����!���
���ก)9�ก���'���
�4��
� ก����]����ก)���ก�����ก��ก����������
�<5�	
�� �����������
���9���3,ก��%�������ก�����,	 (���
��, 2549; ���
�, 2544) ��กก��
��������9ก��� ��� ���ก
�ก�������'����4%��ก�����ก����������
� �4 �ก��:5ก)��,	 ���� 
(2547) :5ก)�ก���'����O
,,กก'���	ก�
!��������$�� ��� ������6��������+'��������3,��,	
$#%!;�
�������!�������� 2 &�%�%,
�� 100 �,���%,	ก��ก��:5ก)��,	,�&����9 (2546) ��� �$�
�,	ก��
3���
�
�ก�%����3+,��%,�ก��ก���'����O
� 	$���� ,4��������� �	ก�
���$�� ,!�����
����<
����O�
ก � 	$���%ก������	����,�=�
<,���%��# ก������3,����	 �'���%ก�����
&ก������ 
��ก������!2��+'������%��# ก������3,����	&�% 

2.4  ก���#����%� �������ก<%,�����'���-��$#%!;�
�������!��ก����5�	�3, ก��
�
��43+,���$
����	��
�8��������%���
��� �$#%!;�
��������%,
�� 15 �����,ก���ก
��$������%�
��4 �	��4 �	��5�	�,	4��
� (,����]�=, 2548)  ��
�
+���%����!2�� �����6#ก�����ก������ <5�	�������ก
�
��ก!��
!�������3�,�65	�%,
�� 73.5 (,�-4��, 2548) �,���%,	ก��ก��:5ก)��,	 ,'����� (2553) 
��� � �'���� 	����ก
��$���ก�������3,�
+���%����	 ���
+���%� �,	�	���3,���	��%���� ;̂���%�
����'���� ���ก��:5ก)��,	 9�D"

� ���:
�
�� (2552) ��� � ��
��9�%���%�����
+������ ��%��!2�
��
��9���$#%!;�
�ก
��$���3+,��	��ก������ �$������%��!2������������&�%� ,
�������,	ก���������3,��%�
���&� &�%����������ก,����
���� ก���ก
��$������%����ก��6#ก�������3,��%���$#%!;�
��������!2�$�
����ก!F���
����
	���
!��ก��� ��ก�� &�%�ก ,�
���ก���$#%!;�
����!2������������� $#%!;�
���
������������+'��������3,�&� �� �+'����ก�����ก�'���%����	ก� ;̂���%���
���5+� ก���,	��E�&� �� 
���	65	ก���!2������������� ���65	&� �����6�����$������
���!2���
���ก ������$
�!ก�

���#!� �	��%� ����'�����'���ก���#����%� �!2��%� (!�����, 2548; ����������������� 	
!����:&�
, 2554) ��	��+������	!D
���
��ก���#����ก)���%��5	�������'���-��ก��ก��!7,	ก��
ก���ก
��$������%����ก��6#ก�������3,��%� (Crawford , Inkster, Kleijinen, & Fahey, 2007) ก���#��
��ก)���%������!���
�O
����%,	,�:�
����� ���3,���� �	$#%!;�
��������ก����	ก�����
=��ก�%��
����ก��
��%,	 ��
$#%!;�
���������ก��
���&�%���ก��������%�,
 �	���,�
�,
 �	�%,
!f�� 1 ���+	 ��3�,
!����
���������
	� ,ก���ก
��$������%� ������&�%���ก���'������%�,
 �	���'����, ��3�,�
�
�8�

����ก%!F-������ก
��5+���+	�� ��
���ก�'���%ก����ก)�&�%$��� ��� ��4%� �
��ก����ก)� (�����
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������������ 	!����:&�
, 2554) ��!F��������� ���ก���4%���3�,	�3,������������#%�5ก�����%� ���
�'��%�
&��,� (10-g nylon monofilament or Semmes - Weinstein monofilament) ��3�,����
!����
�������ก�,	$#%!;�
����������!��
!�������%���3�,� (Tantisiriwat & Janchai, 2008) <5�	
�!2��
O�����'�&�%	 �
 ����ก ��������E� �����ก���	ก�����
=���&�%���ก�� _̂ก,���������
=����&!
�����6�'�&�% (Thomson, Potter, & Paisey, 2008) ��
�'���� 	�������ก����������#%�5ก �3,��
��9

;̂���%� 4 ��� &�%�ก  ����� ��%� ������ก���#ก��
��9����
+���� 1,3,5 �
+���%�&� �#%�5ก���
	������
�63,� �
����������
	 ��3,������3�,��,	����!����� (����������������� 	!����:&�
, 2554) ก��
��]���#!���ก��!����
���������
	��ก���ก
��$���3+,��	�����%���$#%!;�
������� (9�D"

�, 2546) 
���ก����]�����!D
���
ก���
������3�,!7,	ก��ก���ก
��$������%���$#%!;�
�������4�
���� 2  
��
�4%�3�,ก���,�����!2��# �3,��ก���#�����,	 ��3�,��%$#%!;�
�'�&!, ������%�����!D
���
 ������'�
��%$#%!;�
��ก���#�����,	�ก��
�ก��������5+� (��E-:��, 2549) 

2.5  ก���4%
� ก����ก)�$#%!;�
�������4�
���� 2 ��+� �4%ก����ก)��%�
ก��������
,���� ก��,,กก'���	ก�
 ���
���E���������+'��������3,��!2�� ����-  ���
���9���
�4%�����
�,	w���
+	 ������ ก�#��� (FPG) � ��ก��,�ก���!2����3�,	����
���ก����ก)� (O
�
, �������9, 
2549) ��	��+�ก�����!�����
���������+'��������3,� ���� ��!2��
�	����������'���-,�ก,
 �	��5�	
�'�����$#%!;�
��������,ก��กก��,,กก'���	ก�
���ก��������,���� ก�����!�����
���E���
������+'��������3,�������'����, ���������������� ����$�ก����ก)�,
 �	� ,��3�,	 �����	
���� ��4 �
������������+'��������3,���%,
# ���ก9\=!ก�
 (���, 2546; ������O=, 2545) ก���4%
�
��������+'��������3,��������'��!2���3�,� �	ก�
���!�
��9,
�<#�
�,
 �	��ก ��3,&� �����6
������������+'�����%�
ก��������,�������ก��,,กก'���	ก�
���
	�,	,
 �	&�%  
�����4%��
�+'��������3,��� 2 !������3, 
�4�
����!����� ���ก���4%e,�=���,
�<#�
� ก������3,ก�4%
�
!��������5+�,
# ก��4�
��,	�����,	��������������!2�,
#  ��,������,3��W���� ��,
# �%�
 
��
�8���ก���4%
���$#%�#	,�
����������� ��3�,	��ก��$#%�#	,�
���ก������
�,,ก��ก� �	ก�
&�%
�%,
 $#%�#	,�
������3+,��	&� ������� ���3,��ก���4%
�,
# ��4 �	�%,
�� 14 - 77 ��
�8���
�%,
�� 50 
(Eijken, Tsang, Wensing, & Grol, 2003) <5�	���������$#%�#	,�
�&� �����6���!�����
�������
��	ก����ก)��,	���
=&�%�����������
!��ก�� ��+	��ก
������ก���$#%�#	,�
��,	 ��
��������ก

�&�%�ก  ก��&�%���
����
���� ����$�ก���4%
�������<��<%,� �ก
�$��%�	���
	��ก
� � ��
��������ก���$#%�#	,�
��,	 &�%�ก  ก������#%��
��&� �� ���������6��ก���

����&� ��  ����
��	�3� ������<5��:�%���กก����E�!;�
��3+,��	 ,�:�
,
# �����
� ���ก������������	��	�� (��
��, 
2549) 
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3. ก����%�����#%�%���������ก !��4�4� ก����%�����#%�%���������������'��!2�� ,ก��
� 	���
��������,	!��4�4� <5�	�!2�ก��!7,	ก����������!"��#�
 (!ก�9=, 2547) ����!2�
����6���%��ก����
ก������������'���- �4 � ก�����ก
�ก����9�	�= !��4�������O=���#!���
� �	W ��3�,��%�����#%�ก !��4�4����3+�������$
�4,��ก��
�ก������������ ��--�9��3,�
���������� !F���
����
	� ,ก���ก
�������� ก��!7,	ก��ก���ก
��������������!7,	ก��ก���ก
�
�������ก<%,� (��4�� ����
�
�, 2554) ก����%�����#%&� ���
	�� �'���%������ก
�ก���!���
��!�	
�����#%�� ���
	,
 �	���
� �� �'���%�ก
�ก���!���
��!�	��:����
����(�
ก���ก����%�	���
�
�������%�
 (,�
����=, 2546) �,ก��ก��+�
�	�!2�ก����%�	����������ก���������%���E	��%
!��4�4��%�
 (8�
:��,2548) ก���$
��� �����#% �%,�#�� �����$ ���3�,� �	W��
��%�ก����%��
ก��
�%,�#�� ������%���������ก !��4�4����6#ก�%,	 �!2�&!,
 �	����65	 <5�	���� ��!2�ก��
O�ก�����
:5ก)����!��4�������O=�4
	��ก�
O�ก����5�	 !F��������+!��4�4���%����������3�,	��������ก�5+� 
,������E�&�%��กก��ก'�����������������!2������� 	4��
 ���65	ก����%�	!����E�ก����� �� 
���65	ก�����ก
�ก����9�	�=�ก��
�ก����������ก�� �
	�������"����,ก4�(��� �����E-��ก��=
, 2552) ก����ก��!D
�#!������ �����+	��
��
��O��9��� &�%�������������%�����'���-ก��
ก����%�	��������กก� �ก��< ,������� �!2������������4
	��ก��%����65	�����,����� ��+	ก��
��%�	���
������� ก��!7,	ก����� ก����ก)��
�������ก��w���w#��������+	������������ 
��,����� ���4��4� ��%��ก������,��������(�
ก������������������� 	�����:5ก)��!2�
ก�����ก�����
���%�	ก�����
��#%�%������������%,	��%�65	���� ��,��������4��4�&�%,
 �	����65	 
� 	$�� ,ก����%�	���
����������!����!���
��(�
ก������������������� �����6�#��������
���,	 ��,��������4��4� (ก,	���:5ก)�, 2552) 

4. ก����%�����#%��3�,ก���#�����,	�ก $#%!;�
�������������������,����� ก����%
�����#%�ก $#%!;�
�!2�ก
�ก���!���'��,	�����ก����	ก�����
= �#!���ก�����ก
�ก�����
���ก���
 �4 �ก����%�'�!�5ก)��8�������� ��+	���6���
����������:���= ก����%�����#%ก��
ก�� �$#%�������
ก�� <5�	����+	�����#%����&!��������#%�8������ ��
$ ��ก����%���:5ก)� ก�����
�
������ ��3,�3�,!�����,3��W (4
)9�, 2552) ก������!��ก��ก���,� ก����%�����#%����������
������� 	���
��3�,��%$#%!;�
���$#%�#��$#%!;�
 �������#%������%����ก��
�ก������������ �
O�ก���#��
��ก)� ����� ���3,��ก����ก)� ��,��������6!D
���
��3�,ก���#�����,	,
 �	6#ก�%,	���
� ,��3�,	 �'���%������!7����
�,	ก����ก)�&�% (�
������=, 2550; ADA, 2008) !F��������ก����%
�����'���-ก��ก����%�����#%�ก $#%!;�
��ก�5+� ��	���
��
�ก��
�ก��ก����%ก��:5ก)��!2��'������ก 
������ �ก����%ก��:5ก)��'���%�ก
�$����O=�%����ก�ก $#%!;�
 ������� (���, �����, �	:=,��,   
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4�
4�-, ���������, 2547; ��-�����=, 8���!��,� ����+'���4�, 2552) �,ก��ก��+
�	��ก���,�
��	,%,���
$ ���3�,� �	W&�%�ก  �����,��! �$ ���� �# �3, �����������
�����3+,����ก����%
�����#%��3�,ก���#�����,	��!��ก,�&!�%�
 �����#%��3+,	�%��ก��
�ก���������������ก<%,���ก
������� ��4��'���� ก��,,กก'���	ก�
 
���ก)�������� ก������������+'��������3,����
!F��������ก���!�$��%�
���,	 �����+'��������3,���'�����
O�ก��!7,	ก���ก%&� ก���#��
��������
����&! ก���#���������
�:) �4 ���+	����= �5+����3�,	�
� ��
���	&ก� &!	�����+
	 �� �
ก�[� ก���#����ก)���%� (����������������� 	!����:&�
, 2554) 

5. ก���
�����
��
��%����3�,��%���:5ก)����ก����%�&!�����
ก��,
 �	� ,��3�,	 ก���
��
�
�%���
����$#%!;�
�!2����3�,	�3,�'���-�,	�����ก������!"��#�
 �!2���5�	����
��
���ก!��ก��
������6%����%� �!2�4���
�O
!���
4�=���ก���!��4�4��5	&�%��� ��3�,ก����%�	���
����������
ก�,��,	�����4��--��
���ก!��ก���������� 	4��
 �.:. 2545 (�
����= ������E�, 2547) �'���%&�%
��E�65	����������O=���� �	$#%!;�
�����,�����ก���
�	����%,� ��	�����4��4��,	$#%!;�
�'���%
&�%�#%��ก�����%���$#%!;�
�����,�������ก

�	�5+� ���ก����%��
ก���ก $#%���!F-���������������
�'��!2� �ก
�������O������������ �	��%���%������O��9������$#%!;�
 -��
��&�%���ก�� _̂ก�����%�#��
$#%!;�
,
 �	6#ก�%,	 ��������6��%ก��4 �
���3,$#%!;�
����	ก�9����&� �'��!2��%,	�4%����
��8���
&�% �,ก��ก��+ก���
��
��%��
�	�!2�ก��
O���5�	��ก����%���4��4��������4 �
��%��%���4��4� ���
�
O�ก������,���%,	ก����
��
�4
	��ก�,	ก����]���%����O��9����,	!����: (�'���
	 ������
��, 
2545) ����"��	���
��
��%���,	�� �
��
ก��!"��#�
 ��ก���
��
��%���'�����$#%�����!F-������  
�'��!2� ,
 �	�%,
 1���+	/��/!f  (����������������� 	!����:&�
,2554)ก��:5ก)��,	               
���
�
�
= (2553) ���:5ก)������%,	ก��ก���#������������%���,	$#%!;�
 ��� � $#%!;�
����%,	ก����%
�
��
��%����+��������%,	ก���#!�����
ก��������ก���
�,ก���3,&!��กก����
ก���%��,�ก��
��	��
�
ก���
	,
 �	���
� �� 
�	���65	��
ก��������������%�������
ก����3�,ก����
���	����4%
4��
�,
 �	!�,���
����������������%�� ��กก��:5ก)��,	  �
���� (2550) ��� � ก���
�����
��
�
$#%!;�
�����������%�����4��4� �'���%$#%!;�
�������&�%���ก���
����,
 �	����65	���&�%���ก��
�#��4 �
���3,,
 �	������� ����,���%,	ก��ก��:5ก)��,	 
:����= (2547) ����
��ก� (2548) 
<5�	:5ก)�ก���
��
��%��� ,�(�
ก���ก���#�����,	�,	$#%!;�
���������� ��������#% ��3�,	
���������� ก���#�����������,	��
���5+���������6������&�%���5+���
���	ก���
��
��%��  

6. ก����������ก�������+	4�����3�,��������4��4����ก
�ก�����4��4���
ก��
!�����	��ก��$#%�'�4��4� �
������=!F���
����
	��������
6�4��
��,	����4��4���3�,ก'����ก�

��O=��ก����%�	������ �4 � � 	���
�ก����
����%��ก�%,	  ก�� �!D
���
O��� ก�� �,,กก'���	ก�
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������ก
�ก���� 	���
��������'�����$#%��!F���
����
	��3�,!7,	ก��ก���!2��������4���������� 
������������ 	���
���%$#%!;�
���ก�� �ก����3�,4 �
���3,���,	��
��ก�� ���
���
��#%��ก$#%!;�

ก���,	��ก��������������+'��������#�������� ��ก�����ก
�ก���� �	W��3�,ก�����
��#%�����%
ก'���	��<5�	ก�����ก������ก)9���3�,�4 �
��3�,����3,� �
�����������ก
��5+�
�	�!2����ก����%���3,�
����'���-��ก��!����!���
��(�
ก����,	$#%!;�
,
 �	
��	
3�� ,&! ก����%�	ก����� ��� ���,	
�%,	6
��4��4� �� �
� �	W ��3�,�!2���	����������%!��4�4�������ก65	�����'���-��ก���#��
���������,	����ก
�ก�����ก�� ���ก���'�ก
�ก���� 	���
��������#!���� �	W,
 �	
��	
3� �4 � 
� ��ก��,	�=ก�!ก��,	� ���%,	6
�����!��4���ก'������
��
��O��9����	�!����9��3�,
���
���������4��4� ก�������
ก����%�	���
������� ��%�	��������%,�����,3+,� ,ก����!F���

����
	 �����%�	���	��4��4�� 	���
���������ก�� �!ก�
&� �!2���� ��
ก��� 	���
�ก��,,กก'���	
ก�
 ��%�ก����%�	������  ก���9�	�=	��#�����������3������ �!2��%� 

7. ก���������� 	� ,/ �43�,��
	$#%�����
ก�� ก����%��
ก��� 	� ,$#%!;�
&�%6#กก'������
����"������ก����
ก��������%,ก��!���������43�,��
	��
ก�� <5�	���
65	 ก�����ก��
�#��4 �
���3,���!�����	��$#%!;�
�����,�������%&�%���ก����
ก���������!F-�� �������
��E�!;�
����ก
��5+�,
 �	����������� �	�� �
	������ก��
��%,	��ก����� (ก������������
ก�������� 
ก�����	��O��9���, 2550) ก��� 	� ,$#%!;�
�!2��
�	�'���-�,	ก�����ก���#��$#%!;�
��%������
� ,��3�,	 ก��� 	� ,�,	�� �
��
ก��!"��#�
 �3,ก��� 	� ,$#%!;�
&!
�	��	�
������3�,	��ก�����
�,	$#%!;�
������� �4 ���������+'��������3,��#	�ก
��ก9\=���ก'���� ��
��ก������������+'����
�����������	,�,������� 8 4�����	 ��กก� ���3,�� �ก�� 126 �
��
ก���� ,��<
�
�� ,
 �	�%,
 2 
���+	 ��������� �	ก�� ��3,������+'���������������&� �����	������กก� ���3,�� �ก�� 200 �
��
ก���
� ,��<
�
�� � ��ก��ก����,�ก���'���-�,	���������� �4 � !F������ ,
�����ก ก����
�+'�� ,
 
�+'����ก����
&� ���������� (,�-4��, �8�����, ���������=, ����
�����, 2549) $#%!;�
�������
������������ก<%,� <5�	�ก
����������6�,	��%���%������ก����ก)��
��������%,�'�ก����3�,	
� 
������3�,	�3,��	ก�����
=����� �
��
ก����,
#  ���ก��� 	ก������� �	�6���
����ก��4��4�
��3�,$#%!;�
��,�ก�����5+� ��
����� �
��
ก��!"��#�
�'��!2��%,	������ก��� 	� ,�%,�#�$#%!;�
����!2�
!F������ �����E� ����43�,��
	�%,�#�� ,��3�,	���� �	�� �
��
ก��!"��#�
ก����	�
����  
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ก��������� ���!ก���ก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��������� 
  

��ก"# �$%%�������ก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��������� 
 
ก���
��
���'���%�ก
������#%���  ���4 �
��
���#��
�
�ก���,	:����=� �	W��%ก�%�	���	��ก



�	�5+�����6�'�$�ก���
��
&!�ก%!F-��&�% �'��,����&�%��กก���
��
���'���%����������'� 
$�ก���
��
&!�4%�ก%!F-����3,��]���
�	!���
)"=��� W&�%�4 ��'�$�ก���
��
&!�4%���%��
��	��:����=��3,�(�
ก����%��ก�����
= �%��O��ก
�ก���%� �%���
�
�:����=����������
� �!2�
�%� 4 �
!���!��	ก���'�	����%��!���
�O
��� 4 �
��ก���
�#��= �����,� �()*� ก*�ก9\= � �	W 
4 �
��%��%��� !��กDก��9= ��3,�6��ก��9=� �	W4 �
��ก���
�ก�9= �6��ก��9= !��กDก��9= 
�(�
ก���� �	W &�%,
 �	6#ก�%,	 ���$����&�%�������6�'�&!!��ก,�ก������
�������3�,	� �	 W 
&�% 

ก���
��
��!F�������!2�����#%��ก�����%���ก����
��� ���
����# ��ก�
4�ก����������
��
����&! �����ก���
��
�!2����3�,	�3,��3,�
O�ก���������������!F��������ก�����	�������#%� �	W
(�����, 2551) ก����]�����������������
ก���%����O��9��� �'��!2��%,	���3+�"�� ���ก"��
��ก	���
��
 �!2�����$��,	��� ��ก��!���!��	�!���
��!�	� �	W�5	�������'��!2�����%,	:5ก)��
��

��3�,��]��,	�=�����#%����ก��
��%,	ก��ก����]����������,����� ��3�,	��ก����<��<%,��,	����
�����������
���5+� �'���%�����%,	ก��ก���
��
�%�������� ��3�,��������ก���ก%&�!F-����!F������
���,������
���5+�,
 �	��ก ก���
��
��3�,��]��	���%�������� ��
ก���4%,	�=�����#%�����,
# ��%� 
���	��,	�=�����#%���  ���	�������	�ก%&�!F-�� �%��� ���ก��� 7̂�����	!F-�� ก���
��

��	�%��ก�����
=�����O��9��� �������'���-,
 �	��5�	��ก����]��!����: 4 �
��]��
��9���4��
����������,����
�,	����!����:��%!�,���
��ก�����
&�%��E������ก���4��
�
���)
=,
# ��,�����  ���4 �
����3�,	�,	ก����� ��4%� �
��ก���#����������ก����%�
��	
��	,
 �	��������$�
���9\=����������
���	ก�����
=�����O��9�������'���%���ก
� �	!����:&�%�%�
 (��-�8
�, 2548) 

ก����������9ก���  ��กก�������	���
��
���:5ก)��ก��
�ก��ก�������
ก��������
�'�����$#%!;�
����������� �
��
ก��!"��#�
�����+	��+ ��,	�=�����#%�ก
��5+���กก��:5ก)��
��
��
��3�,	��	ก� ����
����ก�5+���+	����3�,	�,	ก�������
ก������ก)9�� �	W ก��
O���ก�������
ก�� ���
&!65	$����O=ก�������
ก��ก��!����(�
ก���������  ก��� 	���
������������ก���#�������� 
��
�4%�#!�����3,�
O�ก��� �	W �4 �ก
�ก���ก����%�����#% ก�� _̂ก!D
���
�(�
ก���  ก
�ก���
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���
���	  ก
�ก������$��$�����
��� ���ก��:5ก)���+	����3�,	�,	ก�������
ก������8���
��3�,	 ��3,!F-������%,	ก���ก%&���
�8��� &�%�ก  ��3�,	�,	ก����
���,���� ��3�,	ก��!7,	ก��ก��
�ก
��$������%� ��3�,	ก��,,กก'���	ก�
 ���&!65	��3�,	�,	ก�����ก����������
� ���ก�������
ก��
���#!���$��$��� <5�	�%���� ��%$����O=����!2�!���
4�=��ก�������
ก���������ก��
�ก��
���������� 

 
��ก"# �$%%�����!ก���ก��������ก��	
���
�ก����ก����������������������ก��

������� 
 
ก���
���9�� ��
�	��5�	�
�	���!2�����ก�����+� �5+�,
# ก��ก������#%�,	�� ���������3,ก�� �

������ ��!2��
�	��� �'�������� ��	��+�����ก����,	�����ก�� ���ก�� ���5�	,��&� �4%����ก���
�����ก�� �,3�� W กE&�% �5+�,
# ก��ก������#%�,	�������+�� ��!2��
�	��� �'����������3,&�  ,�ก!��ก��
��5�	�������  ,���5+�,
# ก����
������%�
 �
�	��� W ����������
�,	����ก���&� �'��!2�
���%,	��� ��
	W�� ,�������
65	�
�	���
�	��5�	����!2������
���3,ก��!D
���
�����
�'�ก������%��� 
&�%�
��ก��&!��
�������5�	� ,��&�%��ก���3+,w����5+����'���� ��3�,	��ก��E�� ������64 �

�ก%!F-��������ก��9=��� ��+�&�%กE���� ��
�	��+��!2��
�	��� &�% ��	��+����ก���,�����
65	�
�	
��� W��	� ,&!��+ 1) �
�	��� ���&� ��
��$#%���'���ก ,���
 2) �
�	��� �����
�'�����%���,����� &�%��
ก���3+,w����5+������  3) �
�	��� �����ก����]������ก�,	�ก ������,
# ��
� ����ก�������� ��������6
���$���
�
���9���กก���#�
�
��9�������ก��
��%,	�����,	,
 �	�%,
 3 � ���3,&�%$����
	�,��3,&� 
���
	�� ��%�� ���3,&� ���
	�� ������!7����
 ��,��������
	�� � ���
�
,3��W ,���'����
���9�
���������������4 � ����!�,���
 �����5	�,�� (��4��, 2550)  

����ก����������'���-� ,ก����%��
ก���%�������� ก����%��
ก���%���������5	
�'��!2��%,	��ก����]���!���
��!�	��ก����ก����%��
ก�������,
# ��
� ��3�,�ก%!F-���%��������
��	,
 �	����ก
��5+� ,
 �	��!���
�O
��� $��,	ก����]���'���%�ก
�����
���� ��ก��!���
)"=�
�	
��� W�ก
��5+����#!���� �	Wก�� ��+	���#!�������� ,�!ก�9= ����
O�ก�� ����
���� �����4 �
��%
!��4�4��ก%&�!F-��������&�%$��'���E�������5+�ก� ���
� ���
ก� ��!2�����ก���  ก���!���
��!�	
�������ก�������ก
��5+� �5	�!2�ก�&กก����%���%�ก
�ก����]����9���ก����
ก�� � 	$�ก����� ,
����� ��%�����������$
�4,��,	�����ก���+	�������!"��#�
 ���

�#�
 �����

�#�
 �'���%�%,	��
ก����]������"���������ก�����	�%������������'��!2� ��� ��+	��]������ก��� �
�	�����,
# ��
�
��%��!���
�O
�������#	�5+� ��
����� 	���
��ก���4%����ก�����3�,  �����6!7,	ก�������
ก(�
���
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�ก
���ก�����กก���#�����&� ��!���
�O
������
	�, ������������ก��ก��!F-�������&�% �	
���������6��ก��w���w#�������ก���'���%�����,	� �	ก�
 � 	���
���9���4��
��,	$#%!;�

�����6��]��������,�&�%��
��%�ก��� ��4%� �
 (����ก 	 �
 !���
�� �����!���
�O
���) 
������'�����$#%!;�
��ก��!������� ,������E�!��4 �
��%$#%!;�
!��������%�ก����	�����
�
�	����%,�&�% (���9��, 2548) �����%�	�����5	�,���ก $#%�����
ก���!2��'���- (9�"
�, 2550) 
<5�	����ก��������ก&�%��������������
,����ก��,
 �	ก�%�	���	����ก)9��'���- ��	� ,&!��+ �!2�
����ก������&� <��<%,����
�ก���ก
�&! $#%�4%�����6��%���&�%	 �
 �4%����ก � ������,�!ก�9=���
ก���'���	��ก)�&� ��	 ����!2�����ก�������'���E��#! ��������6,'���
��������ก��ก���4% ��ก
&� ��$�ก����� ,��
����
���ก ��������ก��
��%,	&� ��ก��ก <5�	�'���%&�%���ก��
,�������
�'�&!�4%��ก 

����ก�������'��������,
 �	�!2����������+	��+  ����+	����ก����
�	!���
)"= ���
����ก���ก�����ก�� ��� ���,	����ก����
�	!���
)"=� ����- ���!2�ก����]�� ��3,
!���!��	��ก4
+�	�������,
# ��
� ��%�����������������,���%,	ก���6��ก��9= ����!F-�����
�����%,	ก���,	ก�� ��!7����
 �4 �����ก����3�,ก���,��ก��
�ก����3�,	ก����
���,���� �3�,ก��
�,���3�,	ก���#����%� ก��!���
)"=����ก���&�%������������#%�5ก�����%�ก����]���������$#%!;�

�������  �������ก���ก�����ก�� ��]���#!���ก���'���
�	����%��!���
�O
�����ก

�	�5+� 
�4 � ก����%��
ก�����4
	��ก ������
ก���4
	��ก��ก����ก�%�%���ก�%�� �# ก����%��
ก�����65	
�%��65	�� <5�	�����6��%�65	!F-��&�%,
 �	65	�ก � �ก%!F-��&�%��	��� ��	!����E� ก���#��
�������ก<%,�(��%�)$#%!;�
���������
� 	���
�ก����� ��� ����ก���#��$#%!;�
��������,	
,����������O��9���!���'���# �%�� (,��.)��4��4� ��� ,
.�%,
����	���
� <5�	�!2�ก���5	
4��4���%������ ��� ����ก������#%!F-�� ���� ���ก%!F-��&!��%,�Wก����%���%����$#%��%��
ก�� 
�!2��%� 

��!F��������ก���� 	����%��ก����%��
ก��������  ��+	�����"���,ก4� �5	&�%��ก����%�	
����ก��������ก����]��,	�=ก�,
 �	� ,��3�,	��3�,��]����9���ก����
ก����%��

�	�5+� ����ก���
ก�������
ก�� ����!2�����ก�����3�,ก���#�������ก� � ��������6��%�65	���'������กก� � ��

��%���ก�� �$#%!;�
�������<5�	���'������ก�5+���3�,
W ��������4%� ,$#%!;�
�� ����
��

�	�%,
�	 ก��
��%�	����ก���� �	W��ก�������
ก���������ก��
�ก������������ ��� 	$�� ,ก���'���
�	���,	
�� �
	����%ก���'���
�	����!���
�O
�����ก

�	�5+� �'���%���������ก���
��+	�
O�ก�����
��	��3,ก ��ก����]��ก�����ก����	����%�ก
���������ก ����������ก��	����
������+	
�
�	!���
)"= ���!D
���
 �
O�ก���'���
�ก�� ก������'�,�!ก�9=���3�,	�4%��3�,��%�����#%�����������
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ก���#�����,	�,	$#%!;�
 �����+	ก����
ก�����4 �
��%$#%!;�
&�%���ก���#��������5+�  $#%!;�
&�%���ก��
�#����ก)�,
 �	����9��� ������!�,���
 $#%�����
ก���ก
������5	�,��  
 
ก��&�&��$���%��'�� �� 
 

������ก��&�&��$���%��'�� �� 
 
ก�������,
 �	�!2����� (systematic reviews) �!2��#!���ก���
��
�����5�	 ��3�,�,�

�'�6���
��
�����+	�5+� ��
�4%�
O�ก��,
 �	�!2��������4����� <5�	�!2�ก�������	���
��
�����6��
,��
 ����%,$
������4
	�� ��,		���
��
�� 4
+� ก�������,
 �	�!2����� ��
&� �4%�
O�ก����	
�6
�
��ก�����$����O= ��3�,���	$�������
	��5�	$����O= ���
ก� � ก�������,
 �	�!2������4
	
��9��� �'�����ก�������,
 �	�!2���������4%�
O�ก����	�6
�
��ก�����$����O=���
ก� � ก��
�����,
 �	�!2������4
	!�
��9 ��3,ก���
������=���� (���
�� 2544, Greenhalgh 1997) !F������

,�����'�� � ก�������,
 �	�!2����� �!2��'�����4%ก��ก�����ก�����������+	�� !f �.:. 1993 
�!2�ก����	������=�5+���� ��ก�%,�#����ก"���
�
�:����=��
�,
 �	�!2� ��3�,�������������3�,�
��ก,��
 ��������������3�,�����ก
���ก�,ก��ก����	������=��ก���4%�
O�ก����	�6
�
�'���9��ก
�������%,�#����ก"����	�
�
�:����=��
��%�
�����
ก� �ก���
������=,�
��� 

ก�������,
 �	�!2�������+���������%,	ก����ก�5+���3�,
W&� �8���$#%����'���4!D
���
���
���'����4%4 �
��ก������
�����	��
�
ก!���'������ ���+�$#%�������
����4
	��
��
 ก��ก'����
�����
� ก��ก'�����
�O
!���
4�=� �	W ก��!����
��������
��%�� ��3,ก������'������	��4
!D
���
 ��� กE�%,	�4%ก�����ก����+ ��,�65	ก���
��
��3�,	��� W��+���ก������������� กE
�%,	ก�����������!2�������%����65	����$������'��!2�����6��ก��9= ,	�=�����#%����3�,	
��+�W�!2�,
 �	&� 
�	��������#%���3+�������%�	 �
�4 �!2�ก���������������3�,������$���
�������������%,	ก���,	$#%�'��
��
�� ���+� ,	�=ก�����!2�$#%�����������ก���
��
��!F��������
��
�%,	ก��� ����+ ����������%�����������������	ก������,���%,	ก��$����O=�,	 ก�������
,
 �	�!2���������ก��
��%,	 ��3�,�!2�ก���4%����
�ก��
��
�����,
 �	�'�ก����%&�%!���
4�=������ 
(Chalmers & Haynes, 1994) 

 
����	(���)�$%ก��&�&��$���%��'�� �� 
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�����#%���&�%���ก��
,����� �������� ��43�,63,��ก������ &�%�ก  �����#%��กก���
��
 !F��������+
�����#%<5�	�!2�$�	��	���
��
�%����������!��กD,
# �!2��'������ก ก��������,ก4�����&�%� �ก��
�
��
����3�,	����3�,	��5�	�������,���
	������#�9=��ก�%,
���
	�� !����E���������:5ก)�� ,��3,
!����E������������!�����#%&�%��%���+� &� �����6ก'����&�%���
	ก���
���9���ก�'����	���
��

���
	,
 �	���
� �,ก��ก��+�ก������������6�'������#%��กก���
��
&!�4%��ก������
���3,ก'����
��
��
�%��������&�%��+��'��!2��%,	,�:�
ก������������#%,
 �	�!2����� <5�	���'���%&�%�%,�#�
�4
	!����ก)=����43�,63,&�% �����6�'�&!�!2������	��ก��!D
���
��3�,��]����9�����%�ก
�ก��
!D
���
����������� ก������������#%�����+	��
���3,ก��������4
	���9����+���������ก� �	��ก
ก�������,
 �	�!2����� �3, &� ���
O�ก���!2���+��!2��,� �������'��,�
	��ก����3,ก	���
��
 $�
ก��:5ก)���+�&� ��ก��!����
���9��� ก�����!$���+�
�	&� �� �,����,����%��,�
	��������
�
�,	$#%��������&� &�%�4%�����
��
O�����!2��
�
�:����= (Duley, 1996; Needleman, 2002) � ��
ก�������,
 �	�!2�������+������
O��!2���+��,� �������'��,�
	��ก����3,ก	���
��
 �����
!����
���9���	���
��
 ����	ก�������	���
��
��ก���4%�
O�ก����	�6
�
�'���9��3�,��	������=
�%,�#����
ก� �ก���
������=,�
��� <5�	ก���'���+��%,	��ก�������,��,	ก�� �$#%��	��9��]
 
(Needleman, 2002) ,�ก��+	ก�������,
 �	�!2�������+�&� �4 �!2�ก���%���������
	�8���
��	� ���� ���+��� ���� �������
	��,	�=���� ��+��3,�%,	�3��%��%,�#��������9����� �� ������,
# 
��+	�����%�,��%�����,�!F-����	��
�
ก����$4
- (���ก�
��
, ����� ����
O�, 2547)�� 65	,
 �	&�
ก�������,
 �	�!2�����กE���%,���
,
# �%�	 �3, ��กก���'�ก�����ก"��������
��=�8�����)�����+� 
,���'���%�ก
�����$
�����&�% ��3�,	��กก�����
��=����	!����:�!2�ก��:5ก)������$���ก��กก� �
� ��$�	���
��
����!2�$�����&!���
��=���������%,	6
����3,��	���,ก����������9����� �� &� &�%
���ก�����
��=��"���%,�#�����4%��ก���3��%�����&! ��3�,	��ก ,��
��กก�����
��= �����	���+	$����
&�%��กก���'������,
 �	�!2�����,��&� �,���%,	ก��ก��:5ก)��
��
��- ���,,ก���������9���
&�% 8���+�ก��!���!��	�%,�#���%������������
,
 �	���'����,��4 �
��!F-����+&�% (���ก�
��
, 
����� ����
O�, 2547) 

�����'���-��ก�������,
 �	�!2����� ��3�,�4%��ก�����ก��!�
��9�%,�#� ����ก
��5+�
,
 �	��ก��
��%��%,�������'�&!�4%!���
4�=&�% ��
ก�����ก������4%��ก����%�65	,
 �	�!2����� 
���ก��!����
���9� �,
 �	���
���9-�9���!2�ก��ก�,	�%,�#�����%,
��9���,,ก&! �4%�!2�
�%,�#�!��ก,�ก������
����4
	��
��
�,	$#%��
��� ��3,ก������'������	��4!D
���
  �!2�
���3�,	�3,��	�
�
�:����=����!���
�O
��� ��
����&!ก���'�ก�������,
 �	�!2��������4%���� 
���� ��4%� �
�%,
ก� �ก���'��
��
!"��#�
��� ��
�8���,
 �	

�	ก��!���!��	ก�������,
 �	
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� ,��3�,	������,��������'���%ก���'�$�ก���
��
&!�# ก��!D
���


�	�4%������+��	 �'���%�����6
�,	��E���ก)9�����&! ��
����&!ก��:5ก)��
��
�� ����3�,	��&� ���3,�ก���%,
�!,�=�<E��= ������
��ก� �	ก������
���,�
��%�	 ��3�,�'�ก�������,
 �	�!2�������%����,	��E�65	��ก)9�����&!
&�%4�����

�	�5+� ��������6�,ก65	�������'����,�,	$�ก��:5ก)��
��
�� ��4
+� �,ก65	����
���'����,�,	$�ก��:5ก)�� � �,���%,	&!���
:��	���
�ก����3,&�  ,O
��
65	$����&� ���'����, 
��3,$�����
%	ก�� ก�������ก��:5ก)������&� �,���%,	&!ก��ก��:5ก)�,3��W �!2��
�	�������
���9���
�'��,� ��
��,'�������,��,	ก��:5ก)��
��
 �'���%��E��
:��	 �����%�4�������ก�5+� ก��:5ก)�
����
�W ����ก�� ����,
 �	��EกW ,��&� ����
�'���-��	�6
�
 ��3�,��ก���'��%,�#������ก�����'����
���,
 �	��ก�5+� �'���%,'����ก�����,���ก�5+������
����������
	�,	$� ��3�,������ก�� ����,
 �	
��ก�5+� �'���%4 �	�����43�,���� ����	  ��
������6#ก�%,	�,	$� ��3,,
 �	�%,
������กE���%,�����
�!2���
	��ก�5+� ��3�,	��ก�����ก�� ��+��,�� �	W �� �4�� ������$
������,	ก�������
�����
�W ���%,������!2���
	&�%��ก�5+� ������	� ���ก��ก���'�ก�������<+'������+��,���
�
��%�$����O=������3,���
� ��3,6%���������ก� �	กE�����6�#%&�%� ���ก� �	��ก,�&� (Mulrow, 
1987) 

 
��*�!$�ก��&�&��$���%��'�� �� 
 
ก�����ก�������,
 �	�!2���������+��,���	� ,&!��+  

��+��,���� 1 ก��ก'����!F-��  
  ��+��,�ก��ก'����!F-����+   ������ก)9��4 ����
�ก��ก���
��
��
����&!
�4 ����
�ก��ก���
��
����&! ��3�,�'�ก���,������ก���'�	����%4�����������������������6��
�'��,�&�% ��
ก��ก'����!F-��������6�!���	�=�%,	�'�ก��������%4������ ��%,	ก���,��'�6��
�ก��
�ก����3�,	�� ��3�,�����6ก'�����ก9\=� �	W ��ก�������3,ก	���
��
��%�����ก���
������= ��

�ก9\=����4%��ก�������3,ก	���
��
,��!��ก,��%�
 4�
��#!����,	 ��ก)9��,	!��4�ก���3,
���,
 �	����'����'�ก��:5ก)� 4�
��,	�
�	���,	�����:5ก)� ��3,�
�	����%,	ก���!��
����
�$����O= 
4�
��,	$����O= ก����+	�'�6����3,���6�!���	�=���4�������4 �
��%�����6�3��%�	���
��
&�%
��,����� ������6%��������6�!���	�=ก'����&�% 
   

��+��,���� 2 ก���3��%����ก�������3,ก	���
��
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  ก���3��%� <5�	�
O�ก�����ก�����ก����ก���%���	���
��
 ก���3��%���
	��
ก���
��
��������%,	�
�
���3��%���ก��� 	�%,�#����
W ��� 	 ��3�,��%��,�����	���
��
�����,
# 
��+	��� �����	!����E��!2���3�,	�'���- ��+	��+��3�,!7,	ก��ก���ก
�,��
 ��
�3��%���ก��� 	� �	W 
��!F������������%,�#�� �������	�%���������:��ก���!���
��!�	,
# ��,����� <5�	�����6��%�65	
�%,�#���� ���+&�%,
 �		 �
  ก���%����,	�%�
�3,��ก������� �	W�����
 ,��ก	��!��4��������
� �	W ��+	��!����:���� �	!����:�����ก$#%�4��
�4�-��������+�W <5�	ก�������,
 �	�!2�
������+�����+��,����4����� ก���3��%� �%,	ก���'�,
 �	������$�������ก�� ���6%�������	
!����E� ��+	��+��3�,!7,	ก��ก���ก
�,��
<5�	�ก
���กก�������3,ก�8���	��������
��=�$
���   ��	��+�
$#%�
��
�'��!2��%,	ก'�����	3�,�&� ��3�'��'�ก�������,	�� �
�������:5ก)�&�%,
 �	4�����(NHS, 
2000)  ��3�,��&�%:5ก)���ก�� ���
	���
��
���������������� ��������6��%�'��,��,	ก���
��
&�%
,
 �	4����� �	3�,�&���ก���
���9��%,	������%��,�����!����E�� �	W �ก��
�ก����ก)9��,	
!��4�ก� �#!����,	�����
��
O��
��
 !������,	ก�����ก���'� $����O= ���!������,	$����O=
��+	��+ก���3��%��'�&�%��	��+ 

1. ก���3��%���ก"���%,�#�,
��Eก��,�
��=  "���%,�#���	�
�
�:����=���
�!2�����#%��ก����������!F������ �3, "���%,�#� MEDLINE ���%,�#��,		���
��
������
��=�!2��'������ก 
��ก����]��,
 �	���'����,��3�,��%�����6�
�
�,����ก���%����%,�#�&�%��ก�5+���3�,
W �� 
�	��
�%,�'�ก������3�,	�,	�%,�#��,		���
��
��������!2�	�����&�%���ก�����
��=�� ���+� ������8����%,�#�
	���
��
����!2���)�,�	ก() ��	��+���ก���3��%�"���%,�#�,
��Eก��,�
��=�5	����3��%���ก���
W
��� 	�,ก���3,&!��ก MEDLINE  ��!F������"���%,�#����&�%��������

���ก���3��%�����
���5+�
�'������ก ���&�%��������

� �4 � EMBASE, CINAHL,DARE, Cochrane Library ��� ,
 �	&�
กE���"���%,�#���� ���+��	���
��
���<+'�<%,�ก��,
# �5	�%,	��ก�������,�ก ,��'��������
���9ก���,
 �	�!2����� 

2. ก���3��%���	,
���,�=��� ��
$ �����3�,	�3,�3��%��������
ก����	
,
���,�=�����ก��
 �4 � http:// www.google.com, http:// www.webnedlit.com, http:// 
www.tripdatabase.com �!2��%� 

3. �3��%���ก��
ก���,ก���,%�	,
	�!2��
O������&�%���ก"����ก	���
��
���
��	!����E� ��
��
���%�ก���3��%���ก��
ก���,ก���,%�	,
	�,	�,ก�����+	�%���
�8�����3�,	���
�!2���ก)9�������ก���������3�,	� �	W ��4 �
��%&�%�%,�#����6%�� �� ก�9���+,���'���%&�%
��
	���
��
������
:��	�,	$����O=&!����	���
�ก��&�% ��	��+��5	�%,	�
���9�,
 �	���������	 
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4. ก���
�� ,��
��	ก����ก�
��
 ������'�����ก���3��%�	���
��
���&� &�%
���
��=�$
���  �������+,�����65		���
��
�����ก���$
��� ���	�'�ก���������+&�%�ก  �,ก����
E��� �                                                
�,ก���!��ก,�ก��!��4�� ����
�
��
��O= ก���
�� ,� ������� !F��������
43�,$#%�4��
�4�- ��3,
$#%�
��
��������� �	W��ก���� ,����=,
# �%�
 <5�	,���
�� ,��3�,�,��
���,�
���3,�%,�#���
����
�&�% ��
ก�9����&� ����6�3��%��%,�#���ก��� 	,3��&�% 
   5. ก���3��%��%�
�3, �'�&�%��
ก���'���� ��������,�43�,	���
��
 
�����
 ,��
ก��, ������������ก��
��%,	 <5�	ก���3��%��%�
�3,���4%������ก���3��%���ก �5	���
ก'����ก�,���ก���3��%����4����� ��
ก'����,�
��,		���
��
����%,	ก���3��%�
%,����	&!ก��!f 
�!2��%� 
  ก�������3,ก	���
��
 ��3�,&�%	���
��
����3��%�&�%��%� ��ก�������3,ก	���
��
���%,	
��ก��ก'�����ก9\=��ก�������3,ก ��3�,��%&�%	���
��
������������	!����E� ����,�!F-���,	
ก�������&�% ��
$#%����� ��������3,ก	���
��
�������กก� � 1 �� ��ก&�%$�&� ��	ก��,��
�%,	���%,�ก�	� ��ก�� <5�	ก�������3,ก	���
��
,���'�&!��%,�Wก��ก���3��%��%,�#�&�% �3, �9�
�3��%���3�,&�%��
43�,��������
 ,����%� ,���%,	�
���9�� ���	����ก9\=��3,&�  ��������6��
�,ก���8�����E�&�%��3,&�   
  ��+��,���� 3 ก��!����
���9���  
  ก��!����
���9���	���
��
 ��ก��!����
�	���
��
� ����-  ���'�ก��!����
�
��
,�:�
�%,�#������,
# ��	���
��
 �3, !����
���9����,	��
	��ก���
��
��+	�� �#!������
�
O��'���
�ก�� �����+	�6
�
����4%��ก���
������=$�� �������4�����6#ก�%,	���������3,&� ก��
!����
���9���	���
��
�����$#%� ��!����
���+	�� �,	���5+�&! ��������ก��!ก!��43�,
$#%�'�ก���
��
���65	43�,���������	���
��
��+�&�%���ก�����
��= ��3�,��,��
���,���ก
��5+���ก��
!����
���3�,�'���ก	���
��
��+�����9����#	��3,��'� ��
����&!����6#ก�%,	�,		���
��
�� 	,,ก&�%
�!2��,	ก�� � ก�� ���ก �3, ����6#ก�%,	��
�� ���
65	 ����6#ก�%,	�,	�%,���!���&�%��ก	���
��

�,	 !F���
�����$�� ,����6#ก�%,	��
�� �4 � ,��
����ก
���กก���� 	ก�� ����,
 �	��3�,&�%����
�	���,	 
ก�� �����,	 �3, ����6#ก�%,	��
�,ก ���
65	 ����6#ก�%,	��ก���'��%,���!���&�%��ก	���
��
&!�4%
ก��!��4�ก��,ก���3,��กก�� ����,
 �	����'�ก��:5ก)��
�	���,	�����% �6�������ก���'��
��
 ���
ก�����$����(�O
� (Juni, Altman & Egger, 2001)  

��%� �ก�����$����&�%��ก	���
��
���
W ��3�,	��%� �����6��
�������� �
'��,	
$����&�% �� �%,���!���&�%,��&� 6#ก�%,	 ��3,�'���%��%���$
�&�% 6%�ก���
��
���&� ������� !F-��
�'���-�������ก�������,
 �	�!2����� �!2�$���ก,��
����ก
���กก����
	�����ก���$
��� 
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$�	���
��
 <5�	�����6�ก
��5+�&�%�����
W� ����
!ก�
��%�	���
��
������	��%��E�� �$��,	
ก��:5ก)���%$�����3,��%$��������
�'���-��	�6
�
�����,ก��&�%���ก�����
��=�$
��� ��กก� �
	���
��
���&� ��������ก� �	���� �	$��,	ก��:5ก)�����'����!��
����
�ก�� ����������!2�
��)�,�	ก()��&�%���ก�����
��= �����������&�%���ก���5+������
���"���%,�#�,
��Eก��,�
ก�=
� �	W ���'������กก� ���)�,3�� �,ก��ก��+
�	���,ก�����	���
��
���&�%���ก�����
��=��6#ก���
��=<+'�
��กก� ���5�	���+	 ��	��+� ก�������,
 �	�!2���������������8����%,�#���3,$�ก���
��
���&�%���
ก�����
��=�$
���  ��3,&� ��ก���3��%���ก��� 	�%,�#�,3��,
 �	���6%�����#�9= ,���'���%$����&�%
�������3�,���ก�����!2���
	&�% ก���ก%&�!F-��,����3�,	��ก,��
��กก���������8���	���
��

���&�%���ก���
��= ,���'�&�%��
ก���'�$�ก���
��
���&� &�%���ก�����
��=�������ก�������,
 �	
�!2������%�
��	��+�ก�����	���
��
�������9�����'�,���'���%ก�������,
 �	�!2��������&�%��
��9�����'����&!�%�
  
  ��+��,���� 4 ก���
������=$����ก���!�$��%,�#� 
  ก���������%,�#����ก"�����$ ��ก�����ก�,	 �������9�����%��%�
ก����
�4%
�
O�ก���4
	!�
��9 ���
ก� � ก���
������=,�
��� �!2�ก���4%�
O�ก����	�6
�
 ��ก�9������� ��6
�

���
	�, ��+	��+��4 �
��%��E�ก���!��
����
�$���

�	�5+� ��ก&� &�%,���4%�
O�ก���4
	��9��� ��
��ก)9�ก�����
�
��3+,�� <5�	�!2�ก�����
�
��ก)9����$����O= ��
���!��,���������%,
��	� ,&!��+ �����
��
O��
��
 !f���:5ก)� �6�����:5ก)� !��4�ก�����������,
 �	 �
O�ก�����ก���'� 
ก�����$� �������6#ก�%,	����
	��	�,	�%,�#� �!2��%� ก���
���9�$�����
��������'�&!�4% 
�
���9�$��,	ก���������+	���� � �,�!F-�������+	�5+�&�%��3,&�  ����6#ก�%,	����
	��	�,	ก��
������!2�,
 �	&� ������,	�%,�#����ก"����ก�%,
���
	�� ก���
���9�� �������!2�$#%�4%$�
ก��������%�
�
O�ก��,
 �	&����������� <5�	���'�&!�# ก����%�'�����'� (���ก�
��
, �����,      
����
O�, 2547) ก���'����,�%,�#�,���'����,���#!����	 ��3,ก��w ��3�,�!��
����
���%��E�&�%
4����� � ��ก��,�
!��
�����%�%,���!��+� �!2�ก���!��������
��3,ก��,�
!��
$����&�%��ก
ก������� ��,����%,���!����%,���,��� �����!����E���	� ,&!��+��3�,��%$#%, ��	��ก��
�����,
 �	�!2�����&�%����
����'�&!!D
���
 &�%�ก  ����� ��43�,63,�,	���ก"�� �'�$�&!
!��
�ก�=�4%��$#%!;�
����&!&�% �%,�#�,3��W �4 � �%,�
���9�����3�,		�!����9 ก��!D
���
��
!F������ ���ก��4�+��	65	�%,������%,���
�������ก���'�&!�4% 
 ก���'���
�ก���ก%&�!F-����������!F������ �������'��!2��%,	,�:�
ก�����ก�������#%��%
��!���
�O
��� ��3�,�'������#%&!�4%��ก���'���
�ก���ก%&�!F-�������� ก�������
ก�����������
�����������,���%,	ก������!F-�� ��กก�������	���
��
��� � ��ก���'��
��
�ก��
�ก��
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�����������!2��'������ก <5�		���
��
��� ���+&�%:5ก)��ก��
�ก���
O�ก������������������ 
�
O�ก��!7,	ก������������  �#!���ก�������
ก������ก)9�� �	W �!2��%� ก����������!� ��
O�ก��
�� ก
�ก����� � 	$�� ,������$#%!;�
���������+� �������'��!2��%,	�4%�
O�ก������������ ������
�43�,63,&�% <5�	ก�������,
 �	�!2�������4 �
��%�%,�#����&�%������4����� �!2�,	�=�����#%��3,
�%,��E���
	W����%�������3�,	��+�W �����6�'�&!,%�	,
	 ��3,�4%��ก
�ก���ก�������
ก��������
�ก��
�ก���������������� �
��
ก��!"��#�
� ,&! 
 
  



����� 3 

��	�
��
���ก������� 

 
 

ก�������	
��
�	ก������	����ก���������
�	�����������ก����ก��������
�����	�����
��		�� ก��� "�����#���$%��ก���ก����&���ก�� ก���'
�
�()* "��+����'%ก����&���ก��,-�.��
�ก
���ก��/�#���$��	(	$	������ก��
0�.1��  ���" �
2 �.�.2550 - 2553/&��
��'
&9��	�	ก�������
&�� ���
	
� 

 
�����ก����ก�	
��
���
�� 

 


��)�ก�(	ก������� #�� �����	����� "�������		�� ก��� �
���ก���ก
���ก��ก����&���ก��
,-�.���ก
���ก��/�#���$��	(	$	������ก��
0�.1�� �
��9�ก����ก��(	
��������  

ก�-�� �������(	ก������� #�� �����	����� "�������		�� ก��� �
���ก���ก
���ก��ก��
��&���ก��,-�.���ก
���ก��/�#���$��	(	$	������ก��
0�.1�� �
��9�ก����ก��(	
�������� /&�
�
�	��	������9�	�	 43 ������ "��	�� ก��� �9�	�	 20 ������ ;���#�&����ก ���ก�<%&��	
� 
 �ก�<%(	ก��#�&����ก��	����� 

 1. �
�	��	����� �
���ก���ก
���ก��ก����&���ก��,-�.���ก
���ก��/�#���$��	(	
$	������ก��
0�.1�� 

 2. �
�	��	������
��
>���,��1��% /&�
��ก��&*�� ��	9� ����#&
�
��ก
����*�� 
��'
&9��	�	ก������� +�ก�������"���.�
���+� ,�-
+�ก�������"���*��,	�"	� 

�ก�<%(	ก��#�&����ก��		�� ก��� 
1. �
�	��		�� ก����ก
���ก��ก����&���ก��,-�.���ก
���ก��/�#���$��	(	$	���

���ก��
0�.1�� 
  2. �
�	��		�� ก����
��
>���,��1��% /&�
��ก��&*�� #����
�	��"��#��� 
,9�#�?
@?$�  "	�#�&/�B�C
(	ก����&�9�	�� ก��� �� D-
��,�#% ก�-���
E�$��� ��'
ก��&9��	�	ก��/ 
���	 �	ก����F	� +�ก���&���()* "��+��
��ก�&���	 / #-�#��"��
��/�)	% 
 

 

 
33 



 
34 

 
 

 

 
 

 
 

������������������ก�����
� 

 

 �#���������
�()*(	�����#����	
�������
 4 )-&�&*"ก� 
 1. "��
�����	#-�.�������	����� /&�
���-ก %��ก"��
�����	ก����ก"���������� 
#G�&"#	,�ก� (Cochran scale) (Llopis, Hosman, Jekins, & Anderson, 2003) "��"��
�����	
��	�����#�	;��%� (The consort group, 2001). /&��
��#%
��ก��(	ก��
�����	#-�.����	�����
&��	
�#�� ก��ก9�$	&
@?$������/ �� D-
��,�#%ก������� ก������	����ก��� ก��ก9�$	&ก���
"	�#�&(	ก������� ��'
&9��	�	ก������� ก��	9��,	�+�ก������� "���*��,	�"	��
��
�	
��/�)	%���
��	����� (���#%, 2551) /&�()*�ก�<%"����&���ก�<%�
�()*(	ก��
�����	#-�.��ก�������;����
�ก�<%
����$�& ��� 15 �*�$��ก "�� 42 �*���� "���
ก��ก9�$	&��&���ก�<%�
�()*(	ก��
�����	#-�.��
��	�����(	" ����*�/&��
#���$���(	ก��($*#�"		&��	
�  
  0 $���D������
ก�����-�*��1�  

1 $���D���
ก�����-�*��1�   
ก��
�����	#-�.������$�&�
 42 �*� �
#�"		� G� 15 #�"		 �
�ก�<%(	ก��($*#�"		

�*��
��
�*����#�� *���&*#�"		 ���" � 2 (	 3 ����*�$��ก	��	 ก��
�����	#-�.����	�����(	#����	
�
()*�ก�<%ก��
�����	��&��#�"		 ���ก�<%�����1� (Bloom, 1986) &��	
� 

 �*���� 80 - 100         #-�.����&��,1�  #�"		��$���� 14 - 17 
 �*���� 60 - 79         #-�.��,1���&��
�	ก��� #�"		��$���� 11 - 13 
 	*��ก����*���� 60     #-�.����&�� �9�  #�"			*��ก��� 11 

  2. "��
�����	#-�.�������		�� ก��� /&�
���-ก %�ก�<%
�����		�� ก��� 2553 
���,��#�������$*��+�� �&
�������� (,��#�������$*��+�� �&"$��
��������, 2553)   
"���ก�<%
�����	#-�.�������		�� ก������ก����F	�,�'���,-� ,9�	�ก�	���� 
ก�-�����$�	#� 2552 (ก����F	�����,�'���,-� ,9�	�ก�	����, 2552) ก��
�����	#-�.���

����$�&�
 7 �*�$��ก "�� 19 �*���� �
#�"		� G� 100 #�"		 &��	
� 
 ก��
�����	#-�.���
����$�&�
 7 �*�$��ก "�� 19 �*���� �
#�"		� G� 100 #�"		 /&�
�
�ก�<%ก��($*#�"		"��
�����	��&��#�"		&��	
�  
  �*���� 80 - 100        #-�.����&��,1�       #�"		��$���� 80 - 100 
  �*���� 60 - 79        #-�.����&��
�	ก���   #�"		��$���� 60 - 79 
  	*��ก����*���� 60    #-�.����&�� �9�         #�"			*��ก��� 60 
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 3. "����	��ก��ก��������
�����	����� �
�+1*�����,�*�����	,9�$�����	��ก�������
�&
��ก��������
�����	����� �
����$�& 12 �*� 
 4. "����	��ก��ก��������
���	�� ก��� �
�+1*�����,�*�����	,9�$�����	��ก�������
�&
��ก��������
���	�� ก����
����$�& 9 �*� 
 
ก����������	 !�"#������������ 

 

 ก�� ���,��#-�.������#���������
�()*(	ก��������
���	 �	(	ก�� ���,��&��	
� 
1. ก�� ���,��#��� ������	���$� (Content Validity) /&�	9�"����	��ก#-���ก���

"��"��
�����	#-�.�� ��	�����"����		�� ก��� �,	� ��+1*���#-��-F��9�	�	 3 ���	 �����
 ���,��#��� �� ���� D-
��,�#% #���)�&��	����*�#��� "��.����
�()* $�����ก	��		9���

���
�-�"ก*�� ���*��,	�"	����+1*���#-��-F�  	9�+�ก�� ���,����#9�	��&�)	
#��� ���)��
�	���$� (Content Validity Index: CVI) ;�����กก�� ���,���#������������ 4 )��	�&*#��&�)	
#��� ��
�)���	���$�����ก�� 1 #��&�)	
#��� ���	���$�����#���������
��������&*#�� 0.8 ���	�
 (Polit & Beck, 
2004; Polit & Hungler, 1999) $�����ก	��	+1*�����	9��#������������)-&�

���
�-�"ก*�� ���*��,	� 
"	����+1*���#-��-F� "��.��( *#9�
��ก�����������%�
�
��ก�������	��	'%  

2. ก�� ���,��#�����
��� (Reliability) /&�	9�"��
�����	#-�.����	�����"��"��
��	��ก#-���ก�����	����� "��
�����	#-�.����		�� ก���"��"����	��ก#-���ก�����	
	�� ก����
�+��	ก�� ���,����ก+1*���#-��-F�"��
���
�-�"�*� $�#�����
���/&�()*��'
+1*
�����	
����ก�	 ��$����+1*�����+1*����
�����	 2 ���	 ;���#-�,��� �+1*����
�����	#	�
� 1 �
�	+1*,9���G�
ก����ก����&��
��??�/� ,���ก�������"����F	�����,-�.�� #����������, �% 
�$���������,����	#��	��% "��+1*����
�����	���	�
� 2 �
�	+1*,9���G�
��??�/� ,���ก����&ก��
,��,	��� ���<� ���������$���������,����	#��	��% �$ -�
�����ก+1*
�����	 2 ���	������

�����	�	������ก#-�,��� ����+1*
�����	���" ก ���ก�	��ก	�ก(	&*�	#����1*"��
��,�ก���%(	
������ก��
�����	��	����� (	ก�� ���,��	��	��
�����	��	������9�	�	 3 ������ "����	
	�� ก����9�	�	 3 ������ "��()*,1 �#9�	��#��#�����
��� (Burn & Grove, 2005;  Polit & Beck, 
2006) "���ก�<%ก��
�����	 (Copper & Hedges, 1994) &��	
�  

#��#�����
������ก��,���ก   =   �9�	�	ก��,���ก �
��$���	ก�	 
                             �9�	�	ก��,���ก ����$�& 
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�ก�<%ก��"
�+�#��#�����
��� (Copper & Hedges, 1994) 
#��	*��ก��� 0.40 $���D�� ก��
�����	#-�.������� ����
#�����
��� 
#����$���� 0.40 - 0.59 $���D�� ก��
�����	#-�.����	������
#�����
�����&��


�	ก��� 
#����$���� 0.60 - 0.74 $���D�� ก��
�����	#-�.����	������
#�����
�����&��&
 
#����กก��� 0.75 $���D�� ก��
�����	#-�.����	������
#�����
�����&��&
��ก 

 +�ก�� ���,����
������"��
�����	#-�.����	��������� 3 ������ ����ก�� 0.93, 0.88, 0.88 
 ���9�&�� (.�#+	�ก )) #��#�����
������"��
�����	#-�.����		�� ก������� 3 ������ ����ก�� 
0.84, 0.94, 0.86  ���9�&�� ",&����#�����
������"��
�����	#-�.����	�����"��	�� ก�����1�
(	��&��&
��ก (.�#+	�ก ;) "�� #�����
������"��
�����	#-���ก�����	����� (.�#+	�ก ?) 
"��#��#�����
������"��
�����	#-���ก�����		�� ก���(	ก��
�����	��		�� ก������� 3 
������ ����ก�� 1.00 (.�#+	�ก C) ",&����#�����
������"��
�����	#-���ก�����	�����"��
	�� ก�����1�(	��&��&
��ก   
 

ก���ก$�������#���%� 

 
 +1*������กG��������*��1� ���t&*�� 	��� 
��,��'�.��"��#���	���)���D������*��1�	9���
$�#��#�����
��� /&�ก���&�����	��ก�*��1� ����ก��+1*����
�����	���� 2 ���	/&�&9��	�	ก���กG�
�������*��1� ���t&��	
� 
 1. ,9������	����� "��	�� ก����
��ก
����*��ก��ก����&���ก��,-�.���ก
���ก��/�#���$��	 
/&�()*#9�,��#*	#�� ���$��	 	�� ก������$��	 ,9������ก���,���ก
���ก��,-�.�� ���,�����
ก��"���%"�������� �����	-ก����������	������
�,��#*	�&* ��#�&�����กก��
��)-�,���	�
�
��
ก��	9��,	�+���	�����  	�� ก��� "��ก��,��#*	�����	��	'%(	$*��,�-&/&�&1��ก)���������
"��#9�,9�#�?�����	������
���ก���ก
���ก��ก����&���ก��,-�.��,9�$���+1*
u�����$��	(	$	���
���ก��
0�.1��(	
�������� ก��,��#*	&*��#������ ��%��กก����	��	%�����	� ��%�	G ���
,D���	$�����#%ก��
�($*���ก���+�"����*��1����ก��"���% �������
��ก
���ก��ก����ก��"��
��	����� ��		�� ก������$��	(	
�������� �&*"ก�0�	�*��1�����$���������(	
�������� 
0�	�*��1�/#��ก���#�������$*��,�-&(	
�������� (Thailis) ,��#�/�#���$��	"$��
�����
��� ,��#� �����*���"$��
�������� ก������,�'���,-� ,9�	�ก��	ก���-	,	��,	-	ก��
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,�*���,���,-�.�� (,,,.) ,D���	�����"����F	�����,-�.��)-�)	 ,D���	���������
,�'���,-� (,��,.) ,9�	�ก/�#��� �& ��ก��#��#-�/�# �1	�%&�)	
ก���*��������,����� "��
,9�	�ก��)�ก��ก������,�'���,-� �1	�%��ก,�������#%ก���	���� ก��,��#*	��	����� "��
	�� ก����
�����&*���ก�� 
����%�+�"��� /&� �& ��/&� ��ก����*����+���	 $��� �& ����กก��

��)-���)�ก��ก��"���% ������ "��,�'���,-� ก��,��#*	��ก���ก����ก,���*����� 

2. 	9���	����� "����		�� ก����
�,��#*	�&*����ก�� /&����	�	���$� ������9�#�����*�(�
"��#�&��	�����"��	�� ก����
��
#-�,��� � ���ก�<%�
�ก9�$	&  

3. ,9����"��#*	$�����>���,��1��%�����	�����"��	�� ก��� ������
��	������9�	�	 
43 ���� "����		�� ก����9�	�	 20 ������ �
���*��ก�<% 
 4. ���	��	������
�+��	�ก�<%�
�ก9�$	&/&�����
�& ��	��ก�*��1���(	"��
�����	#-�.�� 
"��"����	��ก#-���ก��������	�����"��	�� ก����
�+1*�����,�*��"����F	����	 
 5.  ���,��#���D1ก *������*��1��
���	��ก(	"��
�����	#-�.����	�����"��
	�� ก��� "����	��ก#-���ก��������	����� "��	�� ก��� $�ก���#��D*�	$������)�&��	 
+1*����� *���9�ก�����	��	�����	��	�
ก#����"���9�ก����	��ก������ �� 

6. 	9��*��1��
��&*����&ก�-�� 

 
ก���������&'#���%� 

 

1. �*��1���ก��������
�����	����� "����		�� ก��� ���#���$%/&�()*,D� ��)������	�  
2. �*��1���ก���"��+����'%ก����&���ก��,-�.���ก
���ก��/�#���$��	(	$	������ก��


0�.1�� /&�ก����&ก�-���*��1� 



����� 4 

��ก
��
������ก
���
��
��� 

 

 

ก�������	
��
�	ก������	������
�	���� ก��������ก���������ก
���ก�����������	 	
�	������ก��
!"�#"� �������$%�ก��	�����&$�	��'ก��"�
��(� 	
����)*�� �����	*�+'���&'�
, 
�.). 2550-�.).2553 ��%��)3ก4�$�ก45�����*
�����	�����&$���		��'ก��" &$���������6$�ก45�
ก��������ก�� ก$��7
�
� 8+ &$�9$$��76ก��������ก���ก
���ก�����������	 	�	������ก��
!"�#"� 
��ก��	����� �(�	�	 43 ��%��� &$���		��'ก��" �(�	�	 20 ��%��� 9$ก����������6�+�"#$ 	(���	� 	
�#
'����
��ก���(������� ���	
� 

���	�
� 1 $�ก45�����*
�����	�����ก��������ก���������ก
���ก�����������	 	
�	������ก��
!"�#"� 

���	�
� 2 9$ก����������6��	������ก
���ก��$�ก45�ก��������ก�������� ก$��7
�
� 8+ 
&$�9$$��76ก��������ก���������ก
���ก�����������	 	�	������ก��
!"�#"� 

���	�
� 3 $�ก45�����*
�����		��'ก��"ก��������ก���������ก
���ก��
���������	 	�	������ก��
!"�#"� 

���	�
� 4 9$ก����������6$�ก45�ก��������ก�������� ก$��7
�
� 8+ &$�9$$��76
ก��������ก���������ก
���ก�����������	 	�	������ก��
!"�#"� 

 
������� 1 
�ก
������������������� ก��������ก���������ก����ก�� �!���"���#�"����
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�	��	����� 	������5=�')3ก4� 

1.2 ��	�����"
ก���9�&��� 	
, �.).2552 "�ก�
���� �(�	�	18 ��%��� �	%���"���ก 	

,���ก$��� ��#� 	8���&9	��C	�������&���8�'� 8���&9	��C	��)�4!ก��&$�����"&���8�'� N���
�
� 10 �
�"����������" ก���	���	�	�������"ก�������&$���C	���%����C	�����ก�����ก��������"���
�������"�������8����ก &$�$���'������"���ก����V�
D���+�����������	 �	���	�	 �+�ก��ก��
��C	����6���"�#+&$�ก������� 	��%������ก��
I��ก�	�����"������	(�5��(�	��ก��ก������(�
&9	��C	�������&���8�'�N����
�10 �.). 2550 - 2554 , 2550) &$��	%�����ก�A�	ก��56���
���������	�
�"
��'��
D�� &$���'��'�� ����"�3�	 	��กW
, �����'���	%��� ��กก���(����������

��8�8	*���+��ก��'�������ก�� ������
� 2-4 (�.). 2539 -2540, 2546 -2547 &$�2551-2552) S3��
�����"8�ก������������	����"�3�	�����'���	%��� ��ก�+��$� 4.4 �
�	�+��$� 6.6 &$��+��$� 6.9 
'�"$(���� (��8��, 2553) &$�"
��'��'��'��&�	
��8�ก� 	
, �.).2551-2553 ��ก12.22 11.06 &$�
10.76 '��&�	
��8�ก�'�"$(���� (�(�	�ก���*"�'��'�� ก�"�����"���, 2554) ���9$ �+9#+����� �+
���"�(���<ก��ก��)3ก4��ก
���ก�����������	����""�ก�3�	 

1.3 
����������	����� �
�	��	�����ก3����$��"�กA3� 26 ��%��� ���	 �<��
�	ก��
���9$ก��	�$�� &��"
ก$��"�����" S3������$+��ก��ก�����������6��	�������� ��	
	�M (2543) S3��
�������	������
�	(�"�)3ก4� 8+ก$��"�����" �(�	�	 38 ��%��� (�+��$� 66.7) �	%�����กก�������ก3��
��$���
�	�����
��
�	*
*�+ 	���
H���'�&$���"��A���
�+�����9$*
 8+ 	�A�	ก��56��������*

*�+  (Polit & Beck, 2004) �(� �+��V	���"&'ก'������9$$��76ก�����ก���(� ��กก���
�
����
��
�������ก$��"�
�*�+���ก�����ก���(� &$�ก$��"�
�*"�*�+���ก�����ก���(������8����	 *�+&ก� �����
	�(�'�$ 	�$%�� ����N$
�������	�(�'�$ 	�$%�� �
�	'+	 &$���	������
�	(�"�)3ก4����	"�ก)3ก4� 	
����	�" ��%� 	�A�	ก��56 	8
��'�����
�"
ก�����ก���(�ก��'��&
������&'�*"���"��A�(�ก��
���"'���������+�ก$��"*�+ ���ก$��"'��������
� 8+�
�	ก$��"�
�"
��#�&$+�'�"����7��"8�'� (����	��6, 
2552) �8�	ก$��"9#+
D�� 	�A�	���ก�� ก$��"��
���������	 &$�ก$��"9#+�#&$9#+
D��������	 	8�"8	  
  1.4 ก��)3ก4� 	ก$��"9#+
D��������	"�ก�
�����(�	�	 35 ��%����	%�����กก��
������ก���
�9��	"���� 8+�#
&�����" �
�	ก���(��	�	ก���
��	+	�N���ก���#&$9#+
D��������	�
�	
�$�ก  &$� 	
b�����	���������	�
�	�����
�"
��'��ก������"�3�	����������V� ��กก���(����
������
��8�8	*���+��ก��'�������ก�� ������
� 2-4 (�.). 2539-2540, 2546-2547 &$�2551-
2552) S3�������"8�ก������������	����"�3�	�����'���	%��� ��ก�+��$� 4.4 �
�	�+��$� 6.6 &$�
�+��$� 6.9 '�"$(���� (��8��, 2553) &$��
�	�����	�ก���������7��5��� S3���
�	����'��(���<
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�+�	��� 8+���� (����	, 2549) �3��(� �+"
ก��)3ก4��#
&��ก��������ก���ก
���ก�����������	 	ก$��"
9#+
D��������	����"�3�	�����'���	%�����%��8��� �+9#+
D��������	��"��A�#&$������'	��� &$�"

��5���8
��'�
��
 ���	 	ก$��"��
��� &$�ก$��"9#+�#&$ ��������
�	ก�� �+���"�#+�(�&	�	(��Q'�ก��"
�������
���"���"����	��	���ก����C	�)�ก���������'���	%��� A3�&"+��� 	
b�����	&	������)
���ก��������ก����7��5�����
����
$
��	*
'�"ก��
���������+������	�����8ก�� ����
�
�	������ก��
!"�#"�"
����� 	ก���OI������ �+	�� ���ก��� &$�'��'�"ก$��"��
��� ���
ก����	ก�� �+���"�#+ �+�"#$&$��	���	�	 �+�ก���Q'�ก��"'�"$�ก45����ก$��"��
��� &'������
���"�(���<���ก��
I��ก�	ก���ก�����������	 	
��8�8	ก$��"��
��� ก��
H���'�����(�*�+*"�
'���	%��� ���ก��
���"�	9$ก�����ก���������	�����"��A���ก��$� ��%�8�$�������$�ก��
�ก���3�	���������	��� �"� 	ก$��"
��8�8	*�+��������������%�*"� 
��8�8	�
�"
���"��
���
��"��A���ก��$���
��� $���� *�+��%�*"� "
�+��(�ก���������" ��C	7��" ��
��(� �+*"���"��A
�#&$'	���*�+ �(����� 	
����)*��  &$���กก������	��	���������� ���	"�ก��"
ก��)3ก4�
�ก
���ก��ก$��"��
���������	 	��%������ ก��)3ก4��Q'�ก��"���������
��8�8	�
�"
���"��
���'��
���������	 ��A
8
��'�
�"
9$'��ก���ก�����������	 (	�'��, 2551)  

1.5 ก$��"'���������#� 	8��� 31- 60 ��� "�ก�
���� 23 ��%�������'��	%���"���ก
��	��������	 �<� 9#+������(��	�	ก���กV��+�"#$��
���	��
�� 
��ก��ก����	������
�	(�"�)3ก4����	
 �<��
�	��	������
��
�	���	�	3�����ก��)3ก4� �3�"
�+��(�ก�� 	��%������������$� ���	��	��กก$��"
'�������"
�	�� �<� ��%��(�	�	ก$��"�
�)3ก4��$��ก$��" กV���(� �+ก���กV��+�"#$"
���"������ก 
$��8+� 

1.6 ������$����ก��ก��"���	 �<���#�������� 8- 16 ��
���6 �(�	�	 34 ��%��� 
�	%�����ก��'�9$���������$�ก��)3ก4� 	�������5=�')3ก4��
�"
�+��(�ก�� 	�+�	��$����9#+������
�
'+���(������	��	76��%�� �+��	 	ก���(���V�ก��)3ก4� 	&'�$�
,ก��)3ก4� S3����"��	76ก��������$�
�����"��
� 8+����#� 	���� 9-12 ��
���6 �	%�����ก�Q'�ก��"�������
�	�����
�'+�� 8+������$� 	
ก����
�	�#+&$�
����
$
��	ก��ก���(��������$S3��"

b��������'������$&$�����&��$+�"��+�"�
�ก
����+�� ()���5
, 2548) &$���	������
�	(�"�����	 	�����	
� "
ก�����9$$��76 	��%������ก��

H���'��
�	���	 �<� 

1.7 $�ก45����9#+��������	 �<��
�	�����$��8�8
� �(�	�	 26 ��%��� S3������$+��
ก�����7)��'�6ก�����ก��ก�������$ �.). 2550 "
�
I��"���(���< �+���6ก������$&$����%�����
��C	�ก�������$ 8+�
�	&	����ก�������$�#����"�
�	�$�) ����	3�� 	�
I��"�����ก$����	+	
ก����+��&$���C	����6���"�#+ ��กก���������%�� �+��"��A	(�*
 8+ 	ก��
I��ก�	 &$�&ก+*�
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b<�������� '�"����
b<������%�	�
� ���	(����6���"�#+ 	�+�	�����)��'�6&$�����	�$�

���ก��&���6 �+�	ก�������$ ��"����9�"9��	�#"�
b<<��+��A��	"� 8+
����8	6 	ก���#&$
������
��8�8	*�+�������"���"
$����� (ก$��"��	��C	�	�����&$����7)��'�6ก�������$, 
2550) 

1.8 ก��)3ก4� 	�$�	�ก������	����	������ก��"�ก�
���� �(�	�	 23 ��%��� S3��
����$+��ก��ก��)3ก4���� ������ (2551) �
��(�ก��)3ก4����ก���(������	��������ก�������$
&����$��&$�&��ก3����$���
�)3ก4��ก
���ก��9#+
D��������	 	
����)*�� �������	��������	
 �<��(�ก��)3ก4� 	�$�	�ก������	 &$�����$+��ก��ก��)3ก4��������'�� (2550)�
�)3ก4�ก��
'��'�"
���"�	�����#&$9#+
D��������	������%������	������ก��
!"�#"� ��������	 �<���� �+
���ก��&��'�������
��A�	
�	�"�� &$�����	%�����ก 	
b�����	ก���#&$��ก4�9#+
D��������	"


�����7����"�ก�3�	��%��8��� �+9#+
D����"��A�����"�����	�(�'�$ 	�$%��  ก���
�������ก��
	�(�'�$�#��	�"��'�	+��$�*
"�ก	��	 �	%�����ก
��8�8	�#+��ก���������	�
�3�	 "
���"'���	�ก
"�ก�3�	 "
ก��'��������	�(�'�$ 	�$%���+��'	����
��+�	"�ก�3�	 �"��	��&���6��%������"'+	��ก4�
��V��3�	 (���, 2554)��������9#+
D�����	 �<��3�*"��(��
�	'+����ก4�'�� 	��������$ 9#+
D��
��"��A 8+8
��' 	����"&$�"�'���'�"	���"��*�+ &$��	������ก��
!"�#"�กV"
ก�����'����$�	�ก
������	 ��"*
A3����	��"���������
��8�8	 �	+	ก����ก4�"�กก���ก���#&$'	��� S3���
�	9$
9$ก������ก	�������ก4�c�
���9$ �+9#+
D����+�������ก�� 	�$�	�ก������	����	������ก��
����"�3�	  ���	��	�$�	�ก������	�3��
�	&�$�����ก$��"'������� 	ก��)3ก4�"�ก�
���� 

1.9 �A���	�
�9$�'��	��������	 �<��
�	"�������$�������! ����
�	"�������$��
�	�� �<�"
���"��+�" 	�+�	&�$���+	��+��+�"#$ &$�"
�5�����6�
�"
���"�#+���"��"��A 	
�����
��ก
����+��	��	W ����
�"�������$����	&ก�	"
ก��9$�'��	�����"�ก�
���� �(�	�	12 ��%��� ����	
�
����	%���"�ก��ก "�������$��&���	
�"
�$�ก�#'�����+�	ก�������$&$���7��5��� �
��
d���	��#�
�$������ �3�������9$ �+"
ก��9$�'��	������ก
���ก����%���������������	��ก"��
�	�(�	�	"�ก  

 

2. 
�ก
��ก��������ก���������ก����ก�� �!���"���#�"�������ก���$%�&%���กก��

������������� 

 
 $�ก45�ก��������ก���
������"
ก��)3ก4�"�ก�
���� �%� ก��������ก��9�"9��	 

����N���ก��������ก�� 	�����"���� 	��%���ก�����
����	����� ก����กก(�$��ก�� ก�����ก��
���"���
�� ก�� 8+�� �	%�����ก��%������ก$���$+�	�
�	
b�����
�"
���"�(���<���'��ก�����������	 
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�
��(� �+9#+
D��������	*"���"��A�����"�����	�(�'�$ 	�$%��*�+ (Wendy, et al, 2005; Wu, et al, 
2006) ����Q'�ก��"ก���#&$'	����
�������
�	��
���� 	ก���������"ก�������"�����	�(�'�$
 	�$%�����9#+
D��������	 *�+&ก� �Q'�ก��"ก�������"����� ก����กก(�$��ก�� ก�����
����	
�� &$�ก�����ก�����"���
�� (��"$��'	6 &$��5�, 2551; ��<8��, 2551) S3������$+��ก��ก��)3ก4�
��� ���)�"�$�6 (2553) &$�"���'� (2551)����� 
b�����
�"
���"��"��	76ก���Q'�ก��"ก�������"
�����	�(�'�$ 	�$%������ 4 �+�	�����"
	���(���<����A�'� �
������ .01 *�+&ก� �+�	ก�������"����� 
�+�	ก����กก(�$��ก�� �+�	ก�� 8+�� &$��+�	���"���
�� &$� 	ก���#&$9#+
D��������	8	���
� 2 
9#+
D�����*�+������"�#+ �ก
���ก����%���ก�����
����	����� ก����กก(�$��ก�� ก�����ก��
���"���
�� ก�����
����	�� &$�ก���#&$��+�(�"��"'��"*�+���&���
����)*��, 2554) &$�
ก��)3ก4���� ��	�� (2551) ����� 
b�����(���< 	ก�������"�����	�(�'�$ 	�$%�� �%� ก��
���
�Q'�ก��"ก�����
����	 ก����กก(�$��ก�� ก��ก�	�� &$�ก�����ก�����"���
�� 

$�ก45�ก��������ก�����$�"� �%� ก��������ก���N�����%��� ��������	"�ก�
�	ก��
������ก����%���ก�����
����	����� ����	
��	%�����ก�����"
9$���'��'�������	�(�'�$ 	�$%�� 
(Nation Diabetes Information Clearinghouse, 2008) ก�������"������
�	��� ��(���<������	3��
 	ก�������"���������	 �3�����"��A��ก4������	�(�'�$ 	�$%�� �+ ก$+��
��ก�������
ก'�*�+ 
&$������"��A�����"
b������
����%�	W'������&��กS+�	���������	*�+���"����"�� 	ก��
�����"&$�ก(��	�������(�����9#+
D��������	 กV��%�� �+*�+����$����	&$����������
���
����
ก�����"'+��ก���������ก�� "
�����	�(�'�$&$�*�"�	 	�$%�� ก$+��
����%���#� 	�ก5=6
ก'� 9$
ก��)3ก4��(�	�	"�ก�%	��	������"�(���<�����A
8
��'�+�	ก�����
����	������
�	'��&
��(���<
���������'�����"��"��A 	ก�������"�����	�(�'�$ 	�$%��*�+�
 (���)	
�6, 2550; �����, 2549) 
&$���กก��)3ก4� 	9#+
D��������	���*�������"
ก��&	�	(� �+9#+
D��������	"
ก��
����
$
��	
�Q'�ก��" 	��%���ก�������"�����"�ก�
�	��	���&�ก����
�	�+��$� 85.1 (Aekplakorn et al, 
2003; Wattana, 2006) 9#+�
�
H���'�'���
 	ก�������"�������"��A$������	�(�'�$ 	�$%��*�+�+��
$� 31.8 (��	7	�, 2546) ก$��"9#+
D���
������"�����	�(�'�$ 	�$%��*�+"
�Q'�ก��"ก�������"�����
�
ก���ก$��"�
������"�����	�(�'�$ 	�$%��*"�*�+ (��"$��'	6, 2551) &$������"��A�����"	�(��	�ก'�� 
$����"��	&��������&$�$�ก�� 8+�� S3����กก��)3ก4���� ��'�ก� (2548) �����9#+
D��������	
���	 �<�"
���"�#+�ก
���ก��������	A3��+��$� 78 &'�"
�Q'�ก��" 	ก�������"������
���"���"
��
���+��$� 6.5 S3������$+��ก��ก��)3ก4������"$��'	6 &$��5�(2551)�����9#+
D��������	"

�Q'�ก��"���
����	�����*"�A#ก'+����������+�	
����� 
��"�5 &$�"%������� 
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$�ก45�ก��������ก���
������"
ก��)3ก4�	+��"�ก *�+&ก�ก��������ก���N�����%���ก��
��กก(�$��ก�� &$�ก�����ก�����"���
�� ��ก��	�����������Q'�ก��"�
��
�	
b<��"�ก�
�����%�ก��
��กก(�$��ก�� �	%�����ก��%���ก����กก(�$��ก���
�	��%����
�'+�� 8+������$� 	ก��'��'�"9$���
)3ก4� &$����$�ก�������"
ก��$��$� 	
b<�����ก$��� �
"���$�ก�� 	ก���#&$9#+
D��������	
"�ก
��ก���+��&���6 �����$ &$�	�ก��8	�ก�� ��%�	�กก(��	������ ���������$�ก���+�	
�������
�"
���"�#+$3กS3���ก
���ก����7
ก����กก(�$��ก���
���"���"ก��9#+
D��&'�$��	 ก�� �+���ก��
"�ก"����	+	ก�� �+���"�#+&$��(�&	�	(���%���ก�������"�����&$�ก�� 8+�����	�+��"�ก &'����
���"�#+ 	ก����กก(�$��ก�� (�"	3ก, 2548) S3������$+��ก��ก��)3ก4���� �)ก�(2551) �����
�Q'�ก��"�
�ก$��"9#+
D��������	
H���'�*�+	+���
�����%�ก����กก(�$��ก�� &$����$�"�*�+&ก�ก��
���ก�����"���
�� &$�ก��)3ก4������"$��'	6&$��5�(2551) ����� �����$���"
���"�#+&$�
��ก4��+�	ก����กก(�$��ก���
���"���"ก��9#+
D��������	 &$� 	��%���ก�����ก�����"���
�� ���
�	%���"���กก���(��	�	ก��ก��"�����'+����)�����"���""%��������$ 	�������� &$��	�����	
�
��ก
����+����+�"�"
���	���" 	ก���#&$9#+
D������� ก$+8�� S3���	������ก��
!"�#"���������+��	+��
�
�
� �+�(�
�3ก4�ก��9#+
D�����'�� ����	+	�������������$ 	ก�� �+�(�
�3ก4��+�	ก�����ก��
ก��
b<�����"���
�����9#+
D��������	����"�3�	 �3���������	"�ก��%������ก$������
�	���	�	3��
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(�3���� 26 ��+���)  ������,��	�ก��ก�������%$_���'���$���� 8 - 16 �	���$* (�3����34 ��+���) 
��ก��%��,���ก���$�����ก�
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�� .,�ก���	��������� ���,�������ก����ก���c"����+���ก��
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�%01%�ก���	����ก�� �����)�3�.�ก-�1���� 5 ก,��/
 �+� ก��%$1�����'1 ก�����ก��
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�
�"�����
ก����ก���1���
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3�(�,%��,+�� (�3���� 16 
��+���) ����2,,	"/*�
��
ก����ก���1���
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ก���2�."��
��	(ก���%��4 ".�. 2553  ��ก�
���� (�3���� 7 ��+���) ���,����+��4 ".�. 2552  .,� ".�. 2551 
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(�3���� 1 ��+���) .,�ก���	�ก���ก,�����
��� (�3���� 1 ��+���) 
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���,��� �+������'1 (�3���� 5 ��+���) .,�2,,	"/*�
��
ก����ก���1���
���� �+� "h(�ก��� (�3���� 2 
��+��� 

��ก2,ก�������������	���	
��

����-�1��� ก,��/
�
������3�������� .,��
����
�$������3�$�	�ก���	����ก�� -�1.ก� ก��%$1�����'1 ����ก	�ก��(��(����
����1�� $�+�ก�������.��
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���ก	�#�����$���%�
$�������ก���&�!'�� 

2.  ����3�ก����ก�����	��"����(�� %���+��� ��2,,	"/*ก���	����ก�� �0�� ���	�j
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������ก � 

�
	��	$
�&��$
"��ก����
����������"��������������'����
����������(��


 

 
<&�3�������
� ).
���

3�� 
����BU&$#*	 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
��� �&��)� ��=C
1 

1 ��
�)�ก-=0 (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 
2 �<2�3�	 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
3 �ก�) (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 
4 �
�
C� (2552) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86.66 �U	 
5 ����
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
6 �	�
# (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
7 >�����= (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 
8 �
��=� (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 
9 �>)
�1� (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 

10 ��	����
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
11 +����#�0 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
12 �
#�
ก� (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
13 ��3� (2553) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
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������ก � ( ��) 
<&�3�������
� 

).
���3�� ����BU&$#*	 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

��� �&��)� ��=C
1 

14 ��
=� (2553) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93.33 �U	 
15 >�����= (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
16 � =c���0 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
17 1��C
 (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
18 ก�!�
 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
19 7�
�� (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
20 1��
�% (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
21 ++
7� (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
22 1��-
 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
23 ++
�
!�0 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 80.00 �U	 
24 ���3
�
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
25 ����
 (2553) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
26 +������0 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
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������ก � ( ��) 
<&�3�������
� 

).
���3�� ����BU&$#*	 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

��� �&��)� ��=C
1 

27 C��7�!
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
28 ���
)
�(2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 14 100 �U	 
29 ��a
�
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
30 ���
�
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
31 �����(2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
32 $�	3
1�0 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 80.00 �U	 
33 Y�?
=
 (2553) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
34 ��<��
=� (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 80.00 �U	 
35 �C
�
# (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
36 �Y��
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 80.00 �U	 
37 ��-
 (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
38 7�!1� (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
39 ����
�
 (2552) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
40 ��C
C�=0 (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
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������ก � ( ��) 
<&�3�������
� 

).
���3�� ����BU&$#*	 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

��� �&��)� ��=C
1 

41 �
��=0 (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 �U	 
42 ��1
�10 (2552) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86.66 �U	 
43 ��
)�ก-=0 $)� 

�
�1	-0 (2553) 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 13 86.66 �U	 

��
���#� 1= ��ก
��
�	
� $)� 0= 5�*��ก
��
�	
� (<&��)�ก3����<&���	��9�&�ก=c0ก
�9�&��$�� 2 9� 3 <�	<&���	��6�) 
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������ก ) 

�
	��	$
�&��$
"��ก����
����������"�������� ก�������'����
����������(��


 

<&�3�������
� 
).
���3�� ����BU&$#*	 

1 2 3 4 5 6 7 
��� �&��)� ��=C
1 

1 �12!���3�0 (2552) 10 10 15 5 5 7 15 67 67 �
�ก)
	 

2 �3
##
 (2550) 10 10 15 5 5 10 5 60 60 �
�ก)
	 

3 ��*	3
1�0 (2550) 10 15 15 5 5 7 5 62 62 �
�ก)
	 

4 )�
��)�0 (2553) 10 15 10 5 10 7 5 62 62 �
�ก)
	 

5 ���=
 (2553) 10 15 10 5 5 7 15 67 67 �
�ก)
	 

6 �C���0 (2553) 10 10 15 5 5 7 15 67 67 �
�ก)
	 

7 �
�����30 (2553) 10 10 10 5 10 10 15 70 70 �
�ก)
	 

8 ��� (2552) 10 15 15 10 10 7 15 82 82 �
�ก)
	 

9 YC�
�3�0 (2552) 10 15 10 5 10 10 5 65 65 �
�ก)
	 

10 �Qe�� ก-0 (2553) 10 15 15 5 5 7 15 72 72 �
�ก)
	 

11 ��c
�=� (2552) 10 15 15 5 10 0 5 60 60 �
�ก)
	 

12 �
!=�	�0  (2553) 10 15 10 5 10 7 5 62 62 �
�ก)
	 99 



 
 

 

 
  

 
 

������ก ) ( ��) 
<&�3�������
� 

).
���3�� ����BU&$#*	 
1 2 3 4 5 6 7 

��� �&��)� ��=C
1 

13 C
!�
 (2553) 10 15 10 5 5 10 5 60 60 �
�ก)
	 

14 �
���� (2553) 5 15 15 10 5 10 5 65 65 �
�ก)
	 

15 �U+�� (2553) 10 15 15 5 10 7 20 82 82 �U	 

16 1	1��70 (2550) 10 15 15 5 10 7 5 67 67 �
�ก)
	 

17 �1.�#.3�*	_� (2553) 10 15 20 10 10 7 15 87 87 �U	 

18 Y�C
 (2553) 10 15 20 5 10 10 15 85 85 �U	 

19 �.
��� (2553) 10 15 10 5 10 7 15 72 72 �
�ก)
	 

20 ���=3�	 (2552) 5 15 10 5 5 7 15 62 62 �
�ก)
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������ก * 

�������������+�ก����
����������������������'����
����������(��


 
              �����
�	
��
����)*�3�� 1            �����
�	
��
����)*�3�� 2          �����
�	
��
����)*�3�� 3 

<&�3�� 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
 

BU&�����
� 
��3��1 

BU&�����
� 
��3�� 2 

BU&�����
� 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
1 1 1 0 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

2 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

3 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

4 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

5 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

6 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

7 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

8 1 1 0 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

9 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

10 0 0 1 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 

11 1 1 1 ����)&�	 0 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 

12 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

13 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

14 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
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������ก * ( ��) 
              �����
�	
��
����)*�3�� 1            �����
�	
��
����)*�3�� 2          �����
�	
��
����)*�3�� 3 

<&�3�� 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
 

BU&�����
� 
��3��1 

BU&�����
� 
��3�� 2 

BU&�����
� 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
15 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

16 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

17 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 0 0 1 5�*����)&�	 

18 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

19 1 1 1 ����)&�	 0 0 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

29 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

21 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

22 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

23 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

24 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

25 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

26 1 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

27 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 

28 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

29 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

30 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
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������ก * ( ��) 
              �����
�	
��
����)*�3�� 1            �����
�	
��
����)*�3�� 2          �����
�	
��
����)*�3�� 3 

<&�3�� 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
 

BU&�����
� 
��3��1 

BU&�����
� 
��3�� 2 

BU&�����
� 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
31 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

32 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

33 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

34 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

35 1 0 0 5�*����)&�	 0 0 0 5�*����)&�	 1 1 0 ����)&�	 

36 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

37 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

38 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

39 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

40 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

41 0 1 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

42 1 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

43 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

44 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

�*
��
��3���	                                   41/44 =0.93                                                                         39/44= 0.88                                                                                        39/44 = 0.88 
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ก�� ���-�
����������+�ก����
���������������� ก�������'����
����������(��


 

 
         �����
�	
����#ก��������	3�� 1      �����
�	
����#ก��������	3�� 2       �����
�	
����#ก��������	3�� 3 

<&�3�� 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
 

BU&�����
� 
��3��1 

BU&�����
� 
��3�� 2 

BU&�����
� 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
1 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

2 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 

3 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

4 1 1 1 ����)&�	 1 0 1 ����)&�	 0 1 1 ����)&�	 

5 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

6 1 1 0 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 0 1 ����)&�	 

7 0 0 0 5�*����)&�	 1 0 0 5�*����)&�	 1 0 1 ����)&�	 

8 1 0 0 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

9 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 0 0 1 5�*����)&�	 

10 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

11 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

12 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 0 0 1 5�*����)&�	 

13 1 1 0 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
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������ก , ( ��) 
        �����
�	
����#ก��������	3�� 1      �����
�	
����#ก��������	3�� 2       �����
�	
����#ก��������	3�� 3 

<&�3�� 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
BU&�����
� 

��3��1 
BU&�����
� 

��3�� 2 
BU&�����
� 

��3�� 3 
��
�

����)&�	 
 

BU&�����
� 
��3��1 

BU&�����
� 
��3�� 2 

BU&�����
� 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
14 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

15 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

16 0 0 1 5�*����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 0 1 ����)&�	 

17 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

18 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

19 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 

�*
��
��3���	                         16/19= 0.84                                                                                      18/19= 0.94                                                                                   16/19= 0.84 
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������ก . 

ก����
��������������+�ก��
���#ก���$�ก%�
�������� 

 
              ���3,ก	
��
����)*�3�� 1            ���3,ก	
��
����)*�3�� 2              ���3,ก	
��
����)*�3�� 3 

<&�3�� 
BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 

BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 

1.����C3<�		
��
��� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
2. �[3��B)
#/�B�$1�* 2552 2552 2552 ����)&�	 2552 2552 2552 ����)&�	 2550 2550 2550 ����)&�	 
3.��������
7�ก
��
��� 2 2 2 ����)&�	 2 2 2 ����)&�	 2 2 2 ����)&�	 
4. ก)�*���X
��
� 2 2 2 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
5. �.
���ก)�*�#����*
	 2 2 2 ����)&�	 2 2 2 ����)&�	 3 3 3 ����)&�	 
6. ������)
<�	ก
�+,ก-
 1 1 1 ����)&�	 2 2 2 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
7. ����C3<�	BU&3.
�
��� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
8. �%
�3��3.
ก
�+,ก-
 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 3 3 3 ����)&�	 
9. �%
���3��B)
#	
��
��� 4 4 4 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 3 3 3 ����)&�	 
10. )�ก-=�ก
������
ก
� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
11. ก)�
7�3�9�& 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
12. B))�170 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
�*
��
��3���	                                                              12/12 = 1                                                                         12/12=1                                                                                      12/12= 1 
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������ก / 

ก����
��������������+�ก��
���#ก���$�ก%�
������ ก��� 

 
    ���3,ก	
����#ก��������	3�� 1     ���3,ก	
����#ก��������	3�� 2     ���3,ก	
����#ก��������	3�� 3 

<&�3�� 
BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 

BU&���3,ก 
��3��1 

BU&���3,ก 
��3�� 2 

BU&���3,ก 
��3�� 3 

��
�
����)&�	 

 
1.����C3<�		
����#ก��� 1 1 1 ����)&�	 2 2 2 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
2. �[3��B)
#/�B�$1�* 2553 2553 2553 ����)&�	 2551 2551 2551 ����)&�	 2552 2552 2552 ����)&�	 
3.����C3<�	BU&���3.
���#ก��� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
4.�%
�3��3.
ก
�+,ก-
 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
5.ก)�*���X
��
� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
6. ��*��	
�3��B)
#���#ก��� 2 2 2 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 3 3 3 ����)&�	 
7. )�ก-=�ก
������
ก
� 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
8. ก)�
7�3��9�& 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
9. B))�170 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 1 1 1 ����)&�	 
�*
��
��3���	                                                               9/9 = 1                                                                         9/9=1                                                                                      9/9= 1 
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