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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม       
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร   
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 
และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  จากผู้มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบหลักในการประกอบพิธีกรรม  ได้แก่  พระสงฆ์ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร  หัวหน้างานและชาวบ้านผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับขั้นตอนการปรุงข้าวมธุปายาส ตัวแทน
หน่วยงานของรัฐ และประชาชน  ผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมในประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 20 คน ผลการวิจัยพบว่า        
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและยึดมั่นในพุทธศาสนา 
ยึดถือขนบธรรมเนียมของชาวนครศรีธรรมราช ส่งผลให้เกิดการสืบทอดทั้งประเพณีและระเบียบวิธี
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวนครศรีธรรมราช ทั้งด้านอาชีพ
การท านาและเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตแห่งชาวพุทธ วัดและพระสงฆ์มีส่วนร่วมในงานประเพณีร่วมกับ
ประชาชน และหน่วยงานของรัฐ ถือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีและสืบทอดภูมิปัญญาอันดีงาม อีกทั้งยัง
ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน ตลอดจนระบบเครือญาติที่กลมเกลียวสร้างความรู้สึกเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของสมาชิกในสังคม    
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ABSTRACT 

  This qualitative research aimed to study the social and cultural 
reflection of the custom of making Mathupayas Rice (rice porridge cooked with milk 
and honey) at Wat Phra Mahathat Woramahawihan, Nakhon Si Thammarat Province, 
using participatory and non-participatory observations and in-depth interviews to 
collect data from 20 of those knowledgeable about the customs.    
  The results showed that the custom of making Mathupayas Rice 
reflected Nakhon Si Thammarat people’s beliefs and faiths in Buddhism and the 
strict observation of their customs, which, in turn, led to the inheritance of both their 
customs and Buddhist practice. Besides, it reflected the way of life of people          
in Nakhon Si Thammarat concerning their rice farming and agricultural practice as 
well as their Buddhist way of life. Temples and monks also participated in the 
customs along with people and government agencies. This can be considered as the 
conservation of customs and traditions and the inheritance of virtuous wisdom. Apart 
from that, it helps promote unity in the community as well as the kinship system 
which intertwines and creates solidarity among members of the society. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

  จากหลักฐานทางด้านศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะด้าน
โบราณคดีเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปจากบรรดาหัวเมืองต่างๆ  ในภาคใต้ของไทยในสมัยโบรา ณ       
ว่านครศรีธรรมราชเป็นเมืองที่มีความส าคัญมากเมืองหนึ่ง เพราะเป็นเมืองเก่าแก่ที่มีอาณาเขต
กว้างขวางมีท าเลที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมจึงมีชุมชนโบราณหลายแห่งปรากฏหลักฐานทาง
โบราณคดีและมรดกทางศิลปวัฒนธรรมมากมาย ดังที่นักปราชญ์บางท่านให้สมญานามดินแดนนี้ว่า  
“เมืองแม่ทางวัฒนธรรม” ด้วยเหตุนี้นครศรีธรรมราชจึงเป็นดินแดนที่ควรแก่การศึกษาค้นคว้าทาง
ศิลปวัฒนธรรมมากที่สุดเมืองหนึ่ง (ปรีชา นุ่นสุข 2536, 124) จากหลักฐานทางด้านประวัติศาสตร์
นครศรีธรรมราชเป็นชื่อเมืองหลวงของแคว้นโบราณแคว้นหนึ่งในประเทศไทยที่มีหลักฐานด้านเอกสาร
และโบราณวัตถุสนับสนุนไม่แพ้แว่นแคว้นอื่นๆ ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ที่ร่วมสมัยเดียวกัน  ปรากฏ
หลักฐานที่เก่าแก่ที่สุดในหนังสือคัมภีร์บาลีมหานิทเทศ ติสฺสเมตฺเตยฺยสูตร ซึ่งได้กล่าวถึงชื่ออาณาจักร
ตามพรลิงค์ข้ึนเป็นครั้งแรก คัมภีร์บาลีมหานิทเทศนี้นักปราชญ์ทางโบราณคดีเชื่อกันว่าแต่งข้ึนในราว           
พุทธศตวรรษที่ 7-8 ดังนั้นอาณาจักรตามพรลิงค์ซ่ึงต่อมากลายเป็นอาณาจักรนครศรีธรรมราชก็ต้อง
เกิดข้ึนก่อนหน้านี้แล้ว คือมีอยู่ก่อนที่จะได้บันทึกไว้ในคัมภีร์บาลีมหานิทเทศ หรือตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ก่อนที่ชาวอินเดียจะเดินทางเข้ามาติดต่อค้าขายเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมครั้งใหญ่        
ยังดินแดนแถบนี้ (ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์ 2552, 54)  และในศิลาจารึกภาษาบาลีสันสกฤตประมาณ     
พุทธศตวรรษที่ 11 หลักหนึ่งก็กล่าวถึงชื่อตามพรลิงค์  ในจดหมายเหตุจีนเจาจูกัวและวังตาหยวน
บันทึกถึงแคว้นที่ชื่อว่า ตัง-มา-หลิ่ง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับภาษาบาลีสันสกฤตแล้วก็คือตามพรลิงค์
นั่นเอง และหลักฐานชิ้นส าคัญท่ียืนยันว่าแคว้นนครศรีธรรมราชมีตัวตนอยู่จริงในสมัยประวัติศาสตร์
คือศิลาจารึกหลักท่ี 24 ที่พบที่วัดเสมาชัย (ปัจจุบันคือวัดเสมาเมือง) ในศิลาจารึกปรากฏชื่อเมือง  
ตามพรลิงค์  และมีชื่อเจ้าผู้ครองเมืองจากหลักฐานดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นถึงการสืบเนื่องของ
อาณาจักรนี้มาตั้งแต่สมัยพุทธศตวรรษท่ี 7-8 อย่างแน่นอน (ศรีศักร วัลลิโภดม 2552, 104-105) ต่อมา
ได้มีผู้แปลความหมายของค าว่า “ตามพรลิงค”์ ตามรากศัพท์ว่า “ลิงค์ทองแดง ไข่แดง นิมิตทองแดง” 
โดยเฉพาะค าแปลว่าลิงค์ทองแดงได้ถูกน ามาเชื่อมโยงกับหลักฐานที่ว่าดินแดนนี้รับอารยธรรมอินเดีย              
มีโบราณวัตถุสถานตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 10-14 แสดงถึงการนับถือศาสนาพราหมณ์อย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งลัทธิไศวนิกายจนถึงขนาดตีความในยุคแรกว่าพราหมณ์อินเดียอาจเป็นกษัตริย์
ปกครองอาณาจักรที่ตั้งขึ้นใหม่ หรือแม้กษัตริย์ไม่ใช่พราหมณ์อินเดียแต่ผู้ปกครองดินแดนแถบนี้ก็   
อุปภัมภ์ศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายเป็นอันมาก (กรมศิลปากร 2544, 62-63)   
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  อาณาจักรตามพรลิงค์ยังมีความเจริญรุ่งเรืองทางพุทธศาสนาสูงเกินกว่าจะหาเมือง
ใดเทียบได้ ราวพุทธศตวรรษที่ 17-19 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองสูงสุดโดยเฉพาะพุทธศาสนา
นิกายหินยานลัทธิลังกาวงศ์ เพราะนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลังกา  (ศรีลังกา) มาก 
นครศรีธรรมราชจึงเป็นศูนย์กลางของการเผยแพร่พุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ดินแดน
โบราณนี้ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลพุทธศาสนานิกายลังกาวงศ์ และศิลปะแบบลังกาไปจาก
นครศรีธรรมราช ดังที่พระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราชได้รับอิทธิพลจากศิลปะแบบโปลนนารุวะ
ของศรีลังกาแล้วพระบรมธาตุเจดีย์องค์นี้กลายเป็นต้นแบบของเจดีย์ในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย
และดินแดนใกล้เคียง (ปรีชา นุ่นสุข 2533, 2-3) วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นโบราณสถานเก่าแก่
นับพันปีมีประวัติความเป็นมาที่แตกต่างกันไปจนกลายเป็นต านานก็มี แต่ยังคงเหลือหลักฐานที่เป็น
ลายลักษณ์อักษรฉบับของพระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ทรงนิพนธ์ไว้ในปี พ.ศ. 2471 
ด้วยภาษาเก่าต่อมามีผู้เรียบเรียงขึ้นมาใหม่ให้อ่านเข้าใจง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น มีประวัติโดยย่อว่า    
เจ้าหญิงเหมชาลาและเจ้าชายธนกุมารได้ทูลขอพระทันตธาตุเบื้องซ้ายพร้อมทั้งพระบรมสารีริกธาตุ
ย่อยอีกครึ่งทะนานจากเจ้าเมืองลังกามาประดิษฐานไว้ที่หาดทรายแก้ว ต่อมาพระเจ้าศรีธรรมโศกราช
ย้ายเมืองมาสร้างเมืองใหม่ชื่อเมืองว่า “นครศรีธรรมราช” และสร้างพระมหาธาตุเจดีย์ ณ หาดทรายแก้ว
แห่งนี ้การสร้างองค์พระบรมธาตุเจดีย์ในครั้งนั้นสร้างตามความเชื่อพุทธศาสนาฝุายมหายานตามแบบ
สถาปัตยกรรมศรีวิชัยรูปแบบคล้ายคลึงกับพระบรมธาตุไชยา เมื่อครั้นพระเจ้าศรีธรรมโศกราชได้
ก่อสร้างพระมหาธาตุเจดีย์เสร็จแล้วได้มีพระคณะสงฆ์ลังกาวงศ์ออกจาริกน าพุทธศาสนาประกาศ  
พุทธศาสนธรรมแก่ประชาชนในภูมิภาคสุวรรณภูมิ ได้มีประชาชนเกิดความศรัทธาเลื่อมใสยอมรับ   
นับถือเข้าบวชเรียนสืบศาสนา และสร้างวัดให้พระสงฆ์จ าพรรษาเล่าเรียนวินัยไตรปิฎก  ตั้งรากฐาน
มั่นคงเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุดมีปวงชนทั่วๆ ไปในสมัยนั้นกล่าวกันว่าเป็นศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนา
ของเอเชียอาคเนย์          
  วัดที่ส าคัญที่เป็นศูนย์กลางส าคัญท่ีสุดคือวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ต่อมาในสมัย
พระจันทรภาณุได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระธาตุเจดีย์ขึ้นใหม่ในปี พ.ศ.  1770 โดยได้ให้พระสงฆ์ไทยไป
ศึกษาพระธรรมวินัยที่เมืองลังกานิกายหินยาน เมื่อกลับมาก็ชักชวนพระภิกษุชาวลังกามาตั้งคณะสงฆ์
ที่เมืองนครศรีธรรมราชเรียกว่าพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์ มีการบูรณะเสริมสร้างพระธาตุให้เป็นไป
ตามแบบลังกา โดยก่อพระสถูปเจดีย์ครอบเจดีย์เดิม และบูรณะเสริมสร้างพระวิหารโบราณสถาน
ต่างๆ อย่างปรากฏเช่นทุกวันนี้ พระเจ้าจันทรภานุทรงบูรณะวัดและพระบรมธาตุเจดีย์อย่างจริงจัง
บ้านเมืองสงบร่มเย็น ประชาชนประกอบแต่กรรมดีมีศีลธรรม ท าให้ชาวเมืองใกล้เคียงเกิดความ
ศรัทธาต่างมุ่งมาท าบุญที่พระบรมธาตุเจดีย์ ด้วยเหตุที่องค์พระบรมธาตุเจดีย์เป็นศูนย์รวมแห่งความ
เลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน บริเวณองค์พระบรมธาตุเจดีย์จึงเป็นที่รวมและเป็นจุดก าเนิดของ
ประเพณีและพิธีกรรมของหลวงและของราษฎร์มาตั้งแต่โบราณ และปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน
นี้ (เนาวรัตน์ ทองรมย์ 2549, 48-51) ทั้งศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์นอกจากจะส่งอิทธิพล     
ให้เกิดมรดกทางวัฒนธรรมประเภทโบราณวัตถุ โบราณสถาน รูปเคารพ วัดวาอาราม  เทวสถาน และ
จารึกอย่างมากมายในนครศรีธรรมราชตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 9 เป็นต้นมาตราบจนกระทั่งปัจจุบันนี้ยัง
เป็นระบบความเชื่อที่เป็นบ่อเกิดของประเพณีต่างๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชอีกมากมายเช่น 
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ปรีชา นุ่นสุข 2533, 4-6)      
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   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, 831) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “มธุปายาส” หมายถึง ข้าวปายาสเจือน้ าผึ้ง ใช้เป็นของหวานในงานรื่นเริง มีรากศัพท์มา
จากค าว่า “มธุ” หมายถึง น้ าหวาน น้ าผึ้ง และค าว่า “ปายาส” หมายถึง ข้าวชนิดหนึ่งที่หุงเจือด้วย
น้ านม และน้ าตาล ข้าวเปียกเจือนม (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542,  696) ปัจจุบัน ข้าว   
มธุปายาส (ยาคู ยาโค ข้าวทิพย์ ข้าวกระยาทิพย์) เป็นชื่ออาหารชนิดหนึ่งชาวภาคใต้นิยมเรียกสั้นๆ 
ว่า “ข้าวยาค”ู ในสมัยก่อนชาวภาคใต้นิยมท ากันที่วัดทุกปีในเดือน 6 หรือ เดือน  10 โดยถือเอาระยะ
ที่ข้าวแตกรวงผลิเมล็ดพอเป็นน้ านม  (ดิเรก พรตตะเสน และพิทยา บุษรารัตน์  2542, 6336) เพ่ือน า
น้ านมข้าวมาเป็นส่วนประกอบส าคัญของข้าวมธุปายาส ทั่วทุกภาคของประเทศไทยประกอบประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสมาแต่โบราณ แต่ในปัจจุบันมีให้เห็นไม่มากนักเพราะข้ันตอนในพิธีกรรมมีหลาย
ขั้นตอน และด้วยบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปพื้นท่ีที่ยังคงมีอยู่ส่วนมากเป็นชุมชนที่มีความ
เข้มแข็งมุ่งรักษาประเพณีโบราณ และมีความเชื่ออันสูงสุดร่วมกันว่าถ้าผู้ใดได้เข้าร่วมพิธีกรรมจะได้
อานิสงส์สูง และได้รับประทานข้าวมธุปายาสแล้วจะประสบแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 
(องค์ บรรจุน  2555, 54) ด้วยเหตุที่การกวนข้าวมธุปายาสเป็นงานใหญ่ที่ใช้ต้นทุนสูงประกอบกับ
สภาวะเศรษฐกิจ  และดินฟูาอากาศแปรปรวนพืชผลไม่งอกงามเหมือนในอดีต  ประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสจึงค่อยๆ เสื่อมลงตามกาลเวลา คงเหลือท่ีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารที่ยังคงจัดงาน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสขึ้นเป็นประจ าทุกปีในวันขึ้น 13 ค่ า เดือน 3 ก่อนวันมาฆบูชาสองวัน 
  ขั้นตอนการกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เริ่มต้นด้วยพิธี
บวงสรวงพระบรมธาตุเจดีย์ซึ่งเป็นพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ เสร็จแล้วจึงบูชาพระรัตนตรัย 
อาราธนาศีล สาวพรหมจารีรับสมาทานศีล ประธานในพิธีทัดใบมะตูมให้สาวพรหมจารี พระสงฆ์เจริญ
ชัยมงคลคาถา ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ให้สาวพรหมจารี จากนั้นให้สาวพรหมจารียืนประจ ากระทะ 
พนักงานน าเครื่องปรุงผสมวางบนโต๊ะข้างกระทะ ประธานในพิธีเข้าประจ าที่กระทะเริ่มกวนข้าว
มธุปายาส โดยประธานเทเครื่องปรุงลงในกระทะจับไม้กวนมีการลั่นฆ้องชัย ตั้งแต่เริ่มกวนพระสงฆ์
เจริญชัยมงคลคาถา เป็นอันว่าเสร็จพิธีต่อไปหลังจากพิธีใครจะกวนก็ได้ การกวนต้องใช้ความร้อนสูง
ให้ระอุอยู่ตลอดเวลา ระยะเวลาในการกวนข้าวมธุปายาสใช้เวลาประมาณ  8-9 ชั่วโมง เมื่อกวนข้าว
มธุปายาสจนได้ท่ีแล้วตักจากกระทะใส่ถาดเกลี่ยให้บางน าไปถวายพระในวัด และแจกจ่ายญาติมิตรที่
มาร่วมในพิธีทั่วทุกคน ซึ่งข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารพุทธศาสนิกชนที่มาร่วม
ท าบุญจะได้รับในวันมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุโดยพร้อมเพรียงกัน (ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 2551, 1)                                          
  พุทธศาสนิกชนชาวนครศรีธรรมราชเชื่อว่าข้าวมธุปายาสเป็นอาหารทิพย์ช่วยให้
สมองดีเกิดปัญญาแก่ผู้บริโภค ท าให้ผิวพรรณผ่องใส อายุยืนยาว และเป็นโอสถขนานเอกช่วยขจัดโรค
ร้ายทุกชนิด และบันดาลความส าเร็จในการประกอบอาชีพเป็นสิริมงคลแก่ผู้บริโภคด้วย พิธีกวนข้าว
มธุปายาสเป็นพิธีอันส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ ส าหรับพระพุทธเจ้าที่ทรงเสวยข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา
แล้วตรัสรู้ส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในวันนี้จึงเป็นสิริมงคลอย่างยิ่ง พิธีนี้จึงเรียกว่าพิธีกวน    
ข้าวทิพย์แห่งความส าเร็จ ข้าวแห่งการตรัสรู้ ผู้ใดอธิษฐานก่อนรับประทานแล้วจะได้สมปารถนา พิธี
อันเป็นมหามงคลนี้ใครเข้าร่วมแล้วท าให้เกิดมงคล มีสุขภาพดี ผู้ใดรับประทานครบถึง 9 วัด 44 ก้อน 
จะมีผิวพรรณผ่องใส ทุกข์โศกโรคภัยจะคลายหายไป จะเป็นผู้ที่มีหูดี ตาดี จิตใจดี มีสติปัญญา และ   
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มียศศักดิ์ (ชณัทสรณ์ โพธิปิ่น 2541 , 56) เหตุที่พุทธศาสนิกชนเชื่อว่าข้าวมธุปายาส เป็นอาหารทิพย์
สันนิษฐานว่าอาจเชื่อมโยงมาจากพุทธประวัติตอนนางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส หลังจากท่ี
พระพุทธเจ้าเสวยข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาแล้วก็ทรงบรรลุอภิสัมโพธิญาณ เหตุนี้ชาว
นครศรีธรรมราชจึงเชื่อกันว่าข้าวมธุปายาสเป็นสิ่งที่ส่งผลให้พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  
  การศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  นอกจากการศึกษาแค่เพียงพิธีกรรมภายนอก
แล้วพิธีกวนข้าวมธุปายาสสามารถสะท้อนสังคม  และวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชใน
หลายด้าน การประกอบพิธีแต่ละครั้งเป็นงานใหญ่ที่ต้องใช้ทั้งต้นทุนความศรัทธาและความร่วมมือร่วม
ใจจากของทุกฝุาย สามารถสะท้อนสภาพสังคมด้านการส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในสังคม ส่วนผสม
ของข้าวมธุปายาสสะท้อนให้เห็นว่าประเพณีมีความสัมพันธ์กับสังคมเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูก
ข้าวซึ่งเป็นอาชีพหลักของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชในอดีต  อีกท้ังการประกอบพิธีกวนข้าว
มธุปายาสสามารถสะท้อนวิถีชาวพุทธของชาวนครศรีธรรมราช โดยมีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็น
ศูนย์กลางความเชื่อความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั่วไป จากการส ารวจข้อมูลของประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสข้อมูลทั่วไปเป็นเพียงการศึกษาข้ันตอนของพิธีกรรมการกวนข้าวมธุปายาสเพียงด้านเดียว 
ยังไม่มีงานวิจัยที่วิเคราะห์ถึงภาพสะท้อนทางสังคม และวัฒนธรรมของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการศึกษาประเพณีท่ัวไปเพื่อให้เข้าใจถึงแก่นแท้ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาภาพสะท้อนทางสังคม  และวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านพิธีกรรมกวนข้าว
มธุปายาสที่ปัจจุบันใกล้สูญหาย เพื่อน าผลการศึกษาท่ีได้ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจ อีกท้ังยังเป็นการ
ฟ้ืนฟู อนุรักษ์วัฒนธรรม และสืบทอดประเพณีท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                      

   เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม  ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช
ผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  

 

ค าถามการวิจัย 

  1.  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส สามารถสะท้อนสังคมในด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์
และความสามัคคีของคนในชุมชน เครือข่ายทางสังคม และอัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารได้อย่างไร      
  2.  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส สามารถสะท้อนวัฒนธรรมในด้านวิถีปฏิบัติของ
ประเพณีการกวนข้าวมธุปายาส วิถีชาวพุทธ วิถีชีวิตการเกษตร การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชได้อย่างไร    
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส 

ภาพสะท้อนทาง
วัฒนธรรม 

ภาพสะท้อนทาง
สังคม 

สรุปผล 

- ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน 

- การสร้างความสามัคคีของคน   
ในชุมชน                    

- เครือข่ายทางสังคม 

- อัตลักษณ์เฉพาะของประเพณี   
กวนข้าวมธุปายาส 

 

- วิถีปฏิบัติของประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส 

- วิถีชาวพุทธ  

- วิถีชีวิตการเกษตร 

- การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวน     
ข้าวมธุปายาส 

- ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

แนวคิดเกี่ยวกับ         
สังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม 

     ทฤษฎีโครงสร้าง
หน้าที ่
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  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช
เป็นบ่อเกิดของความเชื่อและประเพณีอันส าคัญของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่ประกอบขึ้นในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นหนึ่งประเพณี
โบราณที่ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชถือปฏิบัติสืบทอดกันมาด้วยพลังศรัทธาอันแรงกล้า มีความเชื่อ
ทางด้านพุทธศาสนา และความศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นสิ่งหล่อ
หลอมให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีคุณค่าของประเพณีอย่างเด่นชัด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้าน
สังคมสามารถสะท้อนการเข้าร่วมสืบทอดประเพณีอย่างพร้อมเพรียงของพุทธศาสนิกชน เป็นการ
เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ การร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูลในพิธีกรรมก่อให้เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 
เกิดเครือข่ายทางสังคม และก่อเกิดอัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัด          
พระมหาธาตุวรมหาวิหารที่โดดเด่นแตกต่างไปจากท้องที่อ่ืน และในด้านวัฒนธรรมสามารถสะท้อนถึง
วิถีปฏิบัติของพิธีกรรมที่สืบทอดมาแต่ครั้งโบราณ สะท้อนวิถีชาวพุทธด้านความเชื่อแห่งผลบุญว่าการ
สืบทอดประเพณีด้วยการน าน้ านมข้าว และผลผลิตทางการเกษตรน ามากวนข้าวมธุปายาสเพื่อถวาย
พระสงฆ์คือการสร้างบุญสร้างกุศล และผลแห่งบุญจะส่งผลให้ผลผลิตในไร่นาอุดมสมบูรณ์ ความเชื่อ
ความศรัทธาที่ผูกพันกับวิถีชีวิตท ากินจึงยังคงเหนียวแน่นน าไปสู่ความร่วมมือเพ่ืออนุรักษ์สืบสาน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สืบทอดมาจาก
รุ่นสู่รุ่น 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

  1.  ข้าวมธุปายาส หมายถึง อาหารหวานชนิดหนึ่งมีส่วนประกอบที่ส าคัญ คือ น้ านมข้าว 
น ามากวนรวมกับพืชผักผลไม้ตามฤดูกาลของท้องถิ่น เช่น ทุเรียน จ าปาดะ เผือก มัน มะพร้าว 
เครื่องเทศ ฯลฯ หลากหลายชนิดกวนรวมกันจนข้นเหนียวมีสีน้ าตาลเข้ม     
  2.  ภาพสะท้อนทางสังคม  หมายถึง  ปรากฏการณ์ทางสังคม  ของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารซึ่งได้แก่ปฏิสัมพันธ์
ของคนในชุมชน การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน เครือข่ายทางสังคม และอัตลักษณ์เฉพาะของ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร     
  3.  ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม หมายถึง  ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม  ของชาว         
จังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารซึ่งได้แก่     
วิถีปฏิบัติของประเพณีการกวนข้าวมธุปายาส วิถีชาวพุทธ วิถีชีวิตการเกษตร การอนุรักษ์สืบสาน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และภูมิปัญญาท้องถิ่น              
  4.  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หมายถึง วัดที่ตั้งอยู่ ถนนราชด าเนิน ต าบลในเมือง 
เป็นพระอารามหลวงชั้นเอก ชั้นวรมหาวิหาร เดิมชื่อวัดพระบรมธาตุ เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญท่ีสุด
แห่งหนึ่งของภาคใต้และประเทศ        
    



 
7 

ขอบเขตของการวิจัย  

   ขอบเขตด้านพื้นที่        

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในพ้ืนที่วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช เหตุเพราะทางวัดมีการอนุรักษ์จัดงานประเพณีสืบเนื่องมาเป็น
เวลานาน และยังคงปฏิบัติต่อเนื่องกันมาทุกปี การจัดงานแต่ละครั้งมีประชาชนผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วม
พิธีเป็นจ านวนมาก ท าให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นที่รู้จัก      
ในสังคมท่ีกว้างขึ้น และมีผู้สนใจสืบทอดประเพณีเพ่ิมข้ึน   

   ขอบเขตด้านเนื้อหา           

  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตเนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ ศึกษาใน
ประเด็นภาพสะท้อนด้านสังคม ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความสามัคคีของคนในชุมชน 
เครือข่ายทางสังคม และอัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร และประเด็นในด้านวัฒนธรรมศึกษาวิถีปฏิบัติของประเพณีการกวนข้าวมธุปายาส      
วิถีชาวพุทธ วิถีชีวิตการเกษตร การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

  ขอบเขตด้านระยะเวลา       

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตช่วงเวลาที่ ศึกษาภาพสะท้อนทางสังคม และ
วัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
โดยเริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2528 ซึ่งเป็นปีริเริ่มการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาสโดยหน่วยงาน
ของรัฐจนถึง พ.ศ. 2557 เป็นปีที่ได้รับความร่วมมือจากพุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากเพ่ือร่วม
อนุรักษ์ประเพณีท่ีดีงาม         
  ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูลภาคสนามในช่วงเดือน  มกราคม  พ.ศ. 2556 – เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2557 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ทราบถึงประวัติความเป็นมา พิธีกรรม และความเชื่อของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า และการอ้างอิงทางวิชาการต่อไป     
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 2.  ท าให้เข้าใจถึงภาพสะท้อนทางสังคม และวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช
เพ่ือ ใช้ เป็นแนวทางใน การก าหนดนโยบาย  และ พัฒนาชุมชนในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น        
  3.  ท าให้เห็นความส าคัญของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ที่เป็นสื่อวัฒนธรรม ในการ
สร้างการมีส่วนร่วม และในการอนุรักษ์ประเพณีให้คงอยู่สืบไป 
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  การวิจัยเรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้า
เอกสารตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่สามารถน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหา ดังนี้          
 1.  แนวคิดเก่ียวกับสังคม        
 2.  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม       
 3.  ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่         
 4.  ความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส     
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                  

 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับสังคม     

  1.1  ความหมายของสังคม      
  นักวิชาการได้ให้นิยามความหมายของค าว่า  “สังคม” ไว้หลายลักษณะ ซึ่งพอ
ประมวลได้ดังต่อไปนี้         
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536 , 2-3) ได้ให้ความหมายของสังคมไว้ว่า สังคม หมายถึง 
กลุ่มคนหรือผู้คนที่มาอาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่เดียวกัน มีความสัมพันธ์ซึ่งเกิดจากการติดต่อระหว่างกัน 
มีความรู้สึกเป็นกลุ่มหรือพวกเดียวกันและยอมรับแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มมาประพฤติปฏิบัติ    
จนกลายมาเป็นสถาบันทางสังคม อย่างไรก็ดีเราจะเห็นว่าคนทั่วไปเข้าใจสังคมท่ีตรงกับความหมาย
ของอาณาเขต หรืออาณาบริเวณท่ีมีขอบเขตก าหนดทางการเมือง เช่น สังคมไทย คือ สังคมของ
ประเทศไทย หรือสังคมจีน คือ สังคมของประเทศจีน เป็นต้น บางครั้งสังคมได้ก าหนดเขตแดนระดับ
ภาค เช่น สังคมภาคอีสาน สังคมชาวอีสาน สังคมภาคเหนือ สังคมชาวเหนือ เป็นต้น นอกจากนี้  
สังคมไม่ได้ก าหนดเพียงอาณาเขตหรือพ้ืนที่เท่านั้น แต่ยังก าหนดด้วยความผูกพันทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจ เช่น สังคมพุทธ หมายถึงกลุ่มคนที่นับถือศาสนาพุทธ ตลอดจนบางท่านได้ให้ความหมาย
ของสังคมท่ีกว้างที่สุด คือ ความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งหมดระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ไม่ว่าจะอยู่ประเทศใด
ในโลก ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตาม และบางท่านเข้าใจสังคมในหน่วยที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว   
และกลุ่มเพื่อนเล่นก็ถือเป็นสังคมแบบหนึ่ง เราอาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าสังคมจะหมายถึงกลุ่มคนที่อาศัย
อยู่ในบริเวณพ้ืนที่ที่แน่นอนหรือไม่ก็ตาม แต่สิ่งที่สังคมจะมีเหมือนกันก็คือ กลุ่มคนจะต้องมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  มีการกระท าระหว่างกัน โดยยอมรับแบบแผนระเบียบกฎเกณฑ์ของกลุ่ม
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ร่วมกันจนกลายมาเป็นสถาบันทางสังคม       
  สุดา ภิรมย์แก้ว (2542, 57) ได้ให้ความหมายของสังคมไว้ว่า สังคม หมายถึง กลุ่ม
คนมากกว่าสองคนข้ึนไปมาอยู่กันเป็นระยะเวลายาวนาน ในขอบเขตหรือพ้ืนที่ที่ก าหนด สมาชิก
ประกอบด้วยคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งมีการติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยมีวัฒนธรรมหรือระเบียบแบบ
แผนในการด าเนินชีวิตของตนเอง และที่ส าคัญท่ีสุด คือ สามารถเลี้ยงตัวเองได้   
  รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ (2550, 3) ได้ให้ความหมายของสังคมไว้ว่า สังคม  
หมายถึง คนที่อยู่รวมกันเป็นหมู่คณะภายใต้อาณาเขตร่วมกัน มีการจัดระเบียบและมีวัฒนธรรม
ร่วมกัน มีความสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยกัน และมีการกระท าต่อกันทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ มีความรู้สึก
ผูกพันที่จะรักษาความเป็นกลุ่มก้อนเดียวกันของตนไว้ และมีการถ่ายทอดสืบต่อทางสังคมและ
วัฒนธรรม  
  จ านง อดิวัฒนสิทธิ ์และคณะ (2549, 29-30) ได้ให้ความหมายของสังคมไว้ว่า นักสังคม
วิทยาได้แบ่งความหมายของสังคมท่ีไม่ค่อยสอดคล้องกันอยู่ 2 ประการ ดังนี้    
  1.  สังคม หมายถึง คนโดยทั่วไปที่ถือได้ว่าเป็นกลุ่มๆ หนึ่ง และมีความหมายรวมถึง
ความสัมพันธ์ทางสังคมทุกอย่างของบุคคลและกลุ่มย่อยภายในกลุ่มใหญ่ข้ึน เป็นการให้ค านิยามท่ี
กว้างและคลุมเครือ คือสังคมอาจหมายถึงกลุ่มคนใดๆ ก็ได้  หรืออาจหมายถึงความสัมพันธ์อันใด
อันหนึ่งระหว่างคนจ านวนหนึ่งก็ได้ สังคมในความหมายนี้ตรงกับค าว่า “สังคม” ที่ใช้กันโดยทั่วไปซึ่ง
อาจจะหมายถึงอะไรก็ได้ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มคนและความสัมพันธ์ของคน         
  2.  สังคม หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่เป็นอิสระจากจากกลุ่มอื่น และสามารถด ารงอยู่
สืบเนื่องยาวนานได้ด้วยตนเองโดยมีที่เป็นเขตถิ่นฐานของตน มีสมาชิกประกอบด้วยคนทุกเพศทุกวัย 
และมีแบบแผนการด ารงชีวิตหรือวัฒนธรรมที่เป็นแบบอย่างเฉพาะของตนเองไม่มากก็น้อย เป็นการใช้ 
“สังคม”  อย่างจ ากัดและมีเกณฑ์ก าหนดค่อนข้างแน่นอน คือหมายถึงกลุ่มคนที่ประกอบด้วย
ลักษณะเฉพาะดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น กลุ่มใดไม่มีลักษณะเหล่านั้นไม่ถือว่าเป็นสังคม ดังนั้นสังคมใน
ความหมายนี้จึงไม่ใช่กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว หมู่บ้าน เมืองหรือกลุ่มสมาคม และไม่ใช่การติดต่อสัมพันธ์ 
สังคมในความหมายนี้อาจจ าแนกได ้2 ประเภท ประเภทแรกคือสังคมท่ีเป็นรัฐประชาชาต ิหรือประเทศ 
ประเภทที่สองคือสังคมเผ่าชน เช่น สังคมชาวปุา ชาวเขา ที่อยู่เป็นอิสระหรือค่อนข้างเป็นอิสระจาก
สังคมอ่ืน ในอาณาเขตของประเทศหนึ่งอาจประกอบด้วยสังคมหลายสังคมก็ได้    
  จากทัศนะของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า “สังคม” หมายถึง กลุ่มคนที่
อาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน มีความรู้สึกผูกพันมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยมีระเบียบแบบแผนที่คน
ในกลุ่มยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน และมีการสืบทอดต่อไปยังอีกรุ่นหนึ่ง  
  1.2  ลักษณะของสังคม       
  นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของสังคมไว้ซึ่งพอประมวลได้ดังต่อไปนี้  
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536 , 7-8) ได้กล่าวถึงลักษณะของสังคม สรุปได้ว่า สังคมมี
องค์ประกอบของการมีสมาชิกมากกว่า 2  คนข้ึนไปมาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มในอาณาบริเวณเดียวกัน 
สมาชิกจะมีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน มีการกระท าติดต่อระหว่างสมาชิกซึ่งกันและกัน มีระยะเวลา
นานพอสมควร ท าให้มีความสัมพันธ์เกิดข้ึนทั้งที่ใกล้ชิดและเหินห่าง สมาชิกในสังคมจะ รู้จักแบ่งหน้าที่
และร่วมมือกันและการมีระบบความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และบรรทัดฐานร่วมกันนั้น ต่อมาได้กลาย
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มาเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีสมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นในสังคม จนได้กลายมา
เป็นสถาบันที่ตอบสนองความต้องการ และควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม   
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงลักษณะของสังคมสรุปได้ว่า สังคมมี
องค์ประกอบของสมาชิกมากกว่าสองคนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีจุดประสงค์ร่วมกัน 
มีวิถีชีวิตแบบเดียวกัน สมาชิกในสังคมมีการกระท าติดต่อระหว่างกันเป็นระยะเวลาหนึ่ง ท าให้
ความสัมพันธ์ในสังคมซับซ้อนขึ้น สมาชิกในสังคมรู้จักเรียนรู้ใช้ชีวิตด้วยกัน มีวัฒนธรรมที่เป็นที่
ยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน 
  1.3  ประเภทของสังคม       
  นักวิชาการได้กล่าวถึงประเภทของสังคมไว้หลายลักษณะซึ่งพอประมวลได้ดังต่อไปนี้   
  สุดา ภิรมย์แก้ว (2542, 58-59)  ได้กล่าวถึงประเภทของสังคมไว้ว่า ตามหลักของ  
นักสังคมวิทยาที่จะจ าแนกสังคมตามลักษณะความสัมพันธ์ของสมาชิก  และจัดตามลักษณะการด ารง
ชีพโดยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่        
  1.   สังคมตามลักษณะความสัมพันธ์ของสมาชิกหรือนิสัยใจคอของคนในสังคม
อย่างเช่น เฟอร์ดินันด์ ทอนนีส ( Ferdinand Tonnies) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมันได้แบ่งสังคมเป็น  
2 ประเภท คือ สังคมแบบปฐมภูมิ เป็นสังคมที่มีสมาชิกมีความเป็นอยู่อย่างง่ายๆ มีสมาชิกรู้จักกัน
อย่างทั่วถึง มีความสัมพันธ์กันแบบพ่ีน้อง ยึดถือจารีตประเพณีแนวทางในการติดต่อสัมพันธ์         
เพ่ือประกอบกิจกรรมต่างๆ และสังคมแบบทุติยภูมิ เป็นสังคมแบบชาวเมือง สมาชิกประกอบอาชีพ   
ที่แตกต่างกันตามความสามารถของแต่ละคน เรียกว่าแบ่งงานกันท า สมาชิกรู้จักกันอย่างผิวเผิน       
มีการสร้างกฎเกณฑ์ข้อบังคับ ข้อตกลงหรือกฎหมายขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกอย่างเป็น
ทางการ           
  2.  สังคมตามลักษณะการด ารงชีพ หรือการท ามาหากิน ถือเป็นกิจกรรมที่ส าคัญ
และมีผลต่อการด าเนินชีวิตด้านอื่นๆ ของมนุษย์ ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการทางสังคมและ
วัฒนธรรมของมนุษย์อีกด้วย โดยสามารถแยกลักษณะของสังคม คือ สังคมล่าสัตว์และเก็บอาหาร 
สังคมเลี้ยงสัตว์ สังคมพืชสวน สังคมกสิกรรม สังคมอุตสาหกรรม เป็นต้น   
  จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, 30-32) ได้กล่าวถึงประเภทของสังคมไว้ว่า การ
จัดประเภทของสังคมอาจท าได้หลายวิธี เช่น จ าแนกสังคมตามลักษณะการครอบครอง ปัจจัยการผลิต 
คือสังคมคอมมิวนิสต์บุพกาล สังคมระบบทาส สังคมศักดินา สังคมทุนนิยม สังคมแบบสังคมนิยม และ
สังคมคอมมิวนิสต์ หรือจ าแนกประเภทตามระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจคือ สังคมด้อยพัฒนา สังคม
ก าลังพัฒนา และสังคมที่พัฒนาแล้ว แต่นักสังคมวิทยามักนิยมจ าแนกสังคมตามลักษณะของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและนิสัยใจคอของคนในสังคม ซึ่งแยกเป็นสังคมประเพณีกับสังคม
สมัยใหม่ หรือสังคมแบบชนบทกับสังคมแบบชาวเมือง      
  สังคมชนบท หมายถึง สังคมที่มีการด ารงชีวิตแบบง่ายๆ มักท าการเกษตรหรือ      
จับปลา ล่าสัตว์ อยู่รวมกันเป็นหมู่บ้าน สมาชิกในสังคมรู้จักมักคุ้นกัน มีความสัมพันธ์ฉัน ท์ญาติพ่ีน้อง  
มีฐานะความเป็นอยู่คล้ายกัน ยึดถือจารีตประเพณีเป็นกฎเกณฑ์ส าคัญของการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
สังคม เป็นลักษณะของสังคมชาวชนบทหรือสังคมประเพณี 
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  สังคมเมือง เป็นสังคมที่มีลักษณะตรงข้ามกับสังคมชาวชนบท คือเป็นสังคมแบบ
ชาวเมือง ประกอบอาชีพแตกต่างกันหลายชนิด มีการแบ่งงานกันท าเฉพาะด้านอย่างซับซ้อน 
ความสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นไปอย่างผิวเผิน เน้นความสัมพันธ์กันตามหน้าที่การงานโดยมุ่ง
ผลประโยชน์เป็นส าคัญ ใช้ตัวบทกฎหมายหรือข้อตกลงที่เป็นสัญญาที่เป็นทางการส าหรับการควบคุม
ความสัมพันธ์ต่อกันเป็นหลัก        
  หลักเกณฑ์ในการจัดประเภทของสังคมอีกประการหนึ่งที่นิยมกัน คือแบ่งสังคมตาม
ลักษณะการท ามาหากิน เนื่องจากการท ามาหากินเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่สุด และมีผลต่อการใช้ชีวิต
ด้านอื่นๆ แทบทุกด้านของมนุษย์ สภาพของสังคมจึงถูกก าหนดโดยลักษณะการท ามาหากินอย่าง
ชัดเจน อาจแบ่งประเภทของสังคมได้ดังนี้       
  1.  สังคมล่าสัตว์และเก็บอาหาร เป็นสังคมที่สมาชิกในสังคมด ารงชีพอย่างง่ายๆ มี
อาชีพล่าสัตว์ เก็บของปุาที่มีอยู่ตามธรรมชาติด้วยเครื่องมือหากินแบบง่าย อยู่กันเป็นกลุ่มเล็กไม่มีที่
อยู่เป็นหลักมักเร่ร่อนไปเรื่อย         
  2.  สังคมเลี้ยงสัตว์ เป็นสังคมของคนท่ีมีชีวิตอยู่กับฝูงสัตว์เลี้ยง เช่น ฝูงวัว แพะ แกะ 
ม้า เป็นพวกเร่ร่อนมักมีความช านาญในการรบเพราะต้องปูองกันฝูงสัตว์ บุคคลและครอบครัวในสังคม
เริ่มมีฐานะไม่เท่าเทียมกัน ตามจ านวนของสัตว์เลี้ยงที่มากน้อยไม่เท่ากัน   
  3.  สังคมท าไร่ เป็นสังคมที่ท ามาหากินโดยการเพาะปลูกแบบดั้งเดิม ใช้เครื่องมือ
อย่างง่ายๆ สังคมท าไร่สามารถตั้งถิ่นฐานเป็นหลักแหล่งค่อนข้างถาวร อาจเป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่
หลายหมู่บ้านอยู่ในอาณาบริเวณหนึ่งที่มีสมาชิกจ านวนหลายพันหรือเป็นหมื่นคนก็ได้ วัฒนธรรมใน
สังคมเริ่มซับซ้อนขึ้นสมาชิกบางคนในสังคมจึงสามารถด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่จ าเป็นต้องเพาะปลูกเอง 
โดยมีบทบาทหน้าที่เฉพาะอย่างอ่ืน เช่น มีพ่อมด หมอผี ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรม ช่างหัตถกรรม 
เป็นต้น           
  4.  สังคมกสิกรรม ปัจจัยที่ท าให้เกิดสังคมกสิกรรมคือ การคิดไถข้ึนใช้ช่วยในการ
เพาะปลูก ท าให้มีประสิทธิภาพสูงกว่าการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมมาก ผลผลิตส่วนเกินมีมากจนสามารถ
ใช้เลี้ยงคนจ านวนมากที่ไม่ได้ท าไร่นา การครอบครองที่ดินกลายเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก่อให้เกิดสถาบัน
ทางการเมืองที่ซับซ้อนขึ้น เจ้าที่ดินกลายเป็นชนชั้นปกครอง คนในสังคมมีอาชีพที่หลากหลาย 
วัฒนธรรมของชาวเมืองเพ่ิมพูนขึ้นจนกลายเป็นอารยธรรม      
  5.  สังคมอุตสาหกรรม ลักษณะส าคัญของระบบผลิตแบบอุตสาหกรรม คือการใช้
เครื่องมือที่ขับเคลื่อนด้วยเครื่องยนต์แทนแรงงานคนและสัตว์ การผลิตกระท าในโรงงานหรือหน่วย
ผลิตขนาดใหญ่มีการแบ่งงานเฉพาะด้าน การผลิตแบบอุตสาหกรรมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ในสังคมอย่างมากมายเกิดเมืองที่เป็นศูนย์กลางธุรกิจขึ้น คนส่วนใหญ่ละทิ้งไร่นาเข้ามาประกอบ
อาชีพในเมือง มีการงานแยกย่อยซับซ้อนหลากหลาย หน่วยการผลิตไม่ใช่ครอบครัวอีกต่อไป          
แต่เป็นโรงงานหรือหน่วยธุรกิจที่อยู่นอกบ้าน ครอบครัวและระบบเครือญาติมีอิทธิพลลดน้อยลง 
วิทยาศาสตร์และระบบความคิดที่อยู่บนหลักเหตุผลเข้ามาแทนความเชื่อทางไสยศาสตร์      
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงประเภทของสังคมสรุปได้ว่า นักวิชาการแต่ละท่าน
ได้ใช้เกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของสังคมตามแตกต่างกันได้แก่ แบ่งตามลักษณะความสัมพันธ์ของ
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สมาชิก คือ สังคมแบบปฐมภูมิ และสังคมแบบทุติยภูมิ แบ่งตามลักษณะการด ารงชีพ คือ สังคมล่า
สัตว์และเก็บอาหาร สังคมเลี้ยงสัตว์ สังคมพืชสวน สังคมกสิกรรม สังคมอุตสาหกรรม เป็นต้น 
  1.4  หน้าที่ของสังคม       
  นักวิชาการได้กล่าวถึงหน้าที่ของสังคมไว้หลายลักษณะซึ่งพอประมวลได้ดังต่อไปนี้
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536 , 9-10) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของสังคมสรุปได้ว่า มนุษย์เป็น
สัตว์สังคมย่อมหาทางท่ีให้สังคมอยู่รอดตามความต้องการของสมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมดังนั้นเพื่อ
ความอยู่รอดได้จ าเป็นต้องท าหน้าที่ต่างๆ เพื่อให้สมาชิกในสังคมได้ประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ
และอย่างมีประสิทธิภาพ หน้าที่จ าเป็นต่างๆ  โดยมีวัฒนธรรมเป็นแบบแผน เพ่ือความอยู่รอดและ
ความมีระเบียบของสังคม หน้าที่ส าคัญของสังคม คือ การสร้างสถาบันครอบครัว เป็นการเพ่ิมสมาชิก
ใหม่ให้สังคมของตนโดยการแต่งงาน และพัฒนาสมาชิกทั้งในรูปแบบการศึกษาที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการท าให้สมาชิกใหม่ที่เพ่ิมข้ึนได้รู้จักระเบียบแบบแผนการปฏิบัติและความประพฤติ โดย
อาศัยสถาบันการศึกษาซึ่งท าหน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ให้แก่สมาชิก      
ในสังคม และมีสถาบันการเงิน ท าหน้าที่เก่ียวกับการผลิต การบริโภค การกระจายรายได้ และจัดการ
ระบบเศรษฐกิจของสมาชิก ภายใต้การรักษาความสงบเรียบร้อยของสถาบันศาสนา สถาบัน
พระมหากษัตริย์ ที่เพ่ือให้สมาชิกจ านวนมากอยู่กันอย่างมีระเบียบ มีขวัญและก าลังใจจากสถาบันที่ท า
หน้าที่บ ารุงขวัญและพัฒนาในด้านจิตใจเพื่อให้สมาชิกปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ และเกิดความสงบ
สามัคคีในสังคม จะเห็นได้ว่าตราบใดที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคมก็ต้องหาทางท่ีจะท าให้สังคมอยู่รอดตาม
ความต้องการของสมาชิกในสังคม        
  รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ (2550, 4-7) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของสังคมไว้ว่า  หน้าที่
จ าเป็นที่ทุกสังคมจะต้องจัดท าและมีอยู่ร่วมกัน ดังนี้      
  1.  การธ ารงไว้ซึ่งความต่อเนื่องทางด้านชีวะของสมาชิก คือ สังคมจะมีลักษณะยืน
ยาวต่อไปได้นั้นจะต้องมีการสืบทอดของสมาชิกในสังคมอย่างต่อเนื่อง จะต้องมีสมาชิกใหม่เกิดขึ้น
แทนสมาชิกเก่าท่ีตายไป และการแสวงหาสมาชิกใหม่     
  2.  หน้าที่ในการอบรมให้สมาชิกใหม่ได้เรียนรู้ระเบียบของสังคม บุคคลที่เกิดใหม่
หรืออพยพเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ในสังคมจะต้องได้รับการอบรมสั่งสอนให้รู้จักกฎเกณฑ์ในทางสังคม
หรือวัฒนธรรมของสังคม         
  3.  ท าหน้าที่ในเรื่องการติดต่อสื่อสาร สังคมจัดให้มีภาษาร่วมกันส าหรับสมาชิกของ
สังคม เพ่ือให้สมาชิกสามารถเข้าใจ เรียนรู้และรับรู้ร่วมกัน จึงต้องจัดให้มีระบบการติดต่อสื่อสารด้วย
สัญลักษณ์ เพื่อก่อให้เกิดค่านิยมร่วมกัน รวมทั้งเป็นการสร้างอ านาจบังคับให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติ
ร่วมกัน            
  4.  หน้าที่ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมมีหน้าที่จัดการด้านเศรษฐกิจโดยการกระจาย 
จัดสรร ผลิต แลกเปลี่ยน สินค้าอุปโภค บริโภค ตลอดจนบริการต่างๆ ให้แก่สมาชิก เพ่ือให้สมาชิก
ของสังคมมีความแข็งแรงและสมบูรณ์ดี       
  5.  หน้าที่จัดระเบียบและรักษาความสงบเรียบร้อยให้แก่สังคม สังคมย่อมมีผู้อาศัย
อยู่รวมกันเป็นจ านวนมากมีความแตกต่างกันไป ย่อมมีกระกระทบกระทั่งกันของสมาชิกในสังคม   
การจัดระเบียบทางด้านการปกครอง การรักษาความยุติธรรมท าให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างสงบสุข 
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  6.  หน้าที่ในด้านบ ารุงขวัญ และก าลังใจในการด ารงชีวิตของสมาชิกในสังคม การ
บ ารุงขวัญและก าลังใจท าให้สมาชิกในสังคมเกิดความกระตือรือร้น มีขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติ
หน้าที่ของตนตามบทบาทในสังคมได้อย่างสมบูรณ์      
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงหน้าที่ของสังคมสรุปได้ว่า หน้าที่ของสังคมมี
ความส าคัญในด้านก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในสังคมให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อให้สังคมนั้นอยู่รอดตามความต้องการของสมาชิกในสังคม                  
       

2.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม          

  2.1  ความหมายของวัฒนธรรม      
  นักวิชาการให้นิยามความหมายของค าว่า “วัฒนธรรม” ไว้หลายลักษณะพอ
ประมวลได้ดังนี้          
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536 , 4-5) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า  วัฒนธรรม 
หมายถึง  วิถีแห่งการด ารงชีพที่มนุษย์สร้างขึ้น ตามที่มนุษย์มีความสัมพันธ์ระว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นทั้งระบบความรู้ ความคิด หรือความเชื่อจนมีการ
ยอมรับปฏิบัติกันมาเป็นวิธีการหรือแบบแผน และมีการอบรมและถ่ายทอดไปสู่สมาชิกรุ่นต่อมา 
ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ เราอาจจะแยกความหมายของ
วัฒนธรรมได้ 2 ประเภท คือ  ประเภทแรก นิยามวัฒนธรรมว่า หมายถึง ทุ่งสิ่งทุกอย่างที่รวมเอา
ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี ความสามารถ และนิสัยอื่นๆ ที่มนุษย์ได้มา    
ในฐานะเป็นสมาชิกชองสังคม ประเภทที่สอง พิจารณาความหมายของวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็นระบบ
ความคิด ระบบความรู้ หรือความเชื่อท่ีคนในสังคมได้รับรู้ เพื่อน ามาก าหนดรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ
  นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ (2540, 37) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า 
วัฒนธรรมในความหมายเชิงมนุษย์ศาสตร์ หมายถึง ความดีงามไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมของคน หรือ
สิ่งของจะต้องแสดงออกถึงความดีงามจึงจะเป็นวัฒนธรรม โดยความเป็นจริงสังคมไทยก็เน้นใน
ความหมายนี้และในส่วนของความหมายเชิงสังคมศาสตร์จะให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้สอง
สาขาวิชา ประการแรกนักสังคมวิทยาให้ความหมายของวัฒนธรรมว่า เป็นขบวนการอบรม ปลูกฝัง 
สั่งสอน เรียนรู้ถึง การด ารงชีวิตที่เป็นรูปแบบเดียวกันแล้วเก็บไว้เป็นมรดกตกทอดส่งต่อให้สมาชิกรุ่น
ใหม่ๆ  ของสังคมต่อไป ในส่วนของนักมานุษยวิทยาส่วนใหญ่ให้ความหมายว่า วัฒนธรรม คือ 
พฤติกรรมที่กลั่นกรองมาจากความคิดท่ีจะหาวิธีการมาตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 
ได้แก่ การตอบสนองความจ าเป็นที่มนุษย์จะยืนหยัดในการอยู่รอดเป็นคนได้ในสังคม   
  ณรงค์ เส็งประชา (2539, 4-5) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า วัฒนธรรม คือ 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือน ามาช่วยพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม ซึ่งจะรวมถึง
การช่วยแก้ปัญหาและช่วยตอบสนองความต้องการของสังคม     
  เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2542,  47) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า 
วัฒนธรรม  หมายความรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้นมาเพ่ือช่วยในการด ารงชีวิตอยู่   
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ในโลก อาจเป็นวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่มนุษย์สร้างข้ึนใช้สอยตลอดจนความรู้และเทคนิควิธีการต่างๆ     
ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถท าเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม รวมทั้งกฎข้อบังคับความประพฤติต่างๆ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม จริยธรรม ศาสนา ความเชื่อ ศิลปหัตถกรรม เป็นต้น สิ่งที่มนุษย์คิด
ขึ้นมานี้ จะเป็นวัฒนธรรมได้ก็ต่อเมื่อคนส่วนใหญ่ในกลุ่มสังคมเดียวกันเห็นชอบและรับไปใช้ร่วมกัน 
วัฒนธรรมจึงเป็นแบบแผนชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมหนึ่ง ซึ่งคนในสังคมจะเห็นว่าดีหรือไม่ก็
ตาม แต่ถ้าคนในสังคมนั้นยอมรับที่จะเป็นอยู่ด้วยชีวิตแบบนั้นแล้วนั่นก็คือวัฒนธรรม  
  รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ (2550, 4) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่าวัฒนธรรม
มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น ก าหนดขึ้นเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง      
  อภิญญา เฟื่องฟูสกุล ( 2543, 31) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า วัฒนธรรม
เป็นเรื่องของแบบแผนพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมธรรมดาในชีวิตประจ าวัน รวมทั้ง
เรื่องของระบบสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ไม่ได้หมายถึงสัญลักษณ์ทางศิลปะ แต่เป็นสัญลักษณ์ของปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การไหว้ในสังคมไทย หรือการจับมือของสังคมตะวันตก 
  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, 16) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า 
วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผนในการด าเนินชีวิตของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกในสังคมหนึ่งได้ยึดถือเป็น แบบ
แผนของชีวิตร่วมกัน วัฒนธรรมจึงเป็นเสมือนเครื่องหมายหรือตราประจ ากลุ่มที่คนอื่นเห็นแล้วรู้ได้ทันที 
เช่น มีภาษา เครื่องแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเหมือนๆ กันส าหรับคนในกลุ่มนั้น  
  จากทัศนะของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า  “วัฒนธรรม” หมายถึง วิถีการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคม ที่สมาชิกในสังคมได้ก าหนดขึ้นทั้งในรูปแบบของนามธรรมและรูปธรรม
โดยสมาชิกยอมรับและยึดถือเป็นแบบแผนในการใช้ชีวิตร่วมกันและมีการส่งต่อไปยังสมาชิกรุ่นใหม่ 

  2.2  ลักษณะของวัฒนธรรม      
  นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรมไว้หลายลักษณะซึ่งพอประมวลได้
ดังต่อไปนี้          
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536, 7-8) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม สรุปได้ว่าลักษณะ
ของวัฒนธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต มนุษย์ได้สร้างขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการและ
เป็นที่ยอมรับร่วมกันของสมาชิกในสังคมท าให้สมาชิกได้เรียนรู้จากการถ่ายทอดของสังคม วัฒนธรรม
ในแต่ละสังคมย่อมจะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมทางสังคมนั้น วัฒนธรรมอาจจะเปลี่ยนแปลง
และสลายไปได้ นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเป็นผลรวมของหลายสิ่งหลายอย่างจนเราอาจกล่าวได้ว่า
วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคม        
  นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ (2540, 44-45) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม 
สรุปได้ว่า  วัฒนธรรมเป็นผลิตผลของระบบความคิดของมนุษย์  และแสดงออกมาทางพฤติกรรมอัน
ได้แก่การกระท าในแง่ของการสร้างวัตถุ และระบบต่างๆ ทางสังคม สามารถเปลี่ยนแปลงได้ไม่คงที่
ตายตัว วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่บุคคลได้มาด้วยการเรียนรู้มาจากสมาชิกรุ่นก่อนตน ซึ่งเป็นผู้อบรมสั่งสอน
บอกกล่าวต่อๆ กันมาเป็นขบวนการเรียนรู้อย่างมีสิทธิภาพโดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการส่งต่อ
วัฒนธรรมให้คนรุ่นหลัง จนกลายเป็นสมบัติส่วนรวม ครรลองหรือระบบการด าเนินชีวิตของบุคคลใน
สังคมให้สอดคล้องกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม  
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  ณรงค์ เส็งประชา (2539, 4-5) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า 
วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นได้มีการปรับปรุงดัดแปลงคงเหลือไว้แต่สิ่งดี เป็นสิ่งส่วนรวมที่สังคม
ยอมรับถือปฏิบัติเพื่อใช้ช่วยการด าเนินชีวิต ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้นล้วนเป็นวัฒนธรรม     
เป็นผลรวมของหลายสิ่งหลายอย่าง เช่น ความรู้ ความเชื่อ วิถีในการด าเนินชีวิต สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
ที่มีพฤติกรรมที่เกิดการเรียนรู้ถ่ายทอดด้วยอาศัยการสื่อสารโดยใช้สัญลักษณ์ ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน
ไปตามแต่ละสังคม         
  เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2542, 50) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า 
วัฒนธรรมมีลักษณะส าคัญ 4 ประการดังนี้       
  1.  วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมที่ต้องเรียนรู้ พฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมที่ต้อง
เรียนรู้เกือบทั้งสิ้น การที่มนุษย์สามารถเรียนรู้วัฒนธรรมได้ก็เพราะมนุษย์สามารถติดต่อท าความ
เข้าใจกันโดยใช้สัญลักษณ์คือภาษาพูดและภาษาเขียนเพื่อติดต่อสื่อสาร และเรียนรู้วัฒนธรรมระหว่าง
กัน           
  2.  วัฒนธรรมเป็นชีวิต วัฒนธรรม หมายถึงวิถีชีวิตมนุษย์ในสังคม วัฒนธรรมเป็นสิ่ง
ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ       
การปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต้น       
  3.  วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคม  วัฒนธรรมเป็นมรดกตกทอดกันมาโดยผ่านการ
เรียนรู้ของมนุษย์รุ่นต่อๆ มา         
  4.  วัฒนธรรมเป็นลักษณะที่เหนืออินทรีย์ ไม่ควรน าแนวคิดเรื่องวิวัฒนาการไปใช้กับ
เรื่องของสังคมวัฒนธรรม ด้วยเหตุที่ว่าวิวัฒนาการทางอินทรีย์เกิดขึ้นได้ต้องสูญเสียอวัยวะ          
หรือความสามารถที่มีอยู่เดิม แต่เรื่องของสังคมและวัฒนธรรมเป็นเรื่องของการสะสมเพิ่มพูนเพื่อ     
ให้เจริญขึ้น          
  อภิญญา เฟื่องฟูสกุล ( 2543, 31) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า 
วัฒนธรรมเป็นเรื่องของระบบคุณค่ารวมของสังคม ที่ถูกเรียนรู้ สิ่งที่ถูกส่งผ่านถ่ายทอดมีทั้งสิ่งที่เป็น
ความคิด อารมณ์ความรู้สึกที่ผูกอยู่กับความคิด และพฤติกรรมที่แสดงออกมา     
  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, 16-18) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรม 
สรุปได้ว่า ลักษณะของวัฒนธรรมที่ส าคัญมีดังนี้       
  1.  เป็นพฤติกรรมที่เป็นมรดกตกทอด เกิดจากการเรียนรู้อย่างมีจิตส านึกโดยผ่าน
ตัวแทนต่างๆ เช่น พ่อ แม่ เพื่อน โรงเรียน บ้าน สภาบันต่างๆ อย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ
และก่อให้เกิดอิทธิพลโดยตรงและโดยอ้อมต่อบุคคลในสังคม พฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นผลของการ
เรียนรู้ เช่น ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ และวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปของวัตถุ    
  2.  เป็นสิ่งที่มีอยู่ร่วมกัน พฤติกรรมการเรียนรู้และผลของการเรียนรู้ไม่ได้เป็นสมบัติ
ของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นของสมาชิกในสังคมและมีการยึดถือปฏิบัติร่วมกัน    
  3.   เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากช่วงอายุหนึ่งไปยังอีกช่วงอายุหนึ่ง และ
แพร่กระจายระหว่างสมาชิกของสังคมโดยสัญลักษณ์ คือภาษาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด ช่วยให้
มนุษย์สามารถถ่ายทอดความรู้สึก ทัศนคติ ความคิดเห็นต่างๆ เพื่อความเข้าใจระหว่างกัน 
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  4.  สร้างความพอใจให้แก่มนุษย์ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดสร้างขึ้นมาเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ได้แก่อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น ความ
พอใจทีได้รับรวมถึงความต้องการทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย     
  5.  เป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได้ วัฒนธรรมไม่ใช่เป็นสิ่งที่คงท่ี มีการปรับเปลี่ยนอยู่เสมอ 
เพราะมนุษย์ได้ปรับปรุงแก้ไขเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ        
  6.  เป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได้เป็นผลรวมหรือการผสานทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมของ
ชาติหนึ่ง  หรือสังคมหนึ่งเป็นผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยการน า
องค์ประกอบย่อยๆ ของวัฒนธรรมหลายๆ อย่างประสานเข้าด้วยกันเพื่อให้สังคมคงอยู่ได้   
  7.  เป็นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติท่ีต้องยึดถือปฏิบัติตา มรูปแบบพฤติกรรมใน
อุดมคติเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินชีวิต สิ่งใดท่ีสมาชิกในสังคมเห็นว่ามีความเหมาะสมสิ่งนั้น     
จะกลายเป็นรูปแบบที่ทุกคนยึดถือปฏิบัติตาม สิ่งใดท่ีสมาชิกในสังคมเห็นว่าไม่ควรไม่เหมาะสมก็จะไม่
ยึดถือปฏิบัติ          
  8.  เป็นลักษณะเหนืออินทรีย์ คือลักษณะที่อยู่เหนือจากสภาพธรรมชาติ  หรือ
สัญชาติญาณ ท าให้มนุษย์รู้จักการเรียนรู้และท าให้มีชีวิตรอดได้ทางกายภาพและทางสังคม 
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรมสรุปได้ว่า  ลักษณะของ
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกในสังคมเมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นดี
สังคมก็ยึดถือเป็นแบบแผนเมื่อเห็นว่าไม่ดีก็เลิกปฏิบัติ วัฒนธรรมของแต่ละสังคมย่อมแตกต่างกันไป
ตามสิ่งแวดล้อม และสามารถเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพของสังคมนั้นๆ  

                 2.3  ประเภทของวัฒนธรรม      
  นักวิชาการได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรมไว้หลายลักษณะซึ่งพอประมวลได้
ดังต่อไปนี้          
  นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ (2540, 47-48) ได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรม 
สรุปได้ว่า วัฒนธรรมได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัฒนธรรมที่เป็นรูปร่างตัวตนเรียกว่าวัฒนธรรม
ทางวัตถุ และวัฒนธรรมที่ไม่มีรูปร่างตัวตนและเป็นนามธรรม เรียกวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุหรือ
วัฒนธรรมทางจิตใจ         
  ณรงค์ เส็งประชา (2539, 4-5) ได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า
วัฒนธรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ซึ่งมนุษย์ได้สร้าง ขึ้น 
เช่น อาคารบ้านเรือน รถยนต์ ปากกา ฯลฯ วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ได้แก่ แบบแผนในการด าเนินชีวิต  
ความคิด ความเชื่อ ภาษา ศีลธรรม ฯลฯ  การแบ่งวัฒนธรรมนั้นนักสังคมวิทยาบางท่านได้แบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ได้แก่                
  1.  วัฒนธรรมทางความคิด หมายถึง วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความคิดเห็น ความเชื่อ
หรือความรู้สึกนึกคิด ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได้ เช่น ความเชื่อว่าคนตายแล้วเกิด การท าบุญ ท าบาป   
การเชื่อถือโชคลาง ฯลฯ         
  2.  วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน ได้แก่ ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีท่ีบุคคลใน
สังคมยึดถือ หรือกฎหมายที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย วิถีชาวบ้าน จารีต กฎหมาย 
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  3.  วัฒนธรรมทางวัตถุ ได้แก่ วัตถุ สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อ
น ามาใช้ในสังคม เช่น เสื้อผ้า อาหาร ยา ที่อยู่อาศัย เป็นต้น     
  เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2542, 52) ได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรมสรุปได้ว่า 
สามารถแบ่งวัฒนธรรมเป็น 2 ประเภท ได้แก่       
  1.  วัฒนธรรมทางวัตถุ คือ วิธีการต่างๆ ที่มนุษย์คิดข้ึนมาแล้วสามารถท าให้เห็นเป็น
รูปร่างได้ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น วัฒนธรรมทางวัตถุทั้งหลายย่อมเสื่อมสลาย
ไปจะเหลืออยู่ก็เพียงรูปแบบและวิธีการที่จะถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อไป    
  2.  วัฒนธรรมไม่ใช่วัตถุ คือ วิธีการคิดและแบบแผนพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นมาแล้ว
ไม่สามารถสร้างท าให้เห็นเป็นรูปร่างได้ เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม 
จริยธรรม กฎหมาย เป็นต้น การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุเป็นการถ่ายทอดแนวทางแห่งความคิด
และแบบอย่างการปฏิบัติ         
  อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2543, 31) ได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า 
วัฒนธรรมจึงมีทั้งทางด้านที่เป็นนามธรรม คือ ระบบความคิด โลกทัศน์หรือความเชื่อ ซึ่งแสดงออกมา
เป็นรูปธรรมในหลายลักษณะตั้งแต่วัตถุสิ่งของเครื่องใช้ สิ่งก่อสร้าง งานศิลปะ พิธีกรรม หรือธรรม
เนียมแบบแผนของพฤติกรรมร่วม        
  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, 20-21) ได้กล่าวถึงประเภทของวัฒนธรรม
สรุปได้ว่า วัฒนธรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ      
  1.  วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุธรรม เป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นของ
มนุษย์ในรูปที่สามารถน ามาใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกสบายต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
เครื่องมือเครื่องใช้สอย อาคารก่อสร้าง ที่อยู่อาศัย เครื่องแต่งกาย เครื่องยนต์กลไก งานจิตรกรรม
เครื่องมือสมองกล เป็นต้น         
  2.  วัฒนธรรมที่ไม่เป็นวัตถุธรรม เป็นวัฒนธรรมที่ไม่มีรูปร่าง และเป็นนามธรรม 
เป็นตัวตนที่ผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ได้แก่       
  บรรทัดฐาน เป็นแนวทางความประพฤติท่ีสมาชิกกลุ่มหรือสังคมยึดถือเป็นมาตรฐาน
ร่วมกัน เพ่ือเป็นตัวก าหนดและควบคุมการประพฤติปฏิบัติของสามชิกว่าสิ่งใดเป็นการกระท าท่ีถูกต้อง
เหมาะสม สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติหรือห้ามปฏิบัติ อันจะส่งผลต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
บรรทัดฐานประกอบด้วยวิธีหรือแนวทางปฏิบัติที่กลุ่มท าสิ่งต่างๆ จนกลายเป็นนิสัยตามปกติเสมอๆ ที่
เรียกว่า “วิถีประชา” เช่นการรับประทานด้วยช้อน ส้อม การถอดรองเท้าเม่ือเข้าไปในศาสนสถาน 
เป็นต้น รวมทั้งสิ่งที่กลุ่มเรียกว่า “กฎศีลธรรม” ซึ่งเป็นความคิดเก่ียวกับความผิด  ถูก ที่ต้องการให้มี
การปฏิบัติในบางเรื่อง และหากมีผู้ ฝุาฝืนหรือละเมิดย่อมได้รับการลงโทษ และ “กฎหมาย” จัดเป็น
อีกรูปแบบหนึ่งของบรรทัดฐาน ซึ่งเป็นการใช้การบังคับที่ชอบธรรมโดยระบุไว้อย่างชัดเจนเป็นลาย
ลักษณ์อักษร เพ่ือให้กฎศีลธรรมเข้มแข็งข้ึน       
  สถาบัน เป็นส่วนประกอบหนึ่งของวัฒนธรรม อันหมายถึง ระบบความสัมพันธ์ทาง
สังคมในด้านหน้าที่อันประกอบด้วยค่านิยมและวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งความต้องการพื้นฐานของสังคม
ร่วมกัน แบบแผนทางวัฒนธรรมของพฤติกรรมที่ยอมรับกันได้ก าหนดบทบาทและแนวทางการปฏิบัติ 
ซึ่งการก าหนดบทบาทอาจกระท าในรูปของการบังคับหรือกฎหมายก็ได้ ส่วนพฤติกรรมที่มีขึ้นเพ่ือ
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สนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานและก่อให้เกิดความพอใจ เช่น สถาบันเศรษฐกิจเกิดข้ึนเพราะความ
ต้องการขั้นมูลฐานทางกายภาพ อันได้แก่ ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม จึงเกิดกิจกรรมทางการผลิต 
การแจกจ่ายและการบริโภคข้ึน สถาบันทางการเมืองและการปกครองเกิดขึ้นเพ่ือความเป็นระเบียบ  
ในสังคมมีการบริหารการปกครองที่เป็นแบบแผน สถาบันครอบครัวจัดตั้งขึ้นเพ่ือจัดการดูแลปกปูอง
กันตลอดจนเลี้ยงดูเด็กที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ สถาบันการศึกษาจัดตั้งข้ึนเพื่อถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ทัศนคติท่ีสังคมยอมรับด้วย          
  ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่คนกลุ่มหนึ่งเห็นว่าอะไรก็ตามท่ีคนในสังคมส่วนใหญ่ชอบ
ปรารถนาหรือต้องการให้เป็น หรือกลับกลายเป็นสิ่งที่ตนถือว่า ต้องท า ต้องปฏิบัติ เป็นสิ่งที่ตนบูชา 
ยกย่องและมีความสุขที่จะได้เห็น ได้ฟัง ได้เป็นเจ้าของ ค่านิยมรวมเอาเปูาหมายที่เป็นรูปธรรม เช่น 
การอยากมีรายได้มากๆ และเปูาหมายที่เป็นนามธรรม เช่น ความเป็นประชาธิปไตย สิ่งที่จัดว่าเป็น
ค่านิยมของสังคมหรือไม่นั้นต้องมีลักษณะดังนี้ เป็นสิ่งที่ยอมรับโดยสมาชิกอย่างกว้างขวาง สมาชิก
ยึดถือค่านิยมนั้นมานาน การยึดถือนั้นได้มีการท าอย่างแน่นแฟูน และฐานะทางสังคมของสมาชิกของ
กลุ่มเป็นที่ยอมรับ         
  ความเชื่อ หมายถึง ความคิดที่เป็นที่ยอมรับและยึดถือ ซึ่งอาจเป็นความคิดท่ีเป็น
สากลหรือเป็นที่ยอมรับของบางกลุ่ม หรือเป็นความจริงทั้งมวลที่อยู่รอบๆ ตัวเรา ความเชื่อจะช่วย
อธิบายและติดตามเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับจักรวาลและโลก ความเชื่อเป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน์ได้ว่าผิด
หรือถูกแต่ค่านิยมไม่อาจพิสูจน์ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ได้     
  ปรานี วงษ์เทศ (2546, 241-242) ได้นิยามความหมายของพิธีกรรม ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมไว้ว่า มนุษย์จะแสดงออกให้เห็นถึงความเชื่อทางศาสนาได้โดยผ่านพิธีกรรม 
การที่มนุษย์ทั้งหลายสร้างพิธีกรรมต่างๆ ขึ้นมานั้นมนุษย์ย่อมมีวัตถุประสงค์และมีความหมายตาม
ความเข้าใจที่เกิดจากพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาของตนเอง  แท้จริงแล้วตัวพิธีกรรมก็คือ พฤติกรรม
ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อความเชื่อทางศาสนาของตน ดังนั้นพิธีกรรมจึงหมายถึง พฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม
ของศาสนาความเชื่อนั่นเอง ในส่วนของพิธีกรรมที่เก่ียวกับชุมชนหรือสังคม พิธีกรรมนี้จะเก่ียวข้องกับ
พระพุทธเจ้า เทวดา และผีทุกชนิด และจะเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านทุกครัวเรือนจะมาร่วมงานได้
ทั้งหมด พิธีกรรมของความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเหล่านี้ จะมีบทบาทส าคัญในการที่ท า
ให้ชาวบ้านต่างมีความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พิธีกรรมที่จะท าให้ชาวบ้านทุกคนรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม พิธีกรรมที่ปฏิบัติกันโดยทั่วๆ ไปในสังคมไทยภายในรอบปี
หนึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท ด้วยกัน         
  ประเภทแรก เป็นพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการท ามาหากิน สังคมเกษตรกรรมนั้นการ
ท ามาหากินอันเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะมนุษย์ต้องพ่ึงพาผลผลิตของธรรมชาติ
และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเป็นวีถีชีวิตที่ส าคัญของมนุษย์ มนุษย์ก็จะต้องประกอบพิธีกรรมขึ้นมา
ตามคติความเชื่อทางศาสนาของแต่ละสังคม พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการท ามาหากินเป็นเรื่องท่ีส าคัญ
มาก และจะมีอยู่เกือบตลอดทั้งปี แต่ช่วงของความส าคัญจะอยู่ระหว่างหลังการเก็บเก่ียวและก่อนที่
จะเริ่มฤดูกาลใหม่          
   



 
20 

  ประเภทท่ีสอง พิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิต เป็นพิธีกรรมในเวลาชั่วชีวิตของคนตั้งแต่เกิด
ไปจนกระทั่งตาย พิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิตนี้มีความส าคัญในระดับครอบครัวญาติมิตรในหมู่บ้านมี
บทบาทส าคัญในการย้ าความเป็นสมาชิกของกลุ่มญาติ และรักษาความสัมพันธ์ของผู้คนในครัวเรือน
  ประเภทท่ีสาม  คือพิธีกรรมที่เก่ียวกับชุมชนหรือสังคม พิธีกรรมนี้จะเก่ียวข้องกับ
พระพุทธเจ้า เทวดา และผีทุกชนิด และจะเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านทุกครัวเรือนจะมาร่วมงานได้
ทั้งหมด พิธีกรรมของความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเหล่านี้ จะมีบทบาทส าคัญในการที่ท า
ให้ชาวบ้านต่างมีความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พิธีกรรมที่จะท าให้ชาวบ้านทุกคนรู้สึกว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ พิธีกรรมเหล่านี้มีส่วนส าคัญท าให้เกิดเทศกาล และ
การละเล่นต่างๆ ขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับพิธีกรรม ทั้งนี้เพราะส่วนประกอบส าคัญของพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาจะมีการเซ่นสรวงบูชา หรือท าบุญ ท าทาน การกินเลี้ยง หรือที่
เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม         
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรมสรุปได้ว่า  นักวิชาการ
ส่วนใหญ่ได้แบ่งประเภทของวัฒนธรรมเป็น 2 ประเภท คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นวัฒนธรรมที่
มนุษย์สร้างขึ้นเป็นรูปธรรมสามารถจับต้องได้ และวัฒนธรรมไม่ใช่วัตถุ คือ วิธีการคิดและแบบแผน
พฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นเป็นนามธรรมที่ไม่มีรูปร่างไม่มีตัวตน 

    2.4  หน้าที่ของวัฒนธรรม      
  นักวิชาการได้กล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรมไว้หลายลักษณะซึ่งพอประมวลได้
ดังต่อไปนี้          
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536, 11-12) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรมสรุปได้ว่า วัฒนธรรม
เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม  หน้าที่ของวัฒนธรรมที่
ส าคัญมีอยู่หลายประการ ดังนี้ วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบสถาบันเพราะสถาบันเป็นระเบียบ 
แนวทางปฏิบัติที่เป็นระบบเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิก และเป็นที่ยอมรับของสมาชิกใน
สังคมและมีหน้าที่ก าหนดพฤติกรรมของบุคคลที่ได้แสดงออกมา ทั้งนี้ยังเป็นการก าหนดค่านิยมต่อสิ่ง
ต่างๆ ว่ามนุษย์จะแสดงออกอย่างเหมาะสมถูกต้องเพียงใด      
  วัฒนธรรมเป็นแนวทางท่ีมนุษย์ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และพัฒนาจนเป็น
บุคลิกภาพให้แก่สมาชิกใหม่ของสังคมจะได้ประพฤติปฏิบัติได้ตามท่ีสังคมต้องการ  ถือเป็นวิธีควบคุม
สังคมท่ีมีสมาชิกอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก เพราะอาจจะท าให้เกิดปัญหาวุ่นวาย มนุษย์จึงสร้าง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อห้าม และจารีตประเพณีต่างๆ มาควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม 
เมื่อมนุษย์มาอยู่ด้วยกันหลายคนจ าเป็นต้องสื่อความเข้าใจมนุษย์จึงได้สร้างสัญลักษณ์ เช่น ภาษา เพ่ือ
สื่อสารระหว่างกัน น าไปสู่การก าหนดเปูาหมายส าคัญของชีวิต    
  อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2543, 31) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า 
วัฒนธรรมเป็นแบบแผนที่ช่วยน าร่องบอกทิศทางสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ  ให้แก่
สมาชิกในสังคม วัฒนธรรมเป็นเสมือนคลังประสบการณ์ร่วมกันของสมาชิกในสังคม  
   



 
21 

  จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, 18-20) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรม 
สรุปได้ว่า หน้าที่ส าคัญของวัฒนธรรมมีดังนี้       
  1.  เป็นตัวก าหนดรูปแบบของสถาบัน     
  2.   เป็นตัวก าหนดบทบาทความสัมพันธ์หรือพฤติกรรมของมนุษย์  
  3.   ท าหน้าที่ควบคุมสังคม       
  4.   ท าหน้าที่เป็นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีแสดงว่าสังคมหนึ่งแตกต่างไปจากอีก
สังคมหนึ่ง          
  5.   ท าให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม    
  6.   เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้าง หล่อหลอม บุคลิกภาพทางสังคมให้กับสมาชิก 
  7.   ท าให้สมาชิกแต่ละสังคมตระหนักถึงความหมาย และวัตถุประสงค์การมีชีวิตของ
ตนอันเป็นความหมายของสถานการณ์และที่เก่ียวกับทัศนคติ ค่านิยม และจุดหมายปลายทาง  
  การเรียนรู้ความหมายของสถานการณ์เช่น การยิ้ม การหัวเราะ แสดงความหมายถึง
ความเป็นมิตรไมตรีจิตต่อกัน หรือการชูก าปั้น หน้าบึ้ง แสดงความหมายตรงกันข้าม คือความไม่พอใจ
ไม่เป็นมิตร เหล่านี้เป็นผลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมแต่ละอย่างมีวิธีการที่ละเอียดแตกต่างกัน ซึ่งช่วย
อธิบายความหมายของแต่ละสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน     
  วัฒนธรรมอธิบายความหมายเก่ียวกับทัศนคติ ค่านิยม และจุดหมายปลายทางของ
คนกล่าวคือ บุคคลย่อมอยู่ในภาวะที่มีแนวโน้มที่จะรู้สึกและปฏิบัติด้วยวิธีการบางอย่าง โดยมี
วัฒนธรรมเป็นตัวแบบที่ก าหนดว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นสิ่งที่ปรารถนา ซึ่งกลายมาเป็นจุดหมาย
หรือสิ่งที่บุคคลจะพึงบรรลุถึง และเป็นสิ่งที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต    
  8.  สร้างหรือจัดแบบความประพฤติเพ่ือว่าบุคคลจะได้ปฏิบัติตาม โดยไม่จ าเป็นต้อง
คิดหาวิธีการประพฤติปฏิบัติโดยไม่จ าเป็น ทั้งนี้โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดหรืออบรมให้รู้ระเบียบ
ทางสังคมเกี่ยวกับบทบาท ความคาดหวัง บรรทัดฐานทางสังคมต่างๆ เป็นต้น   
  จากทัศนะของนักวิชาการท่ีกล่าวถึงหน้าที่ของวัฒนธรรมสรุปได้ว่า วัฒนธรรมเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการก าหนดรูปแบบของสถาบัน และบทบาทของสมาชิกในสังคมให้ปฏิบัติตาม
แบบแผนอย่างเหมาะสม วัฒนธรรมเป็นตัวแบบที่ก าหนดว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นสิ่งที่สมาชิกใน
สังคมสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้โดยการถ่ายทอดหรืออบรม ซึ่งเป็นกลไกในการก าหนดพฤติกรรม
ของสมาชิกในสังคม 

 

3.   ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่        

  Emile Durkheim มีความเชื่อเรื่องโครงสร้างและหน้าที่เช่นเดียวกัน โดยอธิบายว่า
สังคมจะมีดุลยภาพหรืออยู่รอดด้วยการยึดเหนี่ยวทางสังคม  (Social Solidarity) คือ การที่บุคคลใน
สังคมมีสิ่งยึดถือร่วมกัน ในสังคมขนาดเล็กหรือสังคมท่ีมีโครงสร้างง่ายๆ นั้นการยึดเหนี่ยวทางสังคม
จะเป็นแบบ Mechanical Solidarity คือ การยึดถือค่านิยม จารีตประเพณีเดียวกัน มีความคิด  



 
22 

ความเชื่อ และทัศนคติต่างๆ แบบเดียวกัน แต่ในสังคมท่ีซับซ้อนการยึดเหนี่ยวทางสังคมจะเป็น    
แบบ Organic Solidarity คือการยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่ของตนโดยที่แต่ละบุคคลจะมีค่านิยม 
ความเชื่อ ความคิด ที่แตกต่างกันออกไป การที่สังคมจะอยู่รอดได้ก็เพราะบุคคลปฏิบัติตามบทบาท
และหน้าที่ของสังคมนั่นเอง สังคมจะเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบง่ายๆ เป็นแบบซับซ้อนเสมอเนื่องจาก
ปัจจัยส าคัญคือการเพ่ิมของประชากรท าให้เกิดการแข่งขันด้านการประกอบอาชีพ และจ าเป็นต้อง
เพ่ิมอาชีพใหม่ๆ ขึ้น เพื่อให้เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดอาชีพที่ต้องการ       
ความช านาญเฉพาะอย่างมากขึ้น การเพ่ิมของประชากรยังท าให้บุคคลมีบทบาทหน้าที่ทางสังคม   
มากขึ้น เช่น บทบาทหน้าที่ในครอบครัว การเมืองการปกครอง ศาสนา และอ่ืนๆ นอกจากนี้ยัง       
น าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ส่วนต่างๆ ของสังคมอีกด้วย (สนธยา พลศรี 2542, 192)    
  ส าหรับเดอร์ไคม์แล้วส่วนประกอบส าคัญอีกประการของความเป็นอันหนึ่ง         
อันเดียวกันในสังคมก็คือการที่สมาชิกในสังคมมีขอบเขตของการกระท าระหว่างกัน ตัวอย่างเช่นการ
เข้าร่วมในพิธีกรรมเป็นการดึงสมาชิกของกลุ่มศาสนิกชนเข้าสู่กิจกรรมเดียวกันซึ่งเป็นการผูกพันพวก
เขาเข้าด้วยกัน หรือในอีกระดับหนึ่งกิจกรรมการงานที่ข้ึนอยู่กับภารกิจที่แบ่งแยกแตกต่าง แต่เสริม
ความผูกพันคนงานเข้าเป็นกลุ่มการท างาน สิ่งที่สัมพันธ์กับความถี่ของการกระท าระหว่างกันอย่างมี
แบบแผนก็คือตัววัดของความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของค่านิยม การมีส่วนร่วมกันในกิจกรรมคือการ
มีส่วนร่วมในค่านิยมและความเชื่อของสมาชิกในชุมชน หลักความเชื่อของกลุ่มศาสนิกชนยิ่งแก่กล้า
เพียงใดกลุ่มก็ยิ่งมีความเป็นหนึ่งเดียวกันมากเพียงนั้น จะเห็นว่าเดอร์ไคม์สนใจในกิจกรรมของชุมชน
และความผูกพันของชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นมาจาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา นักวิชาการผู้นิยม
เดอร์ไคม์ได้จัดหน้าที่ท่ีส าคัญของศาสนาสี่ประการของเดอร์ไคม์ไว้อย่างเหมาะสมคือ เป็นพลังทาง
สังคมท่ีท าให้เกิดระเบียบวินัย (Disciplinary) สามัคคี (Cohesive) เป็นพลังชีวิต (Vitalizing)  และ
ความอ่ิมเอิบ (Euphoric) พิธีกรรมทางศาสนาเตรียมมนุษย์เพ่ือชีวิตทางสังคม โดยท าให้เกิดมีวินัยของ
ตนเองและความสันโดษข้ึนในระดับหนึ่งๆ งานพิธีในทางศาสนาน ามนุษย์ให้มารวมตัวกันดั้งนั้นจึงท า
หน้าที่ยืนยันซ้ าถึงความผูกพันร่วมกันของมนุษย์ และกระชับความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทางสังคมให้
มากขึ้น การเข้าร่วมในทางศาสนาช่วยรักษาและท าให้ความเป็นมาทางสังคมของกลุ่มมีชีวิตชีวาขึ้น 
และช่วยถ่ายทอดคุณค่าอันคงทนถาวรนี้สืบต่อไปยังอนุชนรุ่นหลัง ประการสุดท้ายศาสนามีหน้าที่ใน
แง่ความอ่ิมเอิบที่ว่ามันช่วยเป็นตัวต่อต้านความรู้สึกคับข้องใจและการสูญเสียศรัทธากับความเชื่อมัน 
โดยท าให้ความรู้สึกของความเป็นอยู่ดีเกิดข้ึนมาอีกในหมู่ของผู้ที่มีความเชื่อ และเกิดความรู้สึกใน
ความถูกต้องของโลกศีลธรรมที่ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของมัน (นฤจร อินธิจีระจรัส 2535, 6-30)   

 

4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 

  จากการศึกษาประวัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่ปรากฏในเอกสารประเภท
ต่างๆ พบว่ามีการกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสอยู่  3 ประการดังนี้ 
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  ประการแรก เชื่อว่าประเพณีกวนข้าวมธุปายาส แต่เดิมเกิดจากความเชื่อในศาสนา
พราหมณ์ ตั้งแต่สมัยพุทธกาลได้มีพราหมณ์เปลี่ยนจากการนับถือศาสนาพราหมณ์มาเป็นนับถือ
ศาสนาพุทธเป็นจ านวนมาก พราหมณ์เหล่านี้ได้น าเอาพิธีการต่างๆ ที่เคยปฏิบัติมาปฏิบัติต่อไป       
ในศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าพิธีการทางศาสนาพราหมณ์บางพิธีท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความ
ศรัทธาในความดี และเป็นการบ ารุงก าลังใจจึงไม่ทรงห้ามการปฏิบัติเหล่านี้ โดยพระบาทสมเด็จ     
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้นิพนธ์ไว้ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนว่า ประเพณีกวนข้าว
มธุปายา สมีปรากฏอยู่ในพระคัมภีร์ธรรมบท และในคัมภีร์โนถบุรณีอีกแห่งหนึ่ง ทั้งสองคัมภีร์มี
เนื้อความตรงกันว่า พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงบุรพชาติของอัญญาโกณฑัญญะผู้ซึ่งมีความประสงค์
อย่างแรงกล้าและแน่วแน่ที่จะศึกษาธรรมเพ่ือให้บรรลุพระอรหันต์ก่อนอื่นให้พระภิกษุฟังดังนี้        
เมื่อพระพุทธอิปัติสีอุบัติข้ึนในโลกมีกฎุมพีสองคนพี่น้อง คนพ่ีชื่อมหากาฬ คนน้องชื่อจุลกาฬ ทั้งสอง
คนท านาข้าวสาลีในแปลงเดียวกัน เมื่อข้าวก าลังจะออกรวงหรือข้าวก าลังตั้งท้อง จุลกาฬได้เอา     
ข้าวตั้งท้องมากินก็รู้มีรสหวานอร่อยมาก ก็คิดจะเอาข้าวนั้นไปถวายพระภิกษุจึงไปบอกพ่ีชายแต่พ่ีชาย
ไม่เห็นด้วยโดยอ้างว่าไม่มีใครเคยท าและท าไปก็คงสูญเสียข้าวไปเปล่าๆ แต่จุลกาฬก็รบเร้าอยู่ทุกวัน    
จนมหากาฬไม่พอใจ ในที่สุดจึงได้ตกลงแบ่งนาออกเป็นสองส่วนเท่าๆ กัน จุลกาฬได้ให้ชาวบ้าน
ช่วยกันเก็บข้าวของตนซึ่งก าลังตั้งท้องแล้วเอาไปผ่าออก น าข้าวนั้นไปต้มด้วยนมสด ผสมเนยใส น้ าผึ้ง 
น้ าตาลกรวด แล้วน าไปถวายพระพุทธองค์และพระสาวก โดยอธิษฐานว่าผลทานนี้จงเป็นเครื่องชี้น าให้
ตนบรรลุธรรมวิเศษก่อนคนทั้งปวง เมื่อจุลกาฬท าทานแล้วกลับไปดูนาในนาเต็มไปด้วยข้าวสาลีก็มี
ความยินดียิ่ง หลังจากนั้นจุลกาฬก็ได้ท าบุญในวาระต่างๆ อีกรวม 9 ครั้ง จุลกาฬซึ่งมาเป็นอัญญาโกณฑัญญะ
ก็ท าทานและมีความมุ่งมันเช่นเดิมมาโดยตลอด จนในที่สุดได้บรรลุพระอรหันต์ก่อนพุทธสาวกท้ังปวง 
จากพระคัมภีร์ทั้งสองที่กล่าวมาจึงน่าสันนิษฐานได้ว่าประเพณีกวนข้าวมธุปายาสคงเกิดขึ้น
เนื่องมาจากเรื่องท่ีกล่าวมา        
  ประการที่สอง เป็นความเชื่อที่มาจากพระพุทธศาสนา และเป็นความเชื่อของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป สอดคล้องกับพุทธประวัติตอนที่นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสก่อน บรรลุ
อภิสัมโพธิญาณ ดังปรากฏในพุทธประวัติเล่ม 1 ปุริมกาล ปริเฉท 5 ดังนี้ ในเช้าวันหนึ่งนางสุชาดา
บุตรีกฎุมพีนายใหญ่แห่งชาวบ้านเสนานิคม ณ ต าบลอุรุเวลาปรารถนาจะท าการบวงสรวงเทวดา     
หุงข้าวมธุปายาสคือข้าวสุกหุงด้วยนมโคล้วน เสร็จแล้วจัดลงในถาดทองค าไปที่โพธิ์ฤกษ์เห็นพระ    
มหาบุรุษนั่งอยู่ส าคัญว่าเทวดาจึงน้อมข้าวปายาสเข้าไปถวาย  ในเวลานั้นบาตรของพระองค์เผอิญ
อันตรธานหาย พระองค์จึงทรงรับปายาสนั้นทั้งถาดด้วยพระหัตถ์แล้วทอดพระเนตรแลดูนาง        
นางทราบพระอาการจึงทูลถวายทั้งถาดแล้วกลับไป พระมหาบุรุษทรงถือถาดข้าวปายาสเสด็จไปสู่ท่า
แห่งแม่น้ าเนรัญชรา สรงแล้วเสวยข้าวปายาสหมดแล้วทรงลอยถาดเสียในกระแส หลังจากท่ีพระองค์
เสวยข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาแล้วก็ทรงบรรลุอภิสัมโพธิญาณในคืนนั้น ด้วยเหตุนี้ชาวพุทธ
โดยทั่วไปในเมืองนครศรีธรรมราชจึงเชื่อกันว่าข้าวมธุปายาสเป็นสิ่งที่ส่งผลให้พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ 
จึงเห็นว่าข้าวมธุปายาสเป็นของดีของวิเศษที่สามารถบันดาลความส าเร็จให้เกิดข้ึนได้เพราะเม่ือ     
พระพุทธองค์เสวยข้าวมธุปายาสแล้วท าให้พระองค์เห็นแจ้งธรรม แสดงว่าข้าวมธุปายาสช่วยเพิ่มพูนพลัง
ก่อให้เกิดสติปัญญา สมองแจ่มใส จึงเห็นว่าข้าวมธุปายาสเป็นประดุจยาขนานวิเศษ (เปรมจิต ชนะวงศ์ 
2525, 4-8)           
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  ประการที่สาม  เป็นประวัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับพุทธสมาคม
นครศรีธรรมราช โดยนางกาญจนา เรืองช่วย นายกพุทธสมาคมนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัย     
มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตนศรีธรรมโศกราช พระศรีธรรมประสาธน์ เจ้าอาวาสวัดสวนปุาน 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษาได้เล็งเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส จึงจัดท า
เอกสารประกอบในการอบรมสาธิตการกวนข้าวมธุปายาสเพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้ โดยมีเนื้อหา
บางส่วนในเอกสารประกอบการอบรมมีเนื้ อความ เกี่ยวกับประวัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส    
ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ไม่ซ้ ากับเอกสารใดที่เคยปรากฏ มีเนื้อหาดังนี้      
  ในสมัยพุทธกาล  ข้าวมธุปายาสเดิมทีนั้นเทวดาทั้งหลายได้ส่องเนตรลงมา และเห็น
ว่าถ้าพระพุทธองค์ไม่ได้เสวยข้าวมธุปายาสของเครือญาติทั้งหมดในปวงชนนี้ พระพุทธองค์ยังไม่หมด
กิเลส แต่ถ้าได้เสวยข้าวมธุปายาสแล้วท่านจะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ศีลอริยะ ที่ว่าประเสริฐจะได้อยู่ใน
เมืองแก้ว จะไม่แคล้วนิพพาน จะไม่เจ็บ ไม่เกิด และไม่ตาย ดังนั้นเทวดาทั้งหมดจึงได้ประชุมกัน  และ
ส่องเนตรลงมาดูจึงรู้ว่าไม่มีใครจะท าได้ เพราะเครือญาติทั้งหมดจะต้องมารวมกันทั้งนี้เพราะว่าข้าว
มธุปายาสนั้น หมายถึง “ข้าวรวมญาต”ิ เมื่อเป็นเช่นนั้นเทวดาจึงส่องเนตรอีกและเห็นว่ามีอยู่องค์หนึ่ง
ที่จะท าได้บุคคลผู้นี้คือนางสุชาดา เทวดาจึงดลจิตดลใจให้พระอินทร์ลงมานิมิตฝัน โดยให้พระ
วิษณุกรรมซึ่งเป็นคนรับใช้พระอินทร์เป็นผู้บอกว่าจะต้องท าอะไรท าอย่างไร เพ่ือให้ญาติเชื้อพระวงศ์
ของท่านมารวมกลุ่ม เพ่ือจะได้ปรึกษาหารือกันว่าจะเตรียมเอาอะไรบ้าง  พระวิษณุกรรมจึงได้แปลงตัว
เป็นคนแก่มาบอกให้เครือญาติหาเครื่องปรุงมาให้ครบ 59 อย่าง บรรดาญาติต่างก็ไปหากันมาใครหา
อะไรได้ให้เอามา ซึ่งสิ่งที่หามาได้ก็จ าพวกเครื่องแกง ประเภทแกงส้ม แกงเผ็ด คือรวมเครื่องแกง
ทั้งหมดท่ีมีอยู่ในเมืองมนุษย์ หรือท่ีเรียกว่าเมือง  “กุลชมพูทวีป” เครื่องยาที่น ามามีทุกชนิด ได้แก่ 
เครื่องยาจ าพวกหัว ซึ่งมี หัวชาย หัวเปราะ หัวไพร หัวขิง หัวม่วง หัวทือ หัวข่า ซึ่งจ าพวกหัวเหล่านี้จะ
มีความหมายอยู่ในตัว เช่น หัวชาย หมายถึง พระพุทธองค์มีสัญชาติเป็นผู้ชาย หัวเปราะ  หมายถึง 
ค าพูดที่อ่อนหวานของท่าน หัวไพร หมายถึง บารมีของท่าน ถ้ามีสิ่งใดเกิดข้ึนท่านจะปัดเปุาได้หมด 
หัวทือ หมายถึง จิตของท่านที่หนักแน่นมั่นคง แก้ได้สารพัดคือถ้ามารมาแบบไหนท่านจะแก้ได้หมด 
เครื่องยาจ าพวกหัวรวมกลุ่มกันได้เจ็ดหัวพอดีจะมีความเป็นของพุทธองค์ทั้งหมด จ าพวกหัวโดยเฉพาะ
หัวล่า คือ หัวมัน ฟักเขียว ฟักทอง ฯลฯ จ าพวกนี้หมายถึงรัศมีชื่อเสียงของพระพุทธองค์ ท่านว่าเมื่อ
ท่านส าเร็จแล้วขอให้ชื่อเสียงบารมีของท่านให้ล่าไปท่ัวโยชน์จนหมดศาสนา จ าพวกหัวล่า อันหมายถึง
เกี่ยวกับศาสนา พระวิษณุกรรมซึ่งเป็นคนรับใช้พระอินทร์เป็นผู้ส่งมานั่งอธิบายให้  
  เครื่องยาที่ใช้ก็ได้แก่ยาแก้ไข้ เช่น ยาเลือด ยาลม ยาแก้ปวดเมื่อย ยาทัมใจ คือยา
สารพัดสมัยก่อนมียาอะไรก็ใช้ยานั้น แต่สมัยนี้ก็มีแต่ยาลม ซึ่งเอามาจากพวกหัวทือ หัวข่า เอามาผสม
กันเป็นยาลม ยาเลือดก็ได้จากต้นหมากรากไม้ ยาแก้ร้อนก็เอามาจากรากสัพเพ  (รากหมากรากพร้าว) 
นอกจากนั้นก็เอาเครื่องเพลาที่หอมๆ มีหญ้าใต้ใบ หญ้าใต้ดิน เพลาแดง เพลาขาว  ใส่รวมกันหมด 
คล้ายๆ กับว่าเวลานิทราเหมือนกับท่านบรรทม  เพลานี้ หมายถึง เวลาท่านไสยาสน์ท่านหลับไป  พอ
พระวิษณุกรรมบอกเครื่องปรุงให้เสร็จก็ได้รวมกลุ่มเครือญาติแล้วได้บอกวิธีกวนให้โดยผู้กวนแต่งชุด
ไทยเดิม เขาใช้นุ่งโจงกระเบนใส่เสื้อแขนยาวแบบห่อคอ และให้ผ้าสไบมาทาบอีกชั้นหนึ่ง ผ้าสไบนั้น
จะเป็นสีเหลืองหรือสีขาวก็ได้ คือใช้สีตามสีของหัวทั้งเจ็ดหัว ซึ่งถือว่าส าคัญขาดไม่ได้ เพราะหัวทั้งเจ็ด
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หัวเกี่ยวกับสังขารของพระพุทธองค์ทั้งนั้น และรวมสังขารของมนุษย์เราด้วย   
  พอเตรียมของเสร็จแล้วก็ท าพิธีปลุกเสก การปลุกเสกท าโดยพระวิษณุกรรม เมื่อปลุก
เสกเสร็จแล้ว ก็ได้เชิญพราหมณ์มาท าพิธี แต่ก่อนที่จะถึงพิธีกวนข้าวมธุปายาสจริงๆ  นั้น พราหมณ์จะ
ท าพิธีกวนก่อนโดยลงยันต์สระหนังสือขอม การลงยันต์สระหนังสือขอมนั้นท าเพ่ือให้พระพุทธเจ้าหมด
กิเลศท้ังปวง และพราหมณ์ต้องน ามาถือไว้พอลงยันต์เสร็จแล้วก็น าสาวพรหมจารี 3 คน หมายถึง 4 
คนหาม 3 คนแห่ 3 คนอยู่ 3 มุม พายไปพร้อมๆ กันคนละข้างคือพายสลับกัน ขณะที่พายเมื่อปลาย
ไม้พายสุดกระทะ ปลายไม้พายของแต่ละคนจะตวัดขึ้นทุกครั้งพร้อมๆ กันอย่างนี้ 3 ครั้ง พอเสร็จพิธีก็
กวนไปข้างหน้า 3 ครั้ง ไปข้างหลัง 3 ครั้ง โดยตวัดไม้พายให้ไม้พายขึ้นพร้อมๆ  กัน โดยใช้คนพาย     
4 คน (สี่คนแห่แบบสับหว่าง) หมายถึงกิเลสแย่งกัน โดยแบ่งออกข้างละ 2 คน คือ 2 คนพายไป
ข้างหน้าถือไม้พาย 2 อัน จะพายเข้ามาชนกัน และอีก 2 คน ก็พายมาโดยพาย สับหว่างกันท าเช่นนี้
เรื่อยๆ ที่พายเช่นนี้ หมายถึง ธาตุ 4 คือ 2 คน หมายถึง กรรมเก่า (กรรมดี กรรมชั่ว)  4 หมายถึง ธาตุ 
4 พอเข้าพิธีกวนเสร็จแล้ว กวนกันต่อไปจนข้าวมธุปายาสแห้ง นางสุชาดาก็ปลื้มปีติที่ได้กวนข้าว
มธุปายาสส าเร็จ และได้เอ่ยขึ้นว่า “คราวนี้ข้าพเจ้าต้องได้เดินตามรอยพระศาสนาที่แท้จริง” แล้วนาง
สุชาดาได้เอาข้าวมธุปายาสใส่ถาดทอง และอธิษฐานว่า “ถ้าข้าพเจ้ามีบารมีจริงขอให้พระพุทธองค์
ส าเร็จในนิพพานเถิด ข้าพเจ้าจะได้ตามไปเป็นลูกศิษย์ของเสด็จท่านด้วยพระเจ้าค่ะ”  จากนั้นนาง
สุชาดาได้น าข้าวมธุปายาสไปถวาย การน าข้าวมธุปายาสไปถวายนั้นจัดเป็นขบวนแห่ โดยมีพราหมณ์
น าหน้าขบวนและพราหมณ์ได้ท าพิธีไปด้วย ในพิธีขบวนแห่นั้นประกอบด้วยเทียน 1 เล่ม ธูป 3 ก้าน 
ปักลงในข้าวมธุปายาส แห่ไปตามแม่น้ าเนรัญชลา และมีการประพรมน้ ามนต์ลงไปในข้าวมธุปายาส
ตลอดทาง (การที่ใช้เทียน 1 เล่ม ธูป 3 ก้าน หมายถึง พระไตรลักษณ์ของท่าน) เทียนนั้นเล่มใหญ่มาก
เพราะขบวนแห่ต้องเดินทางระยะไกลและแม่น้ าเนรัญชลาก็กว้างใหญ่ เทียนจะต้องพอกับระยะทาง
ด้วย พอไปถึงนางสุชาดาก็อธิษฐานอีกว่า “ขอให้บารมีของพระองค์ท่านจงส าเร็จ ส าเร็จจนแจ้ง
เหมือนเทียนนี้ด้วยเถิดพระเจ้าค่ะ ขอให้บารมีของท่านที่ได้สะสมไว้ให้หอมหวนทั่วโลกอาณาจักร
เหมือนควันธูปทั้ง 3 ก้านนี้ด้วยเถิดพระเจ้าค่ะ”  (คือที่เราเรียกว่ารัตนตรัยทั้ง 3 นั่นเอง และมนุษย์เรา
ได้ยึดสิ่งนั้นมาปฏิบัติซึ่งถือว่าถึงแม้จะไม่มีเทียนก็ให้มีควันธูปเอาไว้เสมอ)   
  พอนางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสแก่พระองค์ พระพุทธองค์ท่านก็รับประเคนการรับ
ประเคนนั้นท่านไม่รับด้วยมือท่านจะใช้ผ้ามารองรับ  แต่ผ้าที่รองรับนั้นด้านล่างของผ้าไม่ได้ตกบน
พ้ืนดิน เพราะถ้าผ้าตกบนพื้นดินท่านจะไม่ส าเร็จ พระวิษณุกรรมได้แปลงกายเป็นลม มารับผ้าผืนที่
รองรับประเคนข้าวมธุปายาสนั้นไว้ โดยไม่ให้ใครเห็นท าให้ทุกคนเกิดอัศจรรย์ใจว่าท าไมหนอผ้านั้นจึง
อยู่นิ่งเฉยไม่ตกบนพ้ืนดินเหมือนกับมีคนมารับไว้ แต่ทุกคนก็คล าไม่พบสิ่งใด ที่คิดว่ามารองรับผ้าไว้ใน
ขณะเดียวกันใครลอดเข้าไปใต้ผ้านั้นจะรู้สึกเย็นกายทุกครั้ง  แต่ส าหรับพระพุทธองค์ท่านรู้ด้วยญาณ
ของท่านจึงได้อธิษฐานจิตว่า  “ถ้าข้าพเจ้าหมดเวร หมดกรรม มีวาสนา มีบารมีที่แท้จริง และ ท าได้
ส าเร็จเป็นพระโพธิสัตว์แล้ว ขอให้ข้าพเจ้าเสวยข้าวมธุปายาสของนางสุชาดานี้ และขอให้ส าเร็จด้วย
มรรคผลนิพพานเทอญ และขอให้ผู้ที่เดินตามข้าพเจ้าที่อยู่ใต้ร่มโพธิ์เย็นเหมือนกับลมใต้ผ้าที่ข้าพเจ้า
รองรับข้าวมธุปายาสนี้ด้วยเทอญ” แล้วท่านเสวยข้าวมธุปายาสทันที เมื่อท่านได้เสวยข้าวมธุปายาส
เสร็จแล้วท่านก็ได้แจกจ่ายให้บริวารที่ไปห้อมล้อมท่านได้เสวยข้าวนั้นทุกคนแม้แต่เทวดาที่ได้นิมิตลง
มาล้อมท่านในขณะนั้น ก็ได้เสวยข้าวนั้นด้วยและท่านได้ตรัสว่า “ถ้าผู้ใดจะไม่ลงมาเมืองกุลชมพูทวีปนี้
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แล้วขอให้ท่านเหล่านั้นจงส าเร็จญาณจากชั้นบนไปด้วย และตามข้าพเจ้าไปโดยข้าพเจ้ายินดีเปิดประตู
แก้วให้ต้อนรับเสมอไป” แล้วท่านก็ได้อธิษฐานจิตต่อไปว่า “ถ้าส าเร็จจริงๆ แล้วข้าพเจ้าขอเสด็จไปยัง
แม่น้ าเนรัญชลา ณ บัดนี้”         
  จากนั้นบริวารทั้งหลายก็ชวนกันห้อมล้อมตามเสด็จกันไป นางสุชาดาก็ได้ประเคน
ถาดข้าวมธุปายาสให้ท่านเสวยอีกครั้ง รวมเสวยข้าวมธุปายาสทั้งหมด 3 ครั้ง ตามจ านวนธูป คือ ครั้ง
ที่ 1 ถวายข้าวมธุปายาสที่ส านักของท่าน ครั้งที่ 2 เดินไปได้ครึ่งทางก็ถวายที่ต้นโพธิ์ ครั้งที่ 3 ถวาย
เมื่อเดินไปถึงแม่น้ าเนรัญชลา ครั้งที่ 1 ท่านไม่ส าเร็จ ครั้งที่ 2 ท่านก็ยังไม่ส าเร็จ ท่านไปส าเร็จญาณท่ี
แม่น้ าเนรัญชลา ซึ่งท่านต้องเสวยข้าวมธุปายาสเป็นครั้งที่ 3 เมื่อท่านเสวยข้าวมธุปายาสครั้งที่ 3 และ
ครั้งนี้ก่อนที่ท่านจะเสวยท่านก็ได้อธิษฐานจิตอีกว่า “ข้าพเจ้าเมื่อหมดผลกรรมนี้ขอให้กรรมทั้งหลาย
จงรับเอาส่วนบุญส่วนกุศลนี้ด้วยเทอญ อย่ามาขัดขวางดวงจิตของข้าพเจ้า อย่ามาแผ้วพานสังขารของ
ข้าพเจ้าเลย และขอให้รับเอากรรมดี กรรมชั่ว ที่กรรมใหม่ กรรมเก่า ข้าพเจ้ารู้หมดทุกชาติทั้งหมด
ข้าพเจ้าได้ 500 ชาติ ขอให้กรรมทั้งหลายแหล่ที่เก่ียวข้องกับใครที่ข้าพเจ้าจองก็ดี ที่ข้าพเจ้าไม่จองก็ดี 
ที่มาแกล้งข้าพเจ้าก็ดี จงมารับเอาส่วนกุศลนี้เทอญ ผู้ใดไปตกนรกอเวจีขอให้ผู้นั้นรับสาธุด้วยจะได้พ้น
ขุมมาเล็กน้อย” เมื่อท่านอธิษฐานเช่นนี้ท่านก็ว่า “พุทโธน่าสงสาร ธัมโมน่าสงสาร สังโฆน่าสงสาร   
น่าสงสารมนุษย์ทั้งโลก น่าสงสารสัตว์ที่ไปตกเมืองมนุษย์ไม่เคยไปน่าสงสารพุทโธสัพเวสี น่าสงสาร
มนุษย์ล่องหน น่าสงสารสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ในมนุษย์เมืองกุลชมพูทวีป โธเวทนา 
โธเวทนา เวทนาน่าสงสาร ด้วยนะโม ด้วยนะโม ด้วยพระธรรม ด้วยพระธรรม พระธรรมจงรู้แจ้ง   
พระธรรมจงตามฆ่า พระสงฆ์จงตามฆ่า (ฆ่ากิเลส) พระสงฆ์จงเจริญ ที่เดินตามแนวทางของข้าพเจ้า 
ขอให้ผู้ที่เดินตามแนวทางของข้าพเจ้านี้ขอให้ผู้นั้นจงเจริญ จงเจริญ พร้อมทั้งลูกของข้าพเจ้าทั้ง       
4 สกุลด้วยเทอญ (พระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุณี) เพราะว่าตอนนั้นลูกทั้ง 4 สกุลไปห้อมล้อมท่าน
หมด ขอบุญบารมีนี้ที่ข้าพเจ้าได้อธิษฐานจิตแล้ว  (ขอให้ถาดทองใบนี้) ถ้าข้าพเจ้าได้ส าเร็จมรรคผล 
นิพพานจริงขอให้ถาดทองนี้จงทวนกระแสนั้น แม่นางธรณี แม่คงคา จงช่วยดลบันดาลด้วยเทอญ” พอ
จบค าอธิษฐานพระองค์ก็เหวี่ยงถาดทองค าลงในแม่น้ าเนรัญชลาในเวลาเดียวกันก็เกิดอัศจรรย์ขึ้น คือ
แม่น้ าวนขึ้นแล้วถาดทองก็ลอยมาหาท่าน และมาวนอยู่ตรงหน้าท่าน ท่านก็ได้ส าเร็จญาณตอนนั้นไป
นิพพาน เมื่อท่านส าเร็จญาณไปนิพพานคือหมดกิเลสทุกอย่าง พอท่านหมดกิเลสนั้นแล้วท่านก็ได้เรียก
สาวกท้ังหลายซึ่งมีพระอานนท์ พระศิวลี พระโกธัญญะ ทั้งสามพระองค์มาประชุม ทั้งนี้เพราะท่านรู้
ญาณของท่านแล้วว่าท่านเสร็จแล้ว        
  เมื่อท่านได้ส าเร็จญาณแล้วก็มีเหตุการณ์ต่างๆ  เกิดข้ึนคือมีเศรษฐีได้น าเนื้อสัตว์ซึ่ง
เป็นเนื้อสุกรมาถวายท่าน ท่านรู้ด้วยญาณแล้วว่าเมื่อท่านได้เสวยเนื้อนี้เข้าไปและพระท้ังหลายถ้าได้
เสวยเนื้อนี้เข้าไปแล้วจะเป็นอันตรายเพราะว่าเนื้อสุกรนั้นเป็นพิษ แต่เศรษฐีไม่รู้เมื่อพระท้ังหลายจะ
ฉันท์เนื้อท่านก็ได้ตรัสขึ้นว่า “เนื้อสุกรนั้นอาตมาขอให้ท่านน ามาให้อาตมาท้ังหมด และให้น ามาวางไว้
หน้าอาตมา ใครอย่าขัดขืนสาวกท้ังหลายก็อย่าได้ขัดขืน” เศรษฐีซึ่งนั่งอยู่ก็คิดว่าเหตุใดพระพุทธองค์มี
ความโลภเช่นนี้ก็ไหนว่าท่านหมดกิเลสแล้ว แต่ท าไมท่านยังมีความโลภอย่างนี้  เมื่อเศรษฐีคิดดังนั้นก็
เริ่มเสื่อมศรัทธาในตัวท่านเงียบๆ พอท่านได้เสวยเนื้อเข้าไปแล้ว เนื้อที่ยังมีเหลืออยู่ท่านก็ให้น าไปเท
ทิ้งในแม่น้ าคงคาให้หมด (ซึ่งเป็นแม่น้ าล้างบาป) เมื่อมีผู้เอาเนื้อไปเททิ้งในแม่น้ าคงคาแล้วก่อนนั้น 
ท่านเองก็เกิดอาการท้องร่วง แต่ก่อนมีอาการท้องร่วงนั้นท่านได้เทศนาให้เศรษฐีฟังว่า  “เศรษฐีท่านไม่
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รู้อะไรมาก่อนแต่อาตมารู้ว่าเนื้อนั้นเป็นของพิษซ่อนอยู่ภายในถ้ามีเหลืออยู่ที่บ้านขอเชิญโยมเศรษฐีจง
น าเนื้อนั้นไปเทในแม่น้ าคงคาให้หมดเถิดอย่าเพิ่งเสวยเข้าไป” เศรษฐีได้ฟังท่านตรัสเช่นนั้นก็ไม่เชื่อ 
และมีความเสียดายเนื้อด้วย จึงได้น าเนื้อที่เหลือไปให้สาวสนมกรมวังเสวย เมื่อสาวสนมกรมวังเสวย
เนื้อเข้าไปพวกเขาเหล่านั้นก็เกิดท้องร่วงตาย เมื่อเศรษฐีเห็นเช่นนั้นจึงคิดได้ทันทีว่าพระพุทธเจ้าท่าน
ได้ส าเร็จเป็นพระโพธิสัตว์อย่างแท้จริงแล้ว ท่านได้ส าเร็จญาณแล้ว ท่านบริสุทธิ์จริงๆ แล้วสามารถ
ล่วงรู้ว่ามีพิษในเนื้อนั้น เศรษฐีเลยยกย่องนับถือท่าน และเป็นที่เลื่อมใสของคนท้ังปวงในต าบลนั้น 
หลังจากท่านประชวนหมดสติไม่ช้าท่านก็ฟ้ืนคืนสติขึ้นมาอีกครั้ง ท่านก็กระหายน้ าพระอานนท์จึงไป
หาน้ ามาถวายก็ไม่สามารถเอาน้ ามาถวายได้ทันท่วงที ท่านก็รู้ด้วยญาณของท่านทันทีว่าที่เป็นเช่นนี้
เพราะกรรมชาติปางก่อนท่านได้ก าเนิดเป็นคนธรรมดาเป็นลูกเศรษฐีช่างหม้อ ครั้งนั้นท่านได้จูงม้าไป
หาน้ าเพื่อจะให้ม้าได้กินน้ า แต่น้ าที่ท่านไปพบเพ่ือจะให้ม้ากินนั้นเป็นน้ าสกปรกใจท่านนั้นต้องการให้
ม้าได้กินน้ าที่ใสสะอาด ท่านก็จูงม้าเดินไปเรื่อยๆ  ก็ไม่ได้น้ าที่ใสสะอาดให้ม้ากินได้ม้าหิวน้ ามากเลย
สิ้นใจตายด้วยเหตุนี้เมื่อท่านฟ้ืนจากประชวนพระอานนท์ไปหาน้ าที่ใสสะอาดไม่ได้ มิหน าซ้ ากลายเป็น
แกลบไปเสียอีกด้วย เหตุการณ์เป็นอย่างนี้ท่านก็ทราบด้วยญาณโดยตลอด ท่านจึงได้ใช้ให้พระ        
โมคคัลลานะไปหาน้ าอีก พระโมคคัลลานะจึงได้กราบทูลท่านว่า “สมเด็จพระเจ้าค่ะน้ านี้เป็นน้ ากฎ
แห่งกรรมทุกหย่อมหญ้าไม่มีน้ าใดที่ใสสะอาดเหมือนน้ าใจของพระพุทธองค์แล้วพระเจ้าค่ะ ขอเชิญ
สมเด็จท่านจงโปรดกรุณาให้กับตัวกรรมตัวนี้เถิดพระเจ้าค่ะ” และพระสีวลีก็รับอาสาไปเอาน้ ามาถวาย
ด้วยตนเอง และก่อนที่จะบรรทมท่านก็ได้ท าจิตของท่านให้สะอาดแผ่เมตตาจิตให้ตัวกรรม พระสิวลีก็
ได้น าน้ าใสสะอาดบริสุทธิ์น ามาถวายให้ท่านได้เสวย เมื่อท่านได้เสวยน้ านั้นแล้วท่านก็หายประชวนอีก
ครั้ง หลังจากนั้นท่านก็ได้เสวยเนื้อเข้าไปอีกแต่ครั้งนี้เป็นเนื้อโค เนื้อโคนี้ไม่ได้เป็นเนื้อโคธรรมดา      
แต่เป็นเนื้อโคที่นิมิตลงมาจากสวรรค์ เพราะถึงเวลาที่ท่านจะส าเร็จแล้วที่ชาวบ้านเรียกว่า “กวนข้าว
ชงโค” (โคค านี้ถ้าเป็นต้นไม้ก็คือภุชงค์ ภุชงค์ในข้อของมรรค 8) แต่โคที่พระพุทธเจ้าได้เสวยเนื้อ      
ไปนั้นเป็นโคท่ีจุติมาโปรดท่านให้ท่านได้หมดทุกข์ หมดโศก หมดทุกอย่างเพ่ือให้ท่านได้ไปนิพพาน    
และโคตัวนี้เมื่อตายแล้วก็ได้ไปเกิดเป็นโคเทวดา ความเป็นมาเช่นนี้เขาจึงเรียกกันตลอดมาว่า     
“กวนข้าวยาโค” หรือกวนข้าวมธุปายาส นั่นเอง        
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในสมัยพุทธกาลประกอบพิธีในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
แต่ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในประเทศไทยวันเวลาในการประกอบพิธีนั้นแตกต่างกันไปในแต่ละ
ท้องถิ่น  เพราะฤดูการท านาของแต่ละท้องถิ่นย่อมมีความแตกต่างกันไปตามภูมิประเทศภูมิอากาศ  
การก าหนดเวลาประกอบพิธีกวนข้าวมธุปายาสจึงก าหนดขึ้นตามความเหมาะสมของท้องถิ่น         
เหตุเพราะต้องรอให้ข้าวตั้งท้องจนเป็นน้ านมซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญท่ีทุกพ้ืนที่ขาดไม่ได้ ส่วน
เครื่องปรุงอย่างอ่ืนจะมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่นและฤดูกาลของพืชผลเป็นส าคัญ แต่ที่
นิยมกัน เช่น มันส าปะหลัง ฝรั่ง ฟักทอง กล้วย มะพร้าว แปูงข้าวเหนียว น้ าตาลทราย นม น้ าอ้อย 
มะละกอ ขนุน ทุเรียน กะทิ ถั่วลิสง งา น้ าผึ้ง แปูงข้าวเหนียว แปูงข้าว เจ้า กระวาน การพลู พริกไทย 
ฯลฯ (ดิเรก พรตตะเสน  และพิทยา บุษรารัตน์ 2542, 6336) สูตรส่วนผสมของข้าวมธุปายาสของแต่
ละท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกันไปไม่มีสูตรที่แน่นอนสามารถใส่วัตถุดิบได้หลากหลายที่เหมาะสม       
และมีประโยชน์ตามความนิยมของแต่ละท้องที่ เช่น ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด
นครศรีธรรมราชนิยมใส่โอวัลตินเพ่ือให้ข้าวมธุปายาส มีสีสันสวยงามน่ารับประทานยิ่งขึ้น 
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  วิธีกวนข้าวมธุปายาส  เมื่อชาวบ้านช่วยกันตระเตรียมเครื่องปรุงข้าวมธุปายาสเสร็จ
แล้วก็เริ่มพิธีกรรมทางศาสนา ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของชุมชนที่ยึดถือประเพณีตามแต่โบราณ 
จะต้องมีพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ พร้อมทั้งสาวพรหมจารีเริ่มกวนก่อนผู้ใด    
เพ่ือความเป็นสิริมงคลในการกวนข้าวมธุปายาส ต้องใช้สาวพรหมจารีที่บริสุทธิ์เป็นผู้เริ่มต้นกวนข้าว      
จนเสร็จพิธีสงฆ์ โดยถือกันว่าการกวนข้าวมธุปายาสในพระราชพิธีนั้นต้อ งเป็นสาวพรหมจารีคือหญิง  
ที่ไม่มีสามี หรืออีกความหมายหนึ่งคือหญิงที่ยังไม่มีประจ าเดือนซึ่งถือว่าเป็นสาวพรหมจารีที่แท้จริง 
จากหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนของรัชกาลที่ 5 ทรงนิพนธ์ไว้ว่า “ค าท่ีเรียกผู้กวนข้าวทิพย์ว่า   
สาวพรหมจารีนี้เดิมจะเป็นพราหมณีดอกกระมัง ข้อที่ถือตามกันอยู่อีกว่านางพรหมจารี นั้นจะต้อง
เป็นคนที่ยังไม่มีระดูจึงจะเป็นพรหมจารีแท้นั้นเล่า ถ้าจะคิดไปตามทางที่ว่าพรหมจารีเป็นพราหมณี
แล้วก็จะเคยใช้นางพราหมณีท่ียังไม่มีสามี ถ้าหากว่าการกวนข้าวทิพย์เป็นการจ าเป็นจะต้องใช้      
นางพราหมณีซึ่งยังไม่มีสามีเช่นว่ามานี้แล้ว พราหมณีในเมืองไทยเรานี้มีน้อยจะหาธิดาพราหมณ์ซึ่งยัง
ไม่มีก าหนดอาวาหะวิวาหมงคลได้ยาก จะมีเวลาขัดข้องในการที่จะท าพระราชพิธีขึ้น พระเจ้าแผ่นดิน
องค์ใดองค์หนึ่งจึงทรงตัดสินว่า เมื่อไม่มีธิดาพราหมณ์จะกวนข้าวทิพย์แล้ว เอาลูกเจ้านายที่นับว่า
เป็นขัตติยชาติสูงกว่าตระกูลพราหมณ์มากวนจะไม่ได้หรือ ท่านพราหมณ์ผู้จะท าพิธีนั้นค่อยข้างมีน้อย
อยู่จะหาธิดาพราหมณ์ก็ไม่ได้ จึงได้ตกลงว่ายอมให้ใช้ตามกระแสพระราชด ารัส การกวนข้าวทิพย์จึงได้
ยกเป็นหน้าที่ของลูกเจ้านายแต่เลือกเอาลูกเจ้านายที่เป็นพรหมจารีคือไม่มีสามี เป็นพรหมจารีตาม
อย่างพระพุทธศาสนา ครั้นนานมาหม่อมเจ้าที่ทรงพระเยาว์มีน้อยหม่อมเจ้าที่ขึ้นบัญชีใหม่ชั้นหลังยัง
ไม่ทรงเจริญ ด้วยต้องหาในระหว่างเกศากันต์แล้วแต่ยังไม่ทันเป็นสาวใหญ่ก็หายากขึ้นทุกปีจนต้องมี    
หม่อมราชวงศ์เจือปน นานเข้าก็เลื่อนลงไปจนหม่อมหลวงเมื่อชั้นหลังๆ ลงมานี้ถึงคนสามัญเข้าปลอม
ใช้บ้าง ที่เยาว์วัยให้ได้ขนาดกับนางพราหมณีซึ่งยังไม่มีสามีที่เคยกวนมาแต่ก่อนนั้นด้วย จึงได้เรียกว่า  
สาวพรหมจารี”  และวิธีที่เลือกเด็กอายุน้อยที่กลายมาเป็นสิ่งที่สืบเนื่องต่อมาจนถึงปัจจุบัน (องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช 2557, 28)    

 

5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
  การศึกษาวิจัยของ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์ (2551) เรื่อง  การบริหาร
จัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน กรณีศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  
(ข้าวทิพย์) ของวัดเกษมจิตตาราม อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ
การศึกษาบริหารจัดการประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) และศึกษาการมีส่วนร่วมความสามัคคี
ของชุมชน เพ่ือน าผลที่ได้จากการจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) น ามาเป็นเครื่องมือ      
ในการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนสมานมิตร  และสภาวัฒนธรรม
จังหวัด  ในการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัย  คือ      
วัดเกษมจิตตารามเป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งของเมืองอุตรดิตถ์ ตั้งอยู่ในย่านชุมชนสมานมิตรซึ่งเป็น 1 ใน 
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26 ชุมชนเมืองของเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ มีลักษณะที่โดดเด่นเพราะเป็นศูนย์กลางของชุมชน         
มีบ้านเรือนของชุมชนตั้งอยู่ล้อมรอบวัด ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
กลุ่มดั้งเดิม และกลุ่มท่ีอพยพมาจากต่างจังหวัด เพื่อเข้ามาท างานในพื้นที่ จากลักษณะที่หลากหลาย
ของกลุ่มคนที่เข้ามาในชุมชนและยังประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน ท าให้การรวมตัวกันท ากิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชนเป็นไปด้วยความยากล าบาก จึงเป็นสาเหตุที่วัดได้น าประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) 
มาเป็นกิจกรรมหลักของวัด เนื่องจากเห็นว่าน่าจะเป็นกิจกรรมที่สามารถสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึน
ในชุมชน จึงได้จัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นครั้งแรกในปี 2530 และจัดในช่วงเดือน 
6 ของทุกปี เพื่อให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วม ได้แสดงออกถึงความสมัครสมานสามัคคี และยังเป็นการ
อนุรักษ์สืบสานประเพณีอันดีงานของไทยอีกด้วย เพราะการกวนข้าวมธุปายาสนี้ไม่ได้ท ากันง่ายๆ 
จะต้องประกอบด้วยพิธีกรรมหลายๆ อย่างเช่น ต้องบวงสรวงเทวดา และท้าวจตุโลกบาล เครื่องปรุง
หากใช้แบบโบราณก็ต้องมีถึง 108 ชนิด เครื่องปรุงหลักจะมี 9 อย่าง คือ น้ านมข้าว เนย อ้อย น้ าตาล 
น้ าผึ้ง นม ถั่ว งา และข้าวเม่า การกวนครั้งแรกต้องใช้สาวพรหมจารี ต้องใช้ไม้ชัยพฤกษ์ หรือไม้พุทรา
เป็นฟืนเท่านั้น อีกทั้งไฟที่ใช้ต้องเกิดจากแดดผ่านแว่นขยายที่เรียกว่า “สุริยกานต”์ และต้องใช้น้ า  
พระพุทธมนต์พรมเครื่องปรุง เป็นต้น       
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) แต่ละครั้งจึงเป็นงานใหญ่ ที่ต้องใช้ทั้งทุน 
ความศรัทธาและความร่วมมือร่วมใจจากคนในชุมชนเป็นอย่างมาก จึงเห็นว่าเป็นประเพณีท่ีน่าสนใจ 
ท าให้เกิดความริเริ่มศึกษางานวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพส าหรับหาความรู้      
ความเข้าใจในการด าเนินการจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส จากสภาพแวดล้อมจริงของชุมชน 
ส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความหมายหรือค่านิยมของบุคคลต่างๆ ที่มี
ส่วนร่วมในการจัดงานครั้งนี้โดยการสังเกต และการบันทึกเหตุการณ์ และการสัมภาษณ์ และใช้การ
วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่สามารถวัดค่าได้จากการด าเนินการจัดงานประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส และผลของการด าเนินงาน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 3 ภาคส่วน คือ ภาครัฐ 
จากองค์กร และประชาชน โดยใช้แบบประเมินความคิดเห็นและแบบวัดความพึงพอใจในการ
ด าเนินการจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส       
  ผลจากการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของ             
วัดเกษมจิตตารามในอดีตนั้น รูปแบบการจัดงานเหมือนกับการจัดงานประเพณีของวัดโดยทั่วไปมี
กิจกรรมหลักๆ คือ พิธีบวงสรวงเทวดา การกวนข้าวมธุปายาส กิจกรรมการท าบุญใส่บาตร  และ
มหรสพสมโภชงาน เมื่อผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมด าเนินการจัดงานได้น าเสนอให้มีการเพ่ิมคณะกรรมการ
ฝุายประสานงานขึ้น เพื่อท าหน้าที่ประสานงานด าเนินงานในทุกข้ันตอนและทุกกิจกรรม หลังจากมี
การเพ่ิมคณะกรรมการฝุายประสานงานแล้ว ท าให้ผลของการจัดงานนั้นออกมาราบรื่น ประสบ
ผลส าเร็จมีปัญหาน้อยลง ด้านการมีส่วนร่วม ความสามัคคีของคนในชุมชนในการบริหารจัดการ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส พบว่า ชุมชนสมานมิตรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือกับทาง
วัดในการจัดงานเป็นอย่างดี แม้ว่ากลุ่มคนในชุมชนจะมีลักษณะแตกต่างกันมากก็ตาม  ส่วนผลที่ได้รับ
จากการจัดงานในครั้งนี้พบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือดี ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้น
และให้ความร่วมมือในการจัดงานกับทางวัดเป็นอย่างดี ส าหรับด้านการส่งเสริมกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนสมานมิตร และสภาวัฒนธรรมจังหวัดในการบริการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นพบว่า ได้มี
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การสร้างความเข้าใจร่วมกันในประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกับกรรมการวัด คณะกรรมการจัดงานและ
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนสมานมิตร มีการร่วมท างานเป็นทีมเดียวกันกับ
คณะกรรมการจัดงาน โดยเข้าร่วมประชุมทุกครั้ง พร้อมทั้งสนับสนุนการจัดงานกับหน่วยงานในระดับ
จังหวัด นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดได้มีการประสานงานกับผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนตั้งแต่ก่อนงานจนกระทั่งการจัดงานเสร็จสิ้น  จะเห็นได้ว่างานวิจัยเรื่อง          
การบริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือสร้างความสามัคคีในชุมชน กรณีศึกษาประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส ของวัดเกษมจิตตาราม อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์นั้น มุ่งหวังที่จะเห็นการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนแก่คนในชุมชน และเป็นประโยชน์ที่ก่อให้เกิดแนวคิดในการสร้าง
โครงการวิจัยร่วมกับชุมชนหรือท้องถิ่น เพ่ือพัฒนา อนุรักษ์ และส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ
ให้ยังยืนสืบไปในอนาคต       

  5.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาพสะท้อนทางสังคม และวัฒนธรรม  
  การศึกษาวิจัยของ อาภรณ์ อุกฤษณ์ (2532) เรื่อง  พิธีลอยเรือ : ภาพสะท้อนสังคม
และวัฒนธรรมของชาวเล กรณีศึกษาบ้านหัวแหลม เกาะลันตา  จังหวัดกระบี่  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาพิธีลอยเรือในฐานะท่ีเป็นภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงขั้นตอนและองค์ประกอบ
ของพิธีลอยเรือ ตลอดจนสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธีลอยเรือของชาวกลุ่มท่ีท าการศึกษา และเพ่ือ
สะท้อนถึงสังคม วัฒนธรรมของชาวเลทั้งในอดีตและปัจจุบัน ของชาวบ้านหัวแหลม อ าเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ มีวิธีเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยได้เข้าไปอาศัยในชุมชนช่วงระยะเวลาหนึ่ง และใช้วิธีการทาง
มานุษยวิทยาเก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านชาติพันธุ์ และพิธีกรรม จากการสังเกตขณะเข้าไปมีส่วนร่วม
ในเหตุการณ์ และสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการประกอบกับการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และต าราต่างๆ 
ที่เก่ียวข้อง          
  ผลจากการศึกษาด้านภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมพบว่า องค์ประกอบของ
พิธีลอยเรือท้ังในแง่ของศิลปะที่ชาวเลบ้านหัวแหลมสร้างสรรค์ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อใช้ในพิธีกรรม          
ในแง่ของสัญลักษณ์และการสื่อความหมาย ตลอดจนการสืบเนื่อง และการเปลี่ยนแปลงได้สะท้อน     
ให้เห็นถึงสัญลักษณ์ และการสื่อความหมายในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การประกอบพิธีกรรมของผู้น ากลุ่ม 
การเข้าร่วมต่อเรือปลาจั๊กประดิษฐ์ไม้กันผี ประกอบพิธีสาดน้ า และพิธีท าน้ ามนต์ ท าขวัญ และ
สะเดาะเคราะห์ ตลอดจนการร้องร าท าเพลงของสมาชิกในกลุ่ม สิ่งเหล่านี้เป็นการแสดงสัญลักษณ์
และการสื่อความหมายด้วยภาษาท่าทาง ซึ่งนอกจากสัมพันธ์กับต านานความเชื่อ ค่านิยม และภาวะ
แวดล้อมทางนิเวศวิทยา ซึ่งรวมเรียกว่าโลกทัศน์ทางสังคมและวัฒนธรรมแล้ว ยังแสดงถึงโครงสร้าง
ของพิธีลอยเรือ ซึ่งสัมพันธ์กับโครงสร้างของชุมชนบ้านหัวแหลมด้วย ในท านองเดียวกันเรือปลาจั๊ก
และส่วนประกอบของเรือไม้กันผี และเครื่องเซ่นในพิธีกรรมได้แสดงถึงสัญลักษณ์และการสื่อ
ความหมายทางวัตถุ ซึ่งสัมพันธ์กับโลกทัศน์ทางสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนชาวเลบ้านหัวแหลม 
อันเป็นแรงบันดาลใจให้สมาชิกในชุมชนสร้างสรรค์ประดิษฐ์สิ่งเหล่านี้ขึ้นเพ่ือสนองความต้องการของ
สังคมเช่นกัน ทั้งนี้องค์ประกอบของพิธีลอยเรือแต่ละข้ันตอน และโลกทัศน์ทางสังคมและวัฒนธรรม 
ได้มีการสืบเนื่องไปอย่างสอดคล้องและสัมพันธ์กัน     
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  การสร้างพิธีกรรมขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม พิธีลอยเรือจึงมี
บทบาทหน้าที่ซึ่งครอบคลุมโครงสร้างชีวิตและความเชื่อของสังคม เช่น มีบทบาทหน้าที่ในการบันทึก
เรื่องราวและภูมิหลังทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับเส้นทางการอพยพโยกย้ายและการตั้งถิ่นฐานของ  
กลุ่มชาวเล มีบทบาทหน้าที่ในการรวมกลุ่มชนชาวเลและเปิดโอกาสให้มีการสังสรรค์สัมพันธ์ในช่วง
มรสุมว่างเว้นจากการออกทะเลเพื่อลดความตึงเครียดจากการท ามาหากิน  และลดความขัดแย้ง
ระหว่างสมาชิกในสังคม มีบทบาทหน้าที่ในการให้ความรู้สึกปลอดภัยแก่สมาชิกในชุมชนชาวเลในช่วง
มรสุม โครงสร้างทางด้านสังคมและทางด้านพิธีลอยเรือของชาวบ้านหัวแหลมมีความสัมพันธ์ทาง   
เครือญาติที่เหนียวแน่นช่วยร่วมมือกันประกอบพิธีลอยเรือให้ประสบความส าเร็จแต่โครงสร้างของ
สังคมและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมไม่หยุดอยู่กับที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแปรหรือปัจจัยต่างๆ 
วัฒนธรรมจากภายนอกเป็นตัวการหนึ่งในการท าลายวัฒนธรรมและโครงสร้างทางสังคม ปัจจัย
ภายนอกที่ท าให้โครงสร้างทางสังคมและพิธีลอยเรือในอนาคตมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลง อย่างเช่น 
การหลั่งไหลของวัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามาในหมู่บ้านผ่านทางโทรทัศน์ส่งผลให้ทัศนคติของรุ่นใหม่
เปลี่ยนไป และเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายทอดวัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยม  ความเชื่อ และโลกทัศน์ทาง
สังคมอันเป็นเครื่องหล่อหลอมสมาชิกให้ยึดมั่น และสืบทอดต่อไปในลักษณะที่มีการสืบเนื่อง  ปัจจัย
จากการขัดแย้งของคนในสังคมจากการยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของคนรุ่นใหม่  ส่งผล
กระทบต่อสถานภาพทางสังคมของคนรุ่นเก่ารู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดน้อยลงจนหลีกเลี่ยงการ   
เข้าร่วมพิธีกรรมท าให้ขาดผู้มีประสบการณ์ และผู้มีความรู้เกี่ยวกับพิธีดั้งเดิมคอยช่วยเหลือให้
ค าแนะน า ปัจจัยจากระบบราชการจากภายนอกก็มีส่วนท าให้เกิดความซ้ าซ้อนในการปฏิบัติงานเป็น
เหตุให้สมาชิกในชุมชนไม่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ของตนได้เต็มที่ เหตุปัจจัยที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งคือปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากในช่วงก่อนพิธีลอยเรือไม่สามารถออกทะเลได้เศรษฐกิจ
ฝืดเคืองสมาชิกจึงไม่เข้าร่วมงาน   การศึกษาถึงการสืบเนื่อง และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของพิธี
ลอยเรือ ประกอบกับการส ารวจทัศนคติของสมาชิกท่ีเข้าร่วมในพิธีลอยเรือท่ีสัมพันธ์กับสังคมและ
วัฒนธรรม ท าให้ทราบถึงแนวโน้มของประเพณีลอยเรือ และสังคมวัฒนธรรมของชาวเลบ้านหัวแหลม
ในอนาคตว่า แม้สมาชิกในชุมชนยังต้องการให้มีพิธีลอยเรือ แต่จุดมุ่งหมายและรูปแบบของพิธีลอยเรือ
อาจจะต้องปรับเปลี่ยนไปให้ความส าคัญกับทางโลกมากกว่าทางธรรม หรือเน้นความบันเทิงมากกว่า
ความเชื่อ ทั้งนี้อาจมีเหตุปัจจัยอื่นที่ท าให้โครงสร้าง และรูปแบบของพิธีลอยเรือ และสังคมวัฒนธรรม
ของชาวเลบ้านหัวแหลมเปลี่ยนแปลงไป เช่น การขาดผู้น ากลุ่มท่ีมีความสามารถในการประกอบ
พิธีกรรม หรือการเข้าไปพัฒนาของรัฐบาล และภาคเอกชนตามแผนพัฒนาชุมชน และโครงการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว รวมทั้งการเข้าไปของนักท่องเที่ยวต่างถิ่นต่างวัฒนธรรมด้วย      

  การศึกษาวิจัยของ ศิริพร ศรีแสง (2538) เรื่อง บวชช้าง : ภาพสะท้อนมิติทางสังคม
และวัฒนธรรมของชาวพวน กรณีศึกษาชุมชนบ้านหาดเสี้ยว อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย  มีวัตถุ  
ประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาประเพณีบวชช้าง ในฐานะท่ีเป็นภาพสะท้อนมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวบ้านหาดเสี้ยว อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เพื่อศึกษาถึงขั้นตอนและ
องค์ประกอบของพิธีการบวชตลอดจนสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธี และศึกษาถึงสังคมและวัฒนธรรม
ของชาวพวนทั้งในอดีตและปัจจุบัน รวมถึงศึกษาภาพสะท้อนของสังคมและวัฒนธรรมที่ปรากฏในพิธี
บวช ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เข้าไปอยู่ในชุมชนเพ่ือเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการทางมานุษยวิทยา ด้วยการ
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เข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ทั้งการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ประกอบกับการศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสารและต าราอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง       
  จากการศึกษาพบว่าประเพณีบวชช้างได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของสมาชิก
ภายในสังคมทุกเพศทุกวัยทั้งในระดับครอบครัวและเครือญาติ โดยครอบครัวและเครือญาติท่ีมี  
บรรพบุรุษร่วมต่างช่วยกันเตรียมงานบวช ซึ่งเป็นงานใหญ่และยุ่งยากมากการที่จะท าให้งานส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดีจะต้องอาศัยความร่วมมือ  ร่วมแรง จากญาติพ่ีน้องหลายฝุาย ญาติพี่น้องที่อยู่ตาม
จังหวัดต่างๆ ก็จะมาช่วยงานตั้งแต่วันเตรียมงาน ด้วยเหตุนี้งานบวชจึงมีบทบาทแฝงช่วยให้
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สะท้อนให้เห็นถึงความผูกพันในฐานะท่ีเป็นครอบครัวและ
เครือญาติเดียวกัน และมีความรักใคร่กลมเกลียว ส่วนความสัมพันธ์ในระดับชุมชนความรู้สึกถึงความ
รับผิดชอบและมีการด าเนินงานด้วยกัน ภายใต้ความรู้สึกร่วมของการเป็นสมาชิกในสังคมและ
วัฒนธรรมเดียวกัน อันจะน าไปสู่เอกภาพท่ีจะท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ โดยที่สมาชิกมิได้
ตระหนักถึงความแตกต่างทางสถานภาพระหว่างเพศแต่ประการใดซึ่งความสัมพันธ์เหล่านี้จะเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทในการด ารงรักษาโครงสร้างสังคมให้เป็นไปด้วยดี และในแง่ของสัญลักษณ์และ
การสื่อความหมายในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การน าช้างมาเป็นพาหนะในการบวชนาค เครื่องแต่งกาย
ของนาคท่ีสัมพันธ์กับความเชื่อในชาดก เครื่องประกอบพิธีท าขวัญนาค และวัฒนธรรมผ้าในพิธีบวช 
ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ ต านาน ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ วิถีชีวิต และสภาพแวดล้อม 
นอกจากนี้ในส่วนขององค์ประกอบของพิธีการแห่นาค ท าขวัญนาค และพิธีบวชพบว่า ลักษณะของ
พิธีกรรมจะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธี โดยมีการผสมผสานความเชื่อทาง       
พุทธศาสนาให้เข้ากับความเชื่อในอ านาจเหนือธรรมชาติ และการรื่นเริงเฉลิมฉลองของบุคคลที่เข้า
ร่วมพิธี เพื่อเปิดโอกาสให้สมาชิกในสังคมได้ผ่อนคลายและได้สนุกสนานร่วมกันในปัจจุบัน และจาก
การศึกษาถึงการสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงในพิธีการบวชท าให้ทราบถึงแนวโน้มของประเพณีบวช
ช้างว่า ถึงแม้รูปแบบและรายละเอียดของพิธีบวชช้างอาจจะต้องปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา และเน้น
ความบันเทิงมากกว่าความเชื่อ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากความเจริญของชุมชนและปัจจัยอ่ืนๆ หลายอย่าง 
เช่น การเข้าไปพัฒนาและส่งเสริมของภาครัฐบาลและเอกชน การส่งเสริมการท่องเที่ยว ตลอดจน
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ถึงแม้ว่าการแพร่กระจายของวัฒนธรรมเมืองจะเป็นส่วน
ส าคัญที่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวพวนบ้านหาดเสี้ยว แต่ว่าสมาชิกใน
ชุมชนแห่งนี้ก็ยังสืบทอดประเพณีบวชช้างสืบเนื่องมาตลอด ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการสร้างความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของสมาชิกภายในสังคม และการธ ารงรักษาความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ของตนให้อยู่ต่อไป 

  การศึกษาวิจัยของ วลัยลักษณ์  ทรงศิริ (2544) เรื่อง ต านาน  และพิธีกรรมคุณปู่     
ศรีราชา : ภาพสะท้อนบูรณาการทางสังคมวัฒนธรรมที่บ้านยี่สาร  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ
ศึกษาเนื้อหาของต านานคุณปูุศรีราชา ที่สะท้อนให้เห็นพัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรมของบ้านยี่สาร 
ศึกษาพิธีกรรมคุณปูุศรีราชาว่ามีบทบาทและหน้าที่ต่อชุมชนยี่สารอย่างไร และเพ่ือศึกษาถึงการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดในความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนยี่สารว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
  จากการศึกษาพบว่า ชุมชนยี่สารผ่านการเปลี่ยนแปลงจากการเป็นชุมชนของการ
เป็นคนกลางแลกเปลี่ยนสินค้าชายทะเลมาเป็นสังคมแบบ  peasant society ที่ท ากินด้วยการเลี้ยงกุ้ง  
ปลูกสวนปุาโกงกางและผลิตถ่านจากไม้โกงกางในปัจจุบัน  การอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ทุรกันดาร
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และขาดแคลนเช่นนี้ต้องอาศัยเครื่องมือทางความเชื่อท่ีส าคัญคือ  คุณปูุศรีราชาผ่านต านาน  และ
พิธีกรรม  เป็นความเชื่อและศรัทธาที่ยิ่งใหญ่พอจะท าให้เป็นก าลังใจให้ผู้คนสามารถปรับตัวอยู่ได้  
กระบวนการปรับเปลี่ยนคุณปูุจากจีนเรือแตกเป็นคุณปูุศรีราชา และเนื้อหาในต านาน  สามารถให้ภาพ
ที่ชัดเจนของกลุ่มคนจีนที่เข้ามาสู่แผ่นดินสยามชายฝั่งตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 18-19  อันเป็นรูปแบบที่
คล้ายคลึงกันทั่วไปในพัฒนาการทางประวัติศาสตร์  และเห็นภาพกระบวนการปรับให้เป็นท้องถิ่นของ
ผู้คนและวัฒนธรรมในภูมิภาคนี้ และในปัจจุบันเป็นที่ชัดเจนว่าทั้งต านานและพิธีกรรมมีบทบาทในการ
สร้างบูรณาการทางสังคมและวัฒนธรรม  และต านานคุณปูุศรีราชายังคงมีบทบาทความศักดิ์สิทธิ์       
ที่สะท้อนให้เห็นจากงานพิธีกรรม  อย่างไรก็ตามยังได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งด้วย  จากการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อและพิธีกรรมที่ผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา  เป็นผลมาจากการรับ
ความทันสมัยจากการเปิดโลกทัศน์ติดต่อกับภายนอกมากข้ึน  ต านาน พิธีกรรม และประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นในชุมชนยี่สาร  ถูกน ามาเป็นเครื่องมือในการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนผ่านการจัดพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่น การจัดท่องเที่ยวในชุมชน  การน าชมจากคนภายในที่พูดซ้ าแล้วซ้ าเล่าและงานเทศกาลและ
พิธีกรรมในชุมชน เป็นผลส่วนหนึ่งจากการหาค าตอบว่าตนเองคือใคร และมีที่มาอย่างไร   

  การศึกษาวิจัยของ เกศริน ธรรมขันแข็ง (2546) เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
มีผลกระทบต่อประเพณีความเชื่อของชาวล้านนา : กรณีศึกษา ผีปู่ย่า มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศึกษาถึงประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับผีปูุย่า และเพ่ือศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมท่ีมีผลกระทบต่อความเชื่อและบทบาทผีปูุย่า      
  ผลจากการศึกษาประเพณี พิธีกรรม  พบว่าพิธีกรรมเก่ียวกับผีปูุย่าแบ่งได้เป็น        
2 ประเภท คือ พิธีกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจ าสม่ าเสมอ และพิธีกรรมที่จัดข้ึนตามวาระจะจัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปีและโอกาสต่างๆ ที่มีความส าคัญต่อชีวิต ผลจากการศึกษาความเชื่อเก่ียวกับผีปูุย่าพบว่า 
บทบาทประเพณีความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับผีปูุย่ายังคงอยู่ในสังคมล้านนาและมีความสัมพันธ์กับ
การด ารงชีวิตของชาวล้านนา โดยชาวล้านนาเชื่อว่าผีปูุย่ามีบทบาทส าคัญต่อบุคคลและครอบครัว ผี
ปูุย่าส่งผลให้คนที่เชื่อถือมีพฤติกรรมปฏิบัติตนให้อยู่ในจารีตประเพณีและครรลองคลองธรรมและได้
สร้างเสริมก าลังใจ ให้ความอบอุ่นใจ ความสบายใจ ปูองกันการเกิดความขัดแย้งกับบุคคลอ่ืน 
สร้างสรรค์ให้ครอบครัวมีความรักความผูกพันกันอย่างแน่นแฟูน และดูแลเอาใจใส่สมาชิกใน
ครอบครัว บทบาทของผีปูุย่าต่อเครือญาติได้สร้างความผูกพันความสามัคคีในหมู่เครือญาติในสายสกุล
เดียวกัน และปลูกฝังคนรุ่นลูกรุ่นหลานให้มีความเคารพผู้อาวุโสและมีจิตส านึกท่ีดีในการประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสม อยู่ในขอบเขตจารีตประเพณีอยู่ในครรลองคลองธรรมและพยายามรักษา
ชื่อเสียงของตระกูล บทบาทต่อสังคมพบว่ามีความส าคัญในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม
เริ่มจากครอบครัวซึ่งเป็นรากฐานของสังคม เครือญาติ ชุมชน ตลอดจนถึงสังคมใหญ่ โดยมีบทบาท
ส าคัญในการควบคุมให้ผู้นับถือประพฤติปฏิบัติตนตั้งอยู่ในครรลองครองธรรมซึ่งเป็นการสร้างความ
สงบสุขมาช้านาน           
  ผลจากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อความเชื่อและ
บทบาทผีปูุย่าพบว่า การศึกษาในระบบโรงเรียนที่รัฐเป็นผู้ก าหนดที่มุ่งเน้นความเป็นวิทยาศาสตร์ ว่า
สามารถทดลองพิสูจน์ได้ และการเรียนรู้นอกระบบที่ผ่านสื่อที่ทันสมัยท าให้คนรุ่นใหม่ที่การศึกษามี
บทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตมีทรรศนะเกี่ยวกับผีปูุย่าว่าเป็นสิ่งที่ไร้เหตุผลและไม่เข้าใจในบทบาท
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หน้าที่และการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับผีปูุย่า และการศึกษายังจ ากัดในเรื่องของเวลาท าให้ไม่
สามารถเข้าร่วมพิธีกรรมได้จึงท าให้เกิดความห่างเหิน และลดความส าคัญลงในขณะที่ผู้ได้รับ
การศึกษาสูงกลับมองเห็นความส าคัญและคุณค่าของผีปูุย่าและคนไม่ได้รับการศึกษาหรือการศึกษาไม่
มีบทบาทในวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตยังมีทรรศนะเกี่ยวกับผีปูุย่าที่ดีและเชื่อในคุณค่าและประโยชน์ของ
ผีปูุย่า ในส่วนของอาชีพผู้ที่ประกอบอาชีพดั้งเดิมสืบต่อมาจากบรรพบุรุษยังมีความคิดความเชื่อในสิ่ง
ที่อยู่เหนือธรรมชาติ และมีเวลาว่างหลังจากการท างานอันเนื่องมาจากการประกอบอาชีพตามฤดูกาล 
ในการเข้ามามีส่วนร่วมพิธีกรรมเก่ียวกับผีปูุย่า ส่วนอาชีพสมัยใหม่ท่ีมีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ท าให้   
ผู้ประกอบอาชีพประเภทนี้ไม่เชื่อในประเพณีความเชื่อและบทบาทของผีปูุย่าซึ่งเป็นสิ่งเหนือธรรมชาติ
พิสูจน์จับต้องไม่ได้ และการประกอบอาชีพยังจ ากัดด้วยเวลาและต้องเดินทางไปประกอบอาชีพต่าง
ถิ่นท าให้โอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วมพิธีกรรมลดลงหรือไม่มีโอกาสได้เข้าร่วมเลย ความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านการคมนาคมและเทคโนโลยีส่งผลให้เกิดการหลั่งไหลทางวัตถุ การ ปรับเปลี่ยน
ทางความคิดความเชื่อ  รวมถึงการรับเอารูปแบ บความคิดความอ่านแบบใหม่ได้อย่างรวดเร็วท าให้คน
รุ่นใหม่มีทรรศนะเกี่ยวกับผีปูุย่าว่าเป็นสิ่งล้าสมัย  ไม่ทันต่อเหตุการณ์และสังคมท่ีเปลี่ยนไป ผีปูุย่าจึง
ลดความส าคัญและถูกลืมเลือนไป แต่การคมนาคมและเทคโนโลยีท าให้เกิดการติดต่อสื่อสารรับทราบ
ข้อมูลความเป็นไปของสมาชิกของสายสกุลและการเดินทางที่สะดวกรวดเร็ว และการสื่อสารกลับ
ส่งผลให้ง่ายต่อการปฏิเสธการเข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรม อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมจะมีผลกระทบต่อประเพณีความเชื่อผีปูุย่า  การถูกระทบจากความคิดความเชื่อใหม่จากสังคม
ภายนอกผ่านสื่อเทคโนโลยี และความคิดทางวิทยาศาสตร์รวมถึงคุณค่าทางวัตถุนิยมเป็นปัญหาส าคัญ
ที่ท าให้ผีปูุย่าลดบทบาทและความส าคัญลงไป การปรับความคิดความเชื่อเก่ียวกับผีปูุย่าให้เหมาะสม
กับสังคมที่เปลี่ยนไปเพื่อที่ผีปูุย่าจะสามารถด ารงอยู่และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนล้านนาต่อไป 

  การศึกษาวิจัยของ วิชชุกร ทองหล่อ (2548) เรื่อง เพลงสมัยนิยมเขมร : ภาษาและ
ภาพสะท้อนวัฒนธรรม  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของบทเพลงสมัยนิยม
ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา การใช้ภาษา และกระบวนจิตภาพของบทเพลงสมัยนิยมเขมร และเพ่ือศึกษา
ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมเขมรจากบทเพลงสมัยนิยมเขมร      
  ผลการวิจัยจากศึกษาภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมเขมรจากบทเพลงสมัยนิยมเขมร
พบว่า มีการสะท้อนภาพวัฒนธรรมในด้านต่างๆ คือ ภาพสะท้อนเกี่ยวกับความเชื่อ ได้แก่ ความเชื่อ
ในเรื่องพระพุทธศาสนา ความเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเชื่อในเรื่องการบนบานและ        
ค าสาบาน ความเชื่อในเรื่องโหราศาสตร์ ภาพสะท้อนเกี่ยวกับค่านิยม ได้แก่ ค่านิยมในการเลือกคู่ 
ค่านิยมในการอบรมลูก และค่านิยมในการครองเรือน ภาพสะท้อนเกี่ยวกับประเพณีการละเล่น ได้แก่ 
ประเพณีแต่งงาน ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีเข้าร่มบ่มผิว อันเป็นลักษณะเฉพาะของสังคมเขมร 
ภาพสะท้อนเกี่ยวกับลักษณะชายหญิงที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ภาพสะท้อนเกี่ยวกับอาชีพการ
งาน การท ามาหากินของคนในเมืองและในชนบท และภาพสะท้อนเกี่ยวกับระบบนิเวศของประเทศ   
ที่มีท้ังปุาไม้ ภูเขา น้ าตก ทะเล เป็นต้น        
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  การศึกษาวิจัยของ จันทะนี คามะดา (2548) เรื่อง ประเพณีบุญข้าวจี่กับสังคมและ
วัฒนธรรม ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาความเป็นมา
และความหมายของประเพณีบุญข้าวจี่ และเพ่ือศึกษาบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมของประเพณี
บุญข้าวจี่ต่อชุมชนบ้านนาอ้อ ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย    
  ผลจากการศึกษาพบว่าประเพณีบุญข้าวจี่บ้านนาอ้อในอดีตได้ท าข้ึนในเดือนสามเพ่ือ
รับประทานในครัวเรือน และเพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์ตามประเพณีของคนอีสานทั่วไป จนเมื่อปี พ.ศ. 
2542 ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาเป็นประเพณีประจ าต าบลอย่างยิ่งใหญ่จากผู้มีส่วนร่วมหลายหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสภาวัฒนธรรมจังหวัดและกระทรวงศึกษาธิการที่ผลักดันให้มีการฟื้นฟู
ประเพณีนี้ขึ้น มีการจัดการประกวดข้าวจี่ยักษ์ การแข่งขันท าข้าวจี่ที่มีรสชาติดี มีการประกวดข้าวจี่ มี
การละเล่นพื้นบ้านรื่นเริง เช่น หัวล้านชนกัน ปีนเสาน้ ามัน รีรีข้าวสาร เป็นต้น ผลจากการจัดกิจกรรม
ท าให้ทุกคนในหมู่บ้านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน เป็นการสร้างความสามัคคีให้แก่ชุมชน 
ในด้านความเชื่อว่าการท าบุญด้วยข้าวจี่ซึ่งนับว่าเป็นข้าวใหม่ บริสุทธิ์ มีความหอม ถ้าได้ท ามาท าเป็น
ข้าวจี่แล้วน าไปถวายพระจะมีความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ด้าน เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว 
โดยเฉพาะในด้านการปลูกข้าวในปีต่อๆ ไปเชื่อว่าจะได้ผลผลิตดีมีปริมาณมากขึ้น ในช่วงจัดงาน
ประเพณีท าให้เศรษฐกิจชุมชนดีขึ้นเพราะมีนักท่องเที่ยวและชาวบ้านจากชุมชนใกล้เคียงเข้ามา
ร่วมงานประเพณีจ านวนมาก ทั้งนี้ประเพณีบุญข้าวจี่ได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับ
ครอบครัว ลูกหลานที่ไปท างานที่อ่ืนหรือไปอาศัยอยู่ที่อ่ืนเมื่อถึงวันงานก็จะกลับบ้านมาร่วมประเพณี 
ท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสอันที่จะได้พบปะญาติพ่ีน้อง หมู่บ้านกับหมู่บ้านก็มีความสัมพันธ์
กันแน่นแฟูนมากขึ้นเพราะได้ท ากิจกรรมร่วมกันท าให้เกิดความเข้าใจ ความรัก ความเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กันและกัน สร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนในชุมชนและเป็นการอนุรักษ์ สืบทอด พัฒนาวัฒนธรรม ท าให้
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามคงอยู่ต่อไป  

  การศึกษาวิจัยของ นาตยา  คุปกุลกานท์  (2549) เรื่อง  วิเคราะห์ภาพสะท้อนทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่ปรากฏในเอกสารและต านานที่เกี่ยวกับพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช  
งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ปรากฏในเอกสาร และต านานที่
เกี่ยวกับพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช  โดยมุ่งวิเคราะห์ในประเด็นภาพสะท้อนทางสังคม  4 ด้าน คือ 
ด้านประชากร  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านการเมืองการปกครอง  ด้านสุขภาพอนามัย  และภาพสะท้อนทาง
วัฒนธรรมอีก  4 ด้าน คือ ด้านประเพณี  ด้านความเชื่อ  ด้านศิลปกรรม  และด้านภาษา  โดยวิเคราะห์
จากเอกสารและต านานที่เก่ียวกับพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราชจ านวน  4 เล่ม แล้วเสนอผลการวิจัย
โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์          
  จากการศึกษาพบว่าภาพสะท้อนทางสังคม  วรรณกรรมเรื่องนี้ได้สะท้อนออกมาได้
อย่างทั่วถ้วนลึกซ้ึงกล่าวคือ  สะท้อนให้เห็นในด้านประชากร  มีการกล่าวถึงเรื่องเพศ  วัย สถานภาพ 
การสมรสการศึกษา  เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และการย้ายถิ่น  ในด้านเศรษฐกิจมีการกล่าวถึงการ
ประกอบอาชีพ  ได้แก่ อาชีพเกษตรกรรม  อาชีพการให้บริการสังคม  การแลกเปลี่ยน  และการบริโภค
อันเป็นองค์ประกอบหลักในทางเศรษฐกิจ  ในด้านการเมืองการปกครองมีการกล่าวถึงการเมืองการ
ปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์  ระบบขุนนาง  และความสัมพันธ์กับต่างเมือง  ในด้านสุขภาพ
อนามัย มีการกล่าวถึงปัญหาโรคระบาดและวิธีการรักษาแบบไสยศาสตร์   
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  ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม  สะท้อนในด้านประเพณี  มีการกล่าวถึงประเพณีในรอบ
ชีวิต และประเพณีในรอบปี  ในด้านความเชื่อ  มีการกล่าวถึงความเชื่อเรื่องบุญกรรม  ความเชื่อเรื่อง
นรกสวรรค์ ความเชื่อเรื่องเวทมนตร์คาถาอาคม  ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม  ความเชื่อเรื่องลางสังหรณ์  
และความเชื่อเรื่องความฝัน ในด้านศิลปกรรม มีการกล่าวถึงสถาปัตยกรรมประติมากรรม  ดนตรี และ
นาฏศิลป์ ในด้านภาษา  มีการกล่าวถึงการใช้ค าภาษาถ่ินใต้  การใช้ค าซ้ าโดยตรง  และการใช้ค าสัมผัส
ใน จึงสรุปได้ว่าเอกสารและต านานที่เก่ียวกับพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราชเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณค่า
ด้านสังคม วัฒนธรรม และวรรณศิลป์        

  การศึกษาวิจัยของ วิฑูรย์ คุ้มหอม (2551) เรื่อง  พิธีกรรมงานปีผีมด  : ภาพสะท้อน
ทางสังคมและวัฒนธรรมบ้านบ่อมอญ-บ่อพราหมณ์ ต.นาวุ้ง อ.เมือง จ.เพชรบุรี การวิจัยครั้งนี้มี
จุดประสงค์เพ่ือ ศึกษาความสัมพันธ์ทางเครือญาติผ่านการประกอบพิธีกรรมงานปีผีมดซึ่งเป็นการ
สื่อสารเชิงสัญลักษณ์ และเพ่ือการศึกษาการสร้างความร่วมมือของชุมชน การเปลี่ยนแปลงของ
พิธีกรรมทั้งด้านรูปแบบ เนื้อหาสาระ เงื่อนไขการสืบทอดและการด ารงอยู่ของพิธีกรรมภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในช่วงเวลาต่างๆ     
  ผู้วิจัยเก็บ รวบ รวมข้อมูลใช้เครื่องมือทางมานุษยวิทยา ได้แก่ การเก็บข้อมูล
ภาคสนามจากหมู่บ้านบ่อพราหมณ์-บ่อมอญ เป็นเวลา 3 ปี ตั้งแต่ปี 2549-2552 โดยวิธีการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยเข้าฝังตัวในชุมชนและเข้าร่วมพิธีกรรมและงานประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชนโดยเฉพาะระหว่างเดือนเมษายน-มิถุนายน  ของทุกปีที่จะมีพิธีกรรมงานปีผีมด ซึ่งเป็นพิธีกรรม
เซ่นไหว้ผีเรือน ผีบ้าน ผีเชื้อสาย ผีเมือง ในขณะที่สังเกตการณ์นั้นมีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในโครงสร้างของสังคม และโครงสร้างพิธีกรรม และความหมายของการสื่อสาร
เชิงสัญลักษณ์ของพิธีกรรม และใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการกับผู้น าชุมชน ผู้น าพิธีกรรม และ
ชาวบ้านที่เป็นเจ้าภาพจัดพิธีกรรม        
  ผลจากการวิจัยพบว่าพิธีกรรมงานปีผีมดสะท้อนความสัมพันธ์ทางเครือญาติของ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยการศึกษานี้ค้นพบท่ีส าคัญ 5 ประการ ประการแรกค้นพบว่าความสัมพันธ์
ของเครือญาติช่วยสร้างความเชื่อมั่นทางจิตใจให้กับบุคคล ประการที่สองพิธีกรรมมีส่วนในการสร้าง
ส านึกของความเป็นกลุ่ม ประการที่สามมีการควบคุมทางสังคมผ่านการประกอบพิธีกรรม ประการที่สี่ 
มีการสร้างความร่วมมือภายในชุมชน และประการสุดท้ายพิธีกรรมนี้ช่วยสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ภายในชุมชนรอบข้าง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการะบวนการสร้างความเป็นท้องถิ่น ส าหรับเงื่อนไข การ 
สืบทอดและการด ารงอยู่ของพิธีกรรมท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงนั้นมีปัจจัยอยู่ 3 ประการ คือ 
เงื่อนไขทางสังคมเป็นปัจจัยให้พิธีกรรมนี้ยังคงปฏิบัติในหมู่บ้าน เพราะการเติบโตของสมาชิกในสังคม
อยู่ภายใต้ระบบความเชื่อและพิธีกรรมตลอดมา  ประสบการณ์มีส่วนในการสืบทอดพิธีกรรม  ด้าน
เศรษฐกิจ หากมองจากตัวชาวบ้านผู้เป็นเจ้าภาพที่มีงานประจ าอยู่ในชุมชน มีหลายคนที่กลับมา
ประกอบพิธีกรรมที่หมู่บ้านล้วนแต่เป็นผู้ที่ต้องท ามาหากิน ไม่มีเวลาในการจัดการและจัดเตรียมการ
ประกอบพิธีกรรมได ้กลุ่มผู้ประกอบพิธีกรรมจึงเกิดข้ึนเพื่อเติมช่องว่างที่เกิดขึ้น โดยได้รับค่าตอบแทน
จาการท าขนมในพิธีกรรม ได้ค่าจ้างท าอาหารเลี้ยงภายในงาน การได้รับค่าตอบแทนท าให้พิธีกรรมนี้
ยังคงด าเนินต่อไปได้ด้วยการมีรายได้จากการประกอบพิธีกรรมจ านวนหนึ่งของกลุ่มชาวบ้าน แต่
รายได้นั้นก็อยู่บนความสัมพันธ์ของเครือญาติที่ต้องช่วยเหลือกันในมิติอ่ืนในการด าเนินชีวิต และด้าน
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การเมืองก็มีผลต่อการด ารงอยู่ของพิธีกรรม  เพราะผู้น าชุมคนเป็นผู้อาวุโสที่มีความรู้ที่จ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตของชาวบ้าน มีบทบาทในการเป็นผู้น าทางความคิดและการพัฒนาหมู่บ้าน ชีวิตจะดีหรือไม่
ดีผู้น าชุมชนมีอ านาจต่อการจัดการอยู่ไม่น้อย  ทั้งหมดนี้คือเงื่อนไขการด ารงอยู่ของพิธีกรรม  

  การศึกษาวิจัยของ พระมหาประจักษ์ พนาลัย ( 2551) เรื่อง การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรมของ “หมอเสนเรือน” ในชุมชนชาวไทยทรงด า 
อ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาสถานภาพ และบทบาท ศึกษา
กระบวนการเรียนรู้ และเพ่ือศึกษาความต่อเนื่องและความเปลี่ยนแปลง ของหมอเสนเรือนในการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ด้านประเพณี ความเชื่อ และพิธีกรรมของชาวไทยทรงด า อ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร    
  ผลจากการวิจัยพบว่าสถานภาพและบทบาทของหมอเสนเรือนในจังหวัดชุมพร
แบ่งเป็นสองกลุ่มคือ หมอ เสนเรือนชนชั้นผู้ท้าว และหมอเสนเรือนชนชั้นผู้น้อย  บุคคลที่เข้ามาเป็น
หมอเสนเรือนเป็นเพศชายล้วนส่วนใหญ่แต่งงานมีครอบครัวแล้วและมีอายุตั้งแต่สามสิบปีขึ้นไป 
บทบาทหน้าที่ของหมอเสนเรือนเป็นไปตามชนชั้นของตน คือหมอเสนเรือนที่เป็นท้าวจะท าพิธี      
เสนเรือนให้เฉพาะชนชั้นที่เป็นท้าว ส่วนหมอเสนเรือนที่เป็นผู้น้อยจะท าพิธีให้กับชนที่เป็นผู้น้อย
เท่านั้น การจัดชนชั้นในปัจจุบันมีอยู่เฉพาะในพิธีกรรมและการนับถือผีบรรพบุรุษเท่านั้น ชาวไทย 
ทรงด ายกย่องหมอเสนเรือนว่าเป็นผู้รู้และมีความเชี่ยวชาญในด้านการเสนเรือน   
  กระบวนการและการถ่ายทอดภูมิปัญญาของหมอเสนเรือนพบว่ามีการถ่ายทอดใน 
สองลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการถ่ายทอดการเป็นหมอเสนเรือนให้กับผู้ที่จะเป็นหมอเสนเรือนรุ่น
ต่อไปโดยพิจารณาความเหมาะสมจาก เพศ วัย อาชีพ เชื้อสายหรือชนชั้น เป็นต้น เป็นการถ่ายทอด
โดยตรงด้วยวิธีการมุขปาฐะ และฝึกหัดปฏิบัติกับครูอาจารย์ในสถานที่จริงจนมีความเชี่ยวชาญ
สามารถออกปฏิบัติงานได้โดยครูอาจารย์จะเป็นผู้ประเมินผล การได้รับมอบหิ้งบูชาครู มอบเสื้อ ถือว่า
ด่านกระบวนการเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว ลักษณะที่สองเป็นการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประเพณี     
ความเชื่อ และพิธีกรรมของชาวไทยทรงด าให้กับบุคคลทั่วไปผ่านทางการจัดเตรียม  และเข้าร่วม
พิธีกรรมต่างๆ เป็นการถ่ายทอดโดยอ้อมผ่านการบอกเล่า  สังเกตการณ์  ร่วมรับรู้ และมีความเข้าใจใน
วัฒนธรรมของชาวไทยทรงด า        
  ผลจากการศึกษาความต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลงการถ่ายทอดภูมิปัญญาของ
หมอเสนเรือนพบว่า ชาวไทยทรงด าท้ัง  3 หมู่บ้านยังมีการสืบทอดวิธีการเป็นหมอเสนเรือนอยู่ แต่ผู้ที่
สนใจในด้านนี้มีจ านวนน้อยลง ในด้านการเปลี่ยนแปลงพบว่าการจัดพิธีกรรมมีจ านวนลดลงเพราะมี
ค่าใช้จ่ายสูง การเข้าร่วมในพิธีกรรมลดน้อยลงเพราะคนในวัยท างานมีภารกิจต้องไปท างานนอกบ้าน 
เด็กท่ีอยู่ในวัยเรียนต้องไปโรงเรียน การแต่งกายของผู้ที่ไปร่วมงานมีการผสมผสานระหว่างการแต่ง
กายแบบไทยทรงด าและแบบสมัยใหม่มากขึ้น หมอเส นเรือนบางคนไม่สามารถอ่านและเขียน
ภาษาไทยทรงด าได้ ปัจจัยที่ท าให้หมอเสนเรือนและภูมิปัญญาเหล่านี้ยังด ารงอยู่ได้  แต่ขาดความ
เชื่อมั่นในขนบธรรมเนียมของชาวไทยทรงด า และการน าจากผู้รู้ในขนบธรรมเนียมของชาวไทยทรงด า 
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้แก่ สภาพเศรษฐกิจ ความสนใจของบุคคล การศึกษาในระบบ 
และวัฒนธรรมจากภายนอก 



 
38 

  การศึกษาวิจัยของ นรวีร์ รักเถาว์ (2553) เรื่อง  วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในบท
ท าขวัญนาค อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์
ภาพสะท้อนสังคมที่ปรากฏในบทท าขวัญนาค อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช    
  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า บทท าขวัญนาคได้สะท้อนภาพสังคมท้ัง 4 ด้าน คือ 
ครอบครัว ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่านิยมนั้น ผลปรากฏภาพสะท้อนด้านค่านิยมมาก
ที่สุดซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นว่า วิถีชีวิตของคนในสังคมล้วนแฝงไปด้วยค่านิยมท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะเรื่องความกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นเรื่องที่คนในสังคมยึดมั่นและถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน 
เพราะความกตัญญูกตเวทีถือเป็นคุณสมบัติที่ดีของตัวบุคคล ความร่ ารวยเป็นอีกอย่างที่คนในสังคม
เห็นว่าส าคัญ โดยเฉพาะการที่บุคคลต้องการให้สังคมยอมรับ นอกจากจะเป็นคนดีแล้วยังต้องมีฐานะ
ร่ ารวยด้วย ซึ่งเมื่อเกิดค่านิยมเรื่องฐานะ ฉะนั้นในการเลือกคู่ครองของทั้งผู้หญิงและผู้ชายจึงนิยมผู้ที่มี
ฐานะร่ ารวย ภาพสะท้อนที่พบรองลงมาคือความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้มนุษย์กระท า
ความดี ละเว้นความชั่ว ไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆ เพราะทุกอย่างล้วนเป็นอนิจจัง และอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์ ที่เชื่อในเรื่องของเทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งคนในสังคมเคารพนับถือและปฏิบัติควบคู่กันมา
กับพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้เป็นกรอบให้บุคคล
ประพฤติ ปฏิบัติแต่สิ่งดีงาม ภาพสะท้อนด้านขนบธรรมเนียมประเพณี พบว่ามีความเด่นชัดเป็นอันดับ
สาม ซึ่งประเพณีท่ีสะท้อนให้เห็นชัดเจนคือ ประเพณีการบวชนาค ย่อมแสดงให้เห็นว่าสังคมไทยยังยึด
มั่นและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะผู้ชายไทยถือว่าการบวชเป็นเรื่องส าคัญ ในขณะเดียวกัน
ประเพณีการเรียกขวัญหรือการเชิญขวัญก็ยังยึดถือปฏิบัติกันมา โดยได้สอดแทรกไว้ในประเพณีต่างๆ 
เช่นในประเพณีบวชนาค เป็นต้น ส่วนประเพณีการเกิดที่กระท ากันในอดีต แม้ปัจจุบันได้เลือนหายไป
ด้วยความเจริญทางด้านเทคโนโลยีแล้ว แต่ในบทท าขวัญนาคก็ยังคงปรากฏให้ได้ศึกษา ภาพสะท้อน
ทางด้านครอบครัวซึ่งปรากฏเป็นล าดับสุดท้าย ในด้านครอบครัวสะท้อนถึงภาระหน้าที่ของพ่อแม่    
ที่ได้กระท าต่อลูกตั้งแต่เริ่มตั้งท้องจนคลอด ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นถึงความยากล าบากของพ่อแม่ และ
สะท้อนถึงความรักท่ีพ่อแม่มีให้ลูก รวมไปถึงสะท้อนให้เห็นสภาพครอบครัวที่มีปัญหาด้วยสาเหตุต่างๆ 
เช่น พ่อแม่หย่าร้างกันท าให้ลูกไม่ได้รับการเลี้ยงดูที่ดีขาดความรักความอบอุ่นจากคนในครอบครัว 
ทั้งนี้ภาพสะท้อนสังคมทั้ง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน คือ วิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 
จะแฝงไปด้วยค่านิยม และความเชื่อในเรื่องต่างๆ ทั้งทางศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ ซึ่งค่านิยม
ความเชื่อเหล่านั้นจะถูกถ่ายทอดออกมาในลักษณะของพฤติกรรม พิธีกรรม และประเพณีต่างๆ ฉะนั้น
การศึกษาบทท าขวัญนาคจึงเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึง ความเชื่อ และค่านิยม ของคนในสังคมได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะค่านิยมของลูกชาย ที่ต้องบวชเพ่ือตอบแทนพระคุณของบิดา มารดา และเพ่ือ
สืบทอดพระพุทธศาสนา         
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ท าให้ทราบถึงประวัติความเป็นมา
ของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และวิถีปฏิบัติของประเพณี และทราบถึงคุณค่าของทุกประเพณีมี
ความส าคัญต่อกลุ่มชนต่างๆ เป็นอย่างมาก เพราะสามารถสะท้อนสภาพสังคมและวัฒนธรรมในหลาย
ด้าน ท าให้เข้าใจสภาพสังคมของตนดียิ่งขึ้น ดังนั้นจึงน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้างต้นมาประมวล
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิด เพื่อน าไปวิเคราะห์ภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสภาพสะท้อนทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร มุ่งศึกษาภาพ
สะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ครอบคลุมประเด็น ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการด าเนินการศึกษาผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนไว้     
6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูล       
  2.  การเลือกพ้ืนที่ศึกษา       
  3.  ผู้ให้ข้อมูล        
  4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล       
  6.  การน าเสนอผลการศึกษา  

1.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 แหล่ง ดังนี้   
 1.1  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร      
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ หนังสือ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
บทความทางวิชาการ ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับสังคม วัฒนธรรม ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  
และประเพณีอ่ืนๆ ที่มีความเก่ียวโยงกับภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารประเภทต่างๆ จากส านักทรัพยากรการเรียนรู้คุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยทักษิณ และหอสมุด
แห่งชาติ จังหวัดนครศรีธรรมราช และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นที่ท าการศึกษาวิจัย 

 1.2  การเก็บข้อมูลภาคสนาม      
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากการส ารวจพื้นที่ การสัมภาษณ์ และการ
สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้วิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม คือ   
  1.2.1  การสัมภาษณ์ใช้ 2 วิธี คือ วิธีแรกคือการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
เป็นการพูดคุยโดยไม่ก าหนดประเด็นไว้ล่วงหน้า บรรยากาศการพูดคุยเป็นไปอย่างผ่อนคลายเป็น
กันเองเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลไม่เคร่งครัดกับขั้นตอนและการตอบค าถาม      
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วิธีที่สองคือ การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการซึ่งมีข้อค าถามโดยละเอียดตามที่ได้จัดเตรียมไว้ เพื่อให้ตรง
กับกับวัตถุประสงค์ในการศึกษาโดยเน้นสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก    
  1.2.2  การสังเกต โดยผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วมในงานประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสในบางขั้นตอนของพิธีกรรมที่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ในฐานะพุทธศาสนิกชนบุคคลหนึ่ง
เพ่ือท าให้เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยเข้าร่วมเตรียมเครื่องปรุง
ข้าวมธุปายาส เตรียมน้ านมข้าว หั่นผลไม้ และร่วมลงแรงกวนข้าวมธุปายาส และสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมในส่วนของพิธีกรรมทางศาสนาที่ไม่สามารถเข้าร่วมได้ รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมของผู้มาร่วมงาน 
และบรรยากาศโดยทั่วไปของงานประเพณี 

 

2.  การเลือกพื้นที่ศึกษา 

  การเลือกพ้ืนที่ที่ศึกษาในงานวิจัยนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการมุ่งศึกษาภาพสะท้อน
ทางสังคมและวัฒนธรรมผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ประเพณีโบราณของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน แต่ในปัจจุบันประเพณีกวนข้าวมธุปายาส       
ได้ค่อยๆ สูญหายไปจากสังคมคงเหลือแต่พ้ืนที่ที่มีความศรัทธาเข้มแข็งมุ่งอนุรักษ์ประเพณีโบราณ     
โดยมีความเชื่ออันสูงสุดร่วมกัน ผู้วิจัยจึงเลือกวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เป็นพื้นที่ศึกษาหลัก เนื่องจากวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารยังคงประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 
สืบเนื่องกันมาทุกปี ทั้งยังได้รับความร่วมมือจากพุทธศาสนิกชนในด้านการสืบสานประเพณีโบราณให้
คงอยู่ วัดพระหมาธาตุวรมหาวิหารเป็นวัดที่มีความส าคัญในฐานะศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนาของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งในอดีตและปัจจุบัน เป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งชาว
นครศรีธรรมราชและพ้ืนที่ใกล้เคียง     

 

3.  ผู้ให้ข้อมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ในพื้นที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
เพ่ือให้สอดคล้องและได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 
20 คน ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คน จากผู้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และผู้มีหน้าที่รับผิดชอบหลักในการประกอบพิธีกรรม ได้แก่ พระสงฆ์ผู้มี
หน้าที่รับผิดชอบของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หัวหน้างานและชาวบ้านผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการปรุงข้าวมธุปายาส และตัวแทนหน่วยงานของรัฐที่ให้การสนับสนุนงานประเพณี รวมทั้ง
ผู้ให้ข้อมูลรองจ านวน 8 คน จากประชาชนผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมในประเพณีกวนข้าวมธุปายาส โดยมี
รายละเอียดดังนี้   
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 3.1  ผู้ให้ข้อมูลหลัก       
 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คน ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้
  3.1.1  ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา และพิธีกรรมของประเพณีกวน      
ข้าวมธุปายาส ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร       
   1) พระครูโสภณเจติยานุรักษ์ พระสงฆ์วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ตัวแทนพระสงฆ์ผู้รับผิดชอบงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส     
   2) พระครูเหมเจติยานุรักษ์ พระสงฆ์วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
   3) นายเฉลิม จิตรามาศ ประชาสัมพันธ์ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
   4) นายสมญา ทองหมื่น ผู้จัดการพ้ืนที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

 3.1.2   ผู้มีความรู้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา       
  1)  พระครูธรรมรัตนโสภิต เจ้าอาวาสวัดพระเพรง     
  2) นายโชติ ทวิสุวรรณ ตัวแทนพราหมณ์ผู้ท าพิธี  

 3.1.3   หัวหน้างาน และชาวบ้านผู้มีหน้าที่รับผิดชอบปรุงข้าวมธุปายาส   
  1) นางประชีพ เสนากัสป์ หัวหน้างานปรุงข้าวมธุปายาส  
  2) นางสมบูรณ์ ตลึงพล ทีมงานปรุงข้าวมธุปายาส   
  3) นายจิตร วรศักดิ์ ทีมงานปรุงข้าวมธุปายาส   
  4) นายพร้อม วรศักดิ์ ทีมงานปรุงข้าวมธุปายาส    
  5) นางผิว ยิ่งค านึง  ทีมงานปรุงข้าวมธุปายาส 

 3.1.4  ตัวแทนหน่วยงานของรัฐ      
  1) นางกาญจนา เรืองช่วย หัวหน้าส านักพระพุทธศาสนา 

 3.2  ผู้ให้ข้อมูลรอง        
 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรอง จ านวน 8 คน จากพุทธศาสนิกชนผู้มาร่วมงานดังนี้  
  3.2.1  พุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 
   1) นางจีบ พรหมจรรย์ ผู้ร่วมงานจาก อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช      
   2) นายถาวร พรหมจรรย์ ผู้ร่วมงานจาก อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช
   3) นางสาวเนย เพชรสีมาก ผู้ร่วมงานจาก อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช
   4) นายพงษ์ ขุนชรินทร์ ผู้ร่วมงานจาก อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
   5) นางสาวมลินี สิทธิปัญญา ผู้ร่วมงานจาก อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
   6) นางลี่ ขุนชรินทร์ ผู้ร่วมงานจาก อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
   7) นางอ้อน จูดทอง ผู้ร่วมงานจาก อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช 
   8) นายแอน ชุมศรี ผู้ร่วมงานจาก อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
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4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4.1  เครื่องมือวิจัย       
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
  4.1.1  ตัวผู้วิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวผู้วิจัยเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลวิจัย สร้างเครื่องมือวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด   
ดั้งนั้นจึงเตรียมแบบสัมภาษณ์ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลในพื้นที่  
  4.1.2  แบบสัมภาษณ์ มีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิด โดยมีประเด็นหลัก
ในการสัมภาษณ์ ดังนี้          
       1) ประวัติความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ของวัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร           
   2) ภาพสะท้อนทางสังคมของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ด้าน
ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน การสร้างเครือข่ายทางสังคม 
และอัตลักษณ์ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระหมาธาตุวรมหาวิหาร   
   3) ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ด้านวิถี
ปฏิบัติของประเพณี วิถีชาวพุทธ วิถีชีวิตการเกษตร การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 
และภูมิปัญญาชาวบ้านในการกวนข้าวมธุปายาส      
  4.1.3  อุปกรณ์ภาคสนาม ประกอบด้วย สมุด ปากกา เครื่องบันทึกเสียง กล้อง
ถ่ายรูป เพื่อใช้บันทึกข้อมูลภาคสนามในขั้นตอนการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม ผู้วิจัยจัดเก็บรวมรวมข้อมูลเป็นหมวดหมู่เพ่ือสะดวกต่อการน าไปวิเคราะห์ เรียบเรียงในงานวิจัย  

 4.2  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย     
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ และความถูกต้องแม่นย าเป็นสิ่งส าคัญ
เพ่ือให้ผลการวิจัยเป็นเป็นที่ยอมรับว่าเป็นความรู้ที่เป็นความจริงตามวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์มีความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้
ในเรื่องที่ศึกษาตรวจสอบความสอดคล้อง ความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกต้องเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ เมื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมีความเห็นตรงกันว่าแบบสัมภาษณ์มีความถูกต้อง เหมาะสมดี
แล้ว จึงน าไปใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล      

  5.1  กระบวนการจัดการกับข้อมูล      
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ของข้อมูลให้เป็นระเบียบ 
เพ่ือให้ทราบว่าข้อมูลอยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตาม
ประเด็นต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์      

  5.2  การวิเคราะห์ข้อมูล        
  เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาเป็นหลักฐาน และเหตุผลในการสรุปความจริง โดยการ
กลั่นกรองข้อมูลที่มีอยู่ให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และค าถามของงานวิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัย
น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 

6.  การน าเสนอผลการศึกษา 

   ผู้วิจัยน าเสนอผลการค้นคว้าโดยใช้การพรรณนาเชิงวิเคราะห์ และมีภาพประกอบ
บางตอน เพ่ือบรรยายให้เห็นถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนด้วยการเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
จากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม จากนั้นเรียบเรียง  
แต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมของชาว
จังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาส เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการน าไปอ้างอิงข้อมูล
ทางวิชาการ และเป็นแนวทางในการศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่นต่อไป                   
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม 
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยตาม
ประเด็นต่างๆ ดังนี้         
  1.  ภาพสะท้อนทางสังคม                                                      
  2.  ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม  

 

1.  ภาพสะท้อนทางสังคม 

  สังคมคือกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ด้วยกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง มีความรู้สึกผูกพันว่า เป็น
พวกเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยมีระเบียบแบบแผนที่คนในกลุ่มยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน
และมีการสืบทอดไปยังอีกรุ่นหนึ่ง มีประเพณีสะท้อนถึงระเบียบแบบแผนที่สังคมก าหนดขึ้น มีแบบใน
การปฏิบัติอย่างชัดเจนเป็นที่ยอมรับจากคนส่วนใหญ่ในสังคม กลายเป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
นานจนกลายเป็นแบบอย่างทางความคิด ความเชื่อ การกระท า และยังคงมีอิทธิพลอยู่ในปัจจุบัน 
ประเพณีส่งผลให้สมาชิกในสังคมทั้งส่วนบุคคล หน่วยสถาบันทางสังคม  หรือกลุ่มต่างๆ มีการกระท า
ระหว่างกัน มีการติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท าให้มีความผูกพันอย่างใกล้ชิด ประเพณีกลายเป็นสิ่ง
เชื่อมต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม ให้สมาชิกในสังคมรู้จักแบ่งหน้าที่และ ร่วมมือกันในการ
ถ่ายทอดประเพณี วัฒนธรรม ความคิด และความเชื่อให้แก่สมาชิกในสังคม เป็น การก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในสังคมให้ปฏิบัติอย่างเป็นระเบียบแบบแผน และมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี้เพื่อความอยู่
รอดและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม  

  1.1  ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน      
  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็น
สัตว์สังคมย่อมอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นพวก ท าให้ในชีวิตประจ าวันต้องมีความเก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืนใน
ลักษณะต่างๆ หลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการติดต่อระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม หรือในลักษณะระหว่าง
บุคคลต่อบุคคล การปฏิสัมพันธ์อาศัยการติดต่อกันทางกายภาพ มีการรับรู้ถึงการกระท าของอีกฝุาย
ว่าสื่อความหมายเช่นไรมีการเข้าใจความหมายซึ่งกันและกัน กระบวนการติดต่อสัมพันธ์ท าให้เกิดการ
ถ่ายทอดทางความคิด การเรียนรู้ การเลียนแบบ ความสัมพันธ์อาจอยู่ในรูปแบบของเครือญาติ บุคคล 
กลุ่มคน ซึ่งมีการติดต่อกันทางสังคม  พบปะ พูดคุย ติดต่อสื่อสาร และท ากิจกรรม ต่างๆ ร่วมกัน       
มีสายสัมพันธ์อันดีเกิดขึ้นระว่างการปฏิสัมพันธ์ท าให้รู้สึกว่าเป็นพวกพ้องเดียวกัน ประเพณีเป็น
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เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้คนในชุมชนได้สร้างและเชื่อมความสัมพันธ์ภายในชุมชน  การเข้าร่วมประเพณี
และพิธีกรรมต่างๆ ส่งผลให้เกิดความร่วมมือ การไปมาหาหาสู่ระหว่างกัน การติดต่อกันระหว่างชุมชน 
คนในชุมชนได้มาอยู่รวมกันใกล้ชิดกันท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ก่อให้เกิดผลประโยชน์จากการ
ร่วมมือช่วยเหลือกัน เพื่อด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างราบรื่นบรรลุตามวัตถุประสงค์ของทุกฝุาย   
  การเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวมธุปายาสซึ่งเป็นกิจกรรมส่วนรวมของสมาชิกในชุมชน 
ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกัน คือการประกอบพิธีกวนข้าวมธุปายาสให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีตามจุดประสงค์ของทุกฝุาย ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกลายเป็นเงื่อนไขของ
ความร่วมมือที่ส าคัญ เป็นเหตุให้คนจากหลากหลายชุมชนได้มารวมตัวกันเป็นกลุ่มเดียวกันท าให้เกิด
ความร่วมมือไปมาหาสู่ ติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล กลุ่มสังคม หน่วยงานราชการ เอกชน ปฏิสัมพันธ์
ที่เห็นได้ชัดเจนในการประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสคือการได้มาเข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันของ
ทุกฝุายที่เก่ียวข้องกับงานประเพณีต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนที่ได้รับมอบหมายอย่างขยันขันแข็ง ตั้งแต่
ก่อนการเริ่มพิธีจนเสร็จสิ้นพิธีกรรมโดยมุ่งการท ากิจกรรมทุกอย่างให้ส าเร็จ การได้มาเข้าร่วมประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสถือเป็นการรวมกลุ่มของคนในชุมชนจากหลายชุมชนมีการพบปะ พูดคุย ติดต่อกัน 
ตอบโต้กันในระหว่างการท างานเพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วง และเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
กลุ่มเพ่ือนและเพ่ือนบ้านในชุมชนเดียวกันได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์กัน โดยละเว้นภารกิจส่วนตัวเพ่ือ
มาท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชน สมาชิกในชุมชนที่มาร่วมงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส มีความรู้สึก
มากกว่าการมาเข้าร่วมประกอบพิธีกรรม แต่ทุกคนต่างมีพลังศรัทธาขับเคลื่อนอยู่เบื้องหลัง การมา
ด้วยความสมัครใจบรรยากาศในการท างานจึงเต็มไปด้วยความสนุกสนาน  มีการพูดคุยหยอกล้อกัน 
แลกเปลี่ยนทัศนะซ่ึงกันและกัน ทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องงานที่วางอยู่เบื้องหน้า ชาวบ้านที่เข้าร่วม
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสล้วนมีจิตศรัทธาแรงกล้า  ต่างชัก ชวนญาติสนิทมิตรสหายมาช่วยงาน     
เป็นประจ าทุกปีจากรุ่นสู่รุ่น ชาวบ้านต่างช่วย ท างานกันอย่างแข็งขัน  ภายใต้การน าของปูาชีพ          
(นางประชีพ เสนากัสป์)  หัวหน้ากลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านพระเพรงที่ถือเป็นแม่งานในการปรุงข้าว
มธุปายาส และเป็นตัวแทนของขาวบ้านในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพิธี
การกวนข้าวมธุปายาส  ด้วยนิสัยของปูาชีพที่มีลักษณะเป็นผู้น า  เป็นผู้อยู่ในศีลในธรรม ช่วยเหลือ
ด าเนินการทางกุศลต่างๆ ภายในวัดของหมู่บ้าน อีกทั้งเป็นบุคคลส าคัญท่ีมีความรู้ด้านการปรุงข้าว
มธุปายาสเป็นอย่าง ดี โดยได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  และได้เข้าร่วมพิธีกวนข้าวมธุปายาส   
ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นเวลาหลายปีจนมีความ ช านาญ ชาวบ้านจึงเชื่อ ถือและให้         
ความไว้วางใจในตัวผู้น าที่เปรียบเสมือนญาติพี่น้องและมิตรสหาย ทุกคนต่างยินดีที่จะรับฟังค าสั่ง         
และช่วยเหลือด้วยความพร้อมเพรียง การเข้าร่วมพิธีกรรมทั้งความศรัทธาแห่งผลบุญและด้วยความ
เชื่อมันในตัวผู้น า  ความสัมพันธ์ของกลุ่มจึงแน่นแฟูนเกิดความพร้อมเพรียง ขั้นตอนการเตรียม
เครื่องปรุงและข้ันตอนการกวนข้าวมธุปายาสที่ซับซ้อนจึงด าเนินไปอย่างราบรื่น ดังค ากล่าว 

“...ถือว่าป้าชีพเป็นหัวหน้าแม่ครัวในการปรุงข้าวมธุปายาส แกไปกวนที่
วัดพระธาตุก็มีลูกน้องเป็นร้อยทุกคนต่างร่วมมือกันดี โยมชีพแกเหนื่อย
มากแต่แกมีจิตใจที่อยากจะทํา พออยากจะทํามันก็มีความสุขอย่างหนึ่ง 
อาตมาบอกว่าโยมชีพนี่เก่งนะไม่เหน็ดไม่เหนื่อย โยมชีพแกบอกสาธุว่าดี
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เลยท่านให้พร...”                          
(พระครูธรรมรัตนโสภิต, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2557)    

  นอกเหนือจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้านของคนจากหลายชุมชนที่เป็นไปอย่าง
แน่นแฟูนแล้วนั้น การได้เข้าร่วมพิธีกรรมกวนข้าวมธุปายาสได้สร้างความ สัมพันธ์อันดีระหว่าง      
เครือญาติให้เหนียวแน่น  การเข้าร่วมกิจกรรมก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง เครือญาติ จากในอดีตการ
คมนาคมไม่สะดวกเช่นปัจจุบันญาติพี่น้องซึ่งอยู่ห่างกันต่างชุมชนมีโอกาสพบปะกันน้อยครั้งต้องรอให้
ถึงช่วงเทศกาลประเพณีท่ีส าคัญถึงจะได้มารวมตัวกัน ญาติผู้ใหญ่มักน าพาลูกหลานไปเข้าร่วม
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสอยู่เสมอเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างเครือญาติ ท าให้เครือญาติที่
อยู่ห่างกันได้มีโอกาสพบปะสานความสัมพันธ์ต่อกัน อันก่อให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนมและรู้จักญาติ
พ่ีน้องเพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังยังสร้างความอบอุ่นให้แก่สมาชิกในครอบครัว ในปัจจุบันการเดินทางท่ี
สะดวกขึ้นและงาน ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นงานประเพณี         
ยิ่งใหญ่ระดับจังหวัดท าให้มีผู้คนจากทั่วสารทิศมาเข้าร่วมเป็นจ านวนมาก  ทั้งในส่วนของครอบครัวที่
ยังคงมีญาติผู้ใหญ่ น าพาบุตรหลานมาร่วมงาน ทั้งนี้การน าพาบุตรหลานเข้ามาร่วมงานไม่ได้เป็นหน้าที่
ของสถาบันครอบครัว เหมือนเช่นในอดีต ยังมีสถาบันการศึกษาท่ีน านักเรียนนักศึกษาเพ่ือมาทัศนะ
ศึกษาร่วมงานประเพณีซึ่งได้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน 

 

  ภาพประกอบที่ 2 การเข้าร่วมประเพณีของสมาชิกในครอบครัว    
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557  
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        ภาพประกอบที่ 3 การเข้าร่วมประเพณีของนักเรียน          
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส เป็นเงื่อนไขที่ส าคัญที่ท าให้คนจากหลากหลายสังคม
ได้มารวมตัวเป็นกลุ่มสังคมเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน ส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนจากต่างชุมชน
ที่มาท ากิจกรรมร่วมกันภายใต้ความศรัทธาที่เป็นหนึ่งเดียว ชาวบ้านที่มาจากต่างถ่ินต่างเดินทางไกล
มาเพ่ือเข้าร่วมประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุและประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ในอดีตเส้นทางการคมนาคม
ทางบกยากล าบาก  ชาวบ้านส่วนใหญ่ล่องเรือตามเส้นทางน้ าซึ่งใช้ระยะเวลาหลายวัน  บ้างก็แวะพัก
ตามบ้านญาติพ่ีน้อง และขอความช่วยเหลือด้านเสบียงน้ าดื่มจากชุมชนระหว่างทาง เมื่อถึง
จุดมุ่งหมายวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารก็กลายเป็นที่พักพิงที่ส าคัญของชาวบ้านจากต่างถิ่น ชาวบ้าน
ต่างมาจับจองที่พักเพ่ือรอวันงานที่จะมาถึง ระหว่างรอเพ่ือร่วมงานชาวบ้านต่างน าผลิตภัณฑ์ที่มี
ชื่อเสียงในชุมชนของตนถือติดไม้ติดมือมาเพ่ือน ามาค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างกัน  ไม่จ าเป็นต้อง
เดินทางไกลก็ได้ซื้อสินค้าท่ีมีคุณภาพ  ท าให้ชุมชนมีความหลากหลายจากคนต่างสังคม  ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันมีความซับซ้อนยิ่งขึ้น ซึ่งบรรยากาศดังกล่าวก็ยังคงมีให้เห็นอย่างชินต าในปัจจุบัน แม้การ
คมนาคมจะสะดวกขึ้นแต่ยังคงมีชาวบ้านจากต่างชุมชนที่มีความศรัทธา และ มีความทรงจ าอันดีจาก
วัยเยาว์ที่เคยได้เดินทางติดตามญาติผู้ใหญ่เพ่ือมาร่วมงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ผู้คนเหล่านี้ต่าง
เดินทางมาก่อนวันงานเพื่อจับจองที่พักบริเวณศาลาร้อยปีที่ทางวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจัดเตรียม
ไว้ให้ส าหรับเป็นที่พักผ่อนแก่บุคคลที่เดินทางมาจากต่างถ่ิน ชาวบ้านที่มาอาศัยนอนในวัดต่างอยู่ร่วม
พิธีกวนข้าวมธุปายาสจนเสร็จพิธี ดังค ากล่าว 

“...ข้าวมธุปายาสเขากวนกันมาตั้งแต่สมัยโน้น ตั้งแต่สมัยที่เก็บข้าวกับ
แกะ ทํานากับวัว พ่อทํานาพอข้าวตั้งท้องก็เก็บเอาไว้ก่อนเก็บเอาไว้กวน
ข้าว ป้ามาจากหัวไทรมาทําบุญแห่ผ้าขึ้นธาตุ กวนข้าวมธุปายาสทุกปี  
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มาตั้งแต่อายุ 13 ปี ขึ้น ป.3 มาเรือแจวทางคลองหัวไทรทางคลองใหญ่ 
พอถึงเดือนสามทีไรจะดีใจมากเตรียมยาเรือไม่ให้รั่ว ก่อเตาตั้งหม้อ       
หุงข้าว ฝ่าไม้ฟืน เอาหม้อหุงข้าวมา เตรียมปลาแห้ง พอถึงเวลามาเพื่อน
บ้านเขาก็อนุโมทนาปลาช่อนแห้งบ้าง ปลาดุกบ้าง และปลาอื่นๆ เขา
อนุโมทนามาเต็มลําเรือเพ่ือเป็นเสบียง บางคนก็อนุโมทนาเป็นเงิน 
เมื่อก่อนในวัดพระธาตุเขากวนข้าวมธุปายาสกันข้างในตัววัดเขาย้ายมา
ข้างนอกก็หลายปี เมื่อก่อนเต็นท์ก็ไม่มีเขาทําโรงมุงจากให้พระนั่งทําพิธี 
ปัจจุบันคนมากกว่าเมื่อก่อน รถราก็ไม่มีกว่าจะถึงบ้านก็ใช้เวลาถึงห้าวัน 
ขากลับบ้านจะพายเรือทวนน้ําตอนน้ําขึ้นไม่ได้ต้องรอให้น้ําไหลน้ําลด
แล้วค่อยพายกลับ...”                           
          (อ้อน จูดทอง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ก่อนวันแห่ผ้าขึ้นธาตุจะมีคนมานอนที่วัดกันเต็ม ลุงได้ถามยายคน
หนึ่งแกมาจาก อําเภอทุ่งสง ว่าทําไมถึงไม่มาวันงานแกบอกว่าแกทําแบบ
นี้มาตั้งแต่สมัยเด็กๆ มากับย่ามากับแม่  เมื่อก่อนชาวบ้านจะมากันเป็น
กลุ่มนําข้าวมาหุงกันในวัด นําอาหารแห้งอย่างเช่นปลาแห้งมาปิ้งทอดกัน 
ตอนเช้าพระบิณฑบาตได้แต่ปลาช่อนแห้ง ปลากระดี่เสียบ ปลาร้า     
คนที่มาทําบุญมีอาชีพทําเสื่อก็เอาเสื่อมาขาย คนมาทําบุญก็ซื้อเสื่อนอนดู
หนังตะลุง มโนราห์ ทําบุญเสร็จก็ได้เสื่อกลับบ้าน...”             
      (เฉลิม จิตรามาศ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

  จากค ากล่าวสะท้อนให้เห็นความเชื่อความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนจากต่างถิ่น   
ที่มีต่อประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุและกวนข้าวมธุปายาส ถึงแม้ว่าจะอยู่ในพื้นท่ีที่ห่างไกลการคมนาคม    
ไม่สะดวกเช่นปัจจุบัน การเดินทางระยะไกลของชาวบ้านส่วนใหญ่ต้องใช้ทางเรือ แต่ด้วยพลังศรัทธา
ในพระบรมธาตุเจดีย์ชาวบ้านต่างมองข้ามความยากล าบากในการเดินทาง ถึงแม้เดินทางด้วยเรือ     
แต่ชาวบ้านก็มีการวางแผนในการเดินทางด้วยความสนุกสนานโดยจัดเตรียมเสบียงน้ าดื่ม ข้าวสาร 
อาหารแห้งไว้ให้พร้อมเพราะต้องใช้เวลาเดินทางหลายวัน การเดินทางด้วยจิตที่มุ่งสร้างบุญกุศล      
จึงเปี่ยมไปด้วยความยินดี ชาวบ้านที่มาจากต่างถ่ินเดินทางมาถึงวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารก่อนถึง
วันงานประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุต่างมาพักแรมในวัด การเดินทางมาของชาวบ้านมีโอกาสได้เข้าร่วมงาน
บุญใหญ่ถึงสองงานด้วยกัน นอกเหนือจากได้เข้าร่วมพิธีแห่ผ้าขึ้นธาตุงานบุญหลักของชาวบ้านแล้ว  
แต่ยังได้เข้าร่วมพิธีกวนข้าวมธุปายาสงานบุญใหญ่อีกหนึ่งงาน ซึ่งจัดขึ้นก่อนวันแห่ผ้าขึ้นธาตุสองวัน 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ที่รอแห่ผ้าขึ้นธาตุก็จะเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวมธุปายาสด้วยเช่นกัน การได้มาอยู่
รวมกันของคนจากหลายท้องถิ่นเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีได้ท าความรู้จักมักคุ้น พูดคุยกัน ร่วมกัน
ท ากิจกรรมทางศาสนาร่วมกันก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายใต้ความรู้สึกผูกพันเป็นกลุ่ม
เดียวกัน  
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  1.2   การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน    
  การได้เข้าร่วมงานประเพณีทางศาสนาของกลุ่มพุทธศาสนิกชนในชุมชนก่อให้เกิด
ความรู้สึกผูกพันทางจิตใจ ความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของการเป็นสมาชิกในชุมชน       
การแบ่งงานกันท าในกิจกรรมต่างๆ เป็นการส่งเสริมให้คนท างานเป็นกลุ่มภายใต้ความเชื่อร่วมกัน    
ท าให้เกิดความแตกแยกน้อยลง หลักความเชื่อความศรัทธาของคนในชุมชนยิ่งมีความกล้าแข็งมาก
เพียงใดความเป็นกลุ่มก็มีความเป็นหนึ่งเดียวมากขึ้น 

 

ภาพประกอบที่ 4 การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน 

  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นงานใหญ่มีกรรมวิธีหลากหลายขั้นตอน และ
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากคนเป็นจ านวนมากตั้งแต่เริ่มพิธีจนกระท้ังเสร็จสิ้น เป็นการ
แสดงออกถึงความพร้อมเพรียงของชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของ           
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่เป็นประจ าทุกปี แต่ละครั้งต้องกวนข้าวมธุปายาสรวม
ทั้งหมด 9 กระทะด้วยกันจึงจ าเป็นต้องอาศัยแรงกาย แรงใจ และความเสียสละของประชาชนในการ
ด าเนินงานประเพณีให้ส าเร็จ การจัดงานประเพณีก็ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีทุกครั้ง ทั้งนี้เป็นการสะท้อน
ถึงความสมัครสมานสามัคคีของคนในสังคมได้เป็นอย่างดี      

“ ...ชาวบ้านเขาก็มาสมัครกันไปกวนข้าวมธุปายาสลงชื่อว่าเที่ยวนี้จะไป
กี่คน เที่ยวต่อไปกี่คน แต่ละเท่ียวผู้ชายไปไม่ก่ีคน ปีนี้เขาขอทหารให้มา
ช่วยเพราะผู้ชายเขาไปทํางานก่อสร้างกันมั่ง แก่ม่ัง ตายมั่ง ทําไม่ไหว  
ทํากันนานนักหนาแล้ว ยังมีป้าที่ยังแข็งแรง หน่วยงานราชการส่วนใหญ่
จะเน้นช่วยทางวัดพระมหาธาตุมา กกว่า เช่น เทศบาล สํานักพุทธ ผู้ว่า
ราชการจังหวัด หลายๆ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องประชุมพร้อมกันเมื่อ       
3 ก.พ. 57 ที่ผ่านมารวมทั้งป้าชีพด้วย ทุกปีจะต้องเข้าประชุมก่อนถึงวัน
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งานมีท่านเจ้าคุณ (เจ้าอาวาส) เป็นประธาน ท่านโช คเป็นเลขา ประชุม
เกี่ยวกับการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงาน เช่น เทศบาลรับผิดชอบน้ําตาล   
5 กระสอบ สํานักพระพุทธรับหัวหอม 15 กิโลกรัม อบจ.รับผิดชอบ     
เตรียมน้ํามัน 15 ปี๊บ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์รับผิดชอบนมสด น้ําอ้อย 
เรื่องพิธีพราหมณ์วัดเป็นผู้จัดหา สาวพรหมจารีใช้นักเรียนจากวิทยาลัย
อาชีวศึกษา เช้าวันที่ 13 หลังกวนเสร็จก็นํานักเรียนมาช่วยตัดแบ่งข้าว
ยาโคใส่ถุง...”                                   
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...การกวนข้าวมธุปายาส มันก็ได้อะไรหลายๆ อย่าง เช่น ความสามัคคี
เพราะถ้าไม่สามัคคีก็ทําคนเดียวไม่ได้ ต้องใช้พละกําลังมากในการกวน
ต้องอาศัยญาติโยมที่มีแรงศรัทธามาช่วยกันกวน...”                                                 
(พระครูธรรมรัตนโสภิต, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2557)  

  จากค ากล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความร่วมมือของประชาชนในการจัดงาน
ประเพณีโดยได้รับความร่วมมือจากกลุ่มชาวบ้านในการเป็นอาสาสมัครมาช่วยงานด้วยแรงกาย แรงใจ 
และได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐในด้านการสนับสนุนงบประมาณ จัดหาวัตถุดิบ การให้
ความรู้ทางวิชาการ งานประชาสัมพันธ์ อีกทั้งยังได้รับความร่วมมืออย่างดีจากพระสงฆ์ผู้เป็นศูนย์รวม
จิตใจของประชาชน ก่อนวันงานจะเริ่มข้ึนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างพร้อมใจกันจัดประชุมเพ่ือเตรียม
งานและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ตั้งแต่การเตรียมงานชาวบ้านช่วยกันจัดสถานที่เพ่ือใช้ในงานพิธี 
พร้อมกับตระเตรียมสิ่งของในการปรุงข้าวมธุปายาส ในส่วนของพิธีกรรมจะเป็นหน้าที่รับผิดชอบของ
ทางหน่วยงานของรัฐ และพระสงฆ์ ส่วนของงานปรุงข้าวมธุปายาสเป็นหน้าที่ของชาวบ้านชุมชน   
บ้านพระเพรง การกวนข้าวมธุปายาสเริ่มแรกในพิธีกรรมให้สาวพรหมจารีกวนก่อนหลังจากเสร็จสิ้น
พิธีกรรมชาวบ้านทั่วไปจึงช่วยกันกวน การกวนข้าวมธุปายาสเป็นงานที่หนักต้องใช้แรงเพื่อกวนข้าม
วันข้ามคืนละมือไม่ได้แม้สักวินาที เพราะหากข้าวมธุปายาสไหม้จะต้องทิ้งท้ังกระทะไม่สามารถน าไป
รับประทานได้สร้างความเสียหายเป็นอันมาก       
  การกวนต้องมีความช านาญอีกทั้งใช้ความอดทนอย่างสูงต่อความร้อนและควันจาก
เตาไฟ ในขั้นตอนการกวนต้องอาศัยทั้งความอดทน ความพร้อมเพรียง และความช านาญ บรรยากาศ
ของการร่วมมือกวนข้าวมธุปายาสในช่วงเย็นและช่วงค่ าเป็นไปอย่างสนุกสนานเพราะมีชาวบ้านผู้มี  
จิตศรัทธาเป็นจ านวนมากต่างร่วมช่วยกวนกันอย่างครื้นเครง แต่พอตกดึกข้าวมธุปายาสมีความหนืด
เพ่ิมข้ึนกวนยากข้ึนจ าเป็นต้องใช้พละก าลังเพ่ือกวนอย่างต่อเนื่องแต่คนช่วยกวนกลับน้อยลง เนื่อง
ด้วยบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนอาชีพท านาและเกษตรกรรมไม่ได้เป็นอาชีพหลักเช่นในอดีต  ผู้ชายส่วน
ใหญ่จึงออกไปท างานนอกบ้านแรงงานผู้ชายซึ่งเป็นแรงงานหลักในการกวนข้าวมธุปายาสจึงลดน้อยลง 
และด้วยภาระหน้าที่ในการท างานของชาวบ้านส่วนใหญ่จึงไม่สามารถมาช่วยงานประเพณีได้อย่าง
เต็มที่การกวนข้าวมธุปายาสในจ านวนมากจึงท าได้ยากปัจจุบันจึงกวนจ านวน 9 กระทะ เมื่อขาด
แคลนแรงงานในปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องใช้แรงงานจากทหารเพื่อมาช่วยกวน เมื่อกวนเสร็จจะต้องตักใส่
ถาดเพ่ือเกลี่ยให้บางๆ เสมอกันประมาณสองร้อยกว่าถาดรอให้เย็นจึงสามารถตัดได้ ในเช้าวันถัดไป
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ได้รับการช่วยเหลือจากนักศึกษาจากสถาบันต่างๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมาร่วมช่วยกันตัด     
ข้าวมธุปายาสใส่กล่องเพ่ือแจกจ่ายให้แก่ผู้มาร่วมงานพิธีแห่ผ้าขึ้นธาตุในวันถัดไป ทุกข้ันตอนของ   
การประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสไม่มีขั้นตอนใดที่สามารถท าโดยล าพังได้ ทุกข้ันตอนจะต้อง
อาศัยความร่วมมือจากคนในชุมชนและสังคมตามความเหมาะสม       
  การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ในแต่ละครั้งนับเป็นงานใหญ่ที่ต้องใช้ปัจจัย
มาก ต้องจัดท ากันเป็นทีมและทุกคนก็มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน การเตรียมการจึงต้องอาศัย
ความพร้อมเพรียงกัน ดังนั้นการท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจะต้องอาศัยความศรัทธา  และความ
ร่วมมือร่วมใจจากคนในชุมชนเป็นอย่างมาก เป็นการระดมความร่วมมือกันของสมาชิกในชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นภาพสะท้อนการร่วมแรงร่วมใจในแต่ละข้ันตอน แสดงให้เห็นถึงการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชนสังคม   

  1.3  เครือข่ายทางสังคม       
  เครือข่ายทางสังคมเป็นสายใยของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลอื่นอีกหลาย
คนทั้งทางตรงและทางอ้อม ความสัมพันธ์ในลักษณะแบบอุปถัมภ์หรืออาจจะเป็นแบบอื่นๆ เพ่ือ
ประสานงานก่อให้เกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนในสังคมสามารถรับรู้ได้ว่ามี การรวมกลุ่มกัน
เพ่ือจุดประสงค์อะไร และจะมีการแบ่งงานกันท าอย่างชัดเจนยุติธรรมมีการประสานงานทั้งในส่วนของ
รัฐและเอกชน โดยมีเรื่องของผลประโยชน์มาเก่ียวข้องหรือไม่ก็ได้ เครือข่ายทางสังคมเป็นลักษณะของ
สายสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคนในสังคมเข้าไว้ด้วยกัน เป็นเครือข่ายที่ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มท าให้มีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ลักษณะของเครือข่ายที่มีพันธะสัญญาร่วมกัน 
การรวมตัวกันของกลุ่มหรือองค์กรหรือบุคคลโดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันมีการด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุ
เปูาหมายร่วมกันเป็นรูปแบบหนึ่งของการประสานงานเพื่อก่อให้เกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
บางครั้งอาจจะมีการประสานงานกันระหว่างหน่วยงานรัฐและเอกชนโดยมีเงื่อนไขแห่งประสานงาน
กันอย่างเหนียวแน่นและกินระยะเวลานาน ซึ่งเป็นการเผชิญปัญหาหรือความกดดันร่วมกัน ท าให้    
ทุกคนที่เข้าร่วมเป็นเครือข่ายเกิดความส านึกร่วมเห็นประโยชน์และศรัทธามั่นคงต่อการรวมตัวเป็น
เครือข่าย เครือข่ายจะมีพลังขึ้นมาได้ต้องมีข่ายโยงใยระดับชุมชนย่อยๆ หรือหลายชุมชนซึ่งมีลักษณะ
เป็นการแลกเปลี่ยน เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแลกเปลี่ยนความหวังดีต่อผู้อื่น โดยพลังที่จะท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นจะมาจากการประสานงานความร่วมมือของคนชั้นต่างๆ  
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  ภาพประกอบที่ 5 การเกิดเครือข่ายทางสังคมจากประเพณีกวนข้าวมธุปายาส 

  การได้รับความร่วมมือจากบุคคล และหน่วยงานต่างๆ ท าให้งานประเพณีกวน   
ข้าวมธุปายาสประสบความส าเร็จด้วยดี ในขั้นตอนการด าเนินงานก่อให้เกิดรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างองค์กร ชุมชน และบุคคลมีการแลกเปลี่ยนและรวมกลุ่มน าไปสู่พลังแห่งการร่วมมือ เป็นการ
สร้างเครือข่ายทางสังคมแบบช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีการท ากิจกรรมร่วมกัน การสร้างเครือข่าย
ทางสังคมเพ่ือประสานความร่วมมือกันระหว่างกลุ่มบุคคล ชุมชน หน่วยงานของรัฐ และเอกชนเพื่อ
ก่อให้เกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารถือเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมืออันดีระหว่างหน่วยงานของรัฐ อาทิ องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราชในฐานะเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขนาดใหญ่ระดับจังหวัด 
ตามประกาศจังหวัดนครศรีธรรมราชให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีหน้าที่เป็นคณะกรรมการฝุาย  
พิธีกวนข้าวมธุปายาส ร่วมกับเครือข่ายหน่วยงานของรัฐ คือ เทศบาลเมืองเมืองนครศรีธรรมราช    
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส านักพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช ส านักวัฒนธรรมจังหวัด
นครศรีธรรมราช พุทธสามคมจังหวัดนครศรีธรรมราช ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัด
นครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช วิทยาลัย
นาฏศิลป์นครศรีธรรมราช การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช หน่วยงานดังกล่าวได้มีการรวมกลุ่มประสานความร่วมมือจุดประสงค์เพ่ือร่วมจัดงาน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นประจ าทุกปี แต่ละภาคส่วนมีส่วน
ร่วมในการจัดเตรียมงานพิธี และการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้ให้แก่สาธารณะชน พร้อมทั้ง
ประสานงานกับหน่วยงาน ประชาชน กลุ่มองค์กร ชุมชนต่างๆ เป็นการสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันเพื่อให้บรรลุนโยบายของรัฐ เป็นการสนับสนุน สืบสานงานประเพณีของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร           
  

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 
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  นอกเหนือจากการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระดับหน่วยงานต่างๆ แล้วในระดับ
ชุมชนมีการรวมกลุ่มของชาวบ้านภายใต้การน าของผู้น าชุมชนที่มีหน้าที่ประสานงานชักชวนกลุ่ม  
เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้องที่สนิทเพื่อร่วมเดินทางไปเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  
ไปยังต่างชุมชนที่มีความสนใจ หากมีวัดหรือชุมชนใดประสงค์จะจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสขึ้น
ในชุมชนของตนทางเจ้าหน้าที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจะคอยเป็นสื่อกลางการติดต่อระหว่างผู้น า
กลุ่มชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงเพื่อเดินทางไปสาธิตการกวนข้าวมธุปายาส ถือเป็นการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อร่วมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาสให้แก่ต่างชุมชนทั้งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียง ดังค ากล่าว   

“...ป้าเดินทางไปต่างจังหวัดเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการกวนข้าวมธุปายาส  
เช่น ไปสาธิตการกวนข้าวมธุปายาสที่วัดแห่งหนึ่งในอําเภอสะบ้าย้อย 
จังหวัดสงขลา ไปกับกลุ่ม ชาวบ้าน ชุมชนวัดพระเพรงเหมารถกันไปเอง 
ออกจากบ้านเก้าโมงเช้าไปถึงสะบ้าย้อยจนค่ําก็ยังหาวัดไม่เจอ โทรติดต่อ
กับเจ้าอาวาสจนหาวัดเจอ พอไปถึงวัดก็ดีใจมากมีชาวบ้านให้การต้อนรับ
เป็นอย่างดี เขาพร้อมเพรียงกันน่ารักมาก คนที่นั่นเขาเชื่อกันตามพุทธ
ประวัติแต่เขาไม่เคยกวน หลังจากไปสาธิตเขาก็ทําได้ด้วยตัวเอง ถ้าเขา
ชวนให้ไปกวนข้าวมธุปายาสที่ไหนก็ไป ไปแล้วรู้สึกสบายใจ...”  
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

“ ...หากมีใครสนใจจัดงานกวนข้าวมธุปายาสเขาก็มาดูท่ีวัดพระธาตุแล้ว
ขอเบอร์โทรป้าจากท่านเจ้าคุณ ป้าไปสาธิตวิธีการกวนข้าวมธุปายาสถึง
จังหวัดภูเก็ต พังงา สงขลา พัทลุง ไปวัดไหมทอน วัดถ้ําเสือ  ไปพังงา     
มา 3 ครั้ง ใครโทรมาชวนให้ไปแนะนําป้าก็ไปถือว่าไปให้ความรู้....”   
 (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557)  

  จากการฟื้นฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีผู้สนใจประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเพ่ิมมากข้ึนท าให้กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้าน      
พระเพรงซึ่งเป็นแม่งานในการกวนข้าวมธุปายาสเป็นที่รู้จักในฐานะเป็นเจ้าของสูตรข้าวมธุปายาส 
ในช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์ก่อนวันมาฆบูชาตามวัดหรือชุมชนต่างๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชนิยม
ประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกันอย่างแพร่หลาย ชุมชนหรือวัดไหนที่ประสงค์จัดประเพณี  
เพ่ือเป็นการอนุรักษ์แต่ยังขาดความรู้ด้านการปรุงข้าวมธุปายาสหากติดต่อขอความรู้จากชาวบ้าน
ชุมชนบ้านพระเพรงจะมีผู้น ากลุ่มโดยนางประชีพ เสนากัสป์ ที่คอยประสานงานขอความร่วมมือจาก
เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้องในชุมชนเพ่ือรวมกลุ่มกันเดินทางไปเผยแพร่ความรู้ให้กับต่างชุมชนที่สนใจ 
นอกเหนือจากในชุมชนภายในจังหวัดแล้วชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงยังเดินทางไปเผยแพร่ความรู้ไป
ยังต่างชุมชนหรือวัดในต่างจังหวัด เป็นการรวมกลุ่มเพื่อน าไปสู่พลังแห่งการร่วมมือเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้ไปยังต่างชุมชน  



 
54 

 1.4  อัตลักษณ์ของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
 ลักษณะของอัตลักษณ์ร่วมน ามาซึ่งความสงบในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม     
อัตลักษณ์ร่วมถูกสร้างขึ้นมาบนพ้ืนฐานของความเหมือนกันของสมาชิกภายในกลุ่มสังคมเดียวกัน   
อัตลักษณ์ร่วมจึงกลายเป็นตัวก าหนดอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มของตนซึ่งจะมีความแตกต่างไปจากสังคม
อ่ืน การสร้างจิตส านึกร่วมกันในด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ และ
พิธีกรรมต่างๆ จึงถูกน ามาเป็นเงื่อนไขในการสร้างอัตลักษณ์ร่วมในสังคม การสร้าง ก าหนด หรือฟ้ืนฟู 
ทั้งท่ีมีอยู่จริงและสร้างขึ้นแล้วปลูกฝังให้เป็นความรู้อยู่คู่ชุมชนเพ่ือสืบทอด ต้ังแต่คนรุ่นหลัง จากอดีต
จนถึงปัจจุบัน อัตลักษณ์ หรือเอกลักษณ์ เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของบุคคล หรือสิ่งต่างๆ ว่าเป็นอย่างไร ตนเองคือใคร มีความ
เป็นมาอย่างไร มีความแตกต่างจากคนอื่นหรือสังคมอ่ืนอย่างไรและจะแสดงออกถึงอัตลักษณ์ส่วนตน
และอัตลักษณ์กลุ่มของตนอย่างไร อัตลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการทางสังคมและคน
ในสังคม จึงมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่ตายตัวหยุดนิ่งตามบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
ของความสัมพันธ์ที่มีต่อคนและกลุ่มสังคมอ่ืนๆ    

  1.4.1  อัตลักษณ์ด้านพีธีกรรม         
  ท่ามกลางกระแสการเตรียมการเพื่อเสนอวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเข้าสู่
บัญชีมรดกโลก ประวัติศาสตร์ ศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม จึงถูกน ามาเป็นเงื่อนไขในการสร้าง      
อัตลักษณ์ร่วมในสังคม แล้วปลูกฝังให้เป็นความรู้เพื่อสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
การฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารให้มีลักษณะโดดเด่นต่างจาก
ท้องถิ่นอ่ืน ลักษณะงานประเพณีถูกจัดข้ึนให้เป็นงานระดับนานาชาติ มีการฟ้ืนฟูพิธีกรรมทางด้าน
ศาสนาพราหมณ์เพ่ือให้สอดคล้องกับความเชื่อโบราณว่าประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเคยเป็นประเพณี
ของศาสนาพราหมณ์มาก่อน และเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ว่าในอดีต
เคยเป็นเมืองศูนย์กลางทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ การประกอบพิธีทั้งพราหมณ์และพุทธ
ควบคู่กันอย่างยิ่งใหญ่จึงเป็นการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณ์ เสริมสร้างคุณค่าของประเพณีให้คู่ควรแก่การ
อนุรักษ์ซึ่งแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน        
 พิธีกวนข้าวมธุปายาสสิ่งแรกที่ต้องปฏิบัติคือการบวงสรวงพระบรมธาตุเจดีย์ด้วยพิธี
ทางศาสนาพราหมณ์ การเพ่ิมข้ันตอนของพิธีพราหมณ์เพ่ือให้สอดคล้องกับความเชื่อเกี่ยวกับประวัติ
การกวนข้าวมธุปายาสที่ว่าแต่เดิมเป็นประเพณีของพราหมณ์มาก่อน  แต่ไม่ปรากฏรายละเอียดชัดเจน
มากนัก จากการศึกษาเอกสารพบว่าประวัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีความเป็นมาจาก
พราหมณ์สองพ่ีน้องชื่อจุลกาฬและมหากาฬได้ท านาข้าวสาลีในแปลงเดียวกัน ต่อมาจุลกาฬได้ชิม ข้าว
สาลีที่ก าลังตั้งท้องปรากฏว่ามีรสชาติอร่อยจึงน าไปถวายพระสงฆ์ แต่มหากาฬไม่เห็นด้วยจึงแบ่งที่นากัน
ท า ต่อมาจุลกาฬน าน้ านมข้าวต้มด้วยนมสดผสมเนยใส น้ าผึ้ง น้ าตาลกรวด แล้วน าไปถวายพระพุทธเจ้า
และพระสาวกท้ังหมด 9 ครั้ง ผลจากการท าบุญท าให้จุลกาฬหรือพระอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุอรหันต์
ก่อนสาวกคนอื่นๆ จึงสันนิษฐานว่าเป็นที่มาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส อีกทั้งเชื่อมโยงกับประวัติ
ความเป็นมาของศาสนาพราหมณ์ในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ว่าจังหวัด นครศรีธรรมราชในอดีตตั้งอยู่
ท่ามกลางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมเอ้ือต่อพัฒนาการทางด้านวัฒนธรรม  และอารยธรรม ท าให้จังหวัด
นครศรีธรรมราชได้รับอารยธรรมของชนชาติต่างๆ ที่เข้ามาอย่างแพร่หลาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับ
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อิทธิพลทางศาสนาพราหมณ์จากอารยธรรมอินเดียท าให้นครศรีธรรมราชกลายเป็นศูนย์กลางทาง
ศาสนาพราหมณ์ในภูมิภาคนี้ ซึ่งในปัจจุบันได้ปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีทางศาสนาพราหมณ์
หลากหลายชิ้นด้วยกัน จากหลักฐานทางด้านประวัติศาสตร์เป็นสิ่งยืนยันว่านครศรีธรรมราชมีความ
เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นมากกว่าสังคมอ่ืนตรงที่ว่าจังหวัดนครศรีธรรมราชในอดีตเป็นเมืองศูนย์กลาง
ทั้งศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ ซึ่งทั้งสองศาสนามีอิทธิพลต่อความเชื่อและประเพณีของ       
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พิธีกรรมทางด้านศาสนาพุทธและพิธีกรรม
ทางด้านศาสนาพราหมณ์ได้ผสมกลมกลืนกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ศาสนาพราหมณ์ยังคงมีอิทธิพล
ต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชมาโดยตลอด และสามารถสืบสาน
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ได้อย่างยาวนาน ดังค าให้สัมภาษณ์ 

“...ทําพิธีพราหมณ์ก่อนการกวนข้าวมธุปายาสเพ่ือเชิญชุมนุมเทวา      
เพ่ือมาร่วมอนุโมทนาและร่วมกวนข้าว  โดยการจัดเตรียมบายศรี    
เครื่องอาหารคาวหวานตามหลักพรหมศาสตร์ ที่ขาดไม่ได้คื อเครื่อง          
มัชมังสาหาร คืออาหารคาวหกอย่างประกอบด้วย หมู เป็ด ไก่ กุ้ง ปู 
ปลา และเครื่องปรุงในการกวนข้าวมธุปายาสทั้งหมดจะต้องนํามา
บวงสรวงก่อน  การสวดอ้อนวอนเทพเจ้าเพื่ออัญเชิญพระนารายณ์     
พระพรหม  พระอินทร์ (พระศิวะ) โดยการเตรียมเครื่องดนตรีสามอย่าง
ได้แก่ สังข์เป็นตัวแทนของพระนารายณ์ ฆ้องเป็นตัวแทนของพระพรหม 
และบัณเฑาะว์เป็นตัวแทนของพระศิวะ ซึ่งเป็นเทพตรีมูรติเพ่ือมาร่วม
อนุโมทนา และมีสาวพรหมจารีเป็นผู้เริ่มกวนก่อน...”          
       (โชติ ทวิสุวรรณ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2557) 

“...พิธีวัดพระธาตุทําดีกว่าเพราะเขาใช้พราหมณ์ ที่วัดพระเพรงและวัด
อ่ืนๆ ใช้เพียงพระสวดชยันโตกับสาวพรหมจารี พิธีพราหมณ์ใช้แต่กับ   
วัดพระธาตุ แต่เมื่อก่อนที่วัดพระธาตุใช้เพียงพิธีพระชยันโต พิธี พราหมณ์
เพ่ิงมาเริ่มไม่ก่ีปี แต่ศาสนาพราหมณ์กับพวกพราหมณ์เขาเข้ามาอยู่ที่นี่
ก่อนตั้งแต่สมัยโบราณ แต่ว่าเขาเพ่ิงใช้พิธีพราหมณ์ไม่ก่ีปีมานี้...”        
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557)  

  จากค าให้สัมภาษณ์สะท้อนถึง แนวความคิด ความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนา
พราหมณ์มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชมา        
โดยตลอดดังปรากฏร่องรอยชุมชนโบราณ หลักฐานทางโบราณคดี โบราณวัตถุ จารึก พิธีกรรม  และ
ความเชื่ออยู่เป็นจ านวนมากในปัจจุบัน นอกเหนือจากร่องรอยความรุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์     
จะปรากฏเหลือเพียงศาสนสถาน และโบราณวัตถุที่ขุดค้นพบให้คนรุ่นหลัง ได้สืบสาวประวัติความ
เป็นมาอันยาวนาน ปัจจุบันยังคงหลงเหลือความเชื่อและพิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา
พราหมณ์และศาสนาพุทธควบคู่กันเสมอ พิธีกรรมส าคัญทางพุทธศาสนามักจะมีพิธีพราหมณ์รวมอยู่
ด้วยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ความ เชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าที่มีความส าคัญปรากฏอยู่ในพิธีกรรมทาง
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ศาสนาที่ส าคัญในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั่นคือความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าตรีมูรติ หรือเทพเจ้าทั้งสาม
พระองค์ในศาสนาพราหมณ์ ได้แก่ พระพรหม คนทั่วไปเชื่อว่าพระพรหมเป็นเทพเจ้าแห่งผู้สร้างสรรค์
สรรพสิ่งต่างๆ ให้เกิดข้ึน พระวิษณุหรือคนทั่วไปเรียกว่าพระนารายณ์ถือเป็นเทพเจ้าสูงสุดของศาสนา
พราหมณ์เป็นเทพเจ้าผู้ถนอมรักษาโลกคอยดูแลสรรพสิ่งต่างๆ ในโลก พระอิศวรหรือพระศิวะเป็น  
เทพเจ้าแห่งการท าลายล้างและผู้สร้าง ความเชื่อเก่ียวกับเทพเจ้าดังกล่าวในนครศรีธรรมราชปรากฏ
ทั่วไปในหลายพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีกรรมต้องกล่าวอัญเชิญเทพเจ้าทั้งหลายในภพภูมิต่างๆ ให้มาอยู่
ในพิธีกรรมเพ่ือเป็นการบวงสรวง อ้อนวอน บอกกล่าวก่อนกระท ากิจใดๆ เพื่ออัญเชิญเทพเจ้ามาสถิต
และคุ้มครอง  พิธีกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงศรัทธาต่อศาสนา
พราหมณ์โดยมีการสืบทอดความคิด ความเชื่อ พิธีกรรมมาตั้งแต่โบราณ ถือเป็นอัตลักษณ์ท่ีไม่เหมือน
สังคมอ่ืน ทั้งนี้ส่งผลดีต่อการเสนอวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารขึ้นบัญชีเป็นมรดกโลกซ่ึงเป็นกระแสอยู่
ในสังคมปัจจุบัน              
 การเสนอขอบรรจุให้วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด นครศรีธรรมราช        
เป็นมรดกโลกทุกภาคส่วนได้ช่วยกันจัดเตรียมพ้ืนที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และพ้ืนที่รายรอบ
เพ่ือรองรับการพิจารณาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารให้ก้าวขึ้นสู่การเป็นมรดกโลก โดยมีเงื่อนไขว่า
ต้องเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมที่ยังคงมีชีวิตอยู่จากอดีตมาจนถึงปัจจุบันมีการสืบทอดผ่านรุ่นสู่รุ่น   
ในอดีตมีชีวิตอย่างไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้น โดยวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารยังคงมีความรุ่งเรือง  มีความ
เคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมทั้งในด้านเป็นปูชนียสถานที่ทรงคุณค่า และด้านการสืบทอดประเพณีหรือ
วัฒนธรรมที่ยังคงความมีชีวิต ความเชื่อ อีกท้ังยังมีประชาชนสืบทอดและรักษาประเพณีหรือ
วัฒนธรรมเอาไว้ได้จนถึงปัจจุบัน กระแสมรดกโลกน าไปสู่กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสโดยการฟ้ืนฟูพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ เพื่อเป็นการถ่ายทอดเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ให้คนในสังคมภายนอกได้รับรู้ถึงการเป็นเมืองศูนย์กลางของศาสนาพราหมณ์ในอดีต 
ยังคงมีการสืบทอดคติความเชื่อ และพิธีกรรมของพราหมณ์มาถึงปัจจุบัน ส่งผลให้ประเพณีกวน     
ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมีความศักดิ์สิทธิ์ทรงคุณค่าควรแก่การสนับสนุน       
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารให้ก้าวขึ้นสู่การเป็นมรดกโลก อีกท้ังเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว          
การประชาสัมพันธ์ และการสร้างภาพลักษณ์ให้วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารก้าวสู่ความเป็นนานาชาติ         
 การกวนข้าวมธุปายาสที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในสมัยโบราณไม่มีพิธีพราหมณ์
แต่อย่างใด แต่เมื่อหน่วยงานของรัฐเข้ามาให้การสนับสนุนอนุรักษ์ประเพณีก็มีการฟื้นฟูเพ่ิมพิธีกรรม
บางประการเพื่อให้เป็นเอกลักษณ์ โดยมีพิธีบวงสรวงพระบรมธาตุก่อนการกวนข้าวมธุปายาสทุกครั้ง 
ซึ่งพราหมณ์ผู้ท าพิธีจะต้องเป็นพราหมณ์ที่มาจากตระกูลพราหมณ์ ผ่านการสืบทอดเชื้อสายมาอย่าง
ยาวนาน เพ่ือให้สอดคล้องกับประวัติของพราหมณ์ในนครศรีธรรมราชที่เคยรุ่งเรืองในอดีต ประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสที่จัดขึ้นในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 พราหมณ์ผู้ประกอบพิธีคือพราหมณ์
สุเมธ พรหมชาติ ซึ่งเป็นบุตรของพราหมณ์แจ้ง พรหมชาติ พราหมณ์แห่งกองพระราชพิธีส านัก
พระราชวัง  ที่ชาวนครศรีธรรมราชเรียกว่าหลวงพราหมณ์แจ้งแห่งลุ่มน้ าปากพนังนับถือกันว่าเป็น    
สุดยอดแห่งพราหมณ์ในการ ประกอบพิธีจัดสร้างองค์จตุคามรามเทพ พราหมณ์แจ้งอายุมาก 94 ปี แต่
สุขภาพยังแข็งแรง สติปัญญา ยังแจ่มใสไม่หลงลืม ต้นตระกูลเป็นพราหมณ์มาตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรี 
สืบสายต่อกันมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  แต่ที่สามารถสืบค้นบันทึกเป็นหลักฐานได้แน่ชัดนับได้
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จากพราหมณ์ทวดขุนพรหมชาติราชครูพราหมณ์ ในวังหลวงสมัยรัชกาลที่ 4 ซึ่งเป็นต้นก าเนิดและเป็น
ผู้เขียนหนังสือพรหมชาติ จากพราหมณ์ทวดก็ถึงพราหมณ์ปูุชื่อขุนพรหมชฎาพรหมชาติ รับช่วงต่อเป็น
พราหมณ์วังหลวงในสมัยรัชการที่ 5 ต่อ เนื่องถึงสมัยรัชกาลที่ 6 มาถึงสมัยรัชกาลที 7 พราหมณ์  หรือ
พ่อชื่อขุนวิษณุเทวราช ท าหน้าที่พราหมณ์ประจ าราชส านัก พราหมณ์แจ้งสืบเชื้อสายเจริญรอยตาม
พราหมณ์พ่อท าหน้าที่พราหมณ์กองราชพิธีส านักพระราชวังเมื่อปี พ.ศ. 2495 ต่อจากพราหมณ์บิดา 
เนื่องจากอายุมากขึ้นได้รับพระบรมราชานุญาติให้กลับมาใช้ชีวิตที่บ้านเกิดในอ าเภอปากพนัง แต่โดย
หน้าที่ก็ยังคงเป็นพราหมณ์ประจ ากองราชพิธี ส านักพระราชวังเนื่องจากเป็นพราหมณ์ไม่มีการเกษียณ 
พราหมณ์แจ้งมีลูก 5 คน เป็นผู้ชาย 4 คน ผู้หญิง 1 คน ลูกชายสองคน พราหมณ์สุเมธ พรหมชาติ  
ลูกชายคนที่สาม และพราหมณ์ศักดิ์ระพี พรหมชาติ ลูกชายคนที่สี่รับช่วงเป็นพราหมณ์ต่อแต่ยังมี
หลานชายอีกสามคนเรียนรู้และสามารถท าพิธีได้       
 นอกเหนือจากพิธีบวงสรวงพระบรมธาตุที่เป็นพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์แล้ว    
การน าสาวพรหมจารมีาท าพิธีแรกเริ่มกวนข้าวมธุปายาสก่อนผู้อ่ืนถือเป็นพิธีทางความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ์เช่นกัน โดยเชื่อว่าสาวพรหมจารีเป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์ และเป็นตัวแทนของ        
นางสุชาดาซึ่งนับถือศาสนาพราหมณ์มาก่อน ตอนถวายข้าว มธุปายาสแก่พระพุทธเจ้านางสุชาดามี
สถานะเป็นสาวบริสุทธิ์ซึ่งเปรียบได้กับสาวพรหมจารี  การกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารใช้สาวสาวพรหมจารีจ านวน  27 คน ขณะเข้าร่วมพิธีกรรมจะต้องแต่งกายนุ่งขาวห่มขาว 
และต้องรับสมาทานเบญจศีลพร้อม เข้ารับทัดใบมะตูมจากประธาน ในพิธี ซึ่งใบมะตูมถือเป็นไม้มงคล
ใช้ในพิธีการต่างๆ ตามความเชื่อลัทธิชาวฮินดูว่าเป็นไม้ศักดิ์สิทธิ์ถือเป็นไม้ประจ าพระศิวะหรือ      
พระอิศวรนั่นเอง เพราะลักษณะของใบมะตูมที่มีรูปเป็น 3 แฉกคล้ายตรีศูลซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ
หน้าที่ 3 อย่างของพระศิวะ คือการสร้าง การพิทักษ์ และการท าลาย นอกจากนั้นยังเป็นสัญลักษณ์
ของตาทั้งสามของพระศิวะด้วย  การใช้สาวพรหมจารีของพิธีกวนข้าวมธุปายาสวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารในอดีตใช้เพียงเด็กผู้หญิงเข้ารับสมาทานเบญจศีล ไม่ทัดใบมะตูม แต่งกายธรรมดาไม่
จ าเป็นต้องนุ่งขาวห่มขาว และมีจ านวนคนตามความเหมาะสมเหมือนกับการกวนข้าวมธุปายาสในวัด
อ่ืนทั่วไป แต่ รูปแบบในปัจจุบัน ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาในภายหลัง (พระครูธรรมรัตนโสภิต, สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2557)  

  1.4.2  อัตลักษณ์ของสูตรข้าวมธุปายาส    
  สูตรข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในอดีตเป็นสูตรที่ไม่แน่นอน
คงท่ี ในการกวนทุกปีรสชาติจะเปลี่ยนไปไม่คงเดิมเพราะวัตถุดิบในการกวนมีหลากหลายและจ านวนมาก 
ผู้ปรุงก็มีหลายคนท าให้รสชาติออกมาดีบ้างไม่ดีบ้าง จนได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านชุมชนบ้าน  
พระเพรง ต.นาสาร อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นกลุ่มชาวบ้านที่กวนข้าวมธุปายาสมาเป็น
เวลานานมีสูตรและวิธีการกวนสืบทอดมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษหลายชั่วอายุคน  ในทุกปีจะมีชาวบ้าน
ชุมชนบ้านพระเพรงอาสาสมัครมาเป็นแม่งานในการปรุงข้าวมธุปายาสตั้งแต่เริ่มจนเสร็จสิ้นพิธี 
ช่วยกันปรับปรุงจนได้มาตรฐานว่ามีรสชาติอร่อยคงเดิมทุกปี ชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงได้มีการจัด
พิธีกวนข้าวมธุปายาสขึ้นที่วัดพระเพรงเป็นประจ าทุกปีเช่นกัน ถึงแม้ว่าข้าวมธุปายาสของวัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหารและวัดพระเพรงจะถูกปรุงโดยคนกลุ่มเดียวกัน  แต่ส่วนผสมวัตถุดิบนั้นแตกต่าง
กัน สูตรของชุมชนบ้านพระเพรงจะไม่แน่นอนสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความพร้อมของวัตถุดิบซึ่งใน
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บางปีความพร้อมก็ต่างกันท าให้ควบคุมรสชาติได้ยาก แต่ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์แตกต่าง กับเจ้าของสูตร  ทั้งนี้เพราะการกวนของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารมีความพร้อมในด้านวัตถุดิบมากกว่า วัตถุดิบบางอย่างที่มีราคาแพงและหาได้ยากก็
สามารถหามาได้ในจ านวนที่ต้องการไม่มีขาดตกบกพร่อง อาทิ ทุเรียนกวน น้ านมสด น้ าผึ้ง สิ่งเหล่านี้
ล้วนเป็นสิ่งเพ่ิมรสชาติให้ข้าวมธุปายาสซึ่งจะขาดไม่ได้ การกวนข้าวมธุปายาสได้จัดขึ้นมาเป็นเวลา
หลายปีสัดส่วนการผสมมีการพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  ซึ่งได้สูตรที่ถือว่ามีรสชาติดีเป็นที่ถูกปาก
ของคนท่ัวไป และได้น าสูตรนี้ออกเผยแพร่ให้แก่วัด ชุมชน และผู้ที่สนใจเพื่อน าไปสืบทอดยังชุมชน
ของตน เครื่องปรุงส่วนผสมของข้าวมธุปายาส สัดส่วน 9 กระทะ ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมี
ส่วนประกอบ ดังนี้    

  1.  มะพร้าว    1,200 ลูก    
  2.  น้ านมข้าว  60 เลียง     
  3.  น้ าตาลปี๊ บ  2 ปี๊ บ     
  4.  น้ าตาลทราย  6 กระสอบ กระสอบละ 50 กก.  
  5.  นมข้น   12 โหล     
  6.  นมสด   15 โหล     
  7.  น้ าผึ้งรวง   9 ขวด     
  8.  มันเทศ   10 กก.     
  9.  เผือก   10 กก.     
  10.  ฟักทอง   10 กก.     
  11.  หัวมันหอม  10 กก.     
  12.  ขนุน   250 กก.     
  13.  น้ าอ้อย   9 แกลลอน แกลลอนละ 5 กก.  
  14.  ทุเรียนสด 250 กก. (กรณีไม่มีทุเรียนสดใ ช้ทุเรียนกวนแทน 30 กก.) 
  15.  ทุเรียนกวน   9 กก.     
  16.  จ าปาดะสด 250 กก. (กรณีไม่มีจ าปาดะสดใช้จ าปาดะกวนแทน 30 กก.)
  17.  แปูงข้าวเจ้า  5 ลัง ลังละ 10 กก. (ตราช้างสามเศียร) 
  18.  แปูงข้าวเหนียว  5 ลัง ลังละ 10 กก. (ตราช้างสามเศียร) 
  19.  น้ ามันพืช  18 ปี๊ บ (ตราเกสร)   
  20.  งาขาว   10 กก.     
  21.  หัวหอม   15 กก.     
  22.  ลูกบัว   2 กก.     
  23.  เครื่องเทศ  4 กก.     
  24.  ถั่วลิสง   15 กก. (บดละเอียดใหม่ๆ)  
  25.  น้ าตาลกรวด  2 กก.     
  26.  โอวัลติน  10 กก.     
  27.  ข้าวฟุาง  10 กก.  
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 การคิดค้นปรับปรุงสูตรข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  ชาวบ้านได้
พยายามปรับปรุง ลองผิดลองถูกมาโดยตลอดจนได้สูตรที่มีรสชาติดีเป็นเอกลักษณ์ ทั้งนี้ด้วยศักยภาพ
ของพ้ืนที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารที่สามารถระดมความร่วมมือจากคนในสังคมได้หลายฝุาย     
ทุกคนทุกหน่วยงานต่างพร้อมให้ความร่วมมือ ท าให้สามารถจัดหาวัตถุดิบในการกวนข้าวมธุปายาสได้
อย่างเพียงพอ ด้วยความพร้อมทางด้านวัตถุดิบจึงสามารถคัดสรรวัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพมาเป็น
เครื่องปรุงได้ตามท่ีต้องการ โดยชาวบ้านไม่ยึดติดกับสูตรข้าวมธุปายาสแบบดั้งเดิมแต่มีการ
ปรับเปลี่ยนวัตถุดิบบางอย่างตามบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไปให้เข้ากับยุกต์สมัยมากขึ้น  มีการเพิ่ม
วัตถุดิบเพ่ือทดแทนน้ านมข้าวที่ในปัจจุบันหาได้ยากโดยการเพิ่มแปูงข้าวเจ้าและแปูงข้าวเหนียว
เลือกใช้ของตราช้างสามเศียรวัตถุดิบคุณภาพผลิตจากจังหวัดนครปฐมซึ่งหาซื้อง่ายตามท้องตลาด    
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช และเลือกใช้ผลิตภัณฑ์น้ ามันพืชตราเกสรน้ ามันคุณภาพดีจากปทุมธานีเพื่อ
ใช้คู่กับน้ ามันมะพร้าว เหตุที่ต้องใช้ควบคู่กันเพราะน้ ามันมะพร้าวต้องใช้เวลาเคี่ยวหลายชั่วโมง เพ่ือให้
ได้น้ ามัน จึงมีน้อยไม่พอใช้ เพ่ือความสะดวกและพอใช้ในปริมาณมากจึงใช้คู่กัน  จะเห็นได้ว่าการ
เลือกใช้วัตถุดิบบางประเภทในอดีตนั้นไม่มี แต่ในปัจจุบันการคมนาคมขนส่งที่สะดวกข้ึนท าให้สามารถ
จัดหาวัตถุดิบทดแทนจากต่างถ่ินได้หลากหลาย  นอกเหนือจากวัตถุดิบที่ใช้เพ่ือทดแทนกลุ่มชาวบ้าน
ชุมชนบ้านพระเพรงได้เพ่ิมสูตรใหม่โดยใส่โอวัลตินเพ่ือเพ่ิมรสชาติและสีสันให้น่ารับประทานยิ่งขึ้น    
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาแปลกใหม่ที่ชาวบ้านช่วยกันคิดค้นขึ้น องค์ความรู้ที่ได้ถือเป็นความภาคภูมิใจของชาว
จังหวัดนครศรีธรรมราชอย่างหนึ่งที่ท าออกมาแล้วดีและมีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์
ประเพณีจึงมีการเผยแพร่สูตรให้แก่ผู้ที่สนใจทั่วไปโดยชี้แจงส่วนผสมและตราผลิตภัณฑ์ที่ใช้อย่าง
ละเอียด เมื่อน าสูตรนี้ไปกวนแล้วจะได้รสชาติที่ใกล้เคียงกับต้นต ารับมากที่สุด    
 ส่วนผสมของข้าวมธุปายาสนั้นมีหลายรายการบางอย่างนั้นหาได้ยากและต้องใส่
ปริมาณมาก สองวันก่อนถึงวันพิธีทางเจ้าหน้าที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจัดให้มีการรับบริจาค
สิ่งของที่ใช้ในการกวนข้าวมธุปายาส เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนผู้จิตศรัทธาได้ร่วมท าบุญ วัตถุดิบบางอย่าง
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ และเอกชน วัตถุดิบที่ได้จึงมีพร้อมและเพียงพอทุกปี ดังนั้น
เมื่อวัตถุดิบมีพร้อมส่วนผสมในการกวนจึงใส่ได้ครบตามสูตร แตกต่างจากการกวนข้าวมธุปายาสของที่
อ่ืนๆ ซึ่งจะดัดแปลงสูตรได้ตามความเหมาะสมของวัตถุดิบที่มีอยู่ เมื่อปรุงออกมาแล้วรสชาติจึงไม่
อร่อยเท่าของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  ความเป็นเอกลักษณ์ใน ด้านรสชาติและส่วนผสมที่ล้วนมี
ประโยชน์ท าให้ชาวบ้านทั่วไปยิ่งศรัทธาและเชื่อมันว่าข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
เป็นสิ่งที่ดีอย่างแท้จริง ดังค ากล่าว 

“...มีการปรับปรุงสูตรที่มาตรฐานมีการสาธิตเชิญผู้ที่สนใจจากวัดต่างๆ 
มาสาธิตการกวนข้าวมธุปายาส และขยายสูตรออกไปทั่วจังหวัด
นครศรีธรรมราช ตอนนี้วัดต่างๆ ก็ได้สูตรที่ปรับปรุงแล้วไปใช้เป็นสูตรที่ดี
และอร่อย เป็นการสืบทอดลูกหลานต่อไปได้เพราะบางครั้งอยากจะทํา
แต่ก็ไม่รู้ว่าใช้อะไรอย่างไร สูตรจริงๆ มันเยอะมากแต่เราปรับปรุงที่ทํา
แล้วอร่อย...”                          
 (กาญจนา เรืองช่วย , สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
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“...ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุเขาใส่ส่วนผสมมากสิ่งสรรพคุณ
ดีกว่าที่อ่ืนมากมีผสมสมุนไพรต่างๆ ที่เป็นสมุนไพรแท้...”  
     (เนย เพชรสีมาก, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ข้าวมธุปายาสที่วัดพระธาตุไม่เหมือนที่อ่ืนที่นี่กินดี ของที่เขานํามา
ผสมมีหลายอย่างต่างจากการกวนในสมัยก่อนที่ใส่ของไม่ก่ีอย่างเพราะ
เมื่อก่อนสิ่งของหายากแต่ปัจจุบันผลไม้มีมาก ของที่ใส่ก็เป็นของดีๆ 
ทั้งนั้น เคยไปกินที่อ่ืนก็ไม่อร่อย...”                 
          (อ้อน จูดทอง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ความรู้สึกของคนอ่ืนว่าข้าวยาคูของวัดพระธาตุอร่อยที่สุด กวนเสร็จ
สองร้อยกว่าถาดใส่กะละมังใบใหญ่ๆ สองใบเก้าโมงเช้าก็หมดแล้ว
ชาวบ้านมาทําบุญคนละห้าสิบคนละร้อยก็จะแจกไม่พอไม่ว่าเท่าไหร่สอง
ร้อยถาดที่กวนแล้วตัดใสกะละมังใบใหญ่ๆ เก้าโมงสิบโมงก็หมดแล้ว... ”
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสส่งเสริมการท างานกันเป็นทีม และทุกคนก็มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม มีความศรัทธาเป็นแรงเสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจจากคนในสังคม การได้มาอยู่รวมกันของ
คนจากหลายท้องถิ่นเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันท ากิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน ก่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายใต้ความรู้สึกผูกพันเป็นกลุ่มเดียวกัน การระดมความร่วมมือกันของสมาชิก
ในชุมชนเป็นภาพสะท้อนความสามัคคี การช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในสังคมจึงเกิดเครือข่ายทาง
สังคมเพ่ือร่วมมือกันอนุรักษ์ และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ซึ่งมีประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นต้นแบบที่ดี  

 

2.  ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม              

  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนทั้งในรูปแบบของนามธรรมและรูปธรรม 
วัฒนธรรมในรูปแบบของนามธรรมเป็นสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ ไม่มีรูปร่าง แต่เป็นระบบความรู้ความคิด และ
แบบแผนพฤติกรรมที่คนในสังคมคิดค้นขึ้นมาอาทิ ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ ภูมิปัญญา ค่านิยม       
ซึ่งผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิตของคนในสังคมโดยคนส่วนใหญ่ในสังคมเห็นชอบยึดถือเป็นแบบแผน มีการ
สืบทอดต่อเนื่องกันมาโดยผ่านการเรียนรู้ของคนในสังคมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  

  2.1  วิถีปฏิบัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีเก่ียวกับข้าวที่เก่ียวเนื่อง กับพุทธศาสนา  
ในอดีตชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชนิยมประกอบประเพณีข้ึนทั่วไปตามวัดประจ าชุมชนนั้นๆ แต่ 
ปัจจุบันยังคงเหลือแค่บางชุมชนหรือบางวัดที่ยังคงสืบทอดประเพณีโบราณนี้ ด้วยลักษณะของงาน
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ประเพณีท่ีเป็นงานใหญ่มีพิธีกรรมหลายขั้นตอนที่มีความยุ่งยากและละเอียดอ่อน การประกอบ
พิธีกรรมซึ่งต้องใช้พลังศรัทธาและความร่วมแรงร่วมใจจากผู้คนจ านวนมากจึงจะแล้วเสร็จการจัดงาน
ประเพณีจึงมีให้เห็นน้อยลง ยังคงมีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารที่จัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ขึ้นเป็นประจ าทุกปี และได้รับความร่วมมืออย่างดีจากพุทธศาสนิกชนในการเข้าร่วมสืบสานงาน
ประเพณีจนในปัจจุบันประเพณีกวนข้าวมธุปายาสได้เป็นที่รู้จักในสังคมท่ีกว้างขึ้น  

 2.1.1  ประวัติความเป็นมา                
 ข้าวมธุปายาส ชาว จังหวัดนครศรีธรรมราชเรียกกันท่ัวไปว่า “ข้าวยาค”ู หรือ 
“ข้าวยาโค” เป็นชื่ออาหารชนิดหนึ่ง สมัยก่อนชาวภาคใต้นิยมท าข้ึนที่วัดทุกปีในช่วงเดือน 6 บ้าง 
เดือน 10 บ้าง โดยถือเอาระยะที่ข้าวแตกรวงผลิเม็ดพอเป็นน้ านม แต่ภายหลังนิยมท ากันในเดือน     
3 ช่วงวันมาฆบูชา เป็นประเพณีโบราณท่ีเกิดจากความเชื่อในพระพุทธศาสนาโดยปรับเข้ากับเรื่องราว
ตอนที่ว่า นางสุชาดาได้ตั้งปณิธานบูชาเทพารักษ์ไว้ว่าขอให้ได้สามีที่มีตระกูลเสมอกัน และให้ได้บุตร
คนแรกเป็นชาย และก็ได้สมใจนึก พระมหาบุรุษเจ้าที่นางสุชาดาทึกทักว่าเป็นเทพเจ้ามาคอยรับข้าว
มธุปายาสของสังเวยก็มีความโสมนัสอย่างยิ่ง จึงน้อมถาดข้าวมธุปายาสถวายด้วยความเคารพยิ่ง   
พระมหาบุรุษเจ้าเสวยข้าวมธุปายาสหมดแล้วได้น าถาดลงสู่แม่น้ าทรงอธิษฐานเสี่ยงบารมีว่าหากได้
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้วขอให้ถาดนี้ลอยทวนกระแสน้ า อานุภาพแห่งพระบารมีก็เป็นดั่งค า
อธิษฐาน ด้วยเหตุที่เชื่อว่าการกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ดังนั้น
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีวิถีชีวิตยึดมั่นในศาสนาพุทธจึงได้ร่วมสืบทอดประเพณีกวนข้าว
มธุปายาส ณ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมาอย่างยาวนาน ดังค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้   

“...การกวนข้าวมธุปายาส เชื่อตามพุทธประวัติ ว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใน
วันเพ็ญเดือนหก แต่ในจังหวัดนครศรีธรรมราชทํากันในเดือนสาม 
เพราะว่าประเพณีบ้านเรากับในสมัยพุทธกาลนั้นแตกต่างกัน คนละ
สถานที่กัน ในสมัยพุทธกาลเขากวนข้าวมธุปายาสกันในวันเพ็ญเดือนหก 
แต่ในบ้านเราทําเดือนหกไม่ได้เพราะข้าวสุกหมดแล้วไม่มีน้ํานมข้าวเราจึง
ทํากันเดือนสามช่วงข้าวกําลังเป็นน้ํานมข้าว...”                                 
(พระครูธรรมรัตนโสภิต, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2557)                               

“...การกวนข้าวมธุปายาส ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารไม่สามารถบอก
ได้ว่าเริ่มเมื่อไหร่รู้แต่ว่าทํากันมานานแล้วแต่ไม่เป็นกิจวัตร ถ้าปีไหน
พร้อมก็จะทําเม่ือก่อนทางวัดจัดขึ้นเอง ต่อมามีหน่วยงานราชการเข้ามา
เกี่ยวข้องช่วยเหลือ...”              
      (เฉลิม จิตรามาศ, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

 “...ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส กวนกันมานานแล้วแต่จําไม่ได้ว่า พ.ศ. 
อะไร การกวนไม่ทุกปีขึ้นอยู่กับความพร้อมของญาติโยมและเจ้าหน้าที่ 
วัดทุกวัดที่มีความพร้อมเขาจะกวนข้าวมธุปายาสก่อนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาส่วนมากจะกวนก่อนวันวิสาขบูชา หรือวันมาฆบูชา 
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ความพร้อมเรื่องพืชพันธุ์ธัญญาหารที่ออกตามฤดูกาลว่าออกผลผลิตดี
หรือไม่ เมื่อผลผลิตดีเขาก็เก็บเก่ียวมากวนข้าว เมื่อผลผลิตไม่ดีเขาก็
ยกเลิกได้ วัตถุดิบที่นํามากวนคือน้ํานมข้าวที่กําลังชูรวงกําลังออกเป็น
น้ํานมพอบีบจะเป็นน้ํานมออกมานี่คือตัวที่เขาเรียกว่า “ยาค”ู นั่นก็คือ
ยาคูที่โรงงานเอามาผลิตเป็นน้ํานมข้าวนั่นคือน้ํานมข้าวบริสุทธิ์ ที่นาง
สุชาดาใช้เป็นน้ํานมข้าวสาลีกับน้ํานมโคสดจากแม่โคพันธุ์ดีสองอย่างนี้
เอามากวนเป็นก้อนข้าวยาคู จริงๆ  แล้วข้าวมธุปายาสมันเป็นอย่างอ่ืน
ไม่ใช่ข้าวยาคูมันคนละอย่างกัน มธุปายาสจะผสมหลายอย่างเหมือนกับ
ขนมอาหารมังสวิรัติที่เป็นของหวานทีผสมด้วยผลไม้คลุกเคล้ากันอาจจะ
ไม่ต้องเน้นว่าเป็นอะไรก็ได้แต่ขอให้มีตามท้องถิ่นและฤดูกาล  ซึ่งเราทํา
ยาคูและผลไม้อ่ืนๆ ที่เอามากวนทําเป็นขนมพ้ืนบ้านได้ก็เอามารวมใส่ใน
น้ํานมข้าวและน้ํานมโคเขาจึงเรียกว่า “ข้าวมธุปายาส”  วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารทําต่อเนื่องมาเรื่อยๆ ทําเพื่อเป็นการสืบทอดประเพณี และ
เป็นการให้ระลึกถึงพุทธประวัติที่นางสุชาดาได้ถวายข้าวมธุปายาส  ให้
พระพุทธเจ้า ของวัดพระธาตุวรมหาวิหารเน้นกวนก่อนวันมาฆบูชาขึ้น    
13 ค่ํา เดือน 3 ของทุกปี เพราะกวนเสร็จวันขึ้น 15 ค่ํา มีประเพณีแห่ผ้า
ขึ้นธาตุ ชาวบ้านมากันมากจะได้เอาข้าวมธุปายาส แจกจ่ายให้ญาติโยม...”
(พระครูโสภณเจติยานุรักษ์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่วัดพระมหาธาตุเพ่ิงได้รับการฟื้นฟูใคร
ไม่ทําที่วัดพระมหาธาตุแต่ป้าต้องทํา ป้ากวนข้าวมธุปายาสมานานมาก
ตั้งแต่อายุ 50 ปี ตอนนี้ 77 ปีแล้ว ตั้งแต่สมัยท่านเจ้าคุณองค์ก่อน ป้าชีพ
เป็นคนแรก ที่นําคนจากตําบลพระเพรงไปกวนข้าวมธุปายาสที่วัด      
พระมหาธาตุ นําคนไปทุกปีปีละประมาณ 50 กว่าคน...”                     
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...เชื่อว่าข้าวมธุปายาสมีมาตั้งแต่ครั้งโบราณมีตํานานเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้ามาแล้ว แล้วเราก็เอาตํานานนั้นมาทํากันอย่าให้สูญหาย ชาว
จังหวัดนครศรีธรรมราชเขากวนข้าวมธุปายาสนับถือกันมาแต่ครั้งโบราณ
กวนกันทุกวัดพอใครจะกวนวัดไหนแม่เฒ่าก็พาไป ยายบูรณ์ไปกวนข้าว
มธุปายาสที่วัดพระธาตุตั้งแต่ พ.ศ. 2522 กวนตั้งแต่อายุ 40 ปี ตอนนี้
อายุก็เจ็ดสิบกว่าปีแล้ว ข้าวมธุปายาสเป็นของโบราณทํามาตั้งแต่ปู่ย่าตา
ยายมาครั้งโบราณเราก็รับสืบทอดกันมา พอวัดพระธาตุกวนข้าวเราก็ไป
ช่วย สมัยนั้นแม่เฒ่าได้พายายบูรณ์พร้อมกับชาวบ้านไปช่วยกันกวนข้าว
มธุปายาสที่วัดพระธาตุ ยายบูรณ์ก็รับทอดกวนกันมาจนถึงปัจจุบัน...”               
    (สมบูรณ์ ตะลึงพล, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
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  จากค าบอกเล่าสรุปได้ว่า ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าเริ่มขึ้นเมื่อใด ในอดีตได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่ท าไม่เป็นกิจวัตร
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความพร้อมของทางวัด และความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อก่อนประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสจัดขึ้นในช่วงวันมาฆบูชา เดือน 3 ของทุกปี ซึ่งแตกต่างไปจากท้องถิ่นอ่ืนที่นิยม   
จัดขึ้นในช่วงวันวิสาขบูชา เดือน 6 ทั้งนี้เพราะฤดูกาลท านาของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชแตกต่าง
จากที่อ่ืน ในช่วงเดือน 3 เป็นช่วงที่ข้าวตั้งท้องก าลังเป็นน้ านม และตรงกับฤดูกาลของผลไม้         
อุดมสมบูรณ์จึงนิยมประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสขึ้นในช่วงนี้ เมื่อถึงช่วงรอเก็บเก่ียวข้าว      
ในระยะที่ข้าวก าลังเป็นน้ านมชาวบ้านต่างพร้อมใจกันจัดงานกวนข้าวมธุปายาสขึ้นตามวัดต่างๆ เพื่อ
น าข้าวมธุปายาสไปท าบุญถวายพระสงฆ์ ในปัจจุบันประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารจัดขึ้นก่อนวันมาฆบูชาสองวันตรงกับวันขึ้น 13 ค่ า เดือน 3 ของทุกปี ข้าวมธุปายาส      
ที่กวนเสร็จจะถูกน าไปแจกจ่ายแก่พุทธศาสนิกชนที่มาร่วมงานแห่ผ้าขึ้นธาตุในวันมาฆบูชา 
วัตถุประสงค์ของการจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเพ่ือให้ชาวบ้านได้มาท าบุญร่วมกัน  ช่วงเวลากวน
ข้าวมธุปายาสของจังหวัดนครศรีธรรมราชตรงกับวันมาฆบูชาในวันนี้จะมีประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุซึ่งเป็น
ประเพณีท่ีส าคัญอีกประเพณีหนึ่งของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช สองประเพณีได้ท าควบคู่กันมาเป็น
ระยะเวลานาน  เมื่อถึงช่วงเดือนสามได้มีประชาชนจากต่างถ่ินที่มีจิตศรัทธาในวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารได้ชักชวนญาติพี่น้องเพ่ือนบ้านในชุมชนเดียวกันร่วมเดินทางมาร่วมพิธีแห่ผ้าขึ้นธาตุ  
และกวนข้าวมธุปายาสกันอย่างพร้อมเพรียง       
  ในอดีตประเพณีกวนข้าวมธุปายาสจัดขึ้นอย่างเรียบง่ายวัตถุดิบในการกวนก็ไม่
หลากหลาย ด้านพิธีกรรมก็มีไม่ก่ีขั้นตอนอย่างเช่นพิธีพราหมณ์ก็เพ่ิงมารื้อฟ้ืนขึ้นในภายหลัง แต่เดิม
ชาวบ้านและพระสงฆ์ร่วมกันจัดขึ้นเองภายในวัดใครมีวัตถุดิบอะไรก็น ามาร่วมท าบุญ ไม่มีหน่วยงาน
ราชการมาเกี่ยวข้อง ต่อมาด้วยบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปส่งผลให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ได้รับความนิยมน้อยลง จึงมีหน่วยงานราชการได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของประเพณีข้าวมธุปายาส 
ดังนั้นในปี พ.ศ. 2528 นางสาวอัฌชา มัลลิกะมาส ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช
สมัยนั้นได้ตระหนักถึงความส าคัญของประเพณีกวนข้าวกวนข้าวมธุปายาส จึงมีจุดประสงค์ฟ้ืนฟู
ประเพณีท่ีกระท ากันมาแต่โบราณกาลให้คงอยู่เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังได้รู้จัก เข้าใจ และปฏิบัติได้
ถูกต้องต่อไป ดั้งนั้นผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จึงได้มีค าสั่งให้อาจารย์       
รัศมี บุญณมี ค้นคว้าหาข้อมูลและวัสดุต่างๆ เพื่อกวนข้าวมธุปายาสจึงได้รับความร่วมมือจากท่านผู้
ทรงศีลนางสุมาลี แย้มสะอาด อาจารย์ปิยธร ศรีสุขสวัสดิ์ อาจารย์เกสร เพชรเรือนทอง อาจารย์ก าธร 
ญาติน้อย นักเรียนชั้นปีที่ 3 แผนกอาหารและโภชนาการ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง     
ชั้นปีที่ 2 แผนกวิช าคหกรรมศาสตร์ และกลุ่มแม่บ้านโดยการน าของนางประชีพ เสนากัสป์ ผู้น า
ชุมชนบ้านพระเพรง อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช เจ้าของสูตรข้าวมธุปายาสของวัด  
พระมหาธาตุวรมหาวิหารในปัจจุบัน ร่วมมือกันฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาสจนประสบ
ความส าเร็จและยังคงด าเนินการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน (กาญจนา เรืองช่วย, สัมภาษณ์ เมื่อวันที่   
16 กุมภาพันธ์ 2557)   
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  2.1.2  ขั้นตอนปฏิบัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
 ขั้นตอนการกวนข้าวมธุปายาส ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จพิธีต้องกินระยะเวลานาน
และต่อเนื่องประมาณหนึ่งวันเต็ม อีกทั้งมีความประณีตสูงต้องตระเตรียมข้าวของจ านวนมาก       
ต้องท างานเป็นทีมสิ่งส าคัญท่ีสุดคือความสามัคคี ดังนั้นต้องระดมแรง จากชาวบ้านเป็นจ านวนมาก   
เพ่ือประกอบพิธีแต่ละข้ันตอน เริ่มแรกเป็นการจัดเตรียมสถานที่ทั้งปรัมพิธีเพ่ือใช้ประกอบพิธีทาง
ศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์  ก่อนเริ่มงานประมาณสองวันจะมีชาวบ้านและช่างมาจัดเตรียม
สถานที่เพ่ือใช้ประกอบพิธีกรรม และเตรียมลานพิธีเพื่อใช้ในการกวนข้าวมธุปายาส โดยการก้ันเป็นรั้ว
ล้อมรอบแล้วตกแต่งให้สวยงาม พร้อมกับเตรียมตั้งเตาพร้อมกับกระทะ 9 ใบ  จัดเตรียมรอไว้ และ
เตรียมความพร้อมในโรงครัวเพ่ือใช้เก็บสิ่งของเพ่ือใช้ในการกวนข้าวมธุปายาส และเพ่ือเป็นสถานที่ใน
การเตรียมของเครื่องปรุงต่างๆ เรื่องสถานที่ต้องเตรียมการการล่วงหน้าประมาณหนึ่งอาทิตย์ 
           

 

   ภาพประกอบที่ 6 ลานพิธีกวนข้าวมธุปายาส    
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557 

  1)  การเตรียมการ      
  ในส่วนของขั้นตอนการเตรียมข้าวของเครื่องปรุงก่อนการเตรียมงานต้องมี
การประชุมเพ่ือแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ งานว่าต้องจัดเตรียมของสิ่งใดบ้าง มีหน่วยงานของรัฐร่วม
ช่วยเหลือในการจัดหาวัตถุดิบในการปรุงซึ่ง บางอย่างต้องใช้เป็นจ านวนมาก  นอกจากได้รับการ
สนับสนุนวัตถุดิบจากหน่วยงานของรัฐแล้วประชาชนทั่วไปยังสามารถร่วมท าบุญโดยการบริจาค
วัตถุดิบหรือปัจจัยเป็นเงิน ก่อนวันพิธี เริ่มสองวันจะมีตัวแทนจากทางวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร    
ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับความร่วมมือจากตัวแทนนักเรียน นักศึกษา มาจัดตั้งโต๊ะเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนผู้มี
จิตศรัทธาร่วมบริจาคปัจจัยและ วัตถุดิบในการกวนข้าวมธุปายาส ซึ่งยึดถือตามแบบของประเพณี
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ดั้งเดิมท่ีชาวบ้านจะช่วยกับท าบุญด้วยสิ่งของที่ตนหามาได้ ใครมีอะไรก็ช่วยด้วยสิ่งนั้น ร่วมกันคน    
ละไม้คนละมือจนได้สิ่งของครบตามจ านวนต้องการ ในปัจจุบันบริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
ชาวบ้านไม่ได้ร่วมท าบุญด้วยสิ่งของเพียงอย่างเดียว แต่ชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมร่วมท าบุญด้วยเงิน 
เพราะเป็นการสะดวกมากว่าการจัดหาสิ่งของเหมือนเช่นในอดีต    
  เมื่อข้ันตอนการจัดหาวัตถุดิบครบตามจ านวนแล้วก็เป็นหน้าที่ของกลุ่มแม่บ้านที่
ต้องร่วมแรงร่วมใจกันเพ่ือจัดเตรียมเครื่องปรุงข้าวมธุปายาส วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารกวนจ านวน 
9 กระทะด้วยกันจึงจ าเป็นต้องจัดเตรียมวัตถุดิบปริมาณมากต้องอาศัยแรงงานคนเป็นจ านวนมาก      
ในการร่วมเตรียม สิ่งของต่างๆ ให้พร้อมสรรพเพ่ือเสร็จทันเวลาพิธีกรรม ในขั้นตอนนี้เป็นหน้าที่
รับผิดชอบหลักของกลุ่มชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรง แต่ในวันพิธีมีชาวบ้านผู้มีจิตอาสามาช่วยเหลือ
เป็นจ านวนมาก ตนเองพอจะท าสิ่งใดได้ก็ต่างช่วยกันหยิบจับคนละไม้คนละมือ เช่นในขั้นตอนของ
การเตรียมน้ านมข้าวที่ยุ่งยากต้องน ารวงข้าวมาสับให้ละเอียดแล้วน าไปต าเพ่ือคั้นเป็นน้ านม           
แต่มีชาวบ้านช่วยกันเร่งมือท าจนเสร็จทันเวลา ในส่วนของผลไม้ที่ต้องใช้เป็นจ านวนมาก อาทิ เผือก 
มัน ขนุน จ าปาดะ ทุเรียน ฟักทอง ฯลฯ ต่างถูกจัดเตรียมด้วยความพร้อมเพรียง   
 เครื่องปรุงของข้าวมธุปายาส  ซึ่งกวนทั้งหมด 9 กระทะ มีส่วนผสมทั้งหมด  27 ชนิด 
มีทั้งพวกพืชผลและพืชสมุนไพร  ผลไม้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นตามฤดูกาล  ซ่ึงแยกเครื่องปรุงเป็นประเภทได้
ดังนี้          
 น้ านมข้าว เป็นเครื่องปรุงที่ส าคัญที่สุดในการกวนข้าวมธุปายาสส่วนใหญ่เป็นข้าวที่
ได้จากการเก็บข้าวที่ก าลังมีน้ านมของชาวบ้าน เมื่อได้ข้าวเปลือกมาแล้วต้องใช้มีสับรวงข้าวพอหยาบๆ 
จากนั้นน าเมล็ดข้าวไปต าให้แหลกด้วยครกแล้วเอามาค้ันเอาน้ านมข้าว  ใช้วิธีการเดียวกับกับการคั้น
กะท ิแล้วกรองด้วยผ้าขาวให้สะอาดเก็บเตรียมไว้      
 ประเภทแปูงได้แก่ แปูงข้าวเจ้า และแปูงข้าวเหนียว เพื่อไม่ให้แปูงจับตัวกันเป็นก้อน
ในขณะกวน ให้น ามาละลายน้ าแล้วกรองด้วยผ้าขาวบางเก็บเตรียมไว้     
 ประเภทผลไม้ ได้แก่ ขนุน จ าปาดะ ทุเรียนสด ทุเรียนกวน ที่มีตามฤดูกาล  ผลไม้สด
ทุกชนิดปอกเปลือกแกะเมล็ดออกแล้วหั่นเป็นชิ้นน าไปกวนให้สุกนิ่มเตรียมไว้   
 ประเภทพืชผัก ได้แก่ หอมหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ฟักทองหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วน้ าไปต้มให้
สุกนิ่ม ถั่วลิสงคั่วแล้วต าให้ละเอียด  งาขาว ลูกบัว ข้าวฟุาง ซ่ึงแต่ละชนิดเตรียมด้วยการน าไปค่ัว
เตรียมไว้          
 ประเภทพืชมีหัว ได้แก่ เผือก มันเทศ หัวมันหอม ปอกเปลือกหั่นชิ้น แล้วน าไปต้มใน
น้ ากะทิให้สุกนิ่มเตรียมไว้         
 ประเภทเครื่องปรุงรส ได้แก่ น้ าผึ้งรวง น้ าตาลทราย น้ าตาลกรวด น้ าตาลปี๊บ น้ าอ้อย 
นมสด นมข้น นมผง โอวัลติน ส่วนผสมทุกอย่างจัดเป็นชุดปริมาณเท่ากัน จ านวน 9 ชุดเตรียมไว้  
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 ประเภทเครื่องเทศ  ได้แก่ พริกไทย ลูกกระวาน กานพลู ราแดง ราขาว ราตั๊กแตน 
ชะเอม ดีปลีเชือก (ดีปลี) ลูกจันทน์ รกจันทน์ ดอกจันทน์ น าเครื่องเทศทั้งหมดค่ัวให้มีกลิ่นหอมแล้ว
น าไปต าร่อนเอาแต่ส่วนที่ละเอียดเตรียมไว้      
 มะพร้าว น าไปขูดเอาน้ ากะทิแล้วเคี่ยวให้แตกมันจนกลายเป็นน้ ามันมะพร้าวพักไว้  
และส่วนที่เป็นกะทิสดพักไว้  ในส่วนของการเคี่ยวกะทิให้เพ่ือให้ได้น้ ามันมะพร้าวนั้นต้องใช้เวลานาน
จึงต้องกวนเตรียมไว้ล่วงหน้าประมาณสองวัน 

 

 

 

          ภาพประกอบที่ 7 การรับบริจาคเครื่องปรุงข้าวมธุปายาส         
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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          ภาพประกอบที่ 8 วิธีเตรียมน้ านมข้าว    
 ที่มา  : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

 

    ภาพประกอบ 9 วิธีต าน้ านมข้าว    
 ที่มา  : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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    ภาพประกอบ 10 วิธีคั้นน้ านมข้าว    
 ที่มา  : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

 

           ภาพประกอบ 11 ส่วนผสมประเภทผลไม้                 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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  ภาพประกอบ 12 การเตรียมส่วนผสมประเภทผลไม้               
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

 

               ภาพประกอบ 13 การเตรียมเครื่องปรุง 9 ชุด                                                  
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 



 
70 

 2)  การผสมเครื่องปรุง  
 เมื่อเตรียมพร้อมเครื่องปรุงทุกอย่างก็เป็นข้ันตอนของการปรุงข้าว
มธุปายาสให้มีรสชาติตามท่ีต้องการก่อนการกวนเพราะในขั้นตอนของการกวนจะไม่มีการปรุงรสเพ่ิม
อีก ชาวบ้านต้องจัดเตรียมโอ่งขนาดใหญ่เตรียมไว้ เมื่อเตรียมเครื่องปรุงเสร็จแล้วแบ่งเครื่องปรุงทุก
ชนิดแบ่งออกเป็น 9 ส่วนในจ านวนที่เท่าๆ กัน  แล้วใส่รวมกันในภาชนะโอ่งดินเผาที่เตรียมไว้จ านวน
ทั้งหมด 9  ใบ เท่ากับจ านวนกระทะใบบัว 9 ใบที่ใช้กวนข้าวมธุปายาส  น าเครื่องปรุงทั้งหมดมาผสม
เข้าด้วยกันคนให้เข้ากันดีให้ไม่เหลวหรือไม่ข้นจนเกินไป แล้วปรุงรสให้ได้รสชาติที่ต้องการเพราะ
ในขณะกวนจะไม่มีการปรุงรสอีกเป็นอันเสร็จขั้นตอนของการจัดเตรียมเครื่องปรุง 
 
   

 

    ภาพประกอบ 14 การผสมเครื่องปรุง   
     ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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   ภาพประกอบ 15 ข้าวมธุปายาสปรุงเสร็จพร้อมกวน   
 ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 3)  การเตรียมอุปกรณ์เตาไฟ  
 อุปกรณ์มี เตาไฟ ไม้ฟืน และกระทะจ านวน 9 ใบ เป็นสิ่งที่ต้องเตรียมไว้

ล่วงหน้าเสมอเพราะการกวนข้าวมธุปายาสต้องใช้ความร้อนสูงกวนเป็นเวลานานหลายชั่วโมง
ติดต่อกันใช้ฟืนเป็นจ านวนมากจึงต้องเตรียมในปริมาณที่พอใช้ ในอดีตก่อนวันงานเริ่มประมาณสองถึง
สามวันจะมีแรงงานผู้ชายในหมู่บ้านมาช่วยกันขุดเตาตีนช้าง ลักษณะของเตานิยมขุดลงไปในพ้ืนดิน
เป็นรูปตัวทีให้ความร้อนระอุอยู่ภายในตลอดเวลา เตาดินสามารถเก็บความร้อนไว้ได้มาก ลมไม่โกรกมี
ช่องส าหรับใส่ฟืนเชื้อเพลิง  และมีรูช่องระบายอากาศชาวบ้านเรียกว่ารูพังเหย แต่ในปัจจุบันดัดแปลง
มาใช้เตาส าเร็จรูปแทนการขุดเตาตีนช้าง เพราะแรงงานคนมีน้อยและมีความสะดวกในการใช้งาน  
(ผิว ยิ่งค านึง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557)  
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   ภาพประกอบ 16 การเตรียมฟืนและเตาไฟ    
        ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 4)  การเตรียมบุคลากรในงานพิธีกรรมทางศาสนา  
 1 . สาวพรหมจารี  คือ สาวพรหมจรรย์ที่บริสุทธิ์ จ านวน 27 คน ต้อง

แต่งกายนุ่งขาวห่มขาว เพื่อความเป็นสิริมงคลในการกวนข้าวมธุปายาส    
 2. นิมนต์พระสงฆ ์ส าหรับสวดชัยมงคลคาถาพร้อมทั้งจัดหาเครื่องใช้
ในพิธีสงฆ์ เช่น ด้าย สายสิญจน์ และอ่ืน ๆ       
 3. พราหมณ์  ผู้ท าพิธีบวงสรวงพระบรมธาตุเจดีย์ก่อนเริ่มพิธีกวน  
ข้าวมธุปายาส 

  4 . ด้ายสายสิญจน์ วงจากพระสงฆ์มาผูกไว้ที่ไม้พาย  (ไม้กวน) เพ่ือให้
สาวพรหมจารีจับไม้พายที่ผูกสายสิญจน์ไว้  

  5)  พิธีกรรม  
 การกวนข้าวมธุปายาส ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  เริ่มด้วยพิธีของ

พราหมณ์  ด้วยการสวดอ้อนวอนเทพเจ้าเพื่ออัญเชิญให้มาสถิตในพิธี เป็นการบวงสรวงพระบรมธาตุ
เจดีย์อันศักดิ์สิทธิ์เสร็จสิ้นจากพิธีพราหมณ์จึงเป็นพิธีพุทธด้วยการบูชาพระรัตนตรัย  อาราธนาศีล  สาว
พรหมจารีรับสมาทานศีล  ประธานในพิธีทัดใบมะตูมให้สาวพรหมจารี  พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา  
ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ให้สาวพรหมจารี เริ่มพิธีกวนโดยสาวพรหมจารี 27 คน ยืนประจ ากระทะละ  
3 คน พนักงานน าเครื่องปรุงข้าวมธุปายาสผสมวางบนโต๊ะข้างกระทะ  ประธานในพิธีเข้าประจ าที่
กระทะ เริ่มพิธีกวนข้าวมธุปายาสโดยประธานเทเครื่องปรุงลงในกระทะ แล้วลั่นฆ้องชัย สาวพรหมจารี
จับไม้กวน ตั้งแต่เริ่มกวนพระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถาซึ่งชาวบ้านเรียกกันว่า  “สวดชยันโต”  ระหว่าง
สวดจะต้องใหส้าวพรหมจารีกวนจนพระสวดจบ จากนั้นก็ให้ประธานในพิธีเป็นผู้กวนเป็นอันว่าเสร็จพิธี  
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    ภาพประกอบ 17 พิธีพราหมณ์    
 ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

  

   ภาพประกอบ 18 สาวพรหมจารีรับสมาทานศีล    
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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ภาพประกอบ 19 ประธานในพิธีทัดใบมะตูม 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

 

       ภาพประกอบ 20 สาวพรหมจารีเริ่มกวนข้าวมธุปายาส               
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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  หลักจากพิธีกรรมเสร็จสิ้นก็จะมีชาวบ้านเป็นจ านวนมากต่างร่วมแรงร่วมใจกันกวน
ข้าวมธุปายาสกันอย่างพร้อมเพรียง ใครมีแรงมากจะใช้เวลาช่วยกวนนาน ใครมีแรงน้อยก็กวนไม่นาน 
ยิ่งตกดึกข้าวมธุปายาสจะมีความหนืดสูงกวนต้องใช้พละก าลังมาก  จึงได้รับความร่วมมือจากทหารมา
ช่วยกวนต่อเนื่อง ตลอดทั้งคืน เนื่องด้วยต้องกวนอยู่ตลอดเวลาเพ่ือไม่ให้ข้าวมธุปายาสไหม้ติดกระทะ
ถ้าหากไหม้ขนมจะมีกลิ่นเหม็นทั้งกระทะรสชาติไม่อร่อย  เมื่อข้าวมธุปายาสเริ่มเหนียวหนืดจะมีกลุ่ม
ชาวบ้านคอยเติมน้ ามันมะพร้าวที่เค่ียวไว้เติมลงในกระทะไม่ให้ติดไม้พาย และคอยตรวจความ
เรียบร้อยอยู่ท้ังคืน ข้าวมธุปายาสจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลคล้ าเมื่อกวนเสร็จ  และมีกลิ่นหอมเครื่องเทศ  
ระยะเวลาในการกวนข้าวมธุปายาสใช้เวลาประมาณ  8 ถึง 9 ชั่วโมง ส่วนมากเริ่มกวนเวลา 19.00 น . 
แต่ละกระทะจะใช้เวลากวนไม่เท่ากัน  เพราะการใส่ส่วนผสมและขนาดของกระทะไม่เท่ากัน  รวมทั้ง
การเติมไฟเชื้อเพลิงแต่ละกระทะไม่เสมอกัน  ท าให้ข้าวมธุปายาสกระทะแรกมักจะสุกได้ที่ใช้เวลากวน
ประมาณ 7 ชั่วโมง คือเสร็จประมาณ 02.00 น. ส่วนกระทะสุดท้ายอาจกวนจนเช้า  ถึงเวลา 05.00 น. 
จึงแล้วเสร็จ  เมื่อกวนเสร็จจึง ตักข้าวมธุปายาสจากกระทะใส่ถาด  เกลี่ยข้าวมธุปายาสให้บางๆ  วางไว้
ให้เย็นจึงตัดใส่ภาชนะน าไปถวายพระในวัด แจกจ่ายญาติมิตรที่มาร่วมในพิธีทั่วทุกคน ที่เหลือจัดส่งไป
ยังวัดต่างๆ และน าไปฝากญาติมิตร  ซึ่งข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารพุทธศาสนิกชน
จะรับได้ในวันมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ 
 

 

          ภาพประกอบ 21 ความร่วมมือในการกวนข้าวมธุปายาสของชาวบ้าน     
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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   ภาพประกอบ 22 ข้าวมธุปายาสที่กวนส าเร็จ     
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 

 

 

   ภาพประกอบ 23 การแจกจ่ายข้าวมธุปายาส                        
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557 
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  2.2  วิถีชาวพุทธ       
  ในอดีตจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นศูนย์กลางทางศาสนาพุทธ โดยมีพระบรม      
ธาตุเจดีย์อันเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุอันศักดิ์สิทธิ์ เป็นศูนย์รวมแห่งความเลื่อมใสศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชน ท าให้ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียงต่างมุ่งมาท าบุญที่วัด     
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร บริเวณองค์พระบรมธาตุเจดีย์จึงเป็นที่รวมและเป็นจุดก าเนิดของประเพณี
ทั้งพิธีกรรมของหลวงและของราษฎร์มาตั้งแต่โบราณ และปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ ประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จัดขึ้นในวันขึ้น 13 ค่ า เดือน 3 ของทุกปี การจัด
งานแต่ละครั้งจะมีพุทธศาสนิกชนจากท่ัวสารทิศเข้าร่วมงานประเพณีเป็นจ านวนมากโดยมีความเชื่อ
ทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทุกคนเข้าด้วยกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ดังนี้ 

“...ชาวบ้านมีความเชื่อทางพุทธศาสนาตามพุทธประวัติว่าเมื่อพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้เสวยข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดาที่ได้นําข้าวมธุปายาส
มาถวายพระพุทธเจ้า เพราะคิดว่าพระองค์คือเทวดาเมื่อพระพุทธเจ้าได้
เสวยข้าวมธุปายาสก็บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ...”                    
(พระครูเหมเจติยานุรักษ,์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2557) 

  จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความเชื่อเรื่องก าเนิดข้าวมธุปายาสว่ามีมา
ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล ชาวบ้านจึงเชื่อว่าประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีศักดิ์สิทธิ์ที่
เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา อีกท้ังการมีโบราณสถานที่เป็นที่ประจักษ์ในการเป็นศูนย์กลางแห่งเมือง
พุทธในอดีต ท าให้ชาวนครศรีธรรมราชเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อในวิถีปฏิบัติที่เห็นว่าดีงาม        
จึงร่วมกันสืบทอดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกันเรื่อยมาจากรุ่นสู่รุ่น อีกท้ังยังสะท้อนให้เห็นถึงความ
เคร่งครัดในวิถีปฏิบัติแบบชาวพุทธของชาวนครศรีธรรมราชที่ได้สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ดังค า
ให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านดังนี้ 

 “...ในส่วนความเชื่อของป้าเชื่อว่างานนี้เป็นประเพณีทางพุทธศาสนา
อย่างแน่นอน ป้าจะต้องสามารถทําให้ได้ปีละครั้งและทําทุกปี และก็ทํา
หลายๆ วัด ป้ามีความศรัทธามากว่าได้บุญแน่นอน และเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดเลย ถือว่าได้สร้างบุญสร้างกุศลจากต้นศาสนามาเลย ได้กวนข้าว
มธุปายาสแล้วหายไข้เลย รู้สึกว่าเหมือนจะเป็นไข้แต่ไม่ไข้ยังแข็งแรง 
เพราะทําบุญกวนข้าวมธุปายาสได้บุญมาก ผมป้าไม่มีหงอกไม่เคยย้อม
ผมดํา ฟันปลอมก็ไม่ใส่ฟันก็แข็งแรง ป้าทําแต่บุญ บางคนที่มากวนข้าว
มธุปายาสที่วัดพระธาตุเขามาจากที่ไกลๆ มานอนค้างคืนรอที่ศาลาร้อยปี
เต็มเลย เขาศรัทธากันมาก...”                                   
 (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557)  
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“...เขาเชื่อเพราะมันมีประวัติว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ได้เพราะกินข้าว
มธุปายาส ชาวบ้านที่นับถือศาสนาพุทธเขารู้กันทั่ว ยิ่งทําก็ยิ่งได้บุญ    
ทั่วประเทศไทยถ้ามีศาสนาพุทธก็มีข้าวมธุปายาส ศาสนาพุทธอยู่ตรงไหน
ข้าวมธุปายาสก็อยู่ตรงนั้น...”                         
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557)  

  จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชาวพุทธของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช
ว่าพระพุทธศาสนาจึงเสมือนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวบ้าน การยึดมั่นในพระพุทธศาสนาส่งผลให้ชาว
นครศรีธรรมราชมีความเชื่อในเรื่องประเพณีกวนข้าวมธุปายาส โดยมองข้ามความยากล าบากมุ่ง
กระท าเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในทางบุญ และด้วยการปลูกฝังให้เห็นความส าคัญของประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสและการกระท าเพ่ือพระพุทธศาสนาที่มีต่อเนื่องมาจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้ชาวนครศรีธรรมราช
ยินดีที่จะกลับมาร่วมงาน ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนหากสามารถกลับมาร่วมงานได้ชาวนครศรีธรรมราชโดย
ส่วนใหญ่จะกลับมาร่วมงาน ด้วยถือว่าการได้เข้าร่วมพิธีกรรมเป็นการสืบทอดพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง 
เป็นการท าบุญอันยิ่งใหญ่ ยิ่งเข้าร่วมมากครั้งก็ยิ่งได้บุญมาก จะได้รับอานิสงส์สูง ด้วยเหตุนี้          
ชาวนครศรีธรรมราชจึงมีความศรัทธาในประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นอันมาก   
  การเข้าร่วมประเพณีด้วยพลังศรัทธาโดยมีพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
เป็นการได้บ าเพ็ญคุณธรรม จริยธรรม ของชาวนครศรีธรรมราชให้เหมาะสมแก่การด าเนินชีวิต เพราะ
ในทุกประเพณีล้วนมีคติสอนใจและคุณค่าทางจริยธรรมแฝงอยู่ ถือเป็นรูปแบบการสอนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยใช้พิธีกรรมเป็นสื่อในการถ่ายทอดค าสอน การปฏิบัติในขั้นตอนต่างๆ ของ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสล้วนสอดแทรกคติสอนใจและคุณค่าทางคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของการด ารงชีวิตของผู้คนในสังคมที่มีส่วนร่วมในประเพณี พิธีกรรมเปรียบเสมือนสื่อในการ
อบรมลูกหลานให้เป็นคนดีมีศีลธรรมได้บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม รู้จักเสียสละ มีความอดทน 
และรู้จักการแบ่งปันมีน้ าใจต่อกัน เป็นกุศโลบายที่จะให้ชาวบ้านรวมตัวกันท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคม ชาวบ้านที่มาเข้าร่วมประเพณีก็จะได้บ าเพ็ญคุณธรรมจริยธรรมไปในตัว ดังค าให้สัมภาษณ์
ดังนี้    

“...ไม่ศักดิ์สิทธิ์ได้ไงถ้าเราทําคนเดียวเรามีอย่างเดียวถ้าทําร่วมกันต่างคน
ต่างเอามาใครมีอะไรก็ใส่ได้ คนมีนมก็เอานม คนมีกล้วยก็เอากล้วย      
มีมะพร้าว มีมังคุด มีลางสาด  ใครมีอะไรก็เอามา จะเรียกง่ายๆ คือ  ข้าว
รวมของผลไม้ ข้าวร่วมแรงร่วมใจกันทํา เป็นการฟ้ืนฟูให้คนมีความพร้อม
เพรียงกัน...”                 
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...การกวนข้าวมธุปายาส ถือว่าได้ปฏิบัติธรรมได้บําเพ็ญประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวมต้องเสียสละทั้งแรงกาย เวลา และกําลังทรัพย์ ทําด้วยพลัง
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส ถ้าเราไม่ศรัทธาเราจะกวนกันจนรุ่งเช้า
ไหวหรือไม่ กวนจากเป็นน้ําจนให้เหนียว หยุดก็หยุดไม่ได้ถ้าหยุดแล้วจะ
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ไหม้ การกวนต้องใช้ความพยายามสูงได้บําเพ็ญธรรมเยอะแยะไปหมด 
การกวนข้าวมธุปายาสก็มีภาษาชาวบ้านและภาษาธรรมอยู่ด้วยสมอ 
ชาวบ้านทั่วๆไปเข้าใจว่าการกวนข้าวมธุปายาส คือการกวนข้าวทิพย์ไป
ถวายพระสงฆ์ แต่ความหมายของพุทธศาสนาคือความเสียสละนั่นเอง...”
      (เฉลิม จิตรามาศ, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

  จากค ากล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านในการเข้าร่วมพิธี
กวนข้าวมธุปายาส  ซึ่งมีหลายขั้นตอนกินระยะเวลานานจึงต้องเสียสละเวลาส่วนตนเพื่อเข้าร่วมพิธี   
จนเสร็จสิ้น อีกท้ังเสียสละก าลังทรัพย์ทั้งในด้านการท าบุญ และด้านการใช้จ่ายส่วนตัวเพราะการเข้า
มาร่วมงานเป็นการมาด้วยความสมัครใจ ชาวบ้านจึงต้องออกค่าใช้จ่ายในการเดินทางด้วยตนเอง และ
เสียสละแรงกายในการกวนข้าวมธุปายาสหน้าเตาไฟที่ทั้งร้อนและเต็มไปด้วยเขม่าควัน กวนส่วนผสม
ทั้งหมดจากน้ ากลายเป็นข้นเหนียวซึ่งเป็นขั้นตอนที่หนักและใช้เวลานาน ทั้งหมดนี้เป็นการได้บ าเพ็ญ
คุณธรรมด้านความเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม นอกเหนือจากคุณธรรมที่ได้จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมแล้ว ในด้านความเชื่อเก่ียวกับคุณค่า ของข้าวมธุปายาสน าไปสู่วิถีแห่งการแบ่งปันของ
ชาวบ้านที่ปรารถนาให้บุคคลอันเป็นที่รักเป็นสุข ดังค าให้สัมภาษณ์ 

“...เชื่อว่าข้าวมธุปายาสมีมาตั้งแต่ครั้งโบราณ มีตํานานเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้ามาแล้ว แล้วเราก็เอาตํานานนั้นมาทํากันอย่าให้สูญหาย เป็น
ข้าวที่ทําให้พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นข้าวที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นข้าววิเศษกินแล้ว
อร่อยดี แล้วแต่ใจของเราคิดว่าข้าวนี้เป็นของดี ทําด้วยความยากลําบาก
กว่าจะได้กินใครนึกว่าศักดิ์สิทธิ์ก็ศักดิ์สิทธิ์ ใครกินแล้วว่าเป็นของดีก็ดี 
แล้วแต่ความศรัทธาของแต่ละคน น้ํามันที่ได้จากกวนข้าวมธุปายาสเขาก็
บอกว่าดีแก้ปวดเมื่อยตามข้อ มีดบาดทาก็หาย ซึ่งจะต้องใส่ครบทุกอย่าง
เป็นข้าวที่เป็นยา ต้องใส่เครื่องราใส่ทุกอย่างจิปาฐะ ใครมีอะไรก็เอามาใส่
ได้หมดเลยเขาเลยเรียกว่าข้าวรวมของสมุนไพรข้าวรวมของขนมที่เป็นยา 
ข้าวมธุปายาสเป็นข้าวรวมที่ศักดิ์สิทธิ์...”                                                    
     (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

 “...กินข้าวมธุปายาสแล้วรู้สึกว่าได้บุญ  บางคนที่เขาว่าปวดเมื่อยเขาก็
หาย คิดว่าถ้าได้กินข้าวมธุปายาสทุกปีแล้วจะสบาย น้ํามันข้าวมธุปายาส 
ก็ดีใครปวดเมื่อย หรือเป็นแผลอะไรทาก็หายทั้งนั้น...”            
          (อ้อน จูดทอง, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...เชื่อว่ากินข้าวมธุปายาส แล้วจะรักษาอาการปวดเมื่อยได้แต่ต้องนับ
ถือถ้าไม่นับถือก็ไม่ได้ผล กินแล้วทุเลาลงและหายไปในที่สุด ส่วนมากโรค
คนแก่ก็ปวดเมื่อย น้ํามันแก้ปวดเมื่อยได้ดีมาก มีโรคอะไรอธิษฐาน ก็หาย 
เชื่อว่าพระธาตุที่เราไหว้อยู่เป็นประจําอธิษฐานอะไรให้สมหวัง...”          
      (เนย เพชรสีมาก, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 
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“...เชื่อเรื่องน้ํามันว่าศักดิ์สิทธิ์ถ้าปวดเมื่อยตรงไหนใส่น้ํามันก็หาย มีป้า
คนหนึ่งเขามาขอน้ํามันตอนกวนข้าวยาโคยายก็ให้ไป แล้วบอกว่าก่อนทา
ให้เอ่ยชื่อพระธาตุก่อนบอกว่าปวดตรงไหนทาก็จะหาย พออีกปีแกก็มา
ขออีกบอกแล้วบอกว่าที่แกปวดเมื่อยนะหายแล้ว...”                 
        (พร้อม วรศักดิ์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 25 พฤษภาคม 2557) 

    จากค ากล่าวข้างต้นสะท้อนถึงความเชื่อท่ีว่าข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารเปรียบเหมือนข้าวทิพย์ หากผู้ใดได้รับประทานแล้วจะมีผลดีต่อสุขภาพร่างกาย ท าให้
แข็งแรงหายจากอาการเจ็บปุวยบางประการ ท าให้เฉลียวฉลาด สมองปรอดโปร่ง เนื่องจาก
ส่วนประกอบในข้าวมธุปายาสล้วนเป็นสิ่งของที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีพืชสมุนไพรที่ถือเป็นตัวยา 
ชาวบ้านจึงมีความมั่นใจในสรรพคุณต่างๆ และน้ ามันที่ได้จากข้าวมธุปายาสก็เปรียบเสมือนยา ก่อน
จะน าไปใช้ให้ตั้งจิตอธิษฐานต่อพระบรมธาตุอันศักดิ์สิทธิ์ว่าให้หายจากอาการเจ็บปวด อาการเหล่านั้น
ก็ทุเลาลงได้  ชาวบ้านต่างประสงค์น าไปฝากญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงอันเป็นที่รัก เพื่อให้ทุกคนได้
รับประทานและได้รับอานิสงส์กันถ้วนหน้า  ถึงแม้ว่าอยู่ต่างถ่ินก็จะต้องน าไปฝากให้ทั่วถึงกัน ในชุมชน
ที่อยู่ห่างไกลจะมีการส่งตัวแทนของหมู่บ้านเพื่อมาเข้าร่วมพิธีบุญ โดยการฝากเงินมาร่วมอนุโมทนา
บุญ ตัวแทนจะน าข้าวมธุปายาสกลับมาฝากเพ่ือนบ้านด้วยความรู้สึกท่ีอ่ิมเอิบใจ เป็นการสะท้อนถึง
วัฒนธรรมการแบ่งปันทั้งแบ่งข้าวมธุปายาสในรูปแบบของนามธรรมที่จับต้องได้ และแบ่งปันผลบุญ  
ถือเป็นการแบ่งปันที่ยิ่งใหญ่ยิ่งแบ่งปันยิ่งได้รับอานิสงส์แห่งบุญ ซึ่งวัฒนธรรมแห่งการแบ่งปันของ ชาว 
บ้านที่ยังมีให้เห็นในปัจจุบัน ดังค ากล่าว 

“...แต่ละคนต่างก็อยากนําข้าวมธุปายาสไปฝากให้ญาติให้ลูกหลานแบ่ง
ให้กินกันให้ทั่วๆ กันบางคนส่งไปให้ญาติถึงกรุงเทพฯ แต่ข้าวมธุปายาสมี
น้อยแต่ก็แบ่งกันกินคนละนิดให้ได้กินกันทุกคน...”             
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ในสมัยก่อนป้าเดินทางมาทางเรือ ก่อนมาคนในหมู่บ้านก็ให้เสบียง
เป็นปลาแห้งบ้าง ข้าวสารบ้าง เพื่อร่วมอนุโมนาบุญ แต่ปัจจุบันนี้เขา  
อนุโมนามาเป็นเงินวันนี้เพื่อนบ้านเขาฝากเงินมาทําบุญกันหลายคน 
เสร็จงานต้องนําข้าวยาคูกลับไปฝากให้ครบทุกคน...”   
      (เนย เพชรสีมาก, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557)  

“...พยายามบอกญาติโยมว่าก่อนบริโภคให้อธิษฐานก่อนว่าเราจะไม่
เบียดเบียนกัน จะตั้งอยู่ในศีล ถ้าทําความดีอะไรก็ให้แผ่ส่วนบุญส่วนกุศล
ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายตลอดจนบุพการี เจ้ากรรมนายเวร ผู้ที่คิดร้าย 
ให้ได้รับผลบุญจากเราด้วย...”                         
(พระครูธรรมรัตนโสภิต, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2557) 
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  2.3  วิถีชีวิตการเกษตร         
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชนิยมจัดขึ้นในเดือนสาม
เพราะเป็นช่วงที่พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ เป็นระยะที่ข้าวแตกรวงผลิเม็ดพอเป็นน้ านมข้าว 
และเป็นฤดูกาลที่อุดมสมบูรณ์ด้วยผลไม้ซึ่งเหมาะแก่การน ามากวนข้าวมธุปายาส ก่อนวันเริ่มงาน
ชาวบ้านต่างน าผลผลิตในไร่นาของตนเพ่ือน ามาร่วมท าบุญกับทางวัด ใครมีสิ่งใดก็ช่วยสิ่งนั้นจนได้ครบ
ตามจ านวน มีชาวบ้านทั้งในท้องถิ่นและต่างถ่ินจ านวนมากน าปัจจัยและวัตถุดิบต่างๆ มาร่วมท าบุญกัน
อย่างล้นหลาม สิ่งส าคัญท่ีขาดไม่ได้ในการกวนข้าวมธุปายาสคือน้ านมข้าว (พระครูโสภณเจติยานุรักษ์, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2557) ครั้นเมื่อถึงเดือนสามเป็นช่วงว่างเว้นจากการท านารอเก็บ
เกี่ยวข้าว ชาวบ้านต่างชักชวนเพื่อนบ้านเพื่อร่วมเดินทางไปท าบุญ ดังค าให้สัมภาษณ์ดังนี้ 

“...ประเพณีนี้ได้ยึดหลักว่าปีหนึ่งในเดือนสามพอข้าวเป็นน้ํานมเราก็กวน
ข้าวมธุปายาสกันเพื่อให้พระฉัน ในช่วงที่ข้าวเป็นน้ํานมไม่ได้เกี่ยวข้าวคน
ว่างงานกัน พอว่างก็ชวนกันมาทําของโบราณอย่าให้สูญหายเอาน้ํานม
ข้าวมาเชื่อว่าเป็นข้าวแรกได้กินไม่รู้จะเอามาทําอะไรนอกจากเอามาทํา
ขนมเอามาให้พระฉันเป็นข้าวมธุปายาส...”           
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ข้าวมธุปายาสเขากวนกันมาตั้งแต่สมัยโน้น ตั้งแต่สมัยที่เก็บข้าวกับ
แกะ ทํานากับวัว พ่อทํานาพอข้าวตั้งท้องก็เก็บเอาไว้ก่อนเก็บเอาไว้กวน
ข้าวมธุปายาส ทุกบ้านจะนําข้าวที่ตั้งท้องเป็นน้ํานมข้าวบ้านละหนึ่ง     
กํามือเพ่ือนํามาร่วมทําบุญ ป้ามาทําบุญแห่ผ้าขึ้นธาตุ กวนข้าวมธุปายาส
ทุกปีมาตั้งแต่อายุสิบสามปี ตอนนี้เจ็ดสิบกว่าแล้ว...”              
          (อ้อน จูดทอง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557)     

“...ความเชื่อประเพณีชาวบ้านมีการบวงสรวงเทพเจ้า ปัจจัยส่วนมากคือ
อาหารเป็นสิ่งแรกรองลงมาคือเสื้อผ้า ข้าวมธุปายาสเป็นอาหาร
เครื่องเซ่นสังเวยเหมือนกันแต่เขาทําดีเรียกว่าข้าวทิพย์ ผลผลิตแรก    
คือพืชผลที่เก็บเกี่ยวมาครั้งแรกของผลผลิตฤดูกาลนั้น เช่น ข้าวเหนียว 
ข้าวเจ้า ที่ชุมชนนั้นปลูกผลแรกคือผลผลิตแรกต้องนํามาทําเป็นข้าวปลา
อาหารหรือขนม เพื่อถวายแก่เทพเจ้าก่อนที่ให้ผลผลิตให้มีความสมบูรณ์
ในฤดูกาลนั้นๆ เพื่อเทพเจ้าจะดลบันดาลให้ฤดูกาลเพาะปลูกใหม่นั้นอุดม
สมบูรณ์ นั้นคือที่มาของข้าวมธุปายาส เช่นกัน...”               
(พระครูโสภณเจติยานุรักษ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2557) 

  จากค าให้สัมภาษณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการกวนข้าวมธุปายาสเป็นพิธีกรรมหนึ่ง
ที่เก่ียวข้องกับข้าว สะท้อนวิถีชีวิตการเกษตรของชาวบ้านโดยส่วนใหญ่มีอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ 
เมื่อว่างเว้นจากการเก็บเก่ียวชาวบ้านได้รวมกันน าผลผลิตในไร่นาของตนโดยน าข้าวที่ก าลังตั้งท้อง   
พอเป็นน้ านมมาบ้านละหนึ่งก ามือน ามารวมกันเพื่อท าเป็นน้ า นมข้าว และน าพืชผักผลไม้นานาชนิด
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เพ่ือกวนข้าวมธุปายาสน าไปถวายพระสงฆ์ร่วมกัน โดยชาวบ้านมีความเชื่อว่าหากได้น าผลผลิตแรก
ของฤดูกาลท านาคือช่วงเวลาที่ข้าวก าลังตั้งท้องเป็นน้ านมข้าวให้น าน้ านมข้าวนั้นมากวนเป็นข้าว
มธุปายาส ก่อนบริโภคให้น าผลผลิตนั้นไปท าบุญถวายพระตามความเชื่อทางด้านศาสนาพุทธ เพื่อ
ความเป็นสิริมงคล ผลผลิตไร่นาจะมีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้จะช่วยให้ชาวนามีก าลังใจ
ในการประกอบอาชีพ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันอาชีพท านาไม่ได้เป็นอาชีพหลักของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราช  แต่ยังคงมีการท านาเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ชาวบ้านยังคงให้ความส าคัญต่อ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ครั้นเมื่อถึงวันงานประเพณียังคงมีชาวบ้านน าข้าวที่ก าลังเป็นน้ านม  และ
พืชผักผลไม้นานาชนิดมาร่วมท าบุญ      

  2.4  การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา จนถึงปัจจุบัน
เป็นสิ่งที่ทุกคนยอมรับว่ามีคุณค่าต่อสังคม  การอนุรักษ์สืบสานประเพณีอันมีคุณค่าจึงเป็นหน้าที่ของ  
ทุกฝุายในสังคมท้ังในส่วนของภาครัฐและประชาชน โดยอาศัยความศรัทธาจากประชาชนเป็นพื้นฐาน
ในการขับเคลื่อนประเพณีให้ด าเนินต่อไป การปลูกฝังให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมนั้นถือว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะการอนุรักษ์ที่เกิดจากจิตศรัทธาหรืออนุรักษ์ด้วยใจถือเป็นการ
อนุรักษ์อย่างรู้คุณค่าและยังยืน ร่วมกับการสนับสนุนของภาครัฐในการการสนับสนุนแนวทางในการ
อนุรักษ์ให้ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น        
  ในอดีตเมื่อถึงฤดูกาลรอเก็บเกี่ยวข้าวซึ่งตรงกับช่วงเดือนสาม ชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชนิยมจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกันทั่วไป ชาวบ้านต่างก็ชักชวนคนในหมู่บ้านเพื่อ
กวนข้าวมธุปายาสกันตามวัดต่างๆ ซึ่งจัดขึ้นไม่พร้อมกันแล้วแต่ความพร้อมของแต่ละวัด แต่ต่อมา
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเริ่มเสื่อมความนิยมด้วยบริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ชาวบ้านท านา
น้อยลงจากที่เคยเป็นอาชีพหลักของชาวนครศรีธรรมราช ชาวบ้านหันมาท าอาชีพอ่ืนที่หลากหลาย
มากขึ้น  ส่งผลให้คนในชุมชนออกไปท างานต่างถ่ินมากขึ้น เมื่อท านาน้อยลงประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสก็ค่อยๆ เสื่อมความนิยมลงไปด้วย ยังคงเหลือวัดและชุมชนอยู่ไม่ก่ีแห่งที่ยังคงสืบทอดต่อกัน
มา ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นอีกแห่งหนึ่งที่ยังคงรักษาประเพณี
โบราณ และท าต่อเนื่องกันมาทุกปีด้วยความร่วมมืออันดีของชาวบ้านจากท้องถิ่นต่างๆ ที่ยังคงมีความ
เชื่อความศรัทธาในประเพณีกวนข้าวมธุปายาสต่างมาร่วมพิธีกรรมกันอย่างพร้อมเพรียง ดังค ากล่าว 

“...ในสมัยก่อนแถวจังหวัดนครศรีธรรมราชพอถึงช่วงเดือนสามเขาก็กวน
ข้าวมธุปายาสกันทุกวัด สมัยก่อนพอข้าวชาวบ้านเป็นน้ํานมผู้ใหญ่บ้าน 
กํานันก็ชักชวนไปกวนข้าวที่วัดทํากันทุกวัด แต่สมัยนี้ถือว่าวัดไหนว่างเขา
ก็ทําวัดไหนไม่ว่างเขาก็ไม่ทํา แต่ถ้ากวนกันสักวัดเขาก็แจกจ่ายกันทั่ว...”
    ( สมบูรณ์ ตะลึงพล, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

 “...แต่แรกเขาไม่กวนกันที่บ้านเพราะมันบาปเขากวนกันที่วัดแต่เดี๋ยวนี้
เขานิยมทํากันท่ีบ้านเป็นกิจวัตรใครจะทําก็ทําได้แต่ทําเสร็จแล้วต้อง
นําไปถวายวัด ปัจจุบันที่เขาไม่ทํากันที่วัดเพระคนรับผิดชอบที่วัดนั้นไม่มี 
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เมื่อก่อนพอรู้วันกวนข้าวคนมีหน้าที่รับผิดชอบจะคอยบอกข่าวชาวบ้าน
ให้มาร่วมงาน และนําน้ํานมข้าวมาทําบุญกันแต่สมัยนี้ไม่มีใครทํานาแล้ว
มีแต่คนทําบุญด้วยนมและน้ําตาล...”    
           (ผิว ยิ่งคํานึง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557) 

“…การอนุรักษ์มันอยู่ที่วิถีชาวบ้าน พอถึงวันมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ ขึ้น 
13 ค่ํา เดือน 3 เขาไม่ต้องมีทีวีดู ไม่ต้องมีวิทยุให้ฟังหรอกเขาก็สืบทอด
โดยการร่วมทําบุญอยู่แล้ว คนไข้นอนอยู่บนเตียงมาไม่ได้ก็ฝากเงินมากับ
ลูกกับหลานหรือฝากเพ่ือนเพื่อทําบุญแห่ผ้าขึ้นธาตุ กวนข้าวมธุปายาส
ด้วย บางเรื่องแม้จะกระตุ้นให้ทําแล้วแต่ถ้าชาวบ้านไม่เอาด้วยก็ไม่ได้ผล
มันขึ้นอยู่กับกระแสของชาวบ้านว่าเขาจะอนุรักษ์กันอยู่หรือไม่...”              
(พระครูโสภณเจติยานุรักษ์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ลูกหลานสมัยนี้พอชวนไปกวนข้าวมธุปายาส ก็อ้างว่าไม่ว่างต้องไป
เรียนหนังสือแต่ต่อไปพอแก่ตัวหรือภาระเรื่องการเรียนจบลงมันก็ต้อง  
สืบทอดคนก็ต้องทําไปเรื่อยเพราะของนี้เป็นของโบราณและอีกอย่าง
ชาวบ้านนอกย่อมมีการสืบทอด แต่คนในเมืองยายบูรณ์ก็รับรองไม่ได้ 
เราบอกกันทุกปีเราทํากันทุกปี ผู้ใหญ่ก็ทําให้เด็กเห็นอยู่ทุกปีได้บอก
ลูกหลานต่อกันมาว่าสิ่งไหนที่เราทํากันไว้ได้ก็น่าจะทํา เรื่องถ่ายทอดก็
ถ่ายทอดอยู่แล้วแล้วแต่เด็กจะรับหรือไม่รับแต่เขาต้องรับแน่ๆ ถึงตอนนี้
จะเป็นเด็กแต่พอแก่ตัวเขาก็จะนึกถึงบรรพบุรุษที่เคยทํากันมามันก็ต้อง
ทําต่อไป ศาสนาพุทธอยู่ตรงไหนข้าวมธุปายาสก็อยู่ตรงนั้น แล้วแต่ใครจะ
ทําหรือไม่ทํา...”               
      (สมบูรณ์ ตลึงพล, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...สามสี่ปีหลังมานี้คนเริ่มเยอะขึ้นจากเม่ือก่อนชาวบ้านมาห้าสิบหกสิบ
คน เดี๋ยวนี้เพิ่มมาเป็นสี่ร้อยห้าร้อยคนมาร่วมกันแน่นขนัด ก็ได้ผลว่า
เด็กๆ รุ่นใหม่ก็มาช่วย การใช้สาวพรหมจารีมาช่วยเขาก็จะได้รู้จักพิธีนี้ว่า
สําคัญอย่างไรเขาก็ได้สืบสานไป...”            
   (กาญจนา เรืองช่วย, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...ในสมัยนี้คนมากกว่าสมัยก่อนทั้งคนหนุ่มคนสาวสนใ จเข้าร่วม
เมื่อก่อนมีแต่ผู้สูงอายุ คนเข้าร่วมมากก็ร่วมทําบุญกันมากส่วนใหญ่จะ
อนุโมทนาเป็นเงินมากกว่าสิ่งของเพราะสะดวกดี...”             
         (ลี่ ขุนชรินทร์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557)
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  จากค ากล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  ในปัจจุบันชาวบ้านมีส่วนส าคัญในการอนุรักษ์
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส เพราะวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงยึดม่ันในพุทธศาสนา 
มีการเข้าร่วมพิธีกรรมและประเพณีทางศาสนาด้วยจิตศรัทธาเพ่ือสร้างผลบุญ เป็นวิถีอนุรักษ์ท่ีเกิด
จากความศรัทธาถึงแม้ไม่มีการบอกกล่าวจากหน่วยงานต่างๆ ชาวบ้านต่างมีส านึกแห่งความศรัทธา
เข้าร่วมท าบุญอย่างพร้อมเพรียง ถึงแม้จะไม่สะดวกมาด้วยตนเองก็ฝากเป็นปัจจัยเพื่อร่วมอนุโมทนา
บุญ วิถีการอนุรักษ์ของชาวบ้านจึงเป็นไปในลักษณะการปลูกฝังคนรุ่นหลังให้ตระหนักถึงคุณค่าของ
ประเพณีของตนถือเป็นกระบวนการสืบทอดโดยเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้มีโอกาสการเรียนรู้ใน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสโดยการได้เข้าร่วมกิจกรรมในงานประเพณีตั้งแต่วัยเยาว์ เริ่มจากการได้มี
โอกาสใกล้ชิดติดตามพ่อ แม่ หรือญาติผู้ใหญ่ไปร่วมพิธีกรรมในวัด ซึ่งเป็น การเรียน รู้ด้วยตนเองได้
สัมผัส ได้ซึมซับ กิจกรรมและบรรยากาศต่างๆ ในงานประเพณี ถึงแม้เป็นแค่การเข้าร่วมด้วยความ
สนุกสนานแต่เป็นการปลูกฝังจิตส านึกของสมาชิกในสังคมให้มีความเลื่อมใส ศรัทธา ในตัวประเพณี
กวนข้าวมธุปายาส เมื่อเยาวชนได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่จิตส านึกและความทรงจ าครั้งวัยเด็กจะน าพาให้
เยาวชนมีทัศนคติที่ดีในการร่วมมือนุรักษ์ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และความเชื่อดังกล่าวก็จะได้รับ
การสืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ท าให้ในปัจจุบันกระแสการอนุรักษ์ข้าวมธุปายาสได้รับความ
นิยมจากชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น มีจ านวนคนเข้าร่วมพิธีกรรมเพ่ิมมากข้ึนทุกปี    
  ในปัจจุบันวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสต่อเนื่องกันมา
ทุกปีเพื่อเป็นการสืบทอดประเพณี และเป็นการระลึกถึงพุทธประวัติที่นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส
ให้พระพุทธเจ้า  (พระครูโสภณเจติยานุรักษ์, สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2557)  การประกอบ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสนิยมจัดขึ้นที่วัดมากว่าที่บ้านเพราะมีหลากหลายขั้นตอน และแต่         
ละข้ันตอนต้องอาศัยคนเป็นจ านวนมากร่วมมือช่วยกันถึงจะส าเร็จ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจึง
เป็นศูนย์รวมความศรัทธาและความร่วมมือในการประกอบพิธีกรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ดังนี้ 

“...ป้าชีพไปช่วยกวนข้าวมธุปายาสที่วัดพระธาตุทุกปี ก่อนถึงวันงานท่าน
เจ้าคุณจะโทรมาแจ้งข่าวว่ากวนข้าวมธุปายาสกันวันไหน และนัดวัน
ประชุมร่วมกับหน่วยงานอื่น ป้าก็ไปแจ้งข่าวให้คนในชุมชนว่ากวนข้าว
กันวันไหนใครจะไปบ้าง...”      
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

“...แรกเริ่มท่ีไปกวนวัดพระธาตุจุดประสงค์เพ่ือทําเป็นรักษาประเพณี
เกี่ยวกับความเป็นมาของพระพุทธเจ้าเอาไว้ ต่อมาทางวัดพระธาตุ
ต้องการจะฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวยาคูให้เป็นมรดกโลกของวัดพระธาตุ 
วัดอ่ืนไม่ทําก็ไม่เป็นไรแต่ที่วัดพระธาตุต้องทํา เมื่อก่อนกวนครั้งละ      
15 กระทะ  แต่คนไม่พอเลยลดเป็น 9 กระทะ เวลาขึ้น 13 ค่ําก็ไปกวน
ตลอดทุกปี...”        
         (พร้อม วรศักดิ์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557)
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“...การจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ขึ้นในวัดก็เป็นการสืบทอดไปใน
ตัวอยู่แล้ว ทางบ้านก็มีทําเหมือนกันแต่คนไม่มากเท่าในวัดทําท่ีบ้านพี่
น้องเท่านั้นที่มาช่วย แต่ทําในวัดญาติโยมก็มาบางคนไม่ได้มาช่วยแต่เอา
สิ่งของมาให้ แนวโน้มการสืบทอดคิดว่าจะมีคนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เด็กๆ เขา
ก็อยากมาร่วมด้วยถึงเขาคิดว่ามาร่วมเพราะความสนุกมันก็เป็นจิตวิทยา
อย่างหนึ่งที่ทําให้เด็กอยากเข้ามาในวัด...”                                 
(พระครูเหมเจติยานุรักษ,์ สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 29 พฤษภาคม 2557) 

  จากค าให้สัมภาษณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการเป็น     
ผู้ประสานงานระหว่างชาวบ้านกับหน่วยงานต่างๆ มีตัวแทนพระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ที่ชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือเป็นผู้ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือจากชาวบ้านจากต่างชุมชนเพื่อมาช่วยงาน   
การรวบรวมคนเป็นจ านวนมากได้จ าเป็นต้องมีตัวแทนที่สามารถประสานงานได้กับทุกฝุาย ทั้งนี้
เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ใกล้ชิดประชาชน เป็นผู้น าทางความคิดมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสโดยให้ความร่วมมือกับชาวบ้าน นอกเหนือจากการให้ความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวน
ข้าวมธุปายาสที่สัมพันธ์กับบริบททางพุทธศาสนา การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสขึ้นของวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหารถือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท่ีส าคัญเพราะวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนเป็น
จุดนัดพบของชาวบ้าน และบุคคลในสังคมเพ่ือร่วมท ากิจกรรมส่วนรวมร่วมกัน เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่
ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของทางวัดจึงได้รับความร่วมมือ
อันดีจากทุกฝุายในการร่วมอนุรักษ ์       
  นอกจากนี้ยังมีกลุ่มหน่วยงานของรัฐต่างก็มีนโยบายส าคัญในการอนุรักษ์สืบทอด
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส อาทิ องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ในฐานะองค์กรปก 
ครองส่วนท้องถิ่นขนาดใหญ่ระดับจังหวัด ได้เป็นเจ้าภาพจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสขึ้น เป็น
ประจ าทุกปี การเข้ามามีบทบาทและส่วนร่วมในการจัดงานโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมและฟ้ืนฟู
พิธีกรรมทางพุทธศาสนา ปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมท่ีดีงาม และน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ในด้านการอนุรักษ์เพ่ือสืบสานประเพณีมาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ และกวนข้าว
มธุปายาสอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวนครศรีธรรมราชให้เป็นงานบุญระดับนานาชาติ เป็นการ
สนับสนุนการน าเสนอพระบรมธาตุเจดีย์ขึ้นเป็นมรดกโลก เพ่ือส่งเสริมการตลาดการท่องเที่ยว       
เชิงศาสนาและวัฒนธรรม บ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดี 
เพ่ือประชาสัมพันธ์บทบาทภารกิจ และกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช     
ในการส่งเสริมจารีต ประเพณี วัฒนธรรม การท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช และเพ่ือเปิด
พ้ืนที่แหล่งเรียนรู้ตอลดชีวิตแก่เด็ก เยาวชน และประชาชน นอกจากนี้มีหน่วยงานที่ร่วมสนับสนุน   
ในการจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อาทิ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
ส านักวัฒนธรรมจังหวัดนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
และส านักงานพระพุทธศาสนา ร่วมกับพุทธสามคมจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยนางกาญจนา เรืองช่วย 
นายกพุทธสามคมนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
พระศรีธรรมประสาธน์ เจ้าอาวาสวัดส่วนปุาน และวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชร่วมกับ
ตัวแทนชาวบ้านโดยนางประชีพ เสนากัสป์ ได้เล็งเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ประเพณีกวนข้าว
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มธุปายาสจึงได้จัดอบรมสาธิตการกวนข้าวมธุปายาส ขึ้น ณ วัดพระนคร ในการจัดอบรมครั้งนี้มี
ผู้สนใจเข้าร่วมเป็นจ านวนมากเพ่ือให้ผู้รับการอบรมได้น าความรู้ไปจัดกิจกรรมการกวนข้าวมธุปายาส 
ในวัดใกล้บ้านในเทศกาลวันมาฆบูชา เป็นการสืบสา นประเพณีกวนข้าวมธุปายาสให้คงอยู่และ
กระจายไปยังวัดต่างๆ มากขึ้น ผลจากการฟื้นฟูอนุรักษ์ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสส่งผลให้มีผู้ที่สนใจ
จ านวนมากเข้าร่วมในการอบรมครั้งนี้       
  ผลจากการอนุรักษ์ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสแบบบูรณาการร่วมกันระหว่างกลุ่ม
ชาวบ้าน สถาบันทางศาสนา และหน่วยงานของรัฐ พบว่าการจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ของวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหารจากท่ีจัดขึ้นอย่างเรียบง่ายมีเฉพาะชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วม เมื่อได้รับ
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูจากหลายฝุาย  ส่งผลให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นที่รู้จักในกลุ่มสังคมที่กว้าง
ขึ้นมีผู้สนใจเข้าร่วมในพิธีกรรมเพ่ิมข้ึนทุกปี 

  2.5  ภูมิปัญญาชาวบ้านในการกวนข้าวมธุปายาส    
  ภูมิปัญญาชาวบ้านในการปรุงข้าวมธุปายาส  เป็นความรู้ที่เกิดข้ึนจากประสบการณ์
ชีวิตในอดีตผ่านการสังเกต การทดลอง การปฏิบัติแบบลองผิดลองถูกจากประสบการณ์ในชีวิตจริง
ของชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นมรดกท่ีสืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง เป็นองค์ความรู้ที่ไม่
ตายตัวระหว่างการสืบทอดก็มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และสังคมท่ีเปลี่ยนไป
จนกลายมาเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีสังคมปัจจุบันให้การยอมรับ การน าความรู้ในการประกอบพิธีกรรม
ให้สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติและท้องถิ่นของตนถือเป็นการปรับเปลี่ยนทางภูมิปัญญาเพื่อสืบทอด
ประเพณีให้คงอยู่          
  ภูมิปัญญาชาวบ้านที่โดดเด่นในพิธีกวนข้าวมธุปายาสคือสูตรการปรุง เพราะข้าว
มธุปายาสของแต่ละท้องถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีความแตกต่าง ทั้งในด้านรสชาติและ
ส่วนผสม ไม่มีสูตรที่แน่นอนสามารถดัดแปลงวัตถุดิบและสัดส่วนของส่วนผสมเครื่องปรุงได้ตามความ
เหมาะสม รสชาติของแต่ละที่จึงมีความแตกต่างกัน สูตรข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารเป็นสูตรเฉพาะที่กวนออกมาแล้วมีรสชาติอร่อยได้รับการยอมรับจากคนทั่วไป สูตรข้าว
มธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารได้รับการปรับปรุงโดยชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงซึ่งเป็น
ชุมชนเข้มแข็งสามารถสืบทอดสูตรการกวนข้าวมธุปายาสมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ชาวบ้าน
ชุมชนบ้านพระเพรงมีการจัดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในชุมชนขึ้นทุกปี ณ วัดพระเพรง โดยความ
ร่วมมืออย่างพร้อมเพรียงจากชาวบ้านในชุมชน นอกจากจะจัดประเพณีข้ึนเองในชุมชนแล้ว      
ชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงยังได้รับเกียรติอันยิ่งใหญ่ให้เป็นแม่งานในการกวนข้าวมธุปายาส ณ วัด         
พระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นประจ าทุกปี ถึงแม้ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารได้ปรุง
โดยชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงแต่ในด้านรสชาติและส่วนผสมก็มีความแตกต่างกัน กับข้าวมธุปายาส
ที่กวนขึ้นในชุมชนของตน  ชาวบ้านได้ช่วยกันปรับปรุงสูตรข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารให้เป็นสูตรเฉพาะมีสัดส่วนเครื่องปรุงคงเดิมทุกปี จนรสชาติจนมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์มี
ชื่อเสียงว่ามีรสอร่อยคงเดิมทุกปีจนเป็นที่ชื่นชอบแก่บุคคลทั่วไป จนได้รับเกียรติให้เผยแพร่สูตรไปยัง
ชุมชนต่างๆ ทั้งในจังหวัดนครศรีธรรมราชและต่างจังหวัดใกล้เคียง 
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“...ในสมัยก่อนเขาใส่น้ํานมข้าวเป็นหลักส่วนผสมอื่นๆ นั้นมีน้อยใส่น้ํานม
ข้าวมากนั้นอร่อย เวลากวนข้าวมธุปายาสเสร็จจะหอมน้ํานมข้าวมาก แต่
ปัจจุบันคนไม่ทํานากันแล้วจึงต้องใส่แป้งข้าวเหนียวและแป้งข้าวเจ้าแทน 
น้ํานมข้าวหายากแต่ก็มีขายแบบสําเร็จรูปแต่ก็ไม่รู้ว่าเขาผสมอะไรลงไป
บ้าง ในส่วนของน้ํามันเมื่อก่อนใส่น้ํามันมะพร้าวเคี่ยวให้ได้น้ํามันใส่ไป
เวลาขนมงวดกวนยากใส่ทั้งน้ํามันทั้งขี้มัน แต่เดี่ยวนี้เขาใช้น้ํามันพืชกัน  
ใส่น้ํามันพืชถ้ากวนไม่ได้ที่ขนมจะอมน้ํามันเก็บไว้ไม่ได้นานก็ขึ้นรา...” 
           (ผิว ยิ่งคํานึง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2557) 

“...สูตรการกวนข้าวมธุปายาสไม่มีแน่นอนตายตัววัตถุดิบข้ึนอยู่กับ
สิ่งแวดล้อม การกวนสมัยก่อนกับปัจจุบันก็ต่างกันมาก ในอดีตของที่ใช้
กวนไม่ค่อยมีมันหายาก สมัยปัจจุบันดีกว่าเพราะของมีมากสามารถหา
ซื้อได้มีความสะดวกอย่างเช่น น้ําผึ้ง นม...”                
          (อ้อน จูดทอง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2557) 

  จากค าบอกเล่าของชาวบ้านในปัจจุบันทราบได้ว่าสูตรการกวนข้าวมธุปายาส  ไม่
เหมือนในสมัยโบราณทั้งหมดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสูตรเรื่อยมา เพื่อให้มีความเหมาะสมตาม
ยุกต์สมัยปัจจุบัน ซึ่งแต่เดิมไม่สามารถก าหนดสูตรที่ตายตัวได้เพราะวัตถุดิบที่ใช้ขึ้นอยู่กับฤดูกาลว่ามี
ความอุดมสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด ด้วยภูมิปัญญาที่ได้ลองปฏิบัติจริงท าให้มีการคัดเลือกวัตถุดิบที่
เหมาะสม วัตถุดิบบางอย่างสามารถน ามากวนได้แต่เมื่อปรุงแล้วท าให้มีรสชาติไม่อร่อยเช่นประเภท
ผลไม้บางอย่างก็ไม่สามารถน ามากวนได้ อาทิ มังคุด ลางสาด เงาะ เพราะมีเมล็ดมากใส่ไปแล้วจะกวน
ให้เป็นเนื้อเดียวล าบาก ผลไม้ท่ีออกรสชาติเปรี้ยวก็ไม่นิยมน ามาผสมเพราะท าให้ขนม ออกรสเปรี้ยว
รสชาติไม่อร่อย ส่วนมากนิยมใส่ผลไม้ท่ีสามารถน ามาท าเป็นขนมได้ อาทิ จ าปา ขนุน ทุเรียน แต่ก็
ยกเว้นกล้วยเพราะใส่มากจะท าให้ออกรสเปรี้ยวและจะขึ้นราได้ง่ายเก็บไว้ได้ไม่นาน ดั้งนั้นจึง
จ าเป็นต้องตัดวัตถุดิบบางอย่างให้คงเหลือแต่วัตถุดิบที่สามามารถน ามาท าเป็นขนมได้ และจ าเป็นต้อง
เพ่ิมรายการวัตถุดิบบางอย่างที่หาง่ายเพ่ือเป็นการชูรสให้อร่อยยิ่งข้ึน อาทิ โอวัลติน  ใส่เพื่อเพ่ิมรสชาติ
และสีสัน ให้น่ารับประทาน เพิ่มแปูงข้าวเจ้า แปูงข้าวเหนียวส าเร็จรูปแทนการใช้น้ านมข้าวที่ต้องใส่ใน
ปริมาณมาก เพราะน้ านมข้าวในปัจจุบันนั้นหาได้ยาก ใช้น้ ามันพืชควบคู่ไปกับน้ ามันมะพร้าวซึ่งน้ ามัน
จะต้องใช้ในปริมาณที่มากเพ่ือคอยเติมข้าวมธุปายาสขณะเคี่ยวจนหนืดเพ่ือไม่ให้ติดกระทะ และเพ่ิม
ความหอมหวานนอกเหนือจากน้ าตาลด้วยนมข้นหวาน (สมบูรณ์ ตะลึงพล, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2557) จะเห็นได้ว่าวัตถุดิบบางอย่างที่ปรุงเพ่ิมในปัจจุบันในอดีตนั้นไม่มีสิ่งเหล่านี้แต่
ชาวบ้านก็มีการปรับปรุงดัดแปลงตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีปัจจุบันมีความสะดวกขึ้น สามารถ
ดัดแปลงตัดส่วนที่เกินเพ่ิมส่วนที่ขาดในส่วนผสมได้อย่างลงตัว  
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“...ปอกหัวมัน เผือก แล้วหั่นชิ้นบางๆ จากนั้นเอามาต้มจนเปื่อย น้ําตาล 
ทุเรียนกวนก็ต้มทั้งหมด ถ้าเราไม่ต้มเราไม่รู้รสชาติว่าออกมาอย่างไร    
ต้มหัวมัน หัวเผือกกวนจนเปื่อย ต้มน้ําตาลปี๊บ น้ําตาลกรวด เสร็จแล้ว
เอามาผสมในโอ่ง แล้วชิมดูว่าละลายแป้งเสร็จแล้วว่าพอดีแล้วหรือยังถ้า
พอดีแล้วก็ลงมือกวนได้เลย การเค่ียวน้ํามันมะพร้าวเคี่ยวที่วัดพระเพรง
เพราะใช้เวลาเคี่ยวนานต้องเตรียมไว้ก่อนใช้ใส่พอขนมเหนียวหนืดกวน
ลําบากก็จะเอามันที่เค่ียวเติมลงไปเพื่อให้กวนง่ายขึ้น...”       
        (พร้อม วรศักดิ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557) 

“...การกวนที่ใส่ทุกอย่างพร้อมกันโดยที่ไม่ต้มให้สุกก่อนเมื่อใส่ลงไปเลย
จะไม่เปื่อยเพราะน้ําตาลไปมัดทําให้ไม่เปื่อย บางที่แป้งก็ไม่ละลายน้ํา
แล้วกรอง แป้งเป็นร้อยๆ  ถุงหากไม่กรองมันก็เป็นก้อนอยู่อย่างนั้นของ
ป้าต้องกรองน้ําตาล น้ําตาลปี๊บถ้าสะอาดไม่กรอง  ไม่สะอาดก็ต้องกรอง
ก่อนกรองก็ต้องต้มก่อน แป้งกรองกับผ้า ข้าวก็กรองหมด...”   
    (ประชีพ เสนากัสป์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2557) 

  จากค าให้สัมภาษณ์สะท้อนภูมิปัญญาในข้ันตอนการปรุงที่จะต้องอาศัยความช านาญ
อย่างสูงเพราะต้องปรุงในปริมาณที่ มากและปรุงส าเร็จในขั้นตอนเดียว หากผิดพลาดในขั้นตอนใดแล้ว
จะท าให้ข้าวมธุปายาสเสียหายไม่สามารถน ามารับประทานได้   ภูมิปัญญาชาวบ้านในขั้นตอนการปรุง
ข้าวมธุปายาสบางข้ันตอนจะมีความแตกต่างไปจากที่อ่ืน มีการแบ่งส่วนประกอบแยกประเภทเข้าไว้
ด้วยกันแล้วท าการปรุงแยกส่วนก่อนจะน ามาผสมรวมกัน ส่วนประกอบประเภทที่ลักษณะแข็งปรุงสุก
ได้ยาก เช่น  เผือก มันเทศ หัวมันหอม ฟักทอง เหล่านี้จะต้องน ามาต้มจนเปื่อยนุ่มก่อนจะน ามาผสม
รวมกับอย่างอ่ืน เนื่องจากวัตถุดิบประเภทนี้สุกช้ากว่าสิ่งอ่ืนการกวนให้สุกก่อนจะท าให้ตัวขนมไม่แข็ง
เป็นก้อน ถั่วลิสงคั่วให้สุกต าให้ละเอียดเตรียมไว้ ขนุน จ าปาดะ จะต้องแกะเมล็ดออกเพ่ือง่ายแก่การ
กวน แปูงข้าวเจ้า แปูงข้าวเหนียวต้องละลายน้ ากรองด้วยผ้าขาวบางเพื่อไม่ให้จับตัวเป็นก้อน น้ าตาล
ปี๊บหากไม่สะอาดจะต้องน าไปต้มแล้วน าไปกรองด้วยผ้าขาวบางเพื่อไม่ให้ดินทรายผสมลงในตัวข้าว
มธุปายาส ขั้นตอนการปรุงจะต้องแบ่งวัตถุดิบทุกอย่างออกเป็น  9 ส่วน ในสัดส่วนเท่ากันน าไปใส่ใน
ภาชนะโอ่งดินเผา 9 ใบเพ่ือน าไปกวนในกระทะ 9 ใบ แล้วปรุงรสให้ได้รสชาติที่ต้องการเพราะในขณะ
กวนจะไม่ปรุงรสใดๆ เพ่ิมอีก หลังจากเตรียมส่วนผสมทุกอย่างพร้อมใช้นิ้วมือจุ่มลงไปในส่วนผสมเพื่อ
ดูว่าข้นเกินไปหรือเหลวเกินไป หรือไม่ถ้าส่วนผสมติดมือมาเล็กน้อยถือว่าใช้ได้  เมื่อกวนเสร็จจะได้ข้าว
มธุปายาสที่นิ่มพอดี หากไม่ติดมือมาเลยเมื่อกวนเสร็จจะแฉะเกินไป หรือติดมากเกินไปเวลากวนจะท า
ให้ได้ข้าวมธุปายาสที่แข็งเกินไป  จะเห็นได้ว่าในขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ  และการปรุงทุกข้ันตอนมี
ความส าคัญต้องอาศัยความช านาญ ความประณีต ตามองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดต่อกันมา 
  นอกจากภูมิปัญญาชาวบ้านในส่วนของเครื่องปรุงแล้วในขั้นตอนของการเตรียม
อุปกรณ์การกวนอย่างเช่นเตาไฟที่ปัจจุบันได้สูญหายไปแล้ว ในอดีตก่อนการกวนข้าวมธุปายาสต้องมี
การระดมแรงจากผู้ชายในหมู่บ้านเพื่อร่วมช่วยกันขุดดินเพ่ือใช้เป็นเตาซึ่งเรียกกันว่าเตาตีนช้าง เป็น
ลักษณะการขุดดินลึกลงไปพอประมาณตรงกลางขุดเป็นวงกลมให้มีขนาดพอตั้งกระทะ ด้านข้างขุด
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เป็นช่องยาวสี่เหลี่ยมผืนผ้าสามช่องเพ่ือไว้ใส่ฟืนและระบายควันไฟ ซึ่งมีลักษณะคล้ายตีนช้างแต่
ปัจจุบันแรงงานผู้ชายนั้นลดน้อยลงและไม่สะดวกในเรื่องพ้ืนที่จึงพัฒนามาใช้เตาส าเร็จรูป ดังค ากล่าว  

“...ในอดีตก่อนเริ่มพิธีกวนข้าวมธุปายาสพวกเราผู้ชายในหมู่บ้านต้องไป
วัดพระธาตุกันก่อนวันงานพิธีสองวัน เพื่อไปขุดเตาสําหรับกวนข้าว  ลุงไป
ช่วยเขาขุดเตาในงานตั้งแต่อายุสิบห้าสิบหก แต่สมัยนี้เขาไม่ขุดกันแล้วไม่
มีคนช่วยและไม่มีสถานที่กว้างเหมือนเมื่อก่อนเขาใช้เตาสําเร็จรูปกันมัน
สะดวกกว่าใบละตั้งพันกว่าบาท”                   
          (จิตร วรศักดิ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2557) 

  องค์ความรู้ด้านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร
การถ่ายทอดในอดีตเป็นการส่งผ่านความเชื่อความศรัทธาในวิถีแห่งบุญจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่น  
การสืบทอดเป็นไปในลักษณะการปฏิบัติให้คนรุ่นหลังเห็นเป็นตัวอย่าง กาลเวลาได้สั่งสมประสบการณ์
ซึมซับความรู้  อาศัยความคุ้นชินจาการเข้าร่วมพิธีตั้งแต่เยาว์วัย จนมีความช านาญและสามารถลงมือ
ท าได้ส าเร็จ แต่ในปัจจุบันการถ่ายทอดภูมิปัญญาของชาวบ้านมีลักษณะแตกต่างไปจากอดีต จากแต่
เดิมลักษณะการถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นต่อไปด้วยการปลูกฝังความเชื่อความศรัทธา และปฏิบัติให้เห็น
เป็นตัวอย่างพร้อมกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ความรู้เหล่านั้นจะค่อยๆ ซึมซับจนกลายเป็น
ความช านาญ แต่กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในปัจจุบันมีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยน
วิธีการเพ่ือให้กับกับสถานการณ์ในสังคมปัจจุบัน จึงมีการรวบรวมองค์ความรู้เป็นลายลักษณ์อักษร  
สืบทอดโดยการน าผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเป็นหัวหน้าฝึกอบรม และสาธิตการกวนข้าวมธุปายาสให้แก่ผู้
ที่สนใจเพื่อเป็นตัวอย่างในการน าไปปฏิบัติยังชุมชนของตน    
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  วิทยานิพนธ์เรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช  : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช   
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนทางสังคม และวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช    
ผ่านประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร     
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) โดยวิธีการสังเกต
แบบมีส่วนร่วมโดยที่ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในพิธีกรรมกวนข้าวมธุปายาสในฐานะพุทธศาสนิกชน
บุคคลหนึ่งเพ่ือท าให้เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด เพ่ือได้ข้อมูล    
เชิงประจักษ์ ในบางส่วนของพิธีกรรมที่ไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ผู้วิจัยเฝูาสังเกตอยู่ภายนอกโดย
เก็บข้อมูลอย่างละเอียด และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 20 คน ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลัก  
จ านวน 12 คน จากผู้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส และผู้มี
หน้าที่รับผิดชอบหลักในการประกอบพิธีกรรม ได้แก่ พระสงฆ์ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร หัวหน้างานและชาวบ้านผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับขั้นตอนการปรุงข้าวมธุปายาส และตัวแทน
หน่วยงานของรัฐที่ให้การสนับสนุนประเพณีกวนข้าวมธุปายาส รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลรองจ านวน 8 คน 
จากประชาชนผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมในประเพณีกวนข้าวมธุปายาส โดยใช้แนวคิดเก่ียวกับสังคมและ
วัฒนธรรม และทฤษฏีโครงสร้างหน้าที่ของ Emile Durkheim เป็นกรอบในการวิเคราะห์ จากนั้น
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ และวิเคราะห์สร้างข้อสรุปที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ และมีส่วน
ร่วมในประเพณี แล้วน าเสนอผลการวิจัยโดยใช้วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาเรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จากการศึกษาสรุปผลได้ดังนี ้   

  1.  ภาพสะท้อนทางสังคม 

 1.1  ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน     
 การเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวมธุปายาสซึ่งเป็นกิจกรรมร่วมของสมาชิกในสังคม
จึงก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกันคือการประกอบพิธีกวนข้าวมธุปายาส
ให้ส าเร็จลุล่วงไ ด้ด้วยดีตามจุดประสงค์ของทุกฝุาย  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกลายเป็นเงื่อนไข   
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แห่งการร่วมมือที่ส าคัญ  ท าให้คนจากหลากหลายชุมชนได้มารวมตัวกันเป็นกลุ่มเดียวกันท าเกิดความ
ร่วมมือ ไปมาหาสู่ ติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล กลุ่มสังคม หน่วยงาน ของรัฐ  สถาบันศึกษา เอกชน  
เป็นปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการติดต่อสัมพันธ์กันของคนในสังคม มีการพบปะ
พูดคุย ติดต่อสื่อสาร ตอบโต้กันในระหว่างการท างานเพ่ือให้งานด าเนินไปด้วยดี และเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพ่ือนบ้านในชุมชนเดียวกัน และต่างชุมชนได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์กัน 
ต่างละเว้นภารกิจส่วนตัวเพ่ือมาท ากิจกรรมร่วมกันด้วยความสมัครใจ เครือญาติที่อยู่ห่างกันได้มี
โอกาสพบปะสานความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  ก่อให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนม สานความสัมพันธ์ทาง
เครือญาตใิห้มีความแนบแน่นยิ่งขึ้น    

 1.2   การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน    
 การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในแต่ละครั้งนับเป็นงานใหญ่ที่ต้องใช้
ความประณีตและปัจจัยสูง ในทุกขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมล้วนอาศัยแรงงานคนเป็นจ านวน
มากร่วมช่วยกันเป็นทีมการเตรียมการจึงต้องอาศัยความพร้อมเพรียงกัน การจัดงานประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารส าเร็จได้เกิดจากความร่วมมือกันของกลุ่มชาวบ้านในการ
ปรุงข้าวมธุปายาส หน่วยงานของรัฐในการช่วยเหลือเรื่องงบประมาณ และด้านพิธีกรรม พระสงฆ์ผู้
เป็นศูนย์กลางความร่วมมือ และพุทธศา สนิกชนผู้มาร่วมงาน ทุกคนทุกฝุายต่างปฏิบัติหน้าที่ของตน
เป็นอย่างดี การระดมความร่วมมือกันในการประกอบประเพณีตั้งแต่เริ่มจนเสร็จพิธีโดยละทิ้ง
ประโยชน์ส่วนตนและความเหนื่อยยากเป็นภาพสะท้อนการร่วมแรงร่วมใจ  การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ของคนสังคม อันก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในสังคมนั้นๆ   

 1.3  เครือข่ายทางสังคม      
 พลังแห่งความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ก่อให้เกิดการติดต่อปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกัน ก่อให้เกิดเครือข่าย
ทางสังคมเพ่ือประสานความรวมมือกันระหว่างกันระหว่างกลุ่มบุคคล ชุมชน หน่วยงานของรัฐ และ
เอกชน ก่อให้เกิดเครือข่ายในรูปแบบของการประสานงานเพื่อร่วมกันจัดงานพิธีกวนข้าวมธุปายาสให้
แล้วเสร็จ เมื่อเสร็จงานยังคงมีการติดต่อกันในลักษณะของการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม
ชาวบ้าน หน่วยงานของรัฐ และวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เพ่ือร่วมมือกันเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสไปยังต่างชุมชนหรือหน่วยงานภายนอกที่สนใจ   

 1.4  อัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร          
 จังหวัดนครศรีธรรมราชในอดีตเคยเป็นเมืองศูนย์กลางทางศาสนาที่ส าคัญท้ัง
ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ อันปรากฏร่องรอยมาจนถึงปัจจุบัน การสร้างจิตส านึกร่วมกัน  
ด้านประวัติศาสตร์จึงถูกน ามาเป็นเงื่อนไขในการสร้างอัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารให้มีลักษณะโดดเด่นต่างจากท้องถิ่นอ่ืน การน าประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
ด้านต านานพระบรมธาตุเจดีย์ ที่ถือเป็นปูชนียสถานศักดิ์สิทธิ์ อันส าคัญ  ซึ่ง พุทธศาสนิกชนมีความ
เคารพนับถือเป็นศูนย์รวมจิตใจมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน  เป็นบ่อเกิดของหลายประเพณีท่ีส าคัญ 
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ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่ประกอบขึ้นในเขตพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จึงมี
ความส าคัญและน่าเชื่อถือศรัทธากว่าพื้นที่อ่ืน เพ่ือเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวประวัติศาสตร์ถึงการเป็น
เมืองศูนย์กลางของศาสนาพราหมณ์ในอดีต ยังคงมีการสืบทอดคติความเชื่อ และพิธีกรรมของ
พราหมณ์มาถึงปัจจุบัน จึงได้ฟ้ืนฟูพิธีกรรมบวงสรวงพระบรมธาตุ โดยอัญเชิญ เทวดาเพื่อให้มาร่วม
ชุมนุมในพิธีกรรม และการน าหญิงสาวพรหมจารีตัวแทนแห่งความบริสุทธิ์เป็นผู้เริ่มกวนข้าวมธุปายาส
ถือเป็นความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ด้วยเช่นกัน และอัตลักษณ์ส าคัญของสูตรข้าวมธุปายาสที่มีความ
พร้อมด้านการจัดหาวัตถุดิบ และความพร้อมเพรียงของ ชาวบ้าน จึงมีการคิดค้นปรับปรุงสูตร ข้าว
มธุปายาสที่กวนออกมาแล้วมีรสชาติดี จนเป็นสูตรเฉพาะของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจึงได้รับการ
ยอมรับอย่างแพร่หลาย ซึ่งแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืนที่สามารถดัดแปลงสูตรได้ตามความเหมาะสมท าให้
รสชาติในแต่ละปีไม่คงเดิม 

  2.  ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม 

 2.1  วิถีปฏิบัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
 ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารได้ปฏิบัติสืบทอด
กันมานานแต่ไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัดว่าเริ่มขึ้นเมื่อใด ในอดีตท ากันไม่เป็นกิจวัตรทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมของทางวัดเป็นหลัก ปัจจุบันวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมีการประกอบประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสเป็นประจ าทุกปีในวันขึ้น 13 ค่ า เดือน 3 ก่อนถึงวันมาฆบูชา ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
เป็นประเพณีท่ีมีหลากหลายขั้นตอนโดยแบ่งได้เป็นสองส่วนด้วยกัน ในส่วนแรกเป็นขั้นตอนของ     
การเตรียมงานปรุงข้าวมธุปายาสซึ่งต้องมีการเตรียมเครื่องปรุงเป็นจ านวนมากเพราะต้องกวนจ านวน 
9 กระทะด้วยกัน จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมระดมความร่วมมือในการตระเตรียมส่วนประกอบใน
การปรุงเพ่ือให้เสร็จทันพิธีทางศาสนา  เตรียมเตาไฟและฟืนให้พร้อมเพราะต้องกวน อย่างต่อเนื่อง เป็น
ระยะเวลานาน ในส่วนที่สองคือพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งด าเนินควบคู่ไปกับการเตรียมเครื่องปรุง      
ข้าวมธุปายาส โดยเริ่มด้วยการสวดบวงสรวงพระธาตุด้วยพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ ตามด้วย
พิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยพระสงฆ์ให้สมาทานศีลแก่สาวพรหมจารี สวดชัยมงคลคาถาเพ่ือให้สาว
พรหมจารีเริ่มกวนข้าวมธุปายาสที่ปรุงเตรียมไว้  หลังจากเสร็จพิธีกรรมทางศาสนาต่อไปเป็นการ
ร่วมมือกันกวนข้าวมธุปายาสของพุทธศาสนิกชนทั่วไป ข้าวมธุปายาสที่กวนส าเร็จแล้วจะน าไป
แจกจ่ายให้ประชาชนในพิธีแห่ผ้าขึ้นธาตุวันมาฆบูชา    

  2.2  วิถีชาวพุทธ       
  ชาวบ้านมีความเชื่อว่าข้าวมธุปายาสมีมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลโดยเชื่อมโยง
ความเชื่อเข้ากับพุทธประวัติตอนที่ว่า ก่อนพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้พระองค์ทรงเสวยข้าวมธุปายาส    
ของนางสุชาดาที่ได้น า มาถวาย หลังจากพระพุทธองค์เสวยข้าวมธุปายาส ของนางสุชาดา แล้วก็ทรง
บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ในวันพิธีชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชจึงยินดีที่จะกลับมาร่วมงานไม่ว่าจะ
อยู่ที่ไหนหากสามารถกลับมาร่วมงานได้ชาวนครศรีธรรมราชโดยส่วนใหญ่จะกลับมาร่วมงาน ด้วยถือ
ว่าการได้เข้าร่วมพิธีกรรมเป็นการสืบทอดพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง เป็นการท าบุญอันยิ่งใหญ่ยิ่งเข้าร่วม
มากครั้งก็ยิ่งได้บุญมาก จะได้รับอานิสงส์สูง ความเคร่งครัดในวิถีปฏิบัติแบบชาวพุทธในการสืบสาน
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งานประเพณีท าให้คนในสังคมมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
ช่วยเหลือกิจส่วนรวม ข้าวมธุปายาสที่กวนส าเร็จจากความสามัคคีทุกคนต่างประสงค์น าไปฝากญาติ  
พ่ีน้องและเพ่ือนฝูงอันเป็นที่รัก เพื่อให้ทุกคนได้รับประทานและได้รับอานิสงส์กันถ้วนหน้า  ถึงแม้ว่า
อยู่ต่างถิ่นก็จะต้องน าไปฝากให้ทั่วถึงกัน ในชุมชนที่อยู่ห่างไกลจะมีการส่งตัวแทนของหมู่บ้านเพื่อมา
เข้าร่วมพิธีบุญ โดยการฝากเงินมาร่วมอนุโมทนาบุญตัวแทนจะน าข้าวมธุปายาสกลับไปฝากเพ่ือนบ้าน
ด้วยความรู้สึกท่ีอ่ิมเอิบใจ เป็นการสะท้อนถึงวัฒนธรรมการแบ่งปันผู้คนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
และกัน แบ่งปันในสิ่งที่ดีเพ่ือปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข        

 2.3  วิถีชีวิตการเกษตร      
 ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีท่ีสะท้อนการท ามาหากินของชาว
จังหวัดนครศรีธรรมราชในอดีตว่าเป็นสังคมเกษตรกรรมประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพท านา ความเชื่อใน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางด้านพุทธศาสนาถูกเชื่อมโยงเข้ากับพิธีกรรมเก่ียวกับข้าว ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้มีบทบาท
ส าคัญในการประกอบอาชีพท านา พิธีกรรมจะช่วยให้ชาวนามีก าลังใจในการประกอบอาชีพ โดย
ชาวบ้านมีความเชื่อว่าหากได้น าน้ านมข้าวซึ่งเป็นผลผลิตแรกของฤดูท านาก่อนที่ชาวบ้านจะน าไป
บริโภค ให้น าผลผลิตนั้นไปกวนเป็นข้าวมธุปายาสถวายพระสงฆ์ก่อนเพื่อความเป็นสิริมงคล ผลผลิตใน
ไร่นาฤดูถัดไปจะมีความอุดมสมบูรณ์   

 2.4  การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
 การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
เป็นการบูรณาการร่วมกันระหว่างชาวบ้าน สถาบันศาสนา และหน่วยงานของรัฐ  โดยวิถีชีวิตของชาว
จังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงยึดม่ันในพุทธศาสนา มีการเข้าร่วมพิธีกรรมและประเพณีทางศาสนา
ด้วยจิตศรัทธาเพ่ือสร้างผลบุญเป็นวิถีอนุรักษ์ท่ีเกิดจากความศรัทธา ทุกคนต่างเข้าร่วมสืบสานงาน
ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารที่จัดขึ้นต่อเนื่องกันมาทุกปีจุดประสงค์
เพ่ือเป็นการสืบทอดประเพณี โดยพระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ประสานงานระหว่างชาวบ้าน
กับหน่วยงานต่างๆ ทั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐซึ่งต่างมีนโยบายส าคัญ เพ่ือการ
อนุรักษ์สืบทอดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสให้การสนับสนุนด้านงบประมาณในการจัดงาน และจัดหา
วัตถุดิบต่างๆ ในการกวนข้าวมธุปายาส มีการจัดพิมพ์เอกสารให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติของประเพณี 
และมีส่วนส าคัญในการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมประเพณี การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
จากความร่วมมือของชาวบ้าน วัดและพระสงฆ์ หน่วยงานของรัฐ ส่งผลให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นที่รู้จักในสังคมท่ีกว้างขึ้น ในแต่ละปีมีประชาชนเข้าร่วมงานเพ่ิม
มากขึ้นส่งผลดีทั้งทางด้านการท่องเที่ยวและด้านการอนุรักษ์ ปัจจุบันมีผู้สนใจน าประเพณีกวนข้าว
มธุปายาสไปปฏิบัติในชุมชนของตนเพ่ิมมากข้ึน จึงมีตัวแทนจากหน่วยงานของรัฐ พระสงฆ์ และ
ชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงร่วมมือกันจัดอบรมและสาธิตวิธีการกวนข้าวมธุปายาสแก่บุคคลหรือ
หน่วยงานที่สนใจ เพื่อน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติต่อไป  
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 2.5  ภูมิปัญญาชาวบ้านในการกวนข้าวมธุปายาส   
 สูตรข้าวมธุปายาสไม่มีสูตรที่แน่นอนสามารถดัดแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของวัตถุดิบแต่ละท้องถิ่น และสัดส่วนของส่วนผสมเครื่องปรุงก็ไม่แน่นอนท าให้รสชาติของแต่ละที่มี
ความแตกต่างกัน สูตรข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ได้รับการปรับปรุงโดยชาวบ้าน
ชุมชนบ้านพระเพรง มีการปรับปรุงสูตรด้านส่วนผสมโดยการคัดสรรวัตถุดิบที่สามารถหาได้ในปัจจุบัน
เพ่ือปรุงเพิ่ม และคัดเลือกวัตถุดิบที่ไม่เหมาะน ามาปรุงบางรายการออกไป ผ่านการปรุงหลายครั้งจน
ได้สูตรที่กวนออกมาแล้วมีรสชาติอร่อยได้รับการยอมรับจากคนทั่วไป จนใช้เป็นสูตรเฉพาะในการกวน
ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นประจ าทุกปี   

 

อภิปรายผล 

  จากการศึกษาเก่ียวกับภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม โดยใช้ประเพณีกวน
ข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นกรณีศึกษา สามารถน ามาวิเคราะห์และอภิปราย
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้ดังนี้
  1.  การกวนข้าวมธุปายาสมีส่วนในการสร้างความสามัคคีขึ้นในชุมชน เนื่องด้วยเป็น
ประเพณีท่ีมีข้ันตอนที่กินระยะเวลานานมีความประณีตสูง การจัดงาน ในแต่ละครั้งนับเป็นงานใหญ่    
ที่ต้องใช้ปัจจัยและคนเป็นจ านวนมาก ความเสียสละประโยชน์ส่วนตนและความสามัคคีจึงมีส่วนส าคัญ 
ในการท างาน การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร มีการแบ่งหน้าที่
งานกันอย่างชัดเจน ก่อนเริ่มพิธีมีการประชุมเตรียมงานอย่างพร้อมเพรียง ท าให้เกิดความพร้อมในการ
ท างานพิธีกรรมแต่ละขั้นตอนจึง ด าเนินไป ได้ด้วยดี ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารเป็นอีกหนึ่งประเพณีท่ีสามารถระดมความร่วมมือจากสมาชิกในสังคมจากหลายชุมชน 
และหน่วยงานต่างๆ ให้มาท ากิจกรรมร่วมกัน ทุกคนต่างมีความรู้สึกยินดีเสียสละประโยชน์ส่วนตน
เพ่ือเข้าร่วมประเพณีโดยมีความเลื่อมในพระพุทธศาสนา ความศรัทธาต่อพระบรมธาตุเจดีย์        
และความเชื่อในประเพณีกวนข้าวมธุปายาสว่าเป็นการท าบุญเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา          
ด้วยพลังแห่งความศรัทธาจึงเกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทุกคน ต่าง ร่วมแรงร่วมใจใน   
กิจกรรมประเพณีอันจะก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชนและสังคม  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์ 2551) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
สร้างความสามัคคีในชุมชน กรณีศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ของวัดเกษมจิตตาราม 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดเกษมจิต
ตาราม ชุมชนสมานมิตรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือกับทางวัดในการจัดงานเป็นอย่างดี 
แม้ว่ากลุ่มคนในชุมชนจะมีลักษณะแตกต่างกันมากก็ตาม ส่วนผลที่ได้รับจากการจัดงานในครั้งนี้พบว่า 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือดี ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้นและให้ความร่วมมือในการจัดงาน
กับทางวัดเป็นอย่างดี ส าหรับด้านการส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนสมานมิตร และสภา
วัฒนธรรมจังหวัดในการบริการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นพบว่า ได้มีการสร้างความเข้าใจร่วมกันใน



 
95 

ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสกับกรรมการวัด คณะกรรมการจัดงาน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งชุมชนสมานมิตร  มีการร่วมท างานเป็นทีมเดียวกันกับคณะกรรมการจัดงานโดยเข้าร่วม
ประชุมทุกครั้ง พร้อมทั้งสนับสนุนการจัดงานกับหน่วยงานในระดับจังหวัด นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ของ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดได้มีการประสานงานกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนตั้งแต่ก่อนงาน
จนกระท่ังการจัดงานเสร็จสิ้น  

  2.  ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความเชื่อม่ัน และยึดมั่นในพุทธศาสนาเป็นอันมาก
น าไปสู่การด าเนินชีวิตในวิถีปฏิบัติแบบชาวพุทธอย่างเคร่งครัด ชาวบ้านท ากิจกรรมทา งพุทธศาสนา
ผ่านพิธีกรรมเชื่อมต่อสู่การด าเนินการทางสังคม กลายเป็นสังคมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะเห็นได้ชัดในเรื่อง
การเคร่งครัดในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนาว่าเป็นวิถีแห่งการสร้างบุญกุศล ชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชจึงร่วมแรงร่วมใจจัดงานกวนข้าวมธุปายาสขึ้นในช่วงว่างเว้นจากฤดูเก็บเกี่ยวข้าว
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตทางการเกษตร โดยเฉพาะการท านาและเกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพหลักของ
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีความเชื่อว่าหากได้น าน้ านมข้าวซึ่งถือเป็นผลผลิตแรกของฤดูกาล
ท านาน ามากวนรวมกับผักผลไม้หลายชนิดเป็นข้าวมธุปายาสถวายพระสงฆ์ ถือเป็นการท าบุญเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคล ผลผลิตไร่นาจะมีความอุดมสมบูรณ์ ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสถือว่าเป็นพิธีกรรม
เกี่ยวข้องกับการท ามาหากินที่ส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  (จันทะนี คามะดา 2548) ที่ได้
ศึกษาเรื่อง ประเพณีบุญข้าวจี่กับสังคมและวัฒนธรรมของ ต.น้าอ้อ อ.เมือง  จ.เลย จากการศึกษา
พบว่าชาวบ้านต าบลนาอ้อได้สืบทอดประเพณีบุญข้าวจี่มาจากบรรพบุรุษ พอถึงช่วงเดือนสาม
ชาวบ้านจะน าข้าวใหม่มาท าข้าวจี่เพื่อรับประทานในครัวเรือนและเพ่ือไปถวายพระสงฆ์ การท าบุญใน
งานประเพณีบุญข้าวจี่ชาวบ้านมีความเชื่อว่าการท าบุญด้วยข้าวจี่ซึ่งนับว่าเป็นข้าวใหม่ บริสุทธิ์        
มีความหอม หากได้น ามาท าเป็นข้าวจี่แล้วน าไปถวายพระสงฆ์จะมีความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ด้าน 
เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะในด้านการปลูกข้าวในปีต่อๆ ไปเชื่อว่าจะได้ผลผลิตดี
มีปริมาณมากข้ึน  

  3.  การสืบทอดประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  โดยการปลูกฝังสมาชิกในสังคมให้มี
โอกาสได้เข้าร่วมพิธีกวนข้าวมธุปายาส โดยเริ่มจากการได้มีโอกาสใกล้ชิดติดตามพ่อมีหรือญาติผู้ใหญ่
ไปร่วมพิธีกรรมในวัด เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองได้สัมผัส ได้ซึมซับ กิจกรรมและบรรยากาศต่างๆ ใน
งานประเพณี ถึงแม้เป็น เพียงการเข้าร่วมด้วยความสนุกสนานแต่เป็นการปลูกฝังจิตส านึกของสมาชิก
ในสังคมให้มีความเลื่อมใส ศรัทธา ในประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  ความเชื่อดังกล่าวจะได้รับการ     
สืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง การได้เข้าร่วมงานประเพณีในหมู่เครือญาติเป็นการสร้าง ความ 
สัมพันธ์อันดีระหว่างครอบครัว เพราะในวันงานลูกหลานที่ไปท างานต่างถ่ินหรือไปอาศัยอยู่ที่อ่ืน       
ก็จะกลับมาร่วมประเพณีท าให้สมาชิกในครอบ ครัวได้มีโอกาสพบปะญาติพ่ีน้อง การได้เข้าร่วมท าบุญ
ด้วยกันเป็นการสร้างความอ่ิมเอมใจระหว่างเครือญาติ  การแบ่งปันข้าวมธุปายาสที่เชื่อว่าเป็นอาหาร
ทิพย์ให้บุคคลอันเป็นที่รักเป็นการสร้าง ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในสังคม การได้ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่าง
ต่างชุมชน  เป็นการสร้าง ความสัมพันธ์อันแน่นแฟูน  ท าให้เกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม โดยมีพลัง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานร่วมกันก่อเกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยพลังศรัทธา
ท าให้คนในชุมชนจากหลายฝุายได้ร่วมกันการจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสที่มีข้ันตอน          
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อันหลากหลายให้ส าเร็จลุล่วงไปไดด้้วยดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศิริพร ศรีแสง 2538) ที่ศึกษา
เรื่อง บวชช้าง : ภาพสะท้อนมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวพวน กรณีศึกษาชุมชนบ้านหาดเสี้ยว 
อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย  จากการศึกษาพบว่าประเพณีบวชช้างได้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
สมาชิกภายในสังคมทุกเพศ ทุกวัยทั้งในระดับครอบครัว และเครือญาติ โดยครอบครัวและเครือญาติท่ี
มีบรรพบุรุษร่วมกันต่างช่วยกันเตรียมงานบวช ซึ่งเป็นงานใหญ่และยุ่งยากมากการที่จะท าให้งาน
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจะต้องอาศัยความร่วมมือ  ร่วมแรง จากญาติพ่ีน้องหลายฝุาย  ญาติพ่ีน้องที่อยู่
ตามจังหวัดต่างๆ ก็จะมาช่วยงานตั้งแต่วันเตรียมงาน  ด้วยเหตุนี้งานบวชจึงมีบทบาทแฝงช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สะท้อนให้เห็นถึงความผูกพันในฐานะท่ีเป็นครอบครัวและ
เครือญาติเดียวกัน และมีความรักใคร่กลมเกลียว ส่วนความสัมพันธ์ในระดับชุมชนมีความรู้สึกถึงความ
รับผิดชอบ และมีการด าเนินงานด้วยกัน ภายใต้ความรู้สึกร่วมของการเป็นสมาชิกในสังคมและ
วัฒนธรรมเดียวกัน อันจะน าไปสู่เอกภาพท่ีจะท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ โดยที่สมาชิกมิได้
ตระหนักถึงความแตกต่างทางสถานภาพระหว่างเพศแต่ประการใดซึ่งความสัมพันธ์เหล่านี้จะเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทในการด ารงรักษาโครงสร้างสังคมให้เป็นไปด้วยดี     

 

ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม 
ของชาวจังหวัดนคศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  ข้อเสนอแนะท่ัวไป       
  1.  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นประเพณีท่ีดีงามเสริมสร้างพลังแห่งความสามัคคี
ภายในชุมชน การจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสภายในระดับชุมชนต่างๆ โดยมีการสืบทอด
ต่อเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคน และยังคงมีปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นผู้รู้เรื่องประเพณีกวนข้าวมธุปายาส
อยู่พอสมควร แต่การจัดงานในระดับชุมชนปราศจากผู้สนับสนุนสืบทอดวัฒนธรรมชุมชน หน่วยงาน
ของรัฐควรมีส่วนเข้าไปส่งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของชุมชนต่างๆ ให้การ
สนับสนุนทั้งด้านงบประมาณ และประสานความร่วมมือภายในชุมชน    
  2.  การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
ส่งผลให้ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นที่รู้จักในสังคมท่ีกว้างขึ้น วัดและชุมชนทั้งในจังหวัดและ
ต่างจังหวัดใกล้เคียงต่างให้ความสนใจจัดงานประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในชุมชนของตน หน่วยงาน
ของรัฐจึงร่วมมือกับชาวบ้านชุมชนบ้านพระเพรงจัดหลักสูตรอบรมวิธีการกวนข้าวมธุปายาส ขึ้นเป็น
ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2557 และในชุมชนบ้านพระเพรงได้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณี กวนข้าว
มธุปายาสไปยังต่างจังหวัดใกล้เคียงมาเป็นเวลานาน มีการร่วมตัวของกลุ่มชาวบ้านเพื่อจัดการเดินทาง
ไปเผยแพร่ความรู้ด้วยตัวเอง ดังนั้นหน่วยงานของรัฐควรให้การสนับสนุนให้ความร่วมมือกับชาวบ้าน
ในการร่วมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ซึ่งมีประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหารเป็นแบบอย่างท่ีดี 
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  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป     
  1.  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งประเด็นศึกษาภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเฉพาะในพ้ืนที่ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ในการศึกษาครั้งต่อ ไป
ควรมีการศึกษาวิจัยประเพณีกวนข้าวมธุปายาสในพื้นที่ครอบคลุมทั่วทั้งจังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.  ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสเป็นงานประเพณีทางศาสนาที่ภาครัฐเข้ามาส่งเสริม 
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูด้วยกระบวนการของรัฐ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวมากกว่าที่จะคงความหมายเดิมของ
ประเพณีเอาไว้ ดังนั้นการศึกษาในมิติของการเปรียบเทียบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสก่อนและหลังการ
ฟ้ืนฟูส่งเสริมของภาครัฐจึงเป็นประเด็นที่ควรศึกษาเพ่ิมเติม    
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ปรีชา นุ่นสุข. 2536. มรดกทางวัฒนธรรมของศาสนาพราหมณ์ในนครศรีธรรมราช. ใน วัฒนธรรม 
 พื้นบ้าน : คติความเชื่อ, เพ็ญศรี ดุ๊ก, ปิยนาถ บุนนาค, ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และ     
 วราภรณ์ จิวชัยศักดิ์, บรรณาธิการ. หน้า 123-224. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.    
ปรีชา นุ่นสุข. 2540. ประวัติศาสตร์นครศรีธรรมราช. กรุงเทพฯ: ที.พี.พริ้นท์.               
ปราณี วงษ์เทศ. 2536. การละเล่นและพิธีกรรมในสังคมไทย. ใน วัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ,   
 เพ็ญศรี ดุ๊ก, ปิยนาถ บุนนาค, ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และ วราภรณ์ จิวชัยศักดิ์,   
 บรรณาธิการ. หน้า 225-324. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.                              
เปรมจิต ชนะวงศ์. 2525. ประเพณีกวนข้าวยาคู : ประเพณีเดือนสาม. เดือนสิบ’ 25. 4-8.                 
พรพรหม ชลารัตน์. 2544. อภิปรัชญาในความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ใน
 นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์, 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.                                        
พระมหาประจักษ์ พนาลัย. 2551. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านประเพณี ความเชื่อและพิธี 
 กรรมของ “หมอเสนเรือน” ในชุมชนชาวไทยทรงด า อ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร. วิทยานิพนธ์
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยศิลปากร.   
พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ. 2554. ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระเพณีสารทเดือนสิบ 
 (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
 พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.         
มณี พะยอมยงค.์ 2536. ความเชื่อของคนไทย. ใน วัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ, เพ็ญศรี ดุ๊ก, 
 ปิยนาถ บุนนาค, ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และ วราภรณ์ จิวชัยศักดิ์, บรรณาธิการ. หน้า  
 66-122.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.        
รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ. 2550. มนุษย์ สังคม และวัฒนธรรม. ใน มนุษย์กับสังคม, หน้า 1-35. 
 ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.    
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รัชตาพร บุญกอง. 2553. กระแสวัตถุมงคลจตุคามรามเทพกับภาพสะท้อนของสังคมไทย     
 (พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2550). วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนามนุษย์ 
 และสังคม คณะศิลปศาสตร์, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.                            
รัชนีกร เศรษโฐ. 2532. โครงสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนพานิช.    
ราชบัณฑิตยสถาน. 2546. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ:   
 นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น.                                          
วลัยลักษณ์ ทรงศิร.ิ 2544. ต านานและพิธีกรรมคุณปู่ศรีรา : ภาพสะท้อนบูรณาการทางสังคม   
 วัฒนธรรมที่บ้านยี่สาร. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชามานุษยวิทยา  
 คณะโบราณคดี , มหาวิทยาลัยศิลปากร.                      
วิชชุกร ทองหล่อ. 2548. เพลงสมัยนิยมเขมร : ภาษาและภาพสะท้อนวัฒนธรรม. ศิลปศาสตรดุษฎี 
 บัณฑิต, สาขาวิชาภาษาเขมร คณะโบราณคดี, มหาวิทยาลัยศิลปากร.                            
ศรีศักร วัลลิโภดม. 2552. นครศรีธรรมราชกับประวัติศาสตร์ไทย. ใน รายงานการสัมมนา
 ประวัติศาสตร์นครศรีธรรมราช ครั้งที่ 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. นครศรีธรรมราช: ไทม์พริ้นติ้ง.   
ศูนย์วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 2551. วัฒนธรรมภาคใต้ มาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ 
 และประเพณีกวนข้าวยาคู. นครศรีธรรมราช: คณะกรรมการศูนย์วัฒนธรรม  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช.                      
สนธยา พลศรี. 2542. ทฤษฎีและหลักพัฒนาชุมชน. สงขลา: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา.                                               
สัญญา สัญญาวิวัฒน์. 2545. ทฤษฎีสังคมวิทยาเนื้อหาและแนวการใช้ประโยชน์เบื้องต้น. พิมพ์ครั้ง 
 ที่ 9. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.          
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์. 2553. การบริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือสร้างความ      
 สามัคคีในชุมชน กรณีศึกษาประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ของวัด เกษมจติตาราม 
 อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์. วัฒนธรรมไทย 49 (2): 42-43.                
สุดา ภิรมย์แก้ว. 2542. การจัดระเบียบสังคม. ใน มนุษย์กับสังคม, พวงเพชร สุรัตนกวีกุล และ  
 เณอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์, บรรณาธิการ. หน้า 57-67. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
สุพัตรา สุภาพ. 2542. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพ์ครั้งที่ 10.  
 กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.                      
สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. 2545. หลักและทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 
 ประสิทธิภัณฑ์แอนด์พรินติ้ง.                                                                    
เสาวลักษณ์ อนันตศานต์. 2546. คติชนกับศาสนา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามค าแหง.      
อคิน รพีพัฒน์. 2551. วัฒนธรรมคือความหมาย ทฤษฎีและวิธีการของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ .    
 กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร.         
องค์ บรรจุน. 2555. ข้าวทิพย์กับสาวพรหมจรรย์. ศิลปวัฒนธรรม 33 (3): 50-55.              
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อมรา พงศาพิชญ์. 2541. วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา.  
 พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.          
อภิญญา เฟื่องฟูสกุล. 2543. การจัดระเบียบทางสังคม. ใน แนวความคิดพ้ืนฐานทางสังคมและ 
 วัฒนธรรม. หน้า 31-42. เชียงใหม่: นพบุร.ี          
Lewis A. Coser. 2535. แนวความคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา ตอน เอมิล เดอร์ไคม์. แปลและ    
เรียบเรียงโดย นฤจร อิทธิจีระจรัส. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.   
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บุคลานุกรม  

กาญจนา เรืองช่วย เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ 
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557                   
จิตร วรศักดิ์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 45 ม.3 ต.นาสาร              
 อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557                 
จีบ พรหมจรรย์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 68/4 ม.4                  
 ต.ไชยมนตรี อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557             
เฉลิม จิตรามาศ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557          
โชติ ทวิสุวรรณ์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ ซ.ทองเพชร             
 ถ.นครศรีธรรมราช ปากพนัง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 29  
 พฤษภาคม พ.ศ. 2557                 
ถาวร พรหมจรรย์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557            
เนย เพชรสีมาก เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557                     
ประชีพ เสนากัสป์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระเพรง 
  ต.นาสาร อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557    
ผิว ยิ่งค านึง เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 96/1 ม.4 ต.ไชยมนตรี              
 อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557               
พงษ์ ขุนชรินทร์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 87 ม.4 ต.ไชยมนตรี              
 อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557    
พระครูธรรมรัตนโสภิต เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระเพรง
  ต.นาสาร อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557           
พระครูโสภณเจติยานุรักษ์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัด 
 พระมหาธาตุวรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 6
 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557                              
พระครูเหมเจติยานุรักษ์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัด            
 พระมหาธาตุวรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 29
 พฤษภาคม พ.ศ. 2557          
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พร้อม วรศักดิ์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 45 ม.3 ต.นาสาร              
 อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557        
มลินี สิทธิปัญญา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557                     
ลี่ ขุนชรินทร์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่ 87 ม.4 ต.ไชยมนตรี              
 อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2557             
สมญา ทองหมื่น เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557                       
สมบูรณ์ ตลึงพล เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระเพรง 
  ต.นาสาร อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557             
อ้อน จูดทอง เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557                
แอน ชุมศรี เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, วัลยา สุวรรณบัณฑิตย์ เป็นผู้สัมภาษณ์, ที่วัดพระมหาธาตุ
 วรมหาวิหาร ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
 พ.ศ. 2557 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง ประเพณีกวนข้าวมธุปายาส ภาพสะท้อนทางสังคม และวัฒนธรรมของชาว            
จังหวัดนครศรีธรรมราช : กรณีศึกษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

_________________________________________________________________________ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ……………………………………………………………… นามสกุล……………………………...…………………………. 

 เพศ ……………………………..……… อาย…ุ……………….………………ปี อาชีพ……………..…….….…….……… 

บ้านเลขท่ี…………………..……………..หมู่ที่………………..……………………ชื่อบ้าน………….………………….…. 

ต าบล……………………………..….. อ าเภอ…………….…….……………. จังหวัด…………………….…....………… 

สถานที่สัมภาษณ์……………………………………………………โทรศัพท์………………….……..………………...…… 

วันที่สัมภาษณ์…………….…….เดือน………….....………พ.ศ………...………..เวลา…………………………….…… 

 

1.  ประวัติความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส     
  1.1  กรุณาเล่าประวัติความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัด         
พระมหาธาตุวรมหาวิหารว่ามีความเป็นมาอย่างไร      
  1.2  ขั้นตอนการปฏิบัติของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีข้ันตอนใดบ้าง แต่ละ
ขั้นตอนปฏิบัติอย่างไร       

2.  ภาพสะท้อนทางสังคมของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส     
  2.1  ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน      
   - ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสส่งผลต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชนอย่างไร
   - คนในชุมชนมีส่วนร่วมในประเพณี กวนข้าวมธุปายาสอย่างไรบ้าง 
  2.2  การสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน     
   - ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีส่วนช่วยสร้างความสามัคคีในชุมชนอย่างไร
   - ความสามัคคีส่งผลดีอย่างไรต่อชุมชน    
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  2.3  เครือข่ายทางสังคม       
   - การประกอบประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีการติดต่อสื่อสารกับหน่วยงาน
ใดบ้าง และติดต่อเพ่ือวัตถุประสงค์ใด       
   - มีการติดต่อกับชุมชนภายนอกหรือไม่ อย่างไร 

  2.4  อัตลักษณ์เฉพาะของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
   - เอกลักษณ์ของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารมีด้านใดบ้าง และมีความแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืนอย่างไร                          
   - ความเป็นเอกลักษณ์ดังกล่าวส่งผลอย่างไรต่อประเพณีกวนข้าวมธุปายาส  

3. ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส    
  3.1  ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส    
   - ท่านมีความเชื่อ ความศรัทธาเกี่ยวกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาสอย่างไร
   - เพราะเหตุใดจึงเชื่อเช่นนั้น ความเชื่อนั้นส่งผลดีต่อประเพณีกวนข้าวมธุปายาส   
             - ความเชื่อนั้นได้สะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างไรบ้าง 
   - การเข้าร่วมประเพณีกวนข้าวมธุปายาสมีผลดีอย่างไร  
   - มีวิธีการใดบ้างที่สืบทอดความเชื่อนั้นให้คงอยู่    

  3.2  การอนุรักษ์สืบสานประเพณีกวนข้าวมธุปายาส     
   - มีการสืบทอดประเพณีกวนข้าวมธุปายาสอย่างไร    
   - มีกระบวนการถ่ายทอดความรู้อย่างไรบ้าง     

  3.3  ภูมิปัญญาชาวบ้าน       
   - ประเพณีกวนข้าวมธุปายาสสะท้อนภูมิปัญญาของชาวบ้านด้านใดบ้าง
   - มีกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้านอย่างไรบ้าง   
  

       

 

 

 


