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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยในคร้ังน้ีมี วัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการใช        

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลและศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใช  

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลักในจังหวัดสตูล จํานวน 3 กลุม ไดแก 1) คูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรง

ระหวางกัน จํานวน 15 คน  2) พอแมและญาติพ่ีนองของคูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรงระหวางกัน 

จํานวน 15 คน และ 3) เจาหนาที่ศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One Stop Crisis 

Center: OSCC) จํานวน 4 คน  รวมทั้งเก็บขอมูลโดยการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ

กับผูนําศาสนา 15 คน ผูนําทองถิ่น 15 คน และนักวิชาการมุสลิม 15 คน แลวนํามาวิเคราะหขอมูล

ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา โดยใชหลักตรรกเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท 

แลวนํามาเรียบเรียงพรรณนาปรากฏการณที่ศึกษา  

  ผลการวิจัยมีดังน้ี 

  1. สาเหตุของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลที่สําคัญ 4 

สาเหตุ คือ สาเหตุจากการนอกใจ  สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ  สาเหตุจากสามีมีการด่ืม

แอลกอฮอลและใชสารเสพติด  และสาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว  

  2. ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจงัหวัดสตูลที่สําคัญ 

4 ดาน ไดแก ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาครอบครัว

โดยเฉพาะการหยารางและการขาดความไมสงบ  ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม  

และสรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพ่ือนบาน   

 



(6) 

 

  3. การจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล      

มี 4 กิจกรรมหลักที่มีการบูรณการกับหลักการของศาสนาอิสลาม ไดแก กิจกรรมการขัดเกลาตนเอง  

กิจกรรมการศึกษาอิสลาม  กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน  และกิจกรรมบรรยายศาสนธรรม  

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เนนการวิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการพัฒนาตนเอง 

เกิดการปรับทัศนคติและคานิยม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แกไขปญหาขอขัดแยง พัฒนาจิตใจให

เจริญงอกงาม ใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และใหสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข  
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Major Program Human and Social Development 

Academic Year 2014 
 

ABSTRACT 

  The objectives of the study were to investigate causes and effects of 

domestic violence on Thai Muslim married couples in Satun Province, and to find out 

ways to manage the problem of domestic violence among Thai Muslim married 

couples in Satun Province.  The data were collected using in-depth interviews with 

three groups of key informants.  1) A group of 15 spouses with domestic violence; 2) 

A group of 15 parents and relatives of married couples with domestic violence; and 

3) A group of four officials of the OSCC (One Stop Crisis Center).  In addition, data 

were collected from a brainstorming meeting and a critique meeting attended by 15 

religious leaders, 15 local leaders and 15 Muslim academics. The data were analyzed 

using content analysis in which the principles of logic were used in comparisons 

between related concepts, theories, and research reports along with the contexts.  

Then descriptions of the phenomena were compiled and presented. 

     The results of the study were as follows. 

  1. It was found that four causes of domestic violence among Thai 

Muslim married couples in Satun Province were infidelity, forced marriage, husband’s 

alcohol and drug abuses, and lack of readiness for married life. 

  2. The effects of domestic violence on Thai Muslim married couples 

were found to be in four aspects.  Wives were injured physically and mentally; it 

caused family problems, especially divorces, and chaos; children imitate the 

behavior they had observed, and it irritated and discontented their neighbors. 
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  3. For problem management, four main activities integrated with 

Islamic principles were found.  They were self-socialization, studying Islam, studying 

and learning the Al Quoran, and religious lectures. These were activities that 

emphasized behavioral analysis to induce self-learning, self-development, changes in 

attitude, value and behavior, solve problems of conflict, and develop the mind so 

that it was prosperous with moral ethics and discipline that enabled them to live 

happily in society.           
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทาง

การแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งสําเร็จไดดวย

ความชวยเหลือจากหลายทาน หลายหนวยงาน  ผูวิจัยขอขอบคุณผูถายทอดเรื่องราวอันแสนเศรา 

เจ็บปวด แตเปยมไปดวยความเขมแข็งที่จะกาวขามผานความเลวรายในชีวิตคู ที่กรุณาใหขอมูลที่เปน

ประโยชนโดยเปนสวนสําคัญอยางย่ิงที่ทําใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จบรรลุผล  

  ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณประคอง อังสุภานิช เจาหนาที่ศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก

กระทํารุนแรง กองรอยตํารวจตระเวนชายแดนที่ 436 ผูนําศาสนา ผูนําชุมชน นักวิชาการมุสลิม                     

ที่ใหความอนุเคราะหดานขอมูลและรวมดําเนินงานวิจัยดวยดีมาโดยตลอด 

ผู วิ จั ยขอขอบคุณ บัณฑิ ต วิทยาลั ย  มหา วิทยาลั ยส งขลานคริ นทร  และ              

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่สนับสนุนทุนในการดําเนินงานโครงการวิจัยในครั้งน้ี 

ผูวิจัยขอขอบคุณเจาหนาที่หลักสูตรและบุคลากรคณะศิลปศาสตรทุกทานที่อํานวย

ความสะดวก ใหคําปรึกษา และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี 

 ผูวิจัยขอขอบคุณรองศาสตราจารย  ดร.ปญญา เทพสิงห ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย  

และหีม  ดร.เบญฑิรา  รัชตพันธนากร รองศาสตราจารย ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ ที่ใหคําแนะนํา          

ที่เปนประโยชนและขอขอบคุณบูรพคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธ์ิประสาทวิชาการ  โดยเฉพาะ 

อยางย่ิงคณาจารยที่ไดถายทอดวิธีวิทยาการวิจัยใหแกผูวิจัย   

ผู วิจั ยขอขอบคุณรานเอเ พ็ดกอปป เซ็น เตอรคณะศิลปศาสตรที่ ช วยดูแล            

การจัดทําเอกสาร การจัดรูปแบบ รวมถึงความปรารถนาดี ความหวงใยที่มีใหเสมอมา 

  สุดทายน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกคนในครอบครัว เพ่ือนสนิทมิตรสหาย       

ที่คอยใหกําลังใจ รวมทุกข รวมสุข อันเปนสวนสําคัญย่ิงที่ทําใหผูวิจัย ศึกษาวิจัยจนสําเร็จลุลวงใน

วันน้ีไดด่ังหวัง  
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บทนํา 

 

สถาบันครอบครัวนับวาเปนสถาบันหลักแรกที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของมนุษยทุกคน    

เปนที่เนนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวใหมีความใกลชิดผูกพัน 

ชวยเหลือเกื้อกูล ดูแลเอาใจใส และเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีสถาบันครอบครัวยังเปน

สถาบันที่มีความสําคัญในการหลอหลอมหรือสรางบุคลิกภาพของมนุษยและลักษณะวัฒนธรรมตาง ๆ 

ที่เปนพ้ืนฐาน ไดแก การจัดระเบียบในครอบครัว การอบรมสั่งสอน การสรางนิสัยและบุคลิกภาพ 

และการสรางระเบียบวินัยพ้ืนฐานที่ใชควบคุมพฤติกรรม เปนตน ดังที่โชติมา กาญจนกุล (2540) 

กลาววาครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานแหงการเปลี่ยนแปลงและเปนหนวยแหงการแลกเปลี่ยนความรัก

โดยเริ่มจากการที่สามีภรรยาใหความรักแกกันและแกลูก ซึ่งถาการแลกเปลี่ยนความรักเปนที่พึงพอใจ          

มีสัดสวนที่เหมาะสม และมีพัฒนาการที่ราบรื่น จนเกิดเปนความรูสึกไววางใจกัน เอ้ืออาทรตอกัน 

และพรอมจะเสียสละใหกัน ก็จะทําใหครอบครัวน้ันมีแตความสงบสุขและเปนครอบครัวที่อบอุน    

และในทางตรงกันขาม ถาการแลกเปลี่ยนความรักไมเปนที่พึงพอใจ มีสัดสวนที่ไมเหมาะสม และ      

มีพัฒนาการที่ไมราบรื่นแลว ก็จะทําใหครอบครัวน้ันมีแตความขัดแยงและมีความวุนวาย สับสน 

อลหมานจนกอใหเกิดความรูสึกทุกขใจ คับของใจ ขมข่ืนใจ มีความโกรธ เกลียดชัง และในที่สุด

ความรูสึกที่ไมดีของสามีภรรยาก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนอันสงผลกระทบอยางรุนแรงตอ

สุขภาพจิต และมีการทะเลาะวิวาท ตบตีกัน ใชความรุนแรงระหวางกัน ทําใหความสัมพันธระหวาง

สามีภรรยามีความเหินหางกันและบางครอบครัวก็ตัดสินใจลงเอยดวยการหยารางกัน  

ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางสามีภรรยาของสังคมไทยในปจจุบันมี

ความหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน ซึ่งสามีภรรยาตอง

ออกไปทํางานนอกบานมากขึ้นเพ่ือหารายไดใหเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตในครอบครัว ทําใหมีเวลา

พูดคุยปรึกษาหารือกันนอยลง บางครั้งทําใหเกิดความสับสนในหนาที่ เกิดความไมเขาใจกันเกี่ยวกับ

บทบาทหนาที่ของสามีภรรยา จนทําใหครอบครัวตองอยูในสภาพที่ออนแอที่สงผลกระทบตอ

ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เกิดปญหาความไมลงรอยกันตางฝายตางพยายามเก็บกดที่จะ       

ไมแสดงความไมพอใจออกมา ซึ่งเมื่อสะสมติดตอกันเปนเวลานานโดยมิไดรับการแกไข อาจทําใหเกิด

ภาวะความเครียด และในที่สุดก็เกิดปญหาการใชความรุนแรงระหวางสามีภรรยากันข้ึน ดังที่        

รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม (2551) กลาวไววา ความรุนแรงระหวางสามีภรรยาเปนรูปแบบ   

การกระทําในลักษณะการทํารายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และทํารายจิตใจระหวางกัน            

ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ (2553) กลาววาความรุนแรงระหวางสามีภรรยามีความเกี่ยวของกันระหวาง

ความขัดแยงกับการกระทํารุนแรง ซึ่งทําใหการปองกันปญหาดังกลาวเปนไปดวยความยากลําบาก

เน่ืองจากคนในสังคมบางสวนเช่ือวาการกระทบกระทั่งหรือความขัดแยงกันระหวางสามีภรรยาเปน
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เรื่องปกติของทุกครอบครัวที่จะตองเผชิญและการจัดการกับปญหามักกระทําเมื่อ ความขัดแยงลุกลาม

จนกลายเปนความรุนแรงแลว และเบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ (2546) รายงานวา ความรุนแรงเปน

พฤติกรรมและการกระทําที่ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลทั้งในดานรางกาย จิตใจ คําพูด และการทําราย

ทางเพศดวยวิธีการบังคับ ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และใน       

การดําเนินชีวิตสวนตัว จนทําใหผูถูกกระทําไดรับความทุกข ความทรมานทั้งดานรางกายและจิตใจ 

การทํารายผูหญิงที่เกิดขึ้นในชีวิตคูโดยสามีหรือคนรักเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงตอผูหญิง

และเปนปญหาที่ลิดรอนสิทธิในชีวิตและรางกายของผูหญิง ตลอดจนเปนอุปสรรคที่สําคัญตอ        

การบรรลุซึ่งความเสมอภาคทางเพศ การพัฒนาสันติภาพ ความสําคัญของปญหาน้ีอยูที่ผูกระทํา

รุนแรงตอผูหญิงเปนบุคคลที่ผูหญิงเคยไวใจมากที่สุด เปนคนที่ผูหญิงจํานวนมากคิดวาจะชวยปกปอง

ดูแลยามเมื่อมีภัยอันตรายและฝากผีฝากไขได 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสที่เกิดขึ้นมีปรากฏการณหลายอยางที่สะทอนใหเห็นวา

การทํารายรางกายภรรยาทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกขณะ ซึ่งผูที่ทํารายรางกายภรรยามาจาก          

ทุกฐานะเศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา และมักมีประสบการณการกระทําความรุนแรง

ในชวงที่ เปนความสัมพันธกอนการแตงงาน และมีจํานวนมากที่ ใชความรุนแรงน้ีนอกบาน        

(Sonkin, Martin, & Walker, 1985) จากขอมูลสถิติจํานวนผูกระทํารุนแรงตอเด็กและสตรีที่เขารับ

บริการในศูนยพ่ึงได (2554) พบวาผูกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรีจํานวนทั้งสิ้น 22,639 ราย       

ในจํานวนน้ี บุคคลใกลชิดหรือบุคคลในครอบครัวเปนผูกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรีจํานวน 

8,336 รายหรือคิดเปนรอยละ 36.82 และคนไมรูจัก/แปลกหนากระทําความรุนแรงจํานวน 1,950 

รายหรือคิดเปนรอยละ 8.61 นอกจากน้ียังพบวาสามีเปนบุคคลที่กระทําความรุนแรงตอภรรยามาก

ที่สุดจํานวน 5,786 รายหรือคิดเปนรอยละ 52.03 อันสงผลกระทบทําใหเกิดปญหาการหยารางขึ้น  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธัญภา พรหมรักษ (2550) ที่ศึกษาพบวาประสบการณชีวิตเกี่ยวกับ

ความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่เลือกตอบโตดวยการหยารางและที่เลือกตัดสินใจตอบโตโดย    

ไมหยารางมีรูปแบบความรุนแรงทั้งทางดานรางกาย ทางดานวาจา ทางดานจิตใจ และทางเพศ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของความขัดแยงและความรุนแรงระหวางคูสมรสพบวา

สาเหตุของความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีมากมายหลายสาเหตุ เชน จากการศึกษาที่พบวาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสมีสาเหตุที่เกี่ยวของกับสภาพภายในตัวบุคคล ไดแก มีประสบการณความรุนแรงใน    

วัยเด็ก นิสัยที่ด้ือรั้น ใจรอน โมโหงายและบอย ไมสามารถควบคุมความโกรธได หวาดระแวง       

พูดจาไมเหมาะสม มีความวิตกกังวลสูง มักชอบเก็บตัว เปนคนเครงครัดไมยอมผอนปรน เช่ือคนงาย 

และชอบด่ืมสุรา  สวนสาเหตุที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม ไดแก มีรายไดตํ่าหรือ  

มีหน้ีสิน อยูในสิ่งแวดลอมที่แออัดและเสี่ยง มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลานจํานวนมาก  ตองอาศัยพ่ึงพิงญาติ

ผูใหญที่ไมใชบิดามารดา และมีเวลารวมทํากิจกรรมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวนอย เปนตน    
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(ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ, 2553) สาเหตุของปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนระหวางสามีภรรยา มาจาก 

ความไมพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ วุฒิภาวะที่จะเปนครอบครัวหรือการไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปน

ครอบครัวของผูหญิงและผูชาย การมีทัศนคติและคานิยมที่ผิดๆ ในเร่ืองบทบาทในครอบครัวของ  

หญิงชาย รวมทั้งปญหาที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตนทั้งทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสาร ภาวะวิกฤติ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ จนสงผลกระทบใหความสัมพันธภายในครอบครัวลดนอยลง ทําใหสมาชิกใน

ครอบครัวไมเขาใจกัน ขาดความรัก ขาดความเอ้ืออาทร ไมสามารถยอมรับพฤติกรรมของอีกฝาย และ        

ไมสามารถปรับตัวเขาหากันได  เมื่อครอบครัวประสบปญหาและขาดทักษะในการแกไขปญหาอยาง

เหมาะสม อาจกอใหเกิดความขัดแยงและหากความขัดแยงสะสมเปนเวลานานก็อาจขยายเปน     

ความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุด (ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย, 2537) และสาเหตุที่สําคัญของ       

ความรุนแรงระหวางสามีภรรยามี 3 ประการคือ 1. เกิดจากปญหาความขัดแยงเกี่ยวกับพ้ืนฐานใน   

การดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เปนเชิง

ปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม 2. เกิดจากปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับการดํารงชีวิตของครอบครัว 

เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาคุณภาพชีวิต และปญหาของบุคคลในครอบครัวที่ไมตระหนักถึงบทบาท

หนาที่ของตนเอง และ 3. เกิดจากปญหาความขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน การนอกใจ

การไปมีภรรยาหรือสามีใหม การทะเลาะเบาะแวงขั้นรุนแรงที่นําไปสูการทํารายซึ่งกันและกันหรือ

นําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวจนไมสามารถประคับประคองสภาพครอบครัวใหอยูรอดมั่นคง

ได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต), 2553) 

จากปญหาดังกลาวสงผลใหครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสูการเผชิญปญหาที่

สลับซับซอนหลากหลายมากย่ิงข้ึนไดแก  ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ ง          

ปญหาผูสูงอายุขาดการดูแล การทํารายรางกายและจิตใจอันเน่ืองมาจากการหยาราง ผลจาก       

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นดังกลาวน้ันเปนภัยตอสังคมในทุกภาคสวน ทุกครั้งที่เกิดความรุนแรงยอมนํามาซึ่ง

ความสูญเสียตอเหย่ือซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งความสูญเสียที่กลาวน้ีเปนความสูญเสียทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ และดานสภาพเศรษฐกิจสังคม ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของโชติมา กาญจนกุล (2540) 

ไดกลาวไววาปญหาการกระทําความรุนแรงตอภรรยาไดกอใหเกิดภาวะแกสังคมในทางเศรษฐกิจเปน

มูลคามหาศาลทั้งในดานการรักษาพยาบาล การใหสวัสดิการทางสังคม การใหคําปรึกษาแกเหย่ือผูถูก

ทําราย ตลอดจนการใชมาตรการปองกันตางๆ เปนตน เหมวรรณ เหมมะนัด (2533) กลาววาปญหา

การทํารายรางกายทุบตีภรรยาสงผลกระทบตอสังคมระยะยาวได โดยเด็กในครอบครัวที่พอแมใช 

ความรุนแรงตอกัน เด็กจะเรียนรูและซึมซับความรุนแรงน้ีโดยกระบวนการอบรมและขัดเกลาทางสังคม 

ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย (2537) รายงานวาการที่พอแมทะเลาะวิวาททํารายรางกายทุบตีกันน้ันสงผลตอ

จิตใจ อารมณ ความรูสึก และการเรียนรูซึมซับของเด็กมาก การทุบตีดาวาน้ันเช่ือมโยงไปถึงเด็กดวย 

จากการศึกษาในเด็กแรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กประพฤติลักทรัพย ทํารายรางกายผูอ่ืน มักมีประวัติ
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มาจากครอบครัวที่มีความรุนแรงในครอบครัว และธัญภา พรหมรักษ (2550) ศึกษาพบวาความรุนแรง

ที่เกิดในครอบครัวสงผลกระทบแกบุคคลที่เกี่ยวของ 3 สวนคือ 1. ผลกระทบตอภรรยาที่ถูกทําราย

รางกาย นอกจากมีบาดแผลภายนอกที่ตองรักษาแลวยังไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ เปน

บาดแผลที่ซอนอยูภายในฝงใจไปตลอดชีวิต ความเจ็บปวยทางใจน้ีผูหญิงสวนใหญไมไดรับการเยียวยา 

บําบัดรักษา 2. ผลกระทบตอครอบครัว สงผลรายตอสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรทั้งที่อยูใน  

วัยเยาวหรือวัยรุนไดรับผลกระทบทางจิตใจโดยตรงและรุนแรง เกิดภาพลบในเรื่องสัมพันธภาพใน

ครอบครัว สงผลตอคุณคาชีวิตทําใหบุตรมีพฤติกรรมกาวราว เกเรและไมต้ังใจเรียน และ 3. ผลกระทบ

ตอสังคม/ชุมชน สงผลใหคูสามีภรรยาแยกทาง หยาราง เด็กอาจหนีออกจากบาน และออกเรรอน

กลายเปนปญหาของสังคม 

จังหวัดสตูลเปนจังหวัดใตสุดของประเทศไทยดานฝงอันดามันหางจากกรุงเทพฯ   

973 กิโลเมตรโดยมีเน้ือที่ประมาณ 2,807.522 ตารางกิโลเมตรหรือ 1,754,701 ไร มีอาณาเขตติดตอ

กับจังหวัดตรัง และจังหวัดสงขลา รัฐเปอรลิส และรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย มีประชากรทั้งสิ้น    

300,286 คน แยกเปนชาย 149,701 คน หญิง 150,585 คน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม         

รอยละ 74.10 ศาสนาพุทธรอยละ 25.81 ศาสนาคริสตและอ่ืน ๆ รอยละ 0.09 มัสยิด 223 แหง     

วัด 36 แหง โบสถคริสต 3 แหง ศาลเจา 3 แหง และศูนยอบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรมประจํา

มัสยิด 194 ศูนย (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจังหวัดสตูล, 2555) ดังน้ันจะ

เห็นไดวาชาวไทยมุสลิมเปนประชากรสวนใหญและเปนกลุมประชากรที่มีความแตกตางกันใน

การศึกษา วัฒนธรรม และแนวทางการดําเนินชีวิต โดยชาวไทยมุสลิมจะดําเนินชีวิตตามรูปแบบที่ได

กําหนดไวในคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งเปนธรรมนูญในชีวิตและรูปแบบการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ   

ทานศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งผูที่มีความศรัทธาในศาสนามากจะมีการปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด        

โดยมีสํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดเปนศูนยกลางในการบริหารองคกรศาสนาตาม

หลักคําสอนของศาสนาอิสลามและเปนองคกรนําในการพัฒนาสังคมมุสลิมใหเปนสังคมแหงการเรียนรู

คูคุณธรรม มีความเขมแข็งเปนเอกภาพใฝหาสันติและความยุติธรรม โดยหน่ึงในหนาที่ที่รับผิดชอบคือ 

เปนศูนยกลางในการบริหารองคกรมุสลิม มัสยิด วินิจฉัยปญหาศาสนาประนีประนอมขอพิพาทในเรื่อง

ครอบครัวและมรดก ตลอดจนใหคําปรึกษาและเสนอความเห็นตอภาครัฐและเอกชนในกิจการที่

เกี่ยวของกับศาสนาอิสลามตามพระราชบัญญัติองคกรบริหารศาสนาอิสลาม พ.ศ.2540 มีหนาที่    

คอยกํากับ ดูแล สนับสนุนและสงเสริมใหประชากรในพ้ืนที่มีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับหลักศาสนาอิสลาม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการสงเสริมความมั่นคงในสถาบันครอบครัวที่สํานักงานคณะกรรมการ

อิสลามประจําจังหวัดน้ันไดดําเนินการโดยการจัดทะเบียนคูสมรส (ใบนิกะห) การอบรมใหความรูเรื่อง

หลักการศาสนา และการไกลเกลี่ยขอพิพาทที่เกิดขึ้นในครอบครัว เปนตน (สํานักนายกรัฐมนตรี, 

2540) 
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จากรายงานสรุปสถิติความรุนแรงในครอบครัวของศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก 

สตรี และความรุนแรงในครอบครัว (2558) พบวาความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัดสตูลมีอัตราสูง

อยางตอเน่ือง กลาวคือ ในป 2552 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 12 เหตุการณ  

ป 2553 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 7 เหตุการณ ป 2554 มีจํานวนเหตุการณความ

รุนแรงในครอบครัว 8 เหตุการณป 2555 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 15 เหตุการณ

ป 2556 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 4 เหตุการณ และป 2557 มีจํานวนเหตุการณ

ความรุนแรงในครอบครัว 8 เหตุการณ ในขณะที่รายงานสรุปสถิติเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว

ทั้งประเทศของศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว (2558) พบวา

เหตุการณความรุนแรงที่เกิดยังอยูในระดับคอนขางสูงต้ังแตป 2552 จนถึงป 2556 กลาวคือ มีจํานวน

เหตุการณความรุนแรง 290 เหตุการณในป 2552 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 705 เหตุการณใน

ป 2553 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 790 เหตุการณในป 2554 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 

839 เหตุการณในป 2555  มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 849 เหตุการณในป 2556 และมีจํานวน

เหตุการณความรุนแรง 446 เหตุการณในป 2557 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวยังไมสามารถลดนอยได และหากดูจากประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง จํานวนราษฎร  

ทั่วราชอาณาจักร แยกเปนกรุงเทพมหานครและจังหวัดตางๆ ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ 

วันที่ 31 ธันวาคม 2556 แลวน้ัน จังหวัดสตูลมีประชากรเปนลําดับที่ 59 ของประเทศ แตลําดับ

เหตุการณความรุนแรงในครอบครัวประจําปกลับสูง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนเหตุการณความรุนแรงในจังหวัดสตูลเปรียบเทียบกับจํานวนเหตุการณ

    ความรุนแรงทั่วประเทศ 

 

ปที่เกิดเหตุ จํานวนเหตุการณ

ทั่วประเทศ 

จํานวน

เหตุการณใน

จังหวัดสตูล 

คิดเปน

รอยละ 

อันดับของจังหวัดสตูลที่มี

เหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวของ 

แตละป 

2552 290 12 4.14 6 

2553 705 7 1.00 35 

2554 790 8 1.01 31 

2555 839 15 1.79 18 

2556 849 4 0.47 39 

2557  446 8 1.79 21 
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จากขอมูลดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวาปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหวางคูสมรส      

มีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมาจากหลากหลายสาเหตุและสงผลกระทบตอสังคมไทยและจังหวัดสตูล 

เชน  ปญหาการหยาราง เด็กและเยาวชนขาดการดูแล ปญหายาเสพติด เปนตน ซึ่งมีความจําเปน

อยางยิ่งที่ปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสตองไดรับการแกไขและปองกันอยางเรงดวน โดยองคกร

ตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหาน้ีโดยเฉพาะรัฐบาลจึงไดกําหนดใหมีพระราชบัญญัติ

คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 (ใชบังคับวันที่ 13 พฤศจิกายน 2550) 

ซึ่งเปนกฎหมายที่มีเจตนารมณในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว เพราะ

ครอบครัวเปนหนวยรวมของสังคม ซึ่งเปนพ้ืนฐานและเปนธรรมชาติ และยอมมีสิทธิไดรับ           

ความคุมครองจากสังคมและรัฐ ดังในรัฐธรรมนูญ 2550 มาตรา 52 วรรคสอง กลาววา “เด็ก เยาวชน 

สตรีและบุคคลในครอบครัวมีสิทธิไดรับความคุมครองจากรัฐใหปราศจากการใชความรุนแรงและ    

การปฏิบัติอันไมเปนธรรมทั้งมีสิทธิไดรับการบําบัดฟนฟูในกรณีที่มีเหตุดังกลาว” (กระทรวง        

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2550) โดยอาจใชแนวทางแกไขความรุนแรงระหวาง     

คูสมรสโดยใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ดังคํากลาวที่วาแนวทางแกไขความขัดแยงที่นําไปสู      

ความรุนแรงในครอบครัวควรใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาตามหลักธรรมคําสอนในคัมภีร โดยเริ่มที่

สมาชิกทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ของตนเอง มีการสํารวมกาย วาจา ใจ        

มีความซื่อสัตยตอกัน มีการขมใจมิใหหลงมัวเมากับกิเลส และเวนขาดจากอบายมุข 6 ประการที่อาจ

นําครอบครัวไปสูความลมสลายได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต), 2553) 

จากสภาพและปญหาดังกลาวขางตนทําใหผู วิจัยมีความสนใจและคิดวามี        

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม    

ในจังหวัดสตูล เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส      

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลและศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส    

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยผลจากการวิจัยในครั้งน้ีเปนขอมูลสําหรับบุคคลและหนวยงานที่

เกี่ยวของ เชน คณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดตางๆ      

ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

และกระทรวงวัฒนธรรม สําหรับใชกําหนดนโยบายในการแกไขและปองกันปญหาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสและนําแนวทางที่ไดไปใชอยางเปนรูปธรรมตอไป รวมทั้งคูสมรสไทยมุสลิมซึ่งเปน

กลุมเปาหมายของการศึกษาในคร้ังน้ีมีความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขและปองกันปญหา

ความรุนแรงระหวางคูสมรสเพ่ือเปนแนวทางเสริมสรางครอบครัวที่สงบสุข มีความรักความเขาใจกัน 

และสามารถเสริมสรางครอบครัวตนแบบเพ่ือการเรียนรูตอไป ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีไดกําหนดนิยาม

ศัพทเฉพาะดังน้ี 
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1. ความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงการกระทําใด ๆ ที่เร่ิมมาจากความขัดแยง

ระหวางสามีภรรยาแลวนําไปสูการใชความความรุนแรงระหวางกัน ซึ่งความขัดแยงอาจเริ่มมาจาก

ความหวาดระแวง ขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพ การใชวาจาโตเถียงกันอยางรุนแรง แลวนําไปสู   

การทํารายรางกายกัน ทั้งในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว 

2. สาเหตุของความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงปจจัยที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให

สามีภรรยาเกิดความขัดแยงกันจนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ไมวาจะเปนสาเหตุที่เกี่ยวของกับ

โครงสรางทางสังคมที่เนนอํานาจของผูชายและคานิยมในเรื่องบทบาททางเพศที่ผิด หรือสาเหตุที่

เก่ียวของกับบริบททางสังคมที่แวดลอมดวยความรุนแรง ยอมรับความรุนแรงและเห็นเปนเรื่องปกติ     

การไมปรับตัวเขาหากัน หรือสาเหตุที่เกี่ยวของกับลักษณะบุคคลที่มีประสบการณความรุนแรงมากอน

ในวัยเด็ก การด่ืมแอลกอฮอล การเสพยาเสพติด และความเครียด เปนตน 

3. ผลกระทบของความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงผลที่เกิดขึ้นจากการที่คูสมรส

มีปญหาความขัดแยงระหวางกันแลวมีพฤติกรรมทํารายรางกายกัน ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

สามีหรือภรรยา ที่เกิดขึ้นกับบุตรหลาน และอ่ืน ๆ เปนตน 

4. แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงรูปแบบ

และวิธีการที่ใชในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส เพ่ือใชในการแกไขปญหาให          

ลดนอยลงและปองกันปญหามิใหเกิดข้ึนสําหรับครอบครัวไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งเปนแนวทางที่

จะใชในการทดลองปฏิบัติจริงในโอกาสตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม

ในจังหวัดสตูล 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม

ในจังหวัดสตูล 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 

1. แนวคิดที่เก่ียวกับความความรุนแรงระหวางคูสมรส 

 

ต้ังแตมนุษยเริ่มอยูรวมกันเปนกลุมก็เริ่มมีความขัดแยงกันขึ้นในสังคม มีผูกลาววา

ความขัดแยงเริ่มมีขึ้นเมื่อมนุษยมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนขึ้นไป  ซึ่งมีระดับความซับซอนมากนอย

ตางกันตามธรรมชาติของมนุษยที่มีความคิด มีอารมณ มีการวางแผนที่สลับซับซอนเชนกัน          

ความขัดแยงระหวางคูสมรสอาจเกิดจากความคิด การพูดจา และการกระทําของทั้งสองตางกันจนไม

สามารถหาขอยุติได ดังคํากลาวของนักวิชาการที่วา ความขัดแยงเปนกระบวนการทางสังคม       

ความขัดแยงเกิดขึ้นเมื่อตางฝายมีจุดมุงหมายและคานิยมที่ตางกัน ความแตกตางน้ีมักเกิดจากการรับรู

มากกวาที่จะเปนความแตกตางที่เกิดข้ึนจริงๆ (เสริมศักด์ิ วิศาลากรณ, 2540) ความขัดแยงระหวาง  

คูสมรสเปนการรับรูที่ไมสอดคลองกัน ทําใหเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ ลดความเช่ือถือ ตลอดจนทําให

เกิดการไมยอมรับนับถือกัน (McCroskey, Richmond, & Stewart, 1986) อีกทั้งเปนการหยุดย้ัง

ความรูสึกที่ดีตอกันและขัดขวางความสามารถที่จะทํางานรวมกันเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ  

เปนสวนหน่ึงของความสัมพันธระหวางสามีภรรยา จะเกิดขึ้นเมื่อการกระทําของบุคคลหน่ึงไปขัดขวาง

และรบกวนการกระทําของอีกบุคคลหน่ึง ในการที่จะบรรลุเปาหมายของเขา หรือการที่สามีภรรยาที่มี

ความแตกตางกันในคานิยม ความสนใจแนวคิด วิธีการ เปาหมาย ตองการติดตอกันหรืออยูรวมกัน 

โดยที่ความแตกตางน้ีเปนสิ่งที่ไมสอดคลองกันหรือไปดวยกันไมได (เสริมศักด์ิ  วิศาลากรณ, 2540) 

ดังน้ันกลาวไดวาปญหาความขัดแยงระหวางระหวางคูสมรส เปนสิ่งที่แทบ          

ทุกครอบครัวหลีกเลี่ยงมิได เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวที่เปนสามีภรรยาจะตองเกี่ยวของและมี

ปฏิสัมพันธกันในลักษณะตางๆ ตามบทบาทหนาที่ของแตละคน นอกจากน้ีความมุงหวังและ        

การเรียกรองใหสมาชิกคนอ่ืน มีความรูสึกนึกคิด และมีพฤติกรรมที่มีคนต้ังไวยอมสงผลใหผูถูก

คาดหมายเกิดความตึงเครียดและเกิดปญหาขัดแยงกัน อยางไรก็ตามความขัดแยงระหวางคูสมรสไมได

สงผลกระทบดานลบเพียงดานเดียวแตจะสงผลในทางสรางสรรคและชวยกระชับความสัมพันธภายใน

ครอบครัวใหดีขึ้นได หากสามีภรรยาเรียนรูที่จะผสานรอยราวและรวมกันแกปญหาความขัดแยงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

 

1.1 ความหมายของความรนุแรงระหวางคูสมรส 
 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึง การกระทําใดๆที่เปนความรุนแรงที่เกิดจาก

การอคติทางเพศ ซึ่งเปนผลใหเกิดความทุกขทรมานทางรางกาย ทางเพศและทางจิตใจระหวางคูสามี
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ภรรยา โดยเฉพาะเปนการกระทําของสามีที่มีตอภรรยา รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้ง

ในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว และหมายถึง ความรุนแรงตอรางกาย เพศ และจิตใจ ที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว รวมทั้งการทุบตี การทารุณ กิจกรรมทางเพศตอผูหญิงที่เปนภรรยาในบาน ความรุนแรง

อันมีเหตุมาจากสินสอด การขมขืนโดยคูสมรส การขลิบอวัยวะเพศของผูหญิงที่เปนภรรยา การปฏิบัติ

ตามประเพณีตางๆ อันเปนอันตรายตอผูหญิง และความรุนแรงที่เกี่ยวกับการหาประโยชนจากผูหญิงที่

เปนภรรยา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการที่วา ความรุนแรงเปนพฤติกรรมและการกระทําที่

ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคล ทั้งในดานรางกาย จิตใจ คําพูด และการทํารายทางเพศดวยวิธีการบังคับ   

ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่สาธารณะ และในการดําเนินชีวิตสวนตัว จนทําให

ผูถูกกระทําไดรับความทุกขทรมาน ทั้งดานรางกายและจิตใจ ความรุนแรงระหวางคูสมรสหรือสามี

ภรรยา เปนเร่ืองซับซอน มีหลายรูปแบบและมองไดจากหลายมุมมองวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 

ทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยในระบบครอบครัว ปจจัยชุมชน และปจจัยสังคม เปนตน (สุธีรา ทอมสัน         

วิจิตรานนท และเมธินี พงษเวศ, 2543) การกระทําใดๆ ก็ตามที่สมาชิกครอบครัวกระทําตอกันแลว 

มีผลใหผูถูกกระทําไดรับบาดเจ็บทางรางกาย จิตใจ และทางเพศ (ธัญภา พรหมรักษ, 2550) 

พฤติกรรมการลวงละเมิด บังคับ ขูเข็ญ ทํารายบุคคลในครอบครัว (มูลนิธิเพ่ือนหญิง, 2548) 

จากการใหความหมายของความรุนแรงระหวางคูสมรสโดยเฉพาะการกระทําของ

สามีตอภรรยา ดังกลาวขางตนสรุปไดวาความรุนแรงในครอบครัวตอภรรยา คือการที่ผูหญิงถูกทําราย

ตอรางกาย อารมณ จิตใจ และเพศ  เพ่ือเปนการแสดงออกถึงการมีอํานาจของผูชาย หรือบุคคลที่เปน

สามีเปนการควบคุมสตรีใหทํางานบางอยาง ที่ผูชายตองการจะใหผูหญิงซึ่งเปนภรรยาของตนทําหรือ

ไมใหทํา โดยไมคํานึงถึงสิทธิสวนตัวของผูหญิง เปนการใชรูปแบบ และระดับความรุนแรงที่แตกตาง

กันในลักษณะของการทํารายรางกาย ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บทางรางกายในระดับเล็กนอยไปจนถึง

ระดับรุนแรงหรืออาจถึงแกชีวิตโดยการใชอาวุธ การถูกทํารายทางรางกาย ยังสงผลตอความบาดเจ็บ

ของจิตใจอีกดวย “ความรุนแรง” ที่วาน้ีไมไดหมายถึงการทํารายรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจของ

ผูถูกกระทําเทาน้ัน แตยังหมายถึง โดยวาจา ดาทอ เสียดสี ประชดประชันอีกดวย นอกจากน้ียังมี   

การทํารายที่ไมไดใชคําพูด วาจา แตเปนพฤติกรรมของชายที่เปนสามีที่สรางบาดแผลเจ็บปวดและ

เรื้อรัง เชน กรณีการมีชู สามีแบงปนความรักใหหญิงอ่ืน หรือแอบไปอุมชูเลี้ยงดูหญิงอ่ืนไวเปน

อนุภรรยา กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ  อันนําไปสูการใชความรุนแรงทางวาจา จิตใจและ

รางกาย สงผลกระทบตอผูถูกกระทําทั้งกาย วาจา ใจ เชนกัน 

 

1.2 สาเหตุและลักษณะของความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

การขัดแยงกันระหวางคูสมรสอาจจะเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหาครอบครัวแตกราว 

ปญหาทางสุขภาพจิต ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาทางสังคมได ซึ่งผลกระทบจากปญหาดังกลาวมักจะ
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ลงเอยที่เด็กเสมอ ปญหาดังกลาวหลายๆปญหาน้ี หากเปนปญหาที่ยืดเย้ือและรุนแรง ไมไดรับ     

ความสนใจในการแกไขก็อาจจะทําใหกลายเปนปญหาที่มีผลตอการพัฒนาประเทศได ปจจุบันคูสมรส 

จํานวนมากที่ประสบปญหาครอบครัวแตกราว หยาขาดจากกัน ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนระหวางคูสมรส 

มักจะทําใหความสงบสุขในครอบครัวลดนอยลงจนหมดสิ้นไป ซึ่งสาเหตุของการขัดแยงกันเกิดข้ึนจาก

หลายสาเหตุซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 1. เวลาที่ตองเสี่ยง ในแตละวันคูสมรสจะใชเวลาการปฏิสังสรรค

กันวันละหลายช่ัวโมง ดังน้ันโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงระหวางคูสมรสจึงมีมากกวาเมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุมคนอ่ืนๆ ที่คนในกลุมตองใชเวลาในการปฏิสังสรรคกันมาก เชน เพ่ือนรวมงาน แตการเกิด

ความรุนแรงก็ยังมีนอยกวาคูสมรส ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นวานอกจากจะเกี่ยวกับเรื่องเวลาที่ใชใน    

การปฏิสังสรรคกันแลวการเกิดความรุนแรงยังเกี่ยวกับเรื่องอ่ืนอีกดวย 2. ขอบขายของกิจกรรมและ

ความสนใจ การปฏิสังสรรคทางสังคมของกลุมคนอ่ืนๆ มักมีจุดมุงหมายเฉพาะ แตการปฏิสังสรรค

ระหวางคูสมรสครอบคลุมกิจกรรมดานตางๆมากกวา จึงมีเหตุการณที่เกิดขอขัดแยงและไมเปนไปตาม

ความคาดหวังไดมากกวา 3. ความเขมของการผูกพัน เน่ืองจากคูสมรสมีความผูกพันกันอยางลึกซึ้ง 

เมื่อคนใดคนหน่ึงทําอะไรผิดพลาด จะรูสึกเดือดรอนใจมากกวาเมื่อคนนอกทําเร่ืองเดียวกัน และ  

ความขัดแยงที่เกี่ยวของกับความเขมของการผูกพันวาความขัดแยงระหวางบุคคลที่มีความสัมพันธ

ใกลชิดสนิทสนมกันจะมีความรุนแรงมากกวาความขัดแยงระหวางคนแปลกหนากัน เน่ืองจากตางฝาย

ตางพยายามเก็บกดไมแสดงความไมพอใจออกมา และเมื่อเก็บไวมากๆเขา ความไมพอใจจะรุนแรง

มากย่ิงขึ้น ทําใหระเบิดออกมาไดและเมื่อถึงวันน้ันอาจไมเปนเฉพาะเรื่องที่เปนสาเหตุเทาน้ัน แตจะมี

ปจจัยอ่ืนๆ เขามาดวยซึ่งความสัมพันธย่ิงใกลชิดย่ิงมีอารมณรวมมาก การแสดงความไมพอใจจะยาก

ขึ้น แนวโนมของการเก็บกดความรูสึกโกรธหรือไมพอใจก็จะเพ่ิมขึ้นดวย และเมื่อมีการเก็บกด

ความรูสึกไมพอใจไวนานเขาย่ิงจําเปนตองใหแสดงออกมา 4. กิจกรรมที่มีการกระทบกระทั่งกัน 

กิจกรรมระหวางคูสมรสมีลักษณะ Zero Sum คือเมื่อฝายหน่ึงไดประโยชนอีกฝายหน่ึงจะเสีย

ประโยชน ความขัดแยงจะเกิดจากการที่แตละคนอยากทํากิจกรรมที่ไมสอดคลองกัน เชน จากการที่

คนหน่ึงจะไปดูภาพยนตร อีกคนหน่ึงตองการจะไปเลนกีฬาหรือเกิดจากการที่แตละคนมีนิสัย      

ความเคยชินตางกัน เชน คนหน่ึงทิ้งของเกะกะ อีกคนหน่ึงคอยตามเก็บ 5. สิทธิในการกําหนด

พฤติกรรม ระหวางคูสมรสมีสิทธิโดยนัยที่จะกําหนดพฤติกรรมของกันและกัน ดังน้ันการไมพอใจตอ

การกระทําของอีกฝายหน่ึงจึงเลยเถิดไปจนถึงขั้นพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูอ่ืน       

  6. ความแตกตางทางดานอายุและเพศ การที่คูสมรสประกอบไปดวยบุคคลตางเพศ

ตางวัยซึ่งมักจะมีโลกทัศนและวัฒนธรรมแตกตางกัน ทําใหมีความขัดแยงทางวัฒนธรรมระหวางสามี

ภรรยาและระหวางพอแมกับลูก นอกจากน้ี คานิยม สภาพเศรษฐกิจสังคม ความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีแบบแผนวัฒนธรรม ก็ยอมทําใหเกิดจุดตางในดานความสัมพันธได 7. บทบาทที่ไดมาแต

กําเนิด ความเสมอภาคทางเพศที่กําหนดโดยสังคมมีพ้ืนฐานความแตกตางทางชีวภาพ ในสังคมที่เนน      
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ความเสมอภาค การแบงแยกเพศระหวางคูสมรสกอใหเกิดความขัดแยงไดสูง แตถึงแมวาจะปราศจาก

ความลักลั่นดังกลาวก็ยังมีความขัดแยงแฝงอยูสูง  8. ความเปนสวนตัวระหวางคูสมรสในสังคมจํานวน

มากกฎเกณฑที่กําหนดความสัมพันธระหวางคูสมรสไดกลายเปนเกราะปองกันไมใหสังคมเขาไป

ควบคุมแกปญหาความขัดแยงระหวางคูสมรส ระบบครอบครัวเด่ียวในสังคมอุตสาหกรรมเมืองเปน

ตัวอยางที่เห็นไดชัดที่สุด 9. ระดับความเครียดสูง ความสัมพันธของคูสมรสมีลักษณะไมมั่นคง ทั้งน้ีมี

สาเหตุมาจากปจจัยหลายประการ กลาวคือโดยทั่วไปความสัมพันธแบบ Dyadic มีแนวโนมที่จะ     

ไมมั่นคง ย่ิงกวาน้ันคูสมรสตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางที่สําคัญๆ ซึ่งเปนไปตาม

วงจรชีวิตครอบครัว เชน การเกิดของบุตร การบรรลุนิติภาวะของบุตร พัฒนาการของบุตรแตละวัย 

การลวงเขาวัยชรา การเกษียณ เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีมีผลกระทบตออารมณความรูสึก

ของคูสมรส เปนอยางมากและทําใหคูสมรสเปนที่ที่มีความเครียดสูงกวากลุมอ่ืนๆ (Straus & Gelles, 

1989; เหมวรรณ เหมะนัด, 2533) 

นอกจากน้ีงานวิจัยของโชติมา กาญจนกุล (2540) พบวาการทํารายรางกายภรรยา

ครั้งแรกเกิดขึ้นในทุกชวงเวลาของการอยูรวมกัน โดยจุดเริ่มตนของการเกิดการทํารายรางการภรรยา

จะเริ่มตนจากการเผชิญปญหาระหวางคูสมรส เมื่อคูสมรสสะสมบรรยากาศของความเครียดไวมากจน

เกิดปฏิสัมพันธเชิงลบตอกันและเมื่อสามีไมสามารถควบคุมสติอารมณไวได การทํารายรางกาย     

ครั้งแรกจะเกิดขึ้น และเขาสูวงจรความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยเริ่มจากการเกิดความตึงเครียดและ   

มีปากเสียงตอมาก็จะเปนการทํารายภรรยา และจบลงดวยการสํานึกผิดของสามีและการใหอภัยของ

ภรรยา แตคูสามี-ภรรยาไมแกไขปญหาน้ี และเขาสูวงจรของความรุนแรงอีกคร้ังและมีระดับของ  

ความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น สอดคลองกับกิ่งกานต แกวฝน (2550) พบวาปญหาความรุนแรงระหวาง    

คูสมรสเปนปญหาที่เกิดขึ้นประจําในชีวิตประจําวันของแรงงานสตรีหญิงในอําเภอสารภี อีกทั้งยัง

พบวาความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงเวลาและรวมถึงการโตเถียงเพียง

เล็กนอยน้ันก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได จากการวิจัยพบวาการด่ืมแอลกอฮอลลเปนสาเหตุหลัก

ประการหน่ึง เน่ืองจากความมึนเมามักนําไปสูการกระทําความรุนแรงระหวางคูสมรส และถึงแมวา

ความรุนแรงจะเกิดขึ้นบอยครั้งผูหญิงที่ถูกกระทําเหลาน้ันยังคงเลือกที่จะอยูกับคูสมรส ดวยความหวัง

ที่วาสถานการณความรุนแรงคงจะลดนอยลง นอกจากน้ีปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันยัง    

ถูกมองวาเปนเรื่องหลีกเลี่ยงและไมมีการพูดถึง ถูกมองวาเปนเรื่องของครอบครัวและผูหญิงที่        

ถูกกระทําน้ันอายที่จะเปดเผยเร่ืองราวตอสาธารณะ ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหหนวยงานที่

เกี่ยวของมีความตระหนักถึงความสําคัญของปญหาความรุนแรงที่เปนปญหาใหญในประเทศไทย ซึ่งมี

ผลกระทบโดยตรงตอผูหญิง และควรที่จะไดรับการสนใจทั้งจากประชาชนและหนวยงานของรัฐ

โดยเฉพาะการใหความสําคัญและแกไขปญหาน้ีในที่สุด สวนงานวิจัยของ จรุงศรี  แดนขุนทด (2554) 

พบวาปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงระหวางคูสมรส คือ สามีมีบุคลิกกาวราว ใจรอน เจาชู    
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มีการใชสารเสพติด คือ สุรา เศรษฐกิจครอบครัวพอกินพอใช ไมมีหน้ีสิน แตภรรยาตองทํางานเพ่ือหา

รายไดชวยครอบครัว ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเด่ียว ทําใหเมื่อเกิดความรุนแรงไมมี

คนคอยหามปรามหรือใหความชวยเหลือ วัฒนธรรมสังคมมีทั้งเมืองและชนบท มองวาสามีทําราย

ภรรยาเปนเรื่องที่บุคคลอ่ืนไมควรเขาไปยุงเกี่ยว การรับรูบทบาทเพศชายหญิง ผูชายมีอํานาจตัดสินใจ 

ผูหญิงมีหนาที่ดูแลบุคคลในครอบครัวและทําตามความตองการของสามี  

จากแนวคิดที่เกี่ยวกับความขัดแยงและความรุนแรงระหวางคูสมรสที่กลาวแลว

ขางตน สรุปไดวา ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนปญหาที่มีสาเหตุจากความสัมพันธที่ไมราบรื่นและ

ไมลงรอยกันในระหวางคูสมรสหรือสามีภรรยา ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะความสัมพันธของสามีภรรยา   

ใชเวลาอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกันและมีความผูกพันกันสูง หากตางฝายมีความคาดหวังและ

เรียกรองความสัมพันธจากฝายหน่ึงฝายใดมากเกินไป และไมสามารถตอบสนองความสัมพันธน้ันได 

ยอมทําใหเกิดความขัดแยงไมเขาใจกัน  

 

1.3 รูปแบบและประเภทของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

รูปแบบของความรุนแรงระหวางคูสมรสที่รูจักกันในช่ือ The Power and Control 

Wheel  (Victims of Crime Assistance League Inc NSW., 2013) เปนแบบแผนเชิงบังคับขมขู

และควบคุม ไดจัดประเภทของความรุนแรงเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวางการกระทํา

รุนแรงและการใชการบังคับในรูปแบบตางๆ การใชความรุนแรงทางกายภาพมักจะไมไดใชเพียงดาน

กายภาพดานเดียว แตมักจะใชรวมกับความรุนแรงทางเพศและอารมณ การทํารายทางดานจิตใจ และ

การทํารายทางเศรษฐกิจ โดยสามารถแยกออกเปน 8 ประเภท ดังน้ี 1. การทํารายทางอารมณ เชน 

การเรียกช่ือดวยสรรพนามตางๆ การทําใหขาดความมั่นใจในตนเอง การทําใหอีกฝายรูสึกตกตํ่าลง 

การกอสงครามประสาท 2. การควบคุมการดําเนินชีวิต เชน หามพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ติดตามบน

อินเตอรเน็ทหรือโซเชียลมีเดีย ควบคุมเน้ือหาหนังสือที่อาน ไมรับฟงเหตุผลและความตองการ       

การจํากัดสถานที่ที่จะไป 3. การไมรับผิดชอบตอเหตุการณใดๆที่เกิดขึ้น เชน ทําเหมือนไมมีอะไร

เกิดขึ้น น่ิงเฉยไมรับผิดชอบตอสิ่งใดๆ โทษอีกฝายวาเปนผูกระทําผิดเมื่อเกิดเหตุการณความขัดแยงขึ้น 

การปฏิเสธวามีพฤติกรรมทําราย  4. การใชลูกเปนเครื่องมือ เชน ใชลูกเปนตัวกลางสื่อสารระหวาง

สาม-ีภรรยา  ขูวาจะทอดทิ้งลูกหรือพาลูกหนีไปถาเกิดความไมพอใจขึ้น 5. การใชอํานาจการปกครอง 

เชน ทําตัวเปนใหญในครอบครัว ผูกขาดการตัดสินใจเรื่องทุกอยางในครอบครัวดวยตนเองเพียงผูเดียว

และลดบทบาทของคนในครอบครัวลง 6. การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ เชน ไมใหออกไปทํางานนอก

บาน ไมใหรับรูถึงรายไดภายในครอบครัว ตองใหอีกฝายเปนผูเอยปากขอเงิน มีอํานาจสิทธ์ิขาดการใช

เงินแตเพียงผูเดียว การไมใหคาใชจายเพ่ือกินอยู  7. การบีบบังคับและการคุกคาม เชน  การบอกอีก



13 

 

ฝายวาจะมีการทอดทิ้ง รายงานตอหนวยสังคมสงเคราะห  8. การใชสายตา กริยา ทาทาง ทําลาย

ขวางปา ขาวของ ทํารายสัตวเลี้ยง หรือแสดงอาวุธใหเห็น ดังภาพ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 The Power and Control Wheel 

ที่มา : Victims of Crime Assistance League Inc NSW. (2013). 

 

ประเภทของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยเฉพาะความรุนแรงที่สามีกระทํา

ความรุนแรงตอภรรยาในงานวิจัยเร่ืองน้ี  แบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี คือ 1. ความรุนแรงทางดาน

รางกาย หมายถึง การใชกําลัง หรือ อุปกรณใดๆ เปนอาวุธมีผลทําใหสตรีที่ถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ 

การใชความรุนแรงตอภรรยา เชน กรณีสามีกระทํารุนแรงตอตัวผูที่เปนภรรยา ไดแก การใชความ

รุนแรง เชน การผลัก ตบ ตี เตะ ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส จนถึง การทําราย

รางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคมตางๆ และ 2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ หมายถึง 

การกระทําหรือการละเวนใดๆ ก็ตามที่มีผลทําใหสตรีผูถูกกระทําไดรับความเสียใจหรือเสียสิทธิ

เสรีภาพ นอกจากน้ียังเห็นการที่สามีกระทํารุนแรงตอตัวภรรยา โดยการแสดงดวยวาจา หรือ แสดง

ทาทีและการกระทํา ไดแก การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก 

http://vocal.org.au/
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ตวาด การทําใหขายหนา การแสดงทาทีเฉยเมย การพูดขมขู และ การแสดงทาทีโกรธ เปนตน 

(กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 2546; ธัญภา พรหมรักษ, 2550)  

ดังน้ันความรุนแรงสามารถแยกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือความรุนแรงทางตรง

อันมีที่มาจากบุคคล มักมีผลเชิงทํารายรางกาย และประเภทที่สอง คือ ความรุนแรงเชิงโครงสรางอันมี

ที่มาจากสิ่งที่ไมใชตัวบุคคล แตเปนอะไรก็ตามที่ทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของมนุษยซึ่งเปน

กระบวนการที่ถูกสรางขึ้นและดํารงในโครงสรางหรือระบบสังคมวัฒนธรรมอยางตอเน่ืองยาวนานและ

ปรากฏมาในรูปอํานาจที่ไมเสมอภาคกัน ความรุนแรงทางดานรางกาย ทางเพศ  และทางดานจิตใจที่

เปนเหมือนมรดกตกทอดจากคนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงอยางตอเน่ืองยาวนานและปรากฏมาในรูป

อํานาจที่ไมเสมอภาคกัน โดยที่ลูกชายและลูกสาวของแมที่ถูกกระทํารุนแรงหลายรายไดเจริญรอยตาม

พฤติกรรมความรุนแรงของพอ หรือยอมรับกับการกระทําไปโดยปริยาย สวนเด็กที่ประสบพบเห็นแม

ถูกกระทํารุนแรง ก็ไดรับผลกระทบตอจิตใจและอารมณไมตางจากแมเทาใดนัก 

 

1.4 ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

 ผลกระทบของความรุนแรงระหวางคูสมรสแบงเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1ผลกระทบ

ตอตัวเอง ทางดานรางกาย เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส 

จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธหรือของมีคมตางๆ และดานจิตใจมีการเสีย

สุขภาพจิต หวาดกลัว ซึมเศรา ไมกลาพบปะผูคน  สวนที่ 2 ผลกระทบตอครอบครัว การหยาราง

เปนการตัดสินใจตอบโตของผูหญิงที่ถือวารุนแรงที่สุดคือการตัดสินใจหยาขาดจากสามีเพ่ือยุติ    

ความรุนแรงในครอบครัว สวนผูที่หยารางไมได สามีไมยอมหยา ก็ตองอดทน เรียนรูวิธีเผชิญปญหา 

หาทางแกไข บางครั้งพ่ึงทางหลักธรรม และหวังวาเมื่อสามีอายุมากข้ึน คงลดพฤติกรรมความรุนแรง

ลง ผลตอเด็กในครอบครัว  เด็กที่ไดรับการสัมผัสและพบเห็นการแสดงความรุนแรงจากพอแมสงผล

ทําใหเด็กมีอาการที่ผิดปกติจากความเครียด ภาวะซึมเศรา และวิตกกังวล สงผลกระทบตอปญหาทาง

อารมณและพฤติกรรมโดยรวม เด็กถูกทอดทิ้ง และเด็กถูกทํารายรางกาย และสวนที่ 3 ผลกระทบตอ

สังคม ทําใหเกิดปญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งปญหาผูสูงอายุขาดการดูแล ปญหายาเสพติด 

ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง การรบกวนเพ่ือนบานและความสงบสุขของชุมชน ผลตอเศรษฐกิจซึ่งหมายถึง

คาใชจายทางดานงบประมาณตางๆในการแกปญหา รวมทั้งการสูญเสียดานผลิตผลตางๆที่อาจจะเกิด

จากผูกระทํารุนแรงและผูถูกกระทํารุนแรง (ภควดี ศรีประเสริฐ, 2548; ธัญภา พรหมรักษ, 2550; 

Shipman, Rossman, & West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & Lombard, 2001; 

Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003) 

 

 

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+L+Ward&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=A+J+Flisher&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Zissis&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=M+Muller&sortspec=date&submit=Submit
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1.5 แนวทางการจัดการปญหาการใชความรนุแรงระหวางคูสมรส 
 

นอกจากความรุนแรงระหวางคูสมรสที่สามีกระทําตอผูหญิงในชีวิตคูจะเปน       

การละเมิดสิทธิทางรางกายและจิตใจแลว ยังเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สงผลตอการพัฒนา

คุณภาพของสังคมโดยรวมอีกดวย  ในสังคมควรตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันและแกไข โดย

มีขอเสนอการแกไขดังน้ี  มาตรการระยะสั้น ไดแก รณรงคเพ่ือใหกลไกดานตางๆ เครือขายภาครัฐ

และเอกชน รวมสรางรักและสันติในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู จัดอบรมตํารวจและเจาหนาที่ใน

กระบวนการยุติธรรมอ่ืนๆ ใหมีทักษะในการจัดการคดีความรุนแรงที่มีตอเด็กและผูหญิง สรางระบบ

การใหคําปรึกษาทักษะชีวิตกอนมีชีวิตคูใหเปนจริง หรือคําปรึกษาดานอ่ืนๆ มาตรการระยะยาว ไดแก 

รัฐตองประกาศนโยบาย การยุติ ความรุนแรงตอผูหญิง เปนวาระสําคัญของชาติ เพ่ือแกปญหา

รากเหงาของความรุนแรง และเร่ิมเสริมสรางรัฐไทยใหเปนสังคมที่ปลอดความรุนแรงทุกประเภทให

จัดต้ังหนวยงานของรัฐขึ้นใหมที่ใหบริการแกผูหญิง และใหบริการแกเด็กที่ประสบปญหาความรุนแรง

ตางๆ หนวยงานทองถิ่นควรรณรงคใหความรู ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปวาความรุนแรงใน

ครอบครัวเปนเรื่องของทุกคนในสังคม ไมใชปญหาเฉพาะครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง ชุมชนตองเขามา

มีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว นอกจากน้ีควรจัดอบรมใหความรู

ในเรื่องชีวิตคูแกชายหญิงที่จะแตงงานกัน รวมทั้งจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัว                 

ในขณะเดียวกันคูสมรสควรพยายามปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดปญหาภายในครอบครัวควร

ใชเหตุผลในการแกปญหามากกวาการทํารายจิตใจหรือทํารายรางกายตอกัน เพ่ือใหชีวิตคูและชีวิต

ครอบครัวมีความสุข 

การดําเนินนโยบายภาครัฐน้ันมีการออกนโยบายเพ่ือคุมครองผูถูกกระทําดวย         

ความรุนแรงในครอบครัวตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว        

พ.ศ. 2550 แตในทางการปฏิบัติน้ันพบวานโยบายในการปฏิบัติงานขาดความชัดเจน มีความยุงยากใน

การปฏิบัติ ไมสามารถยึดถือปฏิบัติได ทั้งดานเน้ือหาสาระของนโยบายและสภาพแวดลอมของ

นโยบาย ดังน้ันรัฐควรเนนวิธีการบริหารเชิงรุกใหมากข้ึน (กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 

2546; ภาสุรี เยี่ยมพิม, 2548; อภิรดี มีสัตย, 2553) การใชชุมชนเปนสวนชวยในการแกไขปญหา ควร

มีการรวมกันสอดสองดูแลซึ่งกันและกันภายในชุมชน โดยใหทุกคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการเปน

สวนหน่ึงขององคกรชาวบานที่สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนไดเมื่อเกิดปญหาความรุนแรง

ภายในชุมชน ทั้งการปองกัน การเฝาระวัง และการชวยเหลือผูที่ประสบเหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวของชุมชน การรวมจัดกิจกรรมเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงน้ันก็เปนการจัดการปญหา

อีกรูปแบบหน่ึง (Kelly, 2009; ลักษณนารา จรัณอานนท, 2549) 

ดังน้ันอาจกลาวไดวาแนวทางในการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส

น้ันตองมีการรวมมือจากทุกภาคสวนทั้งในดานรัฐ ผูดําเนินการออกนโยบายตางๆ หนวยงานทองถ่ินที่
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เปนผูดําเนินการปฏิบัติงาน หรือแมกระทั่งชุมชนที่เปนหนวยที่มีความใกลชิด ผูกพันของผูคนในชุมชน

มากกวาหนวยงานใด ก็สามารถชวยกันรวมชวยเหลือและจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวาง    

คูสมรสได 

 

1.6 กฎหมายที่เก่ียวของกับความรุนแรงในครอบครัว 
 

ตามนัย มาตรา 3 แหงพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ.2550 ไดใหคํานิยามของคําวา “ความรุนแรงในครอบครัว” ไววา “ การกระทําใดๆ

โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย  จิตใจ หรือสุขภาพ หรือการกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่

นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือ         

ใชอํานาจครอบงํา ผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ  ไมกระทําการ หรือยอมรับ

การกระทําอยางหน่ึงอยางใดโดยมิชอบแตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท” และใหความหมายของ 

“บุคคลในครอบครัว” หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยา โดย

มิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบุคคลใดๆที่ตองพ่ึงพาอาศัย

และอยูในครัวเรือนเดียวกัน”  อาจกลาวไดวา การกระทําทุกการกระทําที่ไดกระทําตอ รางกาย จิตใจ 

เสรีภาพ ตอบุคคลทุกคนที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน ไมวาจะมีความสัมพันธกันโดยผลของกฎหมาย

หรือไมก็ตาม คือ การกระทําความรุนแรงในครอบครัว ตามพระราชบัญญัติน้ี   ซึ่งมาตรา 4 วรรคแรก 

ไดระวางโทษผูกระทําความผิดคือ จําคุกไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหกพันบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ  

และใหความผิดฐานน้ีเปนความผิดอันยอมความได   

ดังน้ันหากมีการกระทําดังกลาวขางตนคูกรณีสามารถตกลงยอมความกันได ไมวาจะ

ในขั้นตอนของพนักงานสอบสวน หรือแมแต เมื่อนําคดีมาสูศาลแลวก็ตาม ทั้ง น้ีเ พ่ือใหเกิด

ความสัมพันธอันดีในครอบครัวตอไป อยางไรก็ตามหากมีการนําคดีมาสูกระบวนการของกฎหมายแลว  

การยอมความหรือการถอนคํารองทุกขพระราชบัญญัติน้ีไดบัญญัติขั้นตอนไวเปนการเฉพาะ          

โดยมุงหมายใหผูกระทําความผิดกลับตัวหรือยับย้ังการกระทําความผิดซ้ําตอบุคคลในครอบครัว       

จึงกําหนดใหผูกระทําผิดตองปฏิบัติตามเง่ือนไขที่พนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณีกําหนด      

ใหปฏิบัติ เพ่ือยับย้ังเหตุแหงปญหาที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวดังกลาว  และหากตอมา

ผูกระทําไมปฏิบัติตามเง่ือนไขที่กําหนด  พนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณีมีอํานาจยกคดีขึ้น

ดําเนินการตอไปได  และตามพระราชบัญญัติฉบับน้ีแมเมื่อนําคดีขึ้นสูการพิจารณาช้ันศาล ศาลก็มี

อํานาจออกคําสั่งกําหนดมาตรการหรือวิธีบรรเทาทุกขใหกับผูเสียหายไดหรือเมื่อศาลพิพากษาวา

ผูกระทําความผิดมีความผิดตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติน้ี  ศาลมีอํานาจกําหนดใหใชวิธีการ

ฟนฟู บําบัดรักษา คุมความประพฤติผูกระทําผิดได ทั้งน้ีเพ่ือใหเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมายที่

มุงใหมีการกลับตัวแกไขการกระทําผิดซ้ําน้ันเอง  ซึ่งเปนขอแตกตางจากการดําเนินคดีตามประมวล
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กฎหมายอาญา ที่มุงลงโทษผูกระทํามากกวาแกไข และผูเสียหายสามารถถอนคํารองทุกขไดโดยไมมี

เง่ือนไข  ทั้งไมมีกระบวนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  ทําใหผูกระทํามีพฤติกรรมกระทํา

ความผิดซ้ําๆกับบุคคลในครอบครัว 

อยางไรก็ตาม เน่ืองจากพระราชบัญญัติน้ีมีวิธีการดําเนินคดีเฉพาะซึ่งตางไปจาก

บทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญาและวิธีพิจารณาความอาญา ทําใหมีปญหาการบังคับใช

กฎหมายอยูบาง เชน เรื่องเขตอํานาจศาล  อํานาจการสั่งคดีของพนักงานอัยการ ตลอดจนการรับ

สํานวนการสอบสวนของพนักงานอัยการ  แมวาพระราชบัญญัติน้ีจะบัญญัติคํานิยามของคําวา    

“ศาล  หมายความวา ศาลเยาวชนและครอบครัวตามกฎหมายวาดวยการจัดต้ังศาลเยาวชนและ

ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว” แตหากพิจารณาพระราชบัญญัติน้ีโดยละเอียด

แลว ศาลซึ่งมีเขตอํานาจพิจารณาความผิดตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติน้ี หาใชมีเพียง         

ศาลเยาวชนและครอบครัวเทาน้ัน แตยังหมายรวมถึงศาลอ่ืนซึ่งมีเขตอํานาจตามพระราชบัญญัติใหใช   

พระธรรมนูญศาลยุติธรรม พ.ศ.2543 ดวย 

 พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550        

มีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2550  โดยมีเหตุผลในการประกาศใช เพ่ือแกไขการใช     

ความรุนแรงในครอบครัวซึ่งมีความละเอียดออนซับซอนเกี่ยวพันกับบุคคลใกลชิด มีลักษณะพิเศษ

แตกตางจากการทํารายรางกายระหวางบุคคลทั่วไป  การใชมาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมาย

อาญามาบังคับกับการกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวจึงไมเหมาะสม เน่ืองจากกฎหมายอาญามี

เจตนารมณที่จะลงโทษผูกระทําความผิดมากกวาที่จะแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด หรือปกปอง

คุมครองผูที่ถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  ดังน้ันการที่กฎหมายคุมครองผูถูกกระทําดวย

ความรุนแรงในครอบครัว  กําหนดรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนที่มีลักษณะแตกตางจากการดําเนิน

คดีอาญาโดยทั่วไป  เพ่ือใหโอกาสผูกระทํากลับตัว และรักษาความสัมพันธอันดีในครอบครัวไวจึงมี

ความเหมาะสมกวาการใชกระบวนการทางอาญา (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย, 2550) 

 

2. แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวมุสลิม 

 

ครอบครัวจัดเปนสถาบันที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญที่สุด ถาสังคมมีสถาบัน

ครอบครัวที่เข็มแข็งได ก็จะทําใหสังคมน้ันมีความเจริญกาวหนา ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่

สถาบันครอบครัวพึงมีหลักในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรักใครปรองดองกันข้ึนในครอบครัว        

และศาสนาก็เปนสถาบันที่สําคัญที่ไดใหคําแนะนําและขอประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหสถาบันครอบครัว    

ซึ่งเปนศาสนิกของตนปฏิบัติตาม เมื่อเปนเชนน้ี ศาสนาอิสลามก็เปนศาสนาหน่ึงที่ใหความสําคัญกับ
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เรื่องน้ี ตามหลักศาสนาอิสลามแลวจะสนับสนุนใหคนมีการแตงงาน และอยูเปนครอบครัว เพ่ือมีบุตร

สืบสกุลและขยายเผาพันธุใหกวางขวาง ทั้งน้ีก็เพราะวาศาสนาอิสลามมีจุดประสงคเพ่ือใหคนมีชีวิต

ตามรูปแบบธรรมชาติที่องคอัลลอฮฺไดสรางขึ้นไว กลาวคือ เนนใหคนดําเนินชีวิตไปตามกฎที่ไมผิด

ธรรมชาติ ถาผูใดไมปรารถนาที่จะมีครอบครัว ผู น้ันยอมประพฤติผิดแผกไปจากกฎธรรมชาติ        

ดวยเหตุน้ีเขาจึงไมเปนที่รักขององคอัลลอฮฺ ดังน้ันศาสนาอิสลามจึงสนับสนุนใหคนมีครอบครัว    

อยางเต็มที่ เพ่ือตอบสนองความใครที่เปนพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย ที่องคอัลลอฮฺไดกําหนดไว     

การแตงงานหรือการมีครอบครัวน้ีอิสลามถือวาเปนการสามารถทําใหจิตใจของคนสงบระงับได ซึ่งเมื่อ

จิตใจของคนสงบระงับแลว ก็จะมีจิตใจที่จะปฏิบัติหนาที่ตามหลักศาสนาตอไป หรือก็เพ่ือการปองกัน

การสําสอนทางเพศ เพราะวาถาคนไมมีคูเปนของตนเองแลวก็เปนที่แนใจวา การผิดศีลธรรมหรือ   

การลวงประเวณียอมเกิดขึ้นแนนอน   

 

2.1 การเลือกคูครอง 
 

การเลือกคูครองถือเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงสําหรับชาวมุสลิม เพราะถาบุคคลเลือก

คูครองที่ผิดแลว ก็ทําใหผูน้ันเปนความทุกขช่ัวชีวิต  ไมเพียงแคน้ันปญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาก็ยอมมาก 

เชน การทะเลาะทุบตีกัน การแตกความสามัคคี และที่สําคัญก็คือ บุตรที่เกิดมาจะมีปมดอยไปโดย

ปริยาย  เมื่อเปนเชนน้ี การพิจารณาคูครองที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญตามหลักศาสนาอิสลามมี     

คําสอนที่ชัดเจนในการกําหนดใหศาสนิกชนของตนทําการเลือกคูครอง น่ันคือ ถาชายใดมีความรัก

ชอบพอกับหญิงคนใดแลว ปรารถนาที่จะแตงงานดวย เขาจําเปนตองเลือกหญิงที่ดีที่สุดเพราะหญิงที่ดี

ที่สุดจะทําใหเขามีความสุขได และถาหญิงใดปรนนิบัติสามีอยางไมขาดตกบกพรอง และเปนที่รักของ

สามี นางก็จะไดเปนที่รักและไดอยูกับองคอัลลอฮฺ ซึ่งผูหญิงที่ดีที่สุดตามหลักศาสนาอิสลามน้ันก็คือ         

1) ผูหญิงที่มีศาสนา กลาวคือเปนผูที่นับถือศาสนาอิสลาม เปนผูที่เครงครัดในศาสนา หญิงเชนน้ีแมจะ

ไมใชคนรูปรางหนาตาสวย แตก็เปนหญิงที่นาปรารถนาที่สุด และ 2) ผูหญิงที่สามารถใหกําเนิดบุตรได 

ทั้งน้ีก็เพราะวาศาสนาอิสลามมีจุดมุงหมายเพ่ือจะสรางจํานวนของประชากรใหมาก และเปนการทํา

ใหความประสงคของอัลลอฮฺสําเร็จ 

สวนหญิงที่หามไมใหแตงงานดวยก็มีเชนกันคือ 1. เปนคนตางศาสนา ทั้งน้ีเพราะวา 

จะทําใหครอบครัวไมมีความสุข เกิดความแตกแยกได อน่ึงถาหญิงเปนคนตางศาสนามากอน         

แตภายหลังหันมาเรียนรูและนับถืออิสลามก็สามารถที่จะแตงงานได และ 2. หญิงที่เปนญาติของตน 

ซึ่งบุคคลที่องคอัลลอฮฺไดหามไวมีดังน้ี มารดา ยา ยาย และที่สูงขึ้น ลูกสาว หลานสาว เหลนสาว และ

ที่ตํ่าลงไป พ่ีสาว นองสาว นาสาว ปาสาว อาสาว ลูกสาวของพ่ีชายหรือนองชาย และที่ตํ่าลงไป     

ลูกสาวของพ่ีสาวหรือนองสาว และที่ตํ่าลงไป แมนม พ่ีสาวหรือนองสาวที่รวมด่ืมนมแมนมเดียวกัน 

ทั้งน้ีก็เพราะวาองคอัลลลอฮฺทรงตองการยกฐานะมนุษยใหสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และเปนการปองกัน  
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การถายทอดพันธุกรรมในลักษณะดอย ที่ เปนสวนทําใหทารกเปนเด็กพิการหรือสติปญญา                    

ไมปราดเปรื่องนอกจากน้ียังทรงตองการใหมนุษยขยายวงศญาติพ่ีนองออกไป แทนที่จะเปนญาติ 

เกี่ยวดองกันเฉพาะในกลุมของตนเทาน้ัน (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535) 

อน่ึงการเลือกคูครองน้ี ผูที่เปนชายหญิงสมควรที่จะไดเห็นรูปรางหนาตากันกอน    

ผูที่เปนพอแมไมสมควรที่จะกีดกัน ทั้งน้ีก็เพ่ือใหเขาทั้งสองไดรูจักกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกัน     

และกัน แตอิสลามหามอยางย่ิง ถามีการอยูกินกันกอนแตงงาน หรือการทองกอนแตง เพราะ         

สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งไมสมควรอยางยิ่ง และทําใหสังคมมีความเสี่ยงสูงตอการขาดศีลธรรม เราจะเห็นไดวา 

คําสอนตามหลักศาสนาอิสลามจะเนนหนักใหผูชายเปนฝายเลือกผูหญิงมากกวา ทั้งน้ีก็เพราะวาตาม

ความเช่ือศาสนาผูหญิงเปนผูที่ทําหนาที่ภายในเรือน คือรับผิดชอบทุกอยางในเรือน และคอย

สนับสนุนสามี ซึ่งก็อาจจะเปนทํานองที่วา สามีเปนผูปกครองครอบครัว ภรรยาเปนผูชวย เมื่อเปน

เชนน้ีแลวจึงควรที่ผูชายจะหาหญิงที่ถูกใจตนมาชวยเหลือ ถาเอาคนที่ไมถูกใจหรือตางศาสนา หญิงก็

อาจจะไมเช่ือฟงได ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้นมา 

 

2.2 การแตงงาน 
 

เมื่อไดมีการเลือกคูที่ เหมาะสม และฝายชายหญิงพึงพอใจกันแลว ตอมาก็ทํา       

การตกลงเจรจากันเรื่อง“มะฮัร”ซึ่งก็คือเงินที่มอบใหหญิงที่จะแตงงานและเปนสิทธิของเธอโดยเฉพาะ  

ไมใชของพอแม เพราะในอิสลามถือวา การเลี้ยงดูบุตรเปนหนาที่ (อะมานะฮ) ของพอแมที่จะตอง

กระทํา สําหรับมะฮัรน้ี ถาชายใดมีความยากจน ไมสามารถหามะฮัร ที่มีคาได แมกระทั่งแหวนเหล็ก

วงหน่ึงก็หาไมไดแลว ก็ใหทําการสอนหญิงโดยการกลาวโองการในคัมภีรอัลกุรอานไมกี่โองการก็ได 

และฝายหญิงก็ไมควรตําหนิเขาหลังจากมีการตกลงสูขอกันแลว ตอมาก็คือการแตงงาน หรืออิสลาม

เรียกวา การนิกะห คือการผูกนิติสัมพันธระหวางชายหญิงเพ่ือเปนสามีภรรยากัน โดยพิธีสมรสตาม

หลักการของศาสนาอิสลามมีองคประกอบของการนิกะห 6 ประการคือ ประการที่ 1 เจาบาวและ

เจาสาว ซึ่งทั้งสองพอใจกัน และผูปกครองก็เห็นดวยแลว ประการที่ 2 วะลี หรือผูปกครอง หมายถึง

ชายผูมีสิทธ์ิตามศาสนบัญญัติในการประกอบพิธีนิกะหใหแกหญิง เชน พอ ปู พ่ีชาย นองชาย ฯลฯ 

หรือจะใหผูอ่ืนประกอบพิธีใหแทน ซึ่งสวนมากก็จะเปนอิหมาม แตตองไดรับการยินยอมใหทําพิธีแทน

จากผูปกครองของฝายหญิงกอน ประการที่ 3 พยาน 2 คน ซึ่งเปนชายมุสลิมที่มีความรู และไดรับ  

การยอมรับทั่วไป ประการที่ 4 ผูกลาวคุฏบะฮ หรือคําอบรม ผูกลาวอาจจะเปน  ผูที่ทําหนาที่นิกะห 

หรือเชิญผูที่มีความรูทานอ่ืน ประการที่ 5 สินสอดหรือมะฮัร และประการที่ 6 การกลาวเสนอและ

ตอบรับนิกะห (เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) สําหรับพิธีแตงงานน้ีจะขาดผูปกครองและพยานไมไดเปน

อันขาด ถาขาดถือวาการแตงงานเปนโมฆะจะทําที่มัสยิดไดเปนการดีที่สุด และพิธีแตงงานน้ีควรจะ

กระทําอยางเปดเผย 
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2.3 การครองเรือน 
 

เปนที่ทราบกันดีแลววา ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน ผูชายเหนือกวาผูหญิง ทั้งน้ีก็

เพราะวา พระองคอัลลอฮฺทรงสรางผูหญิงมาจากซี่โครงของผูชาย แตผูชายก็ควรที่จะทะนุถนอมนาง 

ไมควรใชสิทธิอํานาจกับนางในทางที่ไมถูกตอง สําหรับหนาที่หลักของสามีตามหลักศาสนาอิสลาม    

ก็คือ การปกครองเลี้ยงดูครอบครัวตนเอง การปกครองเลี้ยงดูน้ีก็คือประการที่หน่ึง การเอาใจใส

โดยทั่วไปตอครอบครัว ไมปลอยปละละเลยใหคนในครอบครัวตองอดอยาก อิสลามถือวาการใหทานที่

ดีที่สุดคือการใหทานแกภรรยาตนเองและครอบครัว และการทําเชนน้ียอมไดรับการโปรดปรานจาก 

องคอัลลอฮฺ ถาผูใดไมดูแลครอบครัวถือวาเปนบาป และประการที่สอง ก็คือการพยายามปกปอง

ครอบครัวใหหางจากสิ่งที่ไมดีทั้งหลายไมวาจะทางกายหรือทางใจ โดยเฉพาะการคอยเอาใจใสให

ครอบครัวของตนอยูในคําสอนขององคอัลลอฮฺ  ในขณะที่ตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม ถือวา

ภรรยาเปนบุคคลที่สามีจะตองเลี้ยงดู ดังน้ันจึงจําเปนตองทําหนาที่ของภรรยาเพ่ือใหสามีพอใจดวย

ภรรยาที่ดีที่สุดตามหลักอิสลาม ก็คือ ผูที่ทําใหสามีช่ืนใจเมื่อมอง เช่ือฟงคําเขา และไมขัดขวางเขา   

ทั้งดานรางกายและทรัพยสินดวยกลัววาเขาจะไมพอใจ เมื่อเขาไมอยูบานเธอรักษาตัวเธอและสมบัติ

ของเขา ซึ่งก็แนนอนวานางเปนผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของครอบครัว หนาที่หลักของภรรยาอีก

อยางก็คือพวกนางจะตองไมใหผูที่สามีรังเกียจเหยียบที่นอน และพวกนางจะตองไมอนุญาตใหผูที่สามี

รังเกียจเขาไปในบานทั้งน้ีก็เพราะวา ถานางไมปฏิบัติตามน้ีแลว อาจจะกอใหเกิดความครหาและการ

นินทาจากเพ่ือนบานได และจะกอใหเกิดความระแวงซึ่งกันและกันขึ้น อีกประการหน่ึงอาจจะเปน

เพราะวา ในสมัยน้ันมีสงครามบอย เมื่อสามีไมอยูบาน ออกไปศึกสงคราม ถาภรรยาใหคนเขาบาน

ทั้งๆที่ไมรูจัก อาจจะเปนไปไดวา คนน้ันจะเปนศัตรูฝายตรงขามก็เปนได และถาเปนอยางน้ีแลว 

อาจจะกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมตนเองไดเชนกัน (เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) 

 

2.4 การวางแผนครอบครัว 
 

ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน จะมีคําสอนในแงที่วา ถาพอแมทําหนาที่หลักของตนคือ

การเลี้ยงดูลูกถูกตองตามหลักคําสอนของศาสนา น่ันคือ มีหนาที่รับผิดชอบ ในการอบรมเลี้ยงดู       

จัดสิ่งแวดลอมที่ดี ต้ังช่ือที่ดีและปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี เพ่ือใหลูกเปนมุสลิมที่ดีแลว ถึงแมวา

ครอบครัวน้ันจะมีลูกมาก จนทําใหรูสึกวาเปนสาเหตุของความจนได แตผูที่เปนมุสลิมตองไมมี

ความคิดความรูสึกเชนน้ี พวกเขาตองมีความเช่ือมั่นและมีความนบนอมยอมจํานนตอบทบัญญัติ

ของอัลลอฮฺ เพราะอัลลอฮฺเปนพระเจาองคเดียวที่พวกเขาเคารพและยอมตนนบนอม เมื่อม ี      

ความมั่นใจในตัวอัลลอฮฺแลวก็ไมตองกลัวความยากจน เพราะอัลลอฮฺจะประทานเครื่องยังชีพใหแก

พวกเขา ถาพวกเขาปฏิบัติหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกอยางถูกตองตามหลักบทบัญญัติเพราะอิสลามถือวา 
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ลูกเปนของฝากที่อัลลอฮฺทรงประทานมาให และอัลลอฮฺจะทรงใหปจจัยเครื่องยังชีพแกเด็กทุกคนที่

เกิดมา ดังน้ันการมีลูกจึงเปนการเพ่ิมพูนปจจัยยังชีพ มิใชทําใหยากจนแตอยางไร อน่ึงอิสลามถือวา         

การคุมกําเนิด การทําแทงเปนบาป และการทําหมันก็เปนบาป เพราะเปนการอวดรูเหนือกวา       

องคอัลลอฮฺ (ไหมสาเหราะ บินมะหะหมัด, 2530 อางถึงใน เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) แตอนุญาต

ปองกันโดยใชวิธีการหลั่งภายนอกได ซึ่งฝายภรรยาก็ตองเห็นชอบดวย ดังทานญาบิรรายงานวามีชาย

คนหน่ึงมาหาทานศาสดาเพ่ือถามปญหา ทานตอบวา อนุญาตใหทานหลั่งภายนอกของนางได ตอไป 

(พระผูเปนเจา) จะบันดาลใหกับหญิงน้ัน ซึ่งสิ่งที่ไดกําหนดไวแกนาง (ทวี นภากร, 2531 อางถึงใน 

เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) 

อน่ึงตามหลักวิทยาศาสตรมีการวิจัยวา การที่พอแมมีอายุนอยเกินไป หรือมาก

เกินไป ถามีลูกแลวอาจทําใหลูกปญญาออนไดน้ัน ทางอิสลามไมเห็นดวย แตจะเห็นวา หญิงที่มี

ประจําเดือนสามารถมีลูกไดจนกระทั่งหมดประจําเดือนจึงไมสามารถมีลูกได ไมวาอายุจะเทาไหร     

ก็ตาม และชายที่เร่ิมมีการฝนเปยกก็สามารถมีลูกไปไดเรื่อยๆ เชนกันไมขึ้นอยูกับอายุแตประการใด 

เพราะทุกสิ่งอยางอัลลอฮฺทรงเปนผูกําหนดสภาวะไวแลว ผูที่ศรัทธาตอพระองคจะไดสิ่งที่ดีเสมอตามที่

พระองคจะทรงกําหนดใหเปนตอมา คือการที่พอแมมุสลิมบางคนตองการที่จะกําหนดใหลูกของตน

เกิดมามีเพศตามที่ตองการน้ัน ยอมเปนไปไมได ถึงแมวาทางวิทยาศาสตรจะบอกวาสามารถกําหนด

เพศของบุตรของตนไดก็ตาม เพราะทางอิสลามเช่ือในอํานาจและพระประสงคของพระองคอัลลอฮฺ   

ถาพระองคทรงพอพระทัยผูใดแลว ผูน้ันจะประสบสิ่งที่สมประสงคไมวาตัวเองจะต้ังใจขอพรหรือไม   

ก็ตาม ทั้งน้ีตองขึ้นอยูกับความศรัทธาที่มีตอพระองความากหรือนอยเพียงไร ดังน้ันจะเห็นไดวา    

ชาวมุสลิมจะไมมีการกําหนดหรือการวางแผนในการมีลูก เพราะทุกสิ่งอยางข้ึนอยูกับองคอัลลอฮฺ   

แตเพียงผูเดียว ที่จะทรงกําหนดสถานะ สภาวะและเหตุการณใหเกิดแกบุคคลแตละคน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

ความศรัทธาของเขาดวย 

 

2.5 วิธีการเลี้ยงบุตร 
 

ตามหลักศาสนาอิสลาม ผูที่มีหนาที่เลี้ยงลูกโดยตรงคือผูเปนพอ สวนแมเปนเพียง    

ผูที่คอยชวยเหลือเทาน้ัน ดังที่ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮูอะบัยฮิวะซัลลัม ไดกลาววา “สิทธิของ

ลูกที่มีตอพอของเขาคือการต้ังช่ือที่ดี เลี้ยงดูในสิ่งแวดลอมที่ดีและใหการอบรมที่ดี” ซึ่งเมื่อเปนเชนน้ี 

ก็หมายรวมไปถึงการปกครองในครอบครัวดวย ดังน้ัน ผูที่เปนพอจําเปนตองเปนมุสลิมที่ดี เขาใจใน

หลักคําสอนของศาสนา และเปนผูที่มีความศรัทธาตออัลลอฮฺ จึงสามารถพาครอบครัวไปสูความสุขได 

อน่ึงจะเห็นไดวาอิสลามมองลูกที่เกิดมาน้ันวาเปนผูที่สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนผาขาว ดังทานศาสดา

ของอัลลอฮฺ กลาววา “เด็กที่เกิดมาน้ันไมอยูในสภาพอ่ืนใด นอกจากเปนผูบริสุทธ์ิ บิดามารดาของ   

เขาเองที่จะทําใหเขาเปนยิว คริสเตียน หรือพวกบูชาไฟ” การที่ลูกจะเปนไปอยางไรน้ันก็ขึ้นอยูกับ    
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ผูเปนพอแมจะคอยสั่งสอนอบรม ซึ่งเราพอจะทราบไดจากจุดมุงหมายการอบรมลูกที่ปรากฏใน      

อัลกุรอาน  ซูเราะหลุกมาน (31:13-19) พอสรุปไดวาตองมีการสอนลูกใหรูจักพระเจา ใหมีสุขภาพ

สมบูรณแข็งแรง ใหมีคุณธรรม มีจรรยามารยาท มีการขัดเกลาจิตใจเพ่ือการเขาสังคม และ            

ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดคือ การมีปจจัยยังชีพ (อามีนะห ดํารงผล, 2544) ดังน้ันผูเปนพอแมตองมี

ความเมตตาตอลูกของตน สวนการลงโทษลูกน้ันถาไมจําเปนก็ไมควรทํา แตถาจะลงโทษก็ใหลงโทษ

ลูกผูมีอายุต้ังแต 10 ขวบขึ้นไป ดังน้ันพอแมควรสอนลูกใหรูจักสิ่งตางๆตามความเหมาะสมในแตละวัย 

ซึ่งอาจจัดลําดับการเรียนรูไดดังน้ี  

1. ต้ังแตรูความ ควรสรางสิ่งแวดลอมของมุสลิมที่ดีใหมีขึ้นในบาน 

2. อายุสามขวบขึ้นไป ควรเลาเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับจริยาวัติของทานศาสดาตางๆ 

ควรฝกใหอานอัลกุรอานบทสั้น และควรหัดใหละหมาด 

3. อายุสิบขวบขึ้นไป ควรใหรูหนาที่ของมุสลิมและหัดปฏิบัติอยางเครงครัด เชน  

ควรหัดใหถือศีลอด หัดใหเด็กบริจาคเงิน 

4. อายุ 13 ปขึ้นไป ควรคอยสั่งสอนและช้ีแจงขอสงสัยตางๆของลูก ควรใหลูก     

ยืนหยัดปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจา เชน การคลุมฮิญาบสําหรับผูหญิง 

ดังน้ัน เราจะเห็นไดวา อิสลามใหความสําคัญกับการอบรมลูกของตนเองอยางใกลชิด 

ทั้งน้ีเพราะลูกที่เกิดมาน้ันถือไดวาเปนสิ่งที่พระเจาทรงประทานมาใหแลว และจะเปนผูที่ทําหนาที่ใน

การรักษาศาสนาอิสลามตอจากผูเปนพอแม  ซึ่งเมื่อพิจารณาดูแลว เราจะพบวา วิธีการสอนลูกของ

อิสลามน้ัน จะเร่ิมตนจากการใหเด็กรูจักศาสนากอนโดยสอนใหรูถึงวิถีชีวิต ความดํารงอยู และ

พิธีกรรมตางๆของทางศาสนา ตอจากน้ันจึงใหลูกศึกษาศาสตรแขนงอ่ืนตอไป ซึ่งวิธีแบบน้ีจะทําใหเด็ก

ระลึกรูถึงศาสนาของตนเองอยูตลอดเวลา เพราะไดรับจากสั่งสอนอบรมมาต้ังแตเด็กแลว 

 

2.6 หนาที่ของบุตร 
 

ตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลามใหความสําคัญของพอแม รองจากการเคารพ

ภักดีอัลลลอฮฺ ดังในความพระมหาคําภีรที่วา “และพระผูอภิบาลของเจาไดบัญชาวา สูเจาจงอยา

เคารพภักดีผูใดนอกจากพระองคเทาน้ัน และจงทําการดีตอพอแม ถาผูใดในทั้งสองหรือทั้งสองลุวัย

ชราอยูกับเจา ดังน้ัน จงอยากลาวแกเขาทั้งสองวา อุฟ และจงอยาตะเพิดทั้งสอง แตจงพูดแกเขาทั้ง

สองซึ่งถอยคําที่ออนโยนย่ิง” อิสลามสอนใหลูกปฏิบัติดีตอพอแม สนองตอบหรือตอบแทนบุญคุณโดย

การปฏิบัติตอทานทั้งสองดวยความออนโยน รักใคร ถาปฏิบัติไดแลวก็ถือวา ไดทําใหอัลลอฮฺทรงพอใจ

และไดอยูบนสวรรค อน่ึงหลังจากที่พอแมไดสิ้นชีวิตไปแลว ก็สอนใหลูกน้ันประพฤติปฏิบัติดีเพ่ือเปน

การตอบแทนบุญคุณทาน และที่สําคัญคือการขอพรให 
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2.7 การหยาราง 
 

ถาหากวาครอบครัวใดประนีประนอมกันไมติดอีกแลว  อิสลามก็อนุญาตใหมี       

การหยาได แตเปนการกระทําที่อัลลอฮฺมิไดทรงโปรด  ดังที่ทานศาสดาไดกลาววา “อัลลอฮฺมิได     

ทรงอนุมัติอันใดซึ่งทรงชังไปกวาการหยาราง” อน่ึงการหยาน้ันมีขอกําหนดวาใหหยาไดเมื่อ 1. ผูหญิง

ไมไดกําลังมีระดู 2. ทั้งคูไมไดอยูในอารมณโกรธ 3. ตองมีพยาน 2 คน การหยาจะสมบูรณคือให

ผูหญิงแตงงานใหมไดก็ตอเมื่อครบอิดดะฮ คือหลังจากมีประจําเดือน 3 เดือน และใหคืนดีกันได       

2 ครั้ง ถาคืนดีกันกอนครบอิดดะฮไมตองนิกะหใหม แตตองมีพยานและเรียกไดวาเคยหยากัน 1 ครั้ง

แลว  ถาครบอิดดะฮแตตองการคืนดี ตองนิกะหใหม ใหของหมั้นใหม ในการหยาแตละครั้งถึงจะพูดวา  

“ฉันหยาเธอ 3 ครั้ง” ก็ยังถือวาเปนการหยาครั้งน้ันครั้งเดียว ถาหยาครบ 3 ครั้งแลว จะนิกะหกับ  

สามีเดิมไมได จะตองมีสามีใหมแลวเกิดหยากับสามีใหมและรอจนครบอิดดะฮแลวจึงหวนมานิกะหกับ

สามีเดิมไดอีกถาตองการ แตในการรอคอยที่เรียกวาอิดดะฮน้ัน ถาปรากฏวาประจําเดือนขาดและ

ต้ังครรภ จะตองคอยจนครบกําหนดคลอดและพนการอยูไฟแลวจึงแตงงานใหมได หรือจะดีกัน

ระหวางคอยก็ได เมื่อหยาไดแลวหามกักผูหญิงหรือกีดกันไมใหแตงงานใหมเด็ดขาด แตการหยากอน

รวมประเวณีไมตองมีอิดดะฮ สวนอิดดะฮของหญิงมายสามีตาย ใหครบ 4 เดือน 10 วัน (เสาวนีย 

จิตตหมวด, 2535) ศาสนาอิสลามถือเปนหน่ึงในศาสนาของชาวพระคัมภีรดังน้ันจึงมีแนวคิดเกี่ยวกับ

เรื่องการมีครอบครัววาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการดําเนินชีวิตอยูในโลกน้ี และสิ่งที่จะบงบอกวาบุคคล

ใดประสบความสําเร็จในการมีครอบครัวน้ันก็คือ การมีบุตรแลวเลี้ยงดูบุตรของตนเองใหดําเนินชีวิตไป

ตามแนวทางของคําสอนทางศาสนาอิสลาม ไมวาจะเปนการไดรับการศึกษา การประพฤติตนที่ดี    

เปนตน ทั้งน้ีก็เพราะวา บุตรทุกคนน้ันถือเปนพรที่องคอัลลอฮฺไดประทานมาให การที่ไดรับพรและได

ทําใหพรน้ันประเสริฐมากยิ่งขึ้นไปอีก จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับชาวมุสลิม 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทําใหผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดการวิจัยโดย

การเลือกวิจัยที่เกี่ยวของกับความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยศึกษาจากขอมูลพ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็ก

ของผูใหขอมูลหลัก ประวัติการศึกษาตลอดจนการเขาสูชีวิตวัยทํางาน อาชีพและบริบทโดยรอบของ

อาชีพ การใชชีวิตสมรส ปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรง ไดแก บุคลิกภาพของคูสมรส 

ลักษณะครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมมุสลิม การใชสารเสพติด การรับรูบทบาทของ

ตนเอง การแสดงออกและการตอบโตกันระหวางคูสมรส การรับรูถึงปญหาความรุนแรงระหวาง       

คูสมรส ผลจากการใชความรุนแรงระหวางกันทั้งทางตรงและทางออม การใหความชวยเหลือหรือให
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คําแนะนํา เพ่ือที่จะนํามาเสนอใหเห็นถึงความสัมพันธของบุคคลในสังคม อธิบายถึงสาเหตุการกระทํา

พฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งผลกระทบจากกระทํา เพ่ือนําไปสูแนวทางในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้น 

ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา : ผูวิจัยสงัเคราะห 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส 

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 
 

- ขอมูลพ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็ก

ของผูใหขอมูลหลัก 

- อาชีพและบริบทโดยรอบของ

อาชพี 

- บุคลิกภาพของคูสมรส ลักษณะ

ครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว  

- วัฒนธรรมมุสลิม  

- ประวัติการศึกษาตลอดจน

การเขาสูชีวิตวัยทํางาน 

- การใชสารเสพติด 

- การรับรูบทบาทของตนเอง 

- การแสดงออกและการตอบ

โตกันระหวางคูสมรส 

สาเหตุ 

 

ผลกระทบ 

 

แนวทางการ

จัดการ

- ชุมชน 

- ศาสนา 

- นโยบายภาครัฐ 

- ตอตนเอง 

- ตอครอบครัว 

- ตอสังคม 
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 

  จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส       

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา เน่ืองจากเปนวิธีการที่จะ

ทําใหผูศึกษาสามารถเขาถึงขอมูลอันเปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของการใช      

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส

ไทยมุสลิมอยางละเอียด  โดยมีเทคนิควิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูลเพ่ือให

เห็นขั้นตอนในการศึกษา ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 

1.  พื้นที่ในการศึกษา 

 

 
 

ภาพที่ 3  แสดงแผนที่จังหวัดสตูล  

ที่มา : องคการบริหารสวนจังหวัดสตูล (2556). 
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จังหวัดสตูลเปนจังหวัดที่อยูใตสุดของประเทศไทย (ทางชายฝงทะเลอันดามัน)               

คําวา “สตูล” มาจากคําภาษามลายูวา “สโตย” (มาเลย: Setul; ยาวี: ستول) แปลวากระทอน ซึ่ง

เปนผลไมชนิดหน่ึงที่ขึ้นอยูชุกชุมในทองที่น้ี โดยช่ือเมืองนครสโตยมําบังสการา (มาเลย: Negeri 

Setoi Mumbang Segara) น้ันหมายความวา สตูล เมืองแหงพระสมุทรเทวา ดังน้ัน "ตราพระสมุทร

เทวา" จึงกลายเปนตราหรือสัญลักษณของจังหวัดมาตราบเทาทุกวันน้ี จังหวัดสตูล เปนจังหวัดสุดเขต

แดนใตของประเทศไทย ดานฝงทะเลอันดามัน หางจากกรุงเทพฯ 973 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดใกลเคียง คือ ทิศเหนือติดตอกับอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง และ

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ทิศใตติดตอกับรัฐเปอรลิสและรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย  

ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลาและรัฐเปอรลิส ประเทศมาเลเซีย และ 

ทิศตะวันตกติดตอกับทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย โดยพ้ืนที่บนบกมีเทือกเขาบรรทัดและ

เทือกเขาสันกาลาคีรีเปนเสนกั้นอาณาเขตระหวางจังหวัดสตูลกับจังหวัดอ่ืนๆ และประเทศมาเลเซีย 

จังหวัดสตูล มีเน้ือที่ประมาณ 2,807.522 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  1,754,701 

ไร (นับรวมพ้ืนที่ที่ เปนสวนของนํ้าทะเล)  เปนลําดับที่ 63 ของประเทศ และลําดับที่ 12 ของ

ภาคใต รองลงมา คือ จังหวัดปตตานีและจังหวัดภูเก็ต มีพ้ืนที่ติดตอกับประเทศมาเลเซียตลอดแนว

ชายแดนทางบกยาวประมาณ  56 กิโลเมตร ติดฝงทะเลอันดามันมีชายฝงทะเลยาวประมาณ      

144.8 กิโลเมตร โดยพ้ืนที่ทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเปนเนินเขาและภูเขาสูง โดยมีเทือกเขา

สําคัญๆ คือ ภู เขาสันกาลาคีรี พ้ืนที่คอยๆ  ลาดเ อียงลงสูทะเลด านตะวันตก  และทิศใตม ี                  

ที่ราบแคบๆ  ขนานไปกับชายฝงทะเล  ถัดจากที่ราบลงไปเปนปาชายเลน นํ้าเค็มขึ้นถึง มีปาแสมหรือ

ปาโกงกางอยูเปนจํานวนมากนอกจากน้ันจังหวัดสตูล เปนจังหวัดที่มีลํานํ้าสายสั้นๆ ไหลผานซึ่งเกิด

จากภูเขาโดยรอบ พ้ืนที่ทางตอนเหนือ และทิศตะวันออกของจังหวัด ประกอบดวยภูเขามากมาย

สลับซับซอนโดยมีทิวเขานครศรีธรรมราชแบงเขตจังหวัดสตูลกับจังหวัดสงขลาและทิวเขาสันกาลาคีรี

แบงเขตประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย นอกจากน้ัน ยังมีภูเขานอยใหญอยูกระจัดกระจายใน

ตอนลางและชายฝงตะวันตก ภูเขาที่สําคัญไดแก เขาจีน เขาบารัง เขาหัวกาหมิง เขาใหญ เขาทะนาน 

เขาควนกาหลง และเขาโตะพญาวัว เน่ืองจากจังหวัดสตูลเปนจังหวัดที่อยูใกลทะเล อุณหภูมิเฉลี่ย

ตลอดปมีคาคงที่ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก และมีฝนตกชุกในฤดูฝน เพราะอยูทางดานรับลม จึงไดรับ

อิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตซึ่งพัดผานมหาสมุทรอินเดียอยางเต็มที่ สวนฤดูหนาวอากาศ     

ไมหนาวจัด เพราะอยูไกลจากอิทธิพลของอากาศหนาวพอสมควร บางคร้ังอาจมีฝนตกเน่ืองจาก      

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผานอาวไทย แตมีปริมาณนอยกวาจังหวัดที่อยูทางดานตะวันออก

ของภาคใต 

จังหวัดสตูลมีจํานวนขอมูลประชากร ณ วันที่ 30 กันยายน 2554 รวมทั้งสิ้น 

300,286 คน แยกเปน ชาย 149,701 คน หญิง 150,585 คน อําเภอที่มีประชากรมากที่สุด คือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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อําเภอเมืองสตูล อําเภอที่มีประชากรหนาแนนมากที่สุด คือ อําเภอละงู 210.28 คน/ตร.กม. 

รองลงมาไดแกอําเภอทาแพ 138.33 คน/ตร.กม. และอําเภอเมืองสตูล 123.73 คน/ตร.กม. (กลุมงาน

ขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจังหวัดสตูล, 2555) ประชากรสวนใหญนับถือศาสนา

อิสลาม คิดเปนรอยละ 74.10 นับถือศาสนาพุทธรอยละ 25.81 และนับถือศาสนาคริสตและศาสนา

อ่ืน ๆ รอยละ 0.09 มีศาสนสถานจํานวนทั้งสิ้น 226 แหงประกอบดวย มัสยิดจํานวน 223 แหง และ

วัด จํานวน 36 แหง แยกเปนอําเภอ นอกจากน้ียังมีโบสถคริสต จํานวน 3 แหง และศาลเจาจํานวน 3 

แหง รวมทั้งยังมีศูนยพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน 1  ศูนย  และศูนยอบรมศาสนาอิสลามและ

จริยธรรมประจํามัสยิด (ศูนยตาดีกา) จํานวน  195 ศูนย (ขอมูล ณ วันที่ 4 พฤศจิกายน 2554 ) 

 

2.  ผูใหขอมูลหลักและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การวิจัยในครั้งน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธีการตามวัตถุประสงคการวิจัย 

ประกอบดวย วิธีการที่ 1 การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 การศึกษาสาเหตุ

และผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยสัมภาษณกับผูให

ขอมูลหลัก 3 กลุม คือ 1) ภรรยาหรือสามีที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกันจํานวน 15 คน โดยเลือก

จากขอมูลการเขารับการรักษาพยาบาลของศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One 

Stop Crisis Center: OSCC) จํานวน  6 คน ผูปกครองนักเรียนที่มีรายงานการใชความรุนแรงใน

ครอบครัว จํานวน 6 คน และผูที่ติดตอขอความชวยเหลือจากกองรอยตํารวจตระเวนชายแดนที่ 436 

จํานวน  3 คน 2) บุคคลใกลชิด พอแมและญาติพ่ีนองของสามหีรือภรรยาที่ใชความรุนแรงระหวางกัน 

จํานวน 15 คน  และ 3) เจาหนาที่ศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One Stop Crisis 

Center: OSCC) ในจังหวัดสตูล จํานวน 4 คน และวิธีการที่ 2 การประชุมระดมสมองและการประชุม

วิพากษ เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวาง

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยเก็บขอมูลกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 15 

คน และนักวิชาการมุสลิมจํานวน 15 คน โดยแยกการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ

ออกเปน 7 ครั้ง ดังน้ี 1) การประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน   

2) การประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษกับผูนําทองถิ่นจํานวน 15 คน  3) การประชุมระดม

สมองและการประชุมวิพากษกับนักวิชาการมุสลิมจํานวน 15 คน  4) การประชุมระดมสมองและ   

การประชุมวิพากษกับผูนําศาสนาจํานวน 5 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 5 คน และนักวิชาการมุสลิม

จํานวน 5 คน ซึ่งแยกการประชุมออกเปน 3 กลุม กลุมละ 1 คร้ัง และ 5) การประชุมระดมสมองและ

การประชุมวิพากษรวมกันกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 15 คน และนักวิชาการ

มุสลิมจํานวน 15 คน ดังภาพที่ 5  
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ภาพที่ 4 แผนผังการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ 

ที่มา : ผูวิจัยสงัเคราะห 

 

3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล

และวิเคราะหจากแหลงเอกสารตางๆ เชน หนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใช

วัตถุประสงคของการวิจัยเปนตัวกําหนดแนวคําถาม และใชแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของเปนกรอบใน    

การสรางคําถาม ประกอบดวย 1) แนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลหลัก ไดแกขอมูล

พ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็กของผูใหขอมูลหลัก ประวัติการศึกษาตลอดจนการเขาสูชีวิตวัยทํางาน อาชีพ

และบริบทโดยรอบของอาชีพ การใชชีวิตสมรส ปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรง ไดแก 

บุคลิกภาพของคูสมรส ลักษณะครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมมุสลิม การใชสารเสพติด 

ผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น นักวิชาการ

มุสลิม 

ผูนําศาสนา 

 15 คน 

ผูนําทองถิ่น  

15 คน 

นักวิชาการ

มุสลิม 15 คน 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 คน 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่ 5 คน 

 และนักวิชาการมุสลิม 5 คน 

 

1 

7 

6 5 4 

3 2 
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การรับรูบทบาทของตนเอง การแสดงออกและการตอบโตกันระหวางคูสมรส การรับรูถึงปญหา 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส ผลจากการใชความรุนแรงระหวางกันทั้งทางตรงและทางออม การให

ความชวยเหลือหรือใหคําแนะนํา เปนตน  2) แนวคําถามในการสนทนากลุม ไดแก การนําสภาพ

ปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรงระหวางคูสมรส ผลกระทบที่

เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออม มาอภิปรายแนวทางการแกปญหาและการใชศาสนาเขามาชวย

แกปญหา และ 3) แนวทางการสังเกต โดยการสังเกตสีหนา แววตา ทาทาง นํ้าเสียงและคําพูดของ

ผูใหขอมูลขณะทําการสัมภาษณ  รวมทั้งมีการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเพ่ือทําการบันทึกขอมูล 

บันทึกเสียง และถายภาพ 

 

4.  การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

 

หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลใหมี

ความสมบูรณนา เ ช่ือถือมากย่ิงขึ้น  ผู วิจัยได ใช เทคนิคการตรวจสอบขอมูลแบบสามเส า 

(Triangulation Technique) คือ 1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) 

สามารถพิจารณาไดจากแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล วาขอมูลที่ไดรับในเวลาที่แตกตาง

กันมีความเหมือนกันหรือไม โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณในคร้ังแรกและเวนระยะเวลาชวงหน่ึงแลว     

ทําการสัมภาษณซ้ําดวยคําถามเดิม เพ่ือดูวาการใหขอมูลทั้งสองครั้งตรงกันหรือไม สถานที่ตางกัน

ขอมูลที่ไดจะมีความแตกตางกันหรือไม และจากแหลงบุคคลน้ันเปนการตรวจสอบวาขอมูลที่ไดจาก

บุคคลตางๆ ในเรื่องเดียวกัน ขอมูลที่ ไดจะมีความเหมือนกันหรือไม ถาหากวาขอมูลที่ ไดมี          

ความเหมือนกันหรือตรงกันก็เปนสิ่งแสดงวาขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาน้ันมีความถูกตอง 

และ 2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) 

การศึกษาในครั้งน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการที่หลากหลายทั้งการสัมภาษณแบบเจาะลึก    

การสนทนากลุมยอย  ทั้งน้ีในระหวางเก็บขอมูลผูวิจัยก็ไดมีการสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลวามี

ปฏิกิริยาเชนไรตอการใหขอมูล เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการนํามาสรุปและวิเคราะหขอมูลน่ันเอง 

 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวาง  

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุม     

ระดมสมอง และการประชุมวิพากษ มาประมวลผลและวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังน้ี ข้ันที่ 1 นําขอมูล

จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุมระดมสมอง และการประชุมวิพากษ มาทบทวน เพ่ือทํา
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ความเขาใจเน้ือหาทั้งหมด ขั้นที่ 2 ดําเนินการวิเคราะหเน้ือหา โดยการจัดแยกประเด็นหลักหรือ

ขอความเชิงวิเคราะหที่บงบอกถึงสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ขั้นที่ 3 การสรางหัวขอ โดยการพิจารณาจัดหมวดหมูของ

สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลที่มีความคลายกัน หรือมีความเกี่ยวของ สัมพันธกันทางใดทางหน่ึง ไมวาจะเปน บริบท เง่ือนไข 

หรือผลลัพธ ซึ่งเปนการวิเคราะหตามกระบวนการของปรากฏการณหรือขอมูลเน้ือหาและประเด็นที่

ไดจากผูใหขอมูลหลักอยางชัดเจน และข้ันที่ 4 นําผลการวิเคราะหที่ไดมาเขียนเรียบเรียงพรรณนา

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น  และการนําเสนอผลการวิเคราะหในคร้ังน้ีไดมีการระบุช่ือของผูใหขอมูลหลัก 

ซึ่งเปนนามสมมุติที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นเอง เพ่ือเปนการพิทักษสิทธ์ิอยางหน่ึงสําหรับผูใหขอมูลหลัก 

 

6.  การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 

 เน่ืองจากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล” มีการสัมภาษณในประเด็นที่อาจกอใหเกิดผลกระทบทางดานความรูสึกของ

ผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงคํานึงถึงมารยาทและจรรยาบรรณของนักวิจัยอยางเครงครัด โดยเฉพาะในขั้นตอน

การเก็บขอมูล ซึ่งจะทําการพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูลดังน้ี 1) ทําการติดตอไปยังบุคคลที่ผูวิจัยตองการจะ

สัมภาษณโดยผานทางโทรศัพท ซึ่งวิธีการน้ีเปนชองทางการติดตอที่จะนําไปสูการสัมภาษณโดยตรง  

2) ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาและสอบถามความสมัครใจในการใหขอมูล

จากผูใหขอมูล พรอมทั้งอธิบายวาในขณะสัมภาษณน้ันจะขอบันทึกเสียง ซึ่งการบันทึกเสียงน้ันจะ 

ถูกเก็บเปนความลับและขอมูลที่ไดน้ันจะนําเสนอโดยใชนามสมมติทั้งหมดเพ่ือไมใหเกิดความเสียหาย

ตอผูใหขอมูล 3) หากผูใหขอมูลสมัครใจที่จะใหสัมภาษณ ผูวิจัยจะทําการนัดหมายวัน เวลา และ 

สถานที่ที่จะสัมภาษณ โดยจะแจงระยะเวลาในการใหสัมภาษณในแตละคร้ัง ซึ่ งอาจจะมี 

การเปลี่ยนแปลงไดตามความสะดวกของผูใหสัมภาษณ และ 4) ผูวิจัยแจงใหทราบวาผูใหขอมูล

สามารถที่จะไมตอบคําถามที่มีลักษณะกอใหเกิดความไมสะดวก ไมสบายใจและสามารถยุติ 

การบันทึกเสียงไดในประเด็นที่เสี่ยงและสงผลกระทบในดานลบแกผูใหสัมภาษณ 
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ผลและการอภิปราย 

 

  ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทย

มุสลิมในจังหวัดสตูล ผูวิจัยขอนําเสนอผลและการอภิปรายผลดังน้ี  

 

1. การศึกษาสาเหตุของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 

 

 จากการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหสาเหตุที่สําคัญของการใชความรุนแรงระหวาง  

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลได 4 สาเหตุ ไดแก 

1) สาเหตุจากการนอกใจ นับเปนสาเหตุหลักอันดับแรกของปญหาการใช 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล  ไมวาจะเปนการนอกใจไปมีภรรยาคนที่สองหรือ

คนที่สามของสามี ความหึงหวงและหวาดระแวงของภรรยาตอสามี และความหึงหวงและหวาดระแวง

ของสามีตอภรรยา โดยมีจุดเร่ิมตนจากการจับผิดพฤติกรรมของอีกฝาย คอยตามสอดสองดู

ชีวิตประจําวันของอีกฝายจนอึดอัด แสดงอาการไมพอใจ  พูดจาประชดประชัน จนทําใหอีกฝายโกรธ

และโมโห เร่ิมทะเลาะกัน จนลามถึงข้ันทํารายรางกายซึ่งกันและกัน เชนกรณีของนางนอยที่เลาใหฟง

วา “…ตนกับสามีเกาน้ันอยูกันคนละที่ สามีเกามีอาชีพกรีดยางอยูที่อําเภอเบตง จังหวัดยะลา จะมา

หาตนเดือนละสองสามครั้งและสงเงินมาใหเปนประจํา ตอนที่จับไดวาสามีนอกใจไปมีภรรยาคนที่สอง

คือสามีไมยอมมาหาตนเลยประมาณสามเดือน ตนจึงไปหาที่อําเภอเบตง ทําใหฝายสามีขอเลิก

เน่ืองจากมีภรรยาใหม  ตนไมยอม คร้ังที่สองที่ไปหาสามีน้ันพูดจาไมดีกับตน จึงมีปากเสียงและ 

โดนตบ สุดทายตนจึงขอหยา แลวสามีก็ยอมหยากับตนตามเง่ือนไขของหลักการศาสนาอิสลามใน

ที่สุด…” สวนกรณีของนางกุหลาบที่กลาววา “…สามีของตนเปนคนข้ีหึงมาก ชอบระแวงวาตนจะแอบ

ออกจากบานไปเที่ยวหาชายอ่ืน สวนตนก็จะระแวงวาสามีจะกลับไปหาภรรยาเกา จนทําใหมีเรื่อง

ทะเลาะตบตีกันเปนประจํา ประกอบกับสามีเปนคนอารมณรอน ข้ีโมโห เมื่อทะเลาะกันรุนแรงแลวก็

จะทํารายรางกายตนอยางรุนแรง ทั้งตบ เตะ ใชไมทุบ ใชมีดฟน ตนไดหยากับสามีมา 2 ครั้งแลวแต

สามีก็ตามไปงอกลับมาทุกครั้ง ซึ่งตามหลักการศาสนาอิสลามน้ันสามีสามารถหยาภรรยาได 3 ครั้ง

เทาน้ัน ถาครบ 3 ครั้ง   ไมสามารถคืนดีกันได แตถาตองการจะคืนดีกันอีก ตนตองแตงงานและอยูกิน

กับชายคนอ่ืนกอนแลวคอยหยากับชายคนน้ัน เมื่อครบกําหนดเวลาก็สามารถคืนดีกับสามีเกาได ซึ่ง

เปนไปเง่ือนไขของหลักการศาสนาอิสลาม…” สวนกรณีของนางอัลวาณียที่กลาววา “…ตนเปนคนรัก

สวยรักงาม ชอบแตงตัวสวยๆ จนทําใหสามีหวาดระแวงและหึงหวงตน สามีตนเปนคนอารมณรอน    

ขี้หงุดหงิดมาก จะชอบวากลาวตนอยางรุนแรง และหาเร่ืองตนอยูตลอดเวลา บางคร้ังเร่ืองเพียง
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เล็กนอยก็ทํารายรางกายตน หากสามีโมโหมากๆก็จะทํารายตนรุนแรงขึ้น เชน ตบ เตะ ตอย ใชไม

ฟาด ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน…”  

 จากสา เห ตุที่ ก ล า วมาข า งต นจะ เ ห็นว า ก า รนอก ใจ  ความ หึ งหวงและ                      

ความหวาดระแวงเปนจุดเริ่มตนของปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส ทําใหความรักไดรับ          

ความเจ็บปวด เสียใจ โกรธ เกลียดชัง และความกลัว  ซึ่งเปนสภาพจิตใจที่มีแตความสงสัย            

ความระแวง ความวิตกกังวล และความกลัววาสามีอันเปนที่รักจะตองอยูกับตนเพียงผูเดียวเทาน้ัน  

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่วา ความหวาดระแวงและความหึงหวงน้ีจึงเปนอารมณความรูสึกที่ไมดี

และดานลบของจิตใจที่เปนตัวการในการบ่ันทอนความรักความผูกพันของสามีภรรยา แลวสราง 

ความเกลียดชัง โกรธแคน และอาฆาตผูที่มาสนิทสนมกับคนรักของตน  ซึ่งความหวาดระแวงและ 

หึงหวงของคูสมรสเปนปจจัยที่สําคัญที่ผลักดันใหมีคูสมรสมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซึ่งเปนผล

มาจากการเกิดการสะสมของความคับแคนใจเปนเวลานาน (White & Mullen, 1989;  Laeheem, 

2014; ปสาธนีย สิทธิสร, 2542)  และความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงเวลา

และรวมถึงการโตเถียงเพียงเล็กนอยน้ันก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได เมื่อคูสมรสสะสม

บรรยากาศของความเครียดไวมากจนเกิดปฏิสัมพันธเชิงลบตอกันและเมื่อสามีไมสามารถควบคุมสติ

อารมณไวได การทํารายรางกายคร้ังแรกจะเกิดขึ้น และเขาสูวงจรความรุนแรงระหวางคูสมรส โดย

เริ่มจากการเกิดความตึงเครียดและมีปากเสียงตอมาก็จะเปนการทํารายภรรยา และจบลงดวย 

การสํานึกผิดของสามีและการใหอภัยของภรรยา แตถาหากคูสามีภรรยาไมแกไขปญหาดังกลาวน้ีก็จะ

เขาสูวงจรของความรุนแรงอีกครั้งและมีระดับของความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ (โชติมา กาญจนกุล, 

2540; กิ่งกานต  แกวฟน, 2550) 

2) สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุอันดับตอมาของปญหา

การใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากคูสมรสไมมีการคบหาดูใจ ศึกษา

ลักษณะนิสัย ใจคอกอนที่จะแตงงานกัน อีกทั้งมีอคติตอคูสมรสที่ถูกบังคับใหแตงงาน ทําใหเกิด   

ความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ เมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถยอมรับลักษณะนิสัยของอีกฝายได 

ตางฝายไมสามารถปรับตัวเขาหากัน และไมชอบพฤติกรรมของอีกฝาย เหตุผลดังกลาวน้ีนําไปสู    

การเริ่มใชความรุนแรงระหวางคูสมรสจากความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ ประกอบกับลักษณะนิสัย

ของอีกฝาย ไมวาจะเปนคนอารมณรอน โมโหงาย ข้ีระแวง ชอบหึงหวง ชอบใชความรุนแรง มีการใช

สารเสพติด  เปนคนเจาชู ซึ่งปรากฏหลังจากไดแตงงานไปแลว ทําใหตางฝายตางเร่ิมมีปากเสียง 

ทะเลาะกันอยางรุนแรง  จนกระทั่งถึงขั้นลงไมลงมือทํารายรางกายซึ่งกันและกัน หรือบางคูน้ันก็ถูก 

อีกฝายทํารายรางกายเลยโดยไมไดมีการโตเถียงกันมากอน ดังเชนกรณีของนางวรรณีที่กลาววา      

“…ตนถูกบังคับแตงงานกับสามีโดยที่ไมไดคบหาดูใจกันมากอน สามีไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็จัด

งานแตงงานเลย เมื่อแตงงานกันแลวพบวาสามีเปนคนพูดเยอะ พูดมาก ขี้โมโหมาก เอาแตใจตัวเอง
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แมแตในเร่ืองเล็กๆนอยๆ พอตนขัดใจก็จะถูกดาทออยางรุนแรง การทํารายรางกายครั้งแรกเกิดจาก     

ความต้ังใจของสามี ตนก็ไดตอบโตไปบาง ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลว

สองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไมฟาดที่กลางศีรษะ อาการสาหัสจนตองไปพบแพทย…” และ

กรณีของนางละไม ที่กลาววา “…สามีตนไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็ไดแตงงานเลย ตนน้ันไมไดชอบ

สามี และชอบคนอ่ืนมากกวา สามีเปนคนใจรอน วูวาม เคยแตงงานมาแลวครั้งหน่ึง มีลูกติดสามี 2 

คน พอแตงงานกับตนแลวก็ยังไปมาหาสูกับภรรยาเกาและจะอยูกินกับทั้งตนเองและภรรยาเกา  

ตนไมยอม  จึงมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกัน ดวยความที่สามีเปนคนวูวามจึงมักทํารายตนเอง 

ดังเชนเมื่อ 7 เดือนที่แลว สามีไดใชมีดฟนศีรษะตน ตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับ

นองสาวที่ประเทศมาเลเชียจนเพ่ิงกลับมา…”  

จากกรณีตัวอยางขางตนสาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุของ

ปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลประการหน่ึง มาจากการไมไดศึกษา

ลักษณะนิสัยใจคอกอนแตงงาน มีความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ ทําใหไมสามารถยอมรับพฤติกรรม

ของอีกฝายได รวมทั้งไมสามารถปรับตัวใหใชชีวิตดวยกันอยางมีความสุขได นําไปสูการทะเลาะวิวาท

และการใชความรุนแรงในการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากวาตามหลักการศาสนา

อิสลามไมสงเสริมใหมีการคบหาเปนแฟนดังเชนหนุมสาวในปจจุบัน แตสามารถศึกษานิสัยไดเฉพาะ

หลังจากการหมั้นหมายเทาน้ัน ถาหากทั้งคูไมพอใจก็สามารถถอนหมั้นไดเลย  ซึ่งสอดคลองกับ       

ผลการศึกษาที่วาคูสมรสมีโอกาสนอยที่จะมีความสุขหรือถูกใจกับคนแปลกหนาหรือคนที่เพ่ิงไดพบกัน 

การรับรูที่ไมสอดคลองกันทําใหเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ ลดความเช่ือถือ ตลอดจนทําใหเกิด        

การไมยอมรับนับถือกัน เน่ืองจากชีวิตสมรสคือการเริ่มตนชีวิตของคนสองคน ปฏิสัมพันธในแงบวก

ระหวางทั้งสองมีมากเทาใด ความมั่นคงในชีวิตสมรสก็มีมากเทาน้ัน ในทางกลับกันหากคูสมรสมี

ปฏิสัมพันธกันไมดี การอยูรวมกันยอมไมราบร่ืน แมมีปจจัยแวดลอมเหมาะสมหรือเอ้ืออํานวยให      

คูสมรสไดอยูรวมกันอยางดีเพียงใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาอาจจะเปนความจํายอมในการอยูดวยกัน หรือ  

อาจจะถึงกับแยกทางกันเดินก็ได (ฉันทนา วุฒิไกรจํารัส, 2544; MacMillan, 2007) และผลการศึกษา

ที่วา สาเหตุที่สําคัญของความรุนแรงระหวางสามีภรรยามี 3 ประการคือ ประการที่ 1 เกิดจากปญหา

ความขัดแยงเกี่ยวกับพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย 

ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เปนเชิงปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม ประการที่ 2 เกิดจากปญหา

ที่เก่ียวเน่ืองกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาคุณภาพชีวิต และปญหา

ของบุคคลในครอบครัวที่ไมตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง และ ประการที่ 3 เกิดจากปญหา

ความขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน การนอกใจการไปมีภรรยาหรือสามีใหม การทะเลาะ

เบาะแวงขั้นรุนแรงที่นําไปสูการทํารายซึ่งกันและกันหรือนําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวจนไม
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สามารถประคับประคองครอบครัวใหอยูรอดมั่นคงได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต),  

2553) 

3) สาเหตุจากสามีมีการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด เปนสาเหตุอันดับ

ตอมาของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งตามหลักการศาสนา

อิสลามน้ันมีขอหามมิใหมีการเกี่ยวของกับเครื่องมึนเมาทุกชนิด แตยังมีชายมุสลิมบางคนที่ไมปฏิบัติ

ตามหลักการศาสนาที่กําหนดไว  ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดทําใหเกิดความบกพรอง  

ทางสติปญญาและมีการตัดสินใจผิดพลาด สติไมสมประกอบ ไมสามารถควบคุมตัวเองได ทําใหเกิด

ความกลาที่จะทําในสิ่งที่ไมเคยทํา ดังเชนกรณีของนางมารียะที่กลาววา “…สามีกับตนแตงงานกัน

มาแลว 15 ป   เมื่อมาอยูดวยกันที่บานสามีก็พบวาสามีเสพกัญชา ยาบา และผงขาว เมื่อเกิดอาการ

เมาก็จะหาเร่ืองทะเลาะ ตบตีตนเองและลูกๆ อยูเสมอ ความรุนแรงแตละครั้งจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้ง

ผลจากการถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวยเรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูก

สันหลังผิดรูปจากการถูกถีบ ครั้งสุดทายกอนที่ตนจะหนีสามีออกมาน้ัน สามีไดเสพสารเสพติด       

(ไมทราบวาเสพอะไร) อยางหนักเพราะเครียดจากการที่ผูหญิงที่สามีไปติดพันจะแตงงาน จนเมากลับ

บานมาก็เอามีดพราเขว้ียงใสตน แตโชคดีที่มีดตกลงกอนที่จะถึงคอ จากน้ันก็หันไปทํารายพอแมของ

ตน ตนจึงพาลูกและพอแมหนีออกมา…” ในกรณีของนางซอฟนะที่กลาววา “…สามีของตนนับถือ

ศาสนาอ่ืนกอนที่จะแตงงานกับตน เมื่อแตงงานก็ไดเขามานับถือศาสนาอิสลาม แตก็ยังคงด่ืมเหลา 

เบียร และเที่ยวรานคาราโอเกะอยูเปนประจํา ตอนแรกตนก็จะคอยตามสามี จนมีปากเสียงลงไมลงมือ

กันบาง แตหลังๆมาสามีตนจะเฉยเมย ไมพูดจากับตน เมื่อถามอะไรก็จะไมมีคําตอบ ทําใหตนอึดอัด

มากจนขอหยาในที่สุด…” กรณีของนางอาสะนะกลาววา “…สามีตนชอบด่ืมเบียรกับเพ่ือนในละแวก

บานเปนประจําเกือบทุกวัน เมื่อกลับมาบานก็จะอาละวาดลงไมลงมือกับตน แรกๆก็จะตอบโตบาง 

ชวงหลังมาตนจะใชการหลีกเลี่ยง เชน พาลูกไปอยูบานญาติ เปนตน ตนเคยพูดคุยกับสามีใหด่ืม

นอยลงแตก็ไมเปนผลเพราะในละแวกบานใครๆก็ด่ืมกัน ตนใชความอดทน นําหลักศาสนามาชวย

ปลอบประโลมจิตใจ  ซึ่งก็สามารถชวยใหดีขึ้นไดเยอะ…” 

จากกรณีตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดเปนสาเหตุ

ของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล

และใชสารเสพติดมีผลตอโรคทางจิตประสาท ทําให เกิดความบกพรองทางสติปญญาและ             

การเคลื่อนไหว ความจําเสื่อมแบบไปขางหนา มีอาการผิดปกติที่สมองสวนหนา ทําใหเกิด         

ความบกพรองในดานการคิดรวบยอด การวางแผน และการจัดระบบ สอดคลองกับผลการศึกษาที่วา

การด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดมีอาการแทรกซอนทางสังคมที่เกิดขึ้น ทั้งดานครอบครัวและ

ความสัมพันธกับคนใกลชิด อาชีพ เศรษฐกิจ เชน เสียเพ่ือน ทําลายความสัมพันธกับคูสมรสหรือ

บุคคลคนใกลชิด มีการแยกกันอยูหรือการหยาราง ขาดรายไดประจําจากที่เคยไดจากการทํางาน 
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 เปนตน (เหมวรรณ เหมะนัด, 2533; โชติมา กาญจนกุล, 2540) และผลการศึกษาที่วา ปญหา 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดขึ้นไดทุกชวงเวลาและรวมถึงการโตเถียงเพียงเล็กนอยน้ัน

ก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได จากการวิจัยพบวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุหลักประการหน่ึง 

เ น่ืองจากความมึนเมามักนําไปสู การกระทําความรุนแรงระหว างคู สมรส และถึงแมว า 

ความรุนแรงจะเกิดขึ้นบอยครั้งผูหญิงที่ถูกกระทําเหลาน้ันยังคงเลือกที่จะอยูกับคูสมรส ดวยความหวัง

ที่วาสถานการณความรุนแรงคงจะลดนอยลง (กิ่งกานต แกวฝน, 2550) การด่ืมเหลาและเสพยา 

เสพติดมีผลทําใหคนเรามีอาการมึนเมา ขาดสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได มักตัดสินใจทําอะไร

ผิดพลาดไดงายขึ้น  เน่ืองจากการด่ืมเหลาและเสพยาเสพติดเปนการกระทําผิดหลักการศาสนาอิสลาม  

ฝายภรรยาก็มักมีการเตือนใหฝายสามีเลิกด่ืมเหลาและเลิกเสพยาเสพติด และหันมาเปลี่ยนแปลง

ตนเองเขาสูสัจธรรม  แตฝายสามีไมเคยสนใจและมักจะดาวาภรรยาและทํารายรางกายภรรยา        

อยูเสมอ โดยเฉพาะในชวงที่เมามักจะทํารายรางกายดวยวิธีการที่รุนแรงและมีอุปกรณประกอบตลอด  

(Laeheem, 2014) สวนงานวิจัยของ จรุงศรี  แดนขุนทด (2554) พบวาปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิด

ความรุนแรงระหวางคูสมรส คือ สามีมีบุคลิกกาวราว ใจรอน เจาชู มีการใชสารเสพติด และด่ืมสุรา

ของมึนเมาแลวไปทํารายรางกายภรรยา คนรอบขางก็ไมมีคนคอยหามปรามหรือใหความชวยเหลือ   

ซึ่งวัฒนธรรมสังคมมีทั้งเมืองและชนบท มองวาสามีทํารายภรรยาเปนเรื่องที่บุคคลอ่ืนไมควรเขาไป   

ยุงเก่ียว การรับรูบทบาทเพศชายหญิง ผูชายมีอํานาจตัดสินใจ ผูหญิงมีหนาที่ดูแลบุคคลในครอบครัว

และทําตามความตองการของสาม ี

4) สาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว ความพรอมทั้งทาง

รางกาย จิตใจ และวุฒิภาวะน้ันเปนสิ่งสําคัญในการสรางครอบครัว ไมวาจะเปนการเขาใจบทบาท

หนาที่ที่ตองมีตอกันของสามีภรรยา และบทบาทหนาที่ของบิดามารดาตอบุตร รวมทั้งวุฒิภาวะทาง

อารมณในการตัดสินใจตอสถานการณรอบตัว การอดทนอดกลั้น ควบคุมตัวเอง อีกทั้งวุฒิภาวะทาง

ความคิดและการประกอบอาชีพที่เพียงพอตอคาใชจายภายในครอบครัว ลวนเปนสวนประกอบสราง

ครอบครัวที่มั่นคง คูสมรสที่มีอายุนอยหรือวัยรุนมักจะขาดความพรอมดานวุฒิภาวะในการใชชีวิต

ครอบครัว เน่ืองจากยังไมสามารถควบคุมอารมณ ความอดทนอดกลั้นของตนเองได ใจรอน ข้ีโมโห 

ขาดสติย้ังคิดชอบใชกําลังในการตัดสินปญหา อีกทั้งการอยูในวัยเรียนทําใหมีรายไดไมเพียงพอตอ

คาใชจายในครอบครัว เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัวจะเกิดปากเสียงอยางรุนแรง ชอบประชดประชัน 

จนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ดังกรณีของนายอัมรินทรที่กลาววา “…ตนกับภรรยาเจอกันต้ังแต

เรียนม.ตน พอเรียนจบตนไดออกจากโรงเรียนมาหางานทํา สวนภรรยาเรียนตอม.ปลาย โดยยังใชเงิน

จากทางบาน ทําใหเงินไมพอใชบอยคร้ัง ภรรยาเปนคนใจรอน เอาแตใจ ขี้บน จูจี้จุกจิก ไมฟงเหตุผล 

สวนตนน้ันก็มีการด่ืมนํ้ากระทอมหรือ 4x100 เปนครั้งคราว ตนกับภรรยามักจะมีปากเสียงทะเลาะกัน

บอยคร้ังจากนิสัยการชอบออกไปเที่ยวขางนอกของภรรยา ซึ่งภรรยาตนก็จะตอบโตกลับมาอยาง
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รุนแรง จนตนเลือกที่จะไมพูดคุยกับภรรยาและออกไปด่ืมนํ้ากระทอมนอกบาน แตเมื่อกลับบาน

ภรรยาก็จะคอยหาเรื่องทะเลาะ ตนเลือกที่จะเงียบ จนภรรยาหงุดหงิดควาไมกวาดมาฟาดตน…” สวน

กรณีของนางซือนิที่กลาววา “…สามีพาตนหนีออกจากบานต้ังแตจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีลูกคนแรก

ตอนอายุ 16 ป ตนไมไดประกอบอาชีพ ไมไดมีรายไดเสริมใดๆ สามีชอบทํารายตนต้ังแตคบกันใหมๆ

และหนักขึ้นเรื่อยๆ ทั้งตบ ตี ถีบ เตะ รวมถึงใชอุปกรณประกอบในการทําราย ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน

ไมอยากพบปะผูคนมาตลอด 15 ป ที่ผานมาไดก็เพราะอดทนและตามหลักอิสลามใหเคารพสามี  

ตนเคยไปหาโตะอิหมามเพ่ือใหชวยไกลเกลี่ยแตโตะอิหมามไมอยากยุง ตนเลยเลือกที่จะหนีออกมา

จากบานแทน…”  

 จากกรณีตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมใน

จังหวัดสตูลไมวาจะเปนกรณีที่สามีทํารายรางกายภรรยาและกรณีที่ภรรยาทํารายรางกายสามีมีสาเหตุ

ที่สําคัญอีกประการหน่ึงมาจากคูสามีภรรยายังเปนวัยรุนที่ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะที่จะเปน

ครอบครัว ยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ที่ตางฝายตองปฏิบัติตอกัน คูสามีภรรยา   

ที่เปนวัยรุนมักจะใชอารมณในการแกปญหาระหวางกัน ทําใหมีปากเสียงทะเลาะวิวาทกันอยางรุนแรง 

และชอบใชกําลังในการแกไขปญหา สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาสาเหตุของปญหาความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นระหวางสามีภรรยามาจากความไมพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ วุฒิภาวะที่จะเปนครอบครัว

หรือการไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปนครอบครัวของผูหญิงและผูชาย โดยเฉพาะคูสมรสที่มีอายุนอย

หรือที่เปนวัยรุนยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ตองปฏิบัติตอกัน ไมสามารถควบคุม

อารมณที่ใจรอน วูวาม ขาดการอดทนอดกลั้น การไมใหอภัยตอกัน การมีทัศนคติและคานิยมที่ผิดๆ 

ในเรื่องบทบาทในครอบครัวของหญิงชาย รวมทั้งปญหาที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตนทั้งทางดาน

เทคโนโลยีและการสื่อสาร ภาวะวิกฤติทางสังคมและเศรษฐกิจ จนสงผลกระทบใหความสัมพันธ

ภายในครอบครัวลดนอยลง ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน ขาดความรัก ขาดความเอ้ืออาทร 

ไมยอมรับพฤติกรรมของอีกฝาย และไมสามารถปรับตัวเขาหากันได เมื่อครอบครัวประสบปญหาและ

ขาดทักษะในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม อาจกอใหเกิดความขัดแยงและหากความขัดแยงสะสม

เปนเวลานานก็อาจจะขยายเปนความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุด (ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย, 2537; 

Laeheem, 2014) และการวิจัยพบวาการทํารายผูหญิงที่เกิดขึ้นในชีวิตคูโดยสามีหรือคนรักของเธอ

เปนอีกรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงตอผูหญิงและเปนปญหาที่ลิดรอนสิทธิในชีวิตและรางกายของ

ผูหญิง ความสําคัญของปญหาน้ีอยูที่ผูที่กระทํารุนแรงตอผูหญิงเปนบุคคลที่ผูหญิงเคยไวใจมากที่สุด 

เปนบุคคลที่ผูหญิงจํานวนมากคิดวาจะชวยปกปองดูแลยามเมื่อมีภัยมาและฝากผีฝากไขดวย อีกทั้ง

ความเปนสวนตัวระหวางคูสมรส  ในสังคมจํานวนมากกฎเกณฑที่กําหนดความสัมพันธระหวางคูสมรส

ไดกลายเปนเกราะปองกันไมใหสังคมเขาไปควบคุมแกปญหาความขัดแยงระหวางคูสมรสที่สุด 

(Straus & Gelles, 1989; เหมวรรณ เหมะนัด, 2533; เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ, 2546)     
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2. ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 

  

จากการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหผลกระทบที่ เกิดขึ้นจากปญหาการใช         

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งมีผลกระทบที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก 

1) ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  โดยภรรยาที่เปน

เหย่ือจากการถูกสามีใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บทางรางกายจากการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงหรือ

มีลักษณะการกระทํารุนแรงทางรางกาย ระหวางกัน เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก การขวาง

ปาสิ่งของใส จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคม ซึ่งสงผลกระทบ

โดยตรงตอรางกายของผูถูกกระทําเอง ดังกรณีของนางกุหลาบที่กลาววา “…สามีเปนคนอารมณรอน 

ขี้โมโห เมื่อทะเลาะกันรุนแรงแลวก็จะทํารายรางกายตนอยางรุนแรง ทั้งตบ เตะ ตอย ใชไมทุบ  

ใชมีดฟน…” กรณีของนางอัลวาณียที่กลาววา “…ตนมักถูกสามีวากลาวตนอยางรุนแรงและหาเรื่องตน

อยูตลอดเวลา บางคร้ังเร่ืองเพียงเล็กนอยก็ทํารายรางกายตน หากสามีโมโหมากๆก็จะทํารายตน

รุนแรงขึ้น เชน ตบ เตะ ตอย ใชไมฟาด ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน” กรณีของนางวรรณี  ที่กลาววา 

“…ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองคร้ัง คร้ังที่รุนแรงที่สุดคือสามีใช 

ไมฟาดที่กลางศีรษะอาการสาหัสจนตองไปพบแพทย… ” และกรณีของนางละไมที่กลาววา“…เมื่อ 7 

เดือนที่แลวสามีไดใชมีดฟนศีรษะตนตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับนองสาวที่ประเทศ

มาเลเชีย…” และบางกรณีก็ไดรับผลกระทบโดยออมคืออาการเจ็บปวยเรื้อรังในระยะยาว ดังเชนกรณี

ของนางมารียะที่กลาววา “…ผลจากการถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวย

เรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูกสันหลังผิดรูปจากการถูกถีบ รางกายเจ็บระบมไมหายขาด…”  

 นอกจากน้ีภรรยาที่ถูกสามีใชความรุนแรงมักไดรับผลกระทบดานจิตใจ ซึ่งเปน

บาดแผลที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก แตสรางความเจ็บปวดอยางรุนแรงใหแกผูถูกกระทํา  

ทั้งอาการซึมเศรา รูสึกวาชีวิตตนเองน้ันไรคา ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป อับอาย ไมกลาพบปะผูคน    

เปนตน ดังเชนกรณีของนางละไมที่เลาใหฟงวา “…ตนถูกสามีทํารายรางกายจนสภาพจิตใจย่ําแย     

ตนมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียนจากความเครียด ตองไปพบจิตแพทยเพ่ือรักษาอาการดังกลาว 

ทั้งการพูดคุยรวมกับการใชยาทางประสาทบําบัดอาการ…” สวนกรณีของนางมารียะที่กลาววา        

“…ตนกับสามีมีการใชความรุนแรงระหวางกันมามากกวา 15 ป ตนถูกสามีซอมอยางหนักจนรางกาย

บอบชํ้ามาก แตที่เจ็บปวดย่ิงกวารางกายคือสภาพจิตใจของตน ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน มีอาการ

ซึมเศรา อีกทั้งญาติทางฝงสามีก็จะคอยมาเยาะเยยพูดจาซ้ําเติมตน ทําใหตนรูสึกอับอาย ไมกลา

ออกไปพบปะผูคน เคยมีอารมณอยากฆาตัวตายแตพอเห็นลูกๆก็ทําไมลง…” และกรณีของ 

นางซอฟยะ ที่เลาวา “…ตอนที่ตนถูกสามีทํารายคร้ังแรก ตนรูสึกเศราใจมาก สับสนไปหมดทุกอยาง     
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ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น หลังจากน้ันสามีก็ยังเฉยเมย ไมพูดจากับตน ทําใหตนย่ิงรูสึกอึดอัดเปน 

อยางมาก จนมีอาการซึมเศราหมกตัวอยูแตในบานไมออกไปพบปะผูคน…”  

 จากกรณีตัวอยางที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาคูสมรสที่ถูกกระทําความรุนแรง

ระหวางกันมีผลกระทบตอตนเองทั้งดานรางกายโดยการใชกําลัง หรือ อุปกรณใดๆ เปนอาวุธมีผล   

ทําใหสตรีที่ถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ ซึ่องสอดคลองกับผลการศึกษาที่วา การใชความรุนแรงตอภรรยา

ในครอบครัว เชน กรณีสามีกระทํารุนแรงตอตัวผูที่เปนภรรยา อันไดแก การใชความรุนแรง เชน    

การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บ

สาหัส ดวย อาวุธ หรือของมีคม และความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยการกระทําหรือการละเวนใดๆ 

 ก็ตามที่มีผลทําใหสตรีผูถูกกระทําไดรับความเสียใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ นอกจากน้ียังเห็นการที่สามี

กระทํารุนแรงตอตัวภรรยา  โดยการแสดงดวยวาจา หรือ แสดงทาทีและการกระทํา ไดแก การพูดจา

ดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด การทําใหขายหนา การแสดงทาที 

เฉยเมย การพูดขมขู  และการแสดงทาทีโกรธ เปนตน (กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 

2546; ธัญภา พรหมรักษ, 2550) และผูที่ถูกทํารายจากการใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บต้ังแต

เล็กนอย (เชน ฟกชํ้า บวม   และเจ็บ เปนตน) บาดเจ็บมาก (เชน กระดูกหักที่พบบอยคือ ด้ังจมูกหัก 

กราม แขน และอวัยวะภายในชํ้าหรือฉีกขาด เปนตน) บาดเจ็บสาหัสตองเขารับรักษาที่โรงพยาบาล 

และอาจถึงขั้นเสียชีวิต  นอกจากน้ียังไดรับผลกระทบทางจิตใจเน่ืองจากผูที่ถูกทํารายจะรูสึกปวดราว 

กระทบกระเทือนใจ หวาดกลัว หวาดระแวง รูสึกหมดหนทาง มีความรูสึกสูญเสียอํานาจและสูญเสีย

ความภาคภูมิใจในตนเอง  รูสึกโดดเด่ียวออนแอ กดดันใหขาดสติสัมปชัญญะ (สมพร เตรียมชัยศรี, 

2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551; Laeheem, 2014) 

2) ทําใหเกิดปญหาครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางและการขาดความไมสงบ  

โดยปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก  เน่ืองจากเมื่อ  

คูสมรสมีการใชความรุนแรงระหวางกันครอบครัวเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบติดตามมาดวย ทั้งเกิด

ปญหาการหยาราง เด็กซึมซับความรุนแรงในครอบครัว และสรางความไมสงบสุขแกบุคคลที่อาศัยอยู

ในครอบครัวเดียวกัน เชน พอ แม ญาติพ่ีนอง เปนตน หรือคนในครอบครัวอาจถูกลูกหลงและถูก   

ทํารายรางกายไปดวย ดังกรณีของนางมารียะที่เลาวา “…สามีจะทํารายตนอยูตลอดเวลา จนพอและ

แมของตนเขามาหาม ก็จะหันไปทํารายทุบตีพอและแมตนแทน…” สวนนางจันทรเลาใหฟงวา “…ตน

กับสามีมีปากเสียงกับเปนประจํา และสามีก็มักจะทํารายตนอยูเสมอ จนตนทนไมไหวจึงขอหยาใน

ที่สุด…” อีกกรณีของนางวีที่กลาววา “…ตนกับสามีมีการทํารายรางกายกันมาตลอดชวงเวลาที่

แตงงานกัน ตนอยากจะหยาแตก็ไมสามารถทําได เพราะคิดถึงลูกๆจึงยอมทนมาถึงทุกวันน้ี…”  

การหยารางเปนทางเลือกในการยุติปญหาความรุนแรงในคูสมรสอีกทางหน่ึงที่ผูหญิงไดเลือกกระทํา 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธัญภา พรหมรักษ (2550) ที่พบวา การหยารางเปนการตัดสินใจ 
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ตอบโตของผูหญิงที่ถือวารุนแรงที่สุดในชีวิต คือ การตัดสินใจหยาขาดจากสามีเพ่ือยุติความรุนแรงใน

ครอบครัวตนเอง สวนผูที่หยารางไมได สามีไมยอมหยา ก็ตองอดทน เรียนรูวิธีเผชิญปญหา หาทาง

แกไข บางคร้ังพ่ึงทางหลักธรรม และหวังวาเมื่อสามีอายุมากข้ึน คงลดพฤติกรรมความรุนแรงลง สวน

ผลกระทบตอเด็กในครอบครัว มีขอคนพบทั้งเชิงบวก คือ เด็กที่เห็นพอแมใชความรุนแรงระหวางกัน 

มีแรงผลักดันในการต้ังใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตนดี เพ่ือหวังจะลดภาระของแมที่ถูกพอทํารายลง 

ดังกรณีของ เด็กหญิงแกว ที่กลาววา “…ตนเห็นแมถูกพอทํารายมาต้ังแตจําความได ตนรูสึกสงสารแม

เปนอยางมากแต ไมสามารถชวยอะไรแมได ตนจึงพยายามเปนเด็กดี ขยัน ต้ังใจเรียนจนไดทุนเรียนดี

ของโรงเรียนมาตลอดเพ่ือใหแมสบายใจ เพราะตนคิดวาการเรียนจะทําใหตนมีอนาคตที่ดี พาแม 

หลุดพนออกไปจากพอได…” และนางอังสนาเลาใหฟงถึงลูกชายวา “…ลูกชายเปนเด็กอารมณดี ขยัน

เรียนหนังสือมาโดยตลอด ลูกชายจะรับรูวาพอกับแมมีปญหากัน เมื่อเห็นพอแมมีปากเสียงกันก็จะไป

บานญาติแทน…” สวนผลในดานลบ เด็กหญิงแกว ไดเลาถึงนองชายของเธอวา “…นองชายของเธอ

กลายเปนเด็กเก็บตัว ไมพูดคุยกับคนแปลกหนา การเรียนไมตอเน่ืองเพราะตองยายโรงเรียนบอย  

ทําใหเรียนไดชากวาเด็กรุนเดียวกัน เวลาพอเมาก็จะทํารายรางกายพวกตนและนองๆอยูเสมอ…” 

ผลกระทบตอเด็กมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ สอดคลองกับผลการศึกษาที่วา เด็กที่ไดรับการสัมผัสและ

พบเห็นการแสดงความรุนแรงจากพอแมสงผลทําใหเด็กมีอาการที่ผิดปกติจากความเครียด ภาวะ

ซึมเศรา และวิตกกังวล สงผลกระทบตอปญหาทางอารมณและพฤติกรรมโดยรวม เด็กถูกทอดทิ้ง และ

เด็กถูกทํารายรางกาย (Shipman, Rossman, & West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & 

Lombard, 2001; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003) และผลการศึกษาที่

พบวา คูสมรสที่มีการใชพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันอยูเปนประจําจะไมสามารถทําหนาที่

ครอบครัวที่ดีได เพราะวาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เปนหลักของ

ครอบครัวคือ สามีภรรยาหรือพอแมไมสามารถทําหนาที่ของตนไดดี ครอบครัวไมสงบสุข เหินหาง 

ขาดความรักความสามัคคี และความไววางใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวลักษณะน้ีไมสามารถดําเนินอยู

ในสังคมปกติได ในที่สุดก็เกิดปญหาการหยาราง ซึ่งสงผลตอเด็กที่ประสบปญหาครอบครัวแตกแยก

และอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบุตรในรูปแบบของการใชความรุนแรงในดานตางๆ เปนตน 

(สมพร เตรียมชัยศรี, 2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551; Laeheem, 2014) 

  3) ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม ปญหาความรุนแรงของ     

คูสมรสสงผลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของบุตรหลานในครอบครัว  ซึ่งเปนผลมาจาก   

การเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบและการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบ แลวทําใหเด็กเหลาน้ันมีการใช

ความรุนแรงตอเพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังเชนกรณีของ นายอับดุลที่เลาวา “…พอมักจะทะเลาะกับ

แมเปนประจํา มีตบ ตี กันเปนบางครั้ง จนบางครั้งผมก็อยากเขาไปชกกับพอเพ่ือชวยแม แตแมก็หาม

ไวทุกคร้ัง เพราะผมจะกลายเปนลูกที่ไมดี บางทีผมก็ตองหนีไปอยูบานเพ่ือนเพ่ือหลีกเลี่ยง ทําใหผม

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+L+Ward&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=A+J+Flisher&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Zissis&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=M+Muller&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Lombard&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Lombard&sortspec=date&submit=Submit
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เครียดมากกับปญหาทางบาน…” และนายฮารนที่เลาใหฟงวา “…พอกับแมตบ ตี ทํารายรางกายกัน

เหมือนมวยคูเอก ทั้งชก ศอก เขา รวมทั้งมีอุปกรณประกอบเชน เกาอ้ี ไม หมอ หรืออะไรใกลมือที่

หยิบจับได ตางฝายตางก็ไมมีใครยอมใคร จะทะเลาะกันจนอีกฝายขอยอมหรือหนีไป ชาวบานก็     

ไมคอยกลายุงเพราะเหมือนเปนเรื่องปกติ ผมทนเห็นมาต้ังแตเด็กๆ จนโต จนมีความรูสึกเฉยๆแตก็

สลดหดหูและเอือมระอาเชนกัน…” สวนนายซารีฟเลาวา “…พอแมมักจะทะเลาะตบตีกันบอยมาก 

สวนใหญจะทะเลาะเร่ืองลูก วาลูกทําตัวไมดีเพราะแมไมดูแล เลี้ยงลูกไมดี ผมก็รูสึกไมดีเหมือนกันที่

เปนตนเหตุทําใหพอแมตองทะเลาะตบตีกัน…” 

 ดังที่ผลการศึกษาที่พบวาการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของพอแมทําใหบุตรหลานเกิด

กระบวนการเรียนรูและการเลียนแบบ แลวมีการใชความรุนแรงกับบุคคลรอบขางตามตัวแบบที่ใช

ความรุนแรง เมื่อเกิดความขัดแยงกับเพ่ือนก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใชความรุนแรงเปนวิธีการ   

ในการแกปญหา (Bandura, 1976; Gelles & Straus, 1979) เด็กที่เห็นพอแมทะเลาะตบตีกันสงผล

ใหเด็กเกิดการซึมซับและเลียนแบบโดยการใชความรุนแรงจนกระทั่งเขาโตเปนผูใหญและมักใช    

ความรุนแรงกับคูสมรสและบุตรหลานของตน (Laeheem, 2014) ผูที่มีประสบการณความรุนแรงทั้ง

ประสบการณตรงในฐานะผูถูกกระทํารุนแรง และประสบการณออมในฐานะผูสังเกตการณ        

ความรุนแรงต้ังแตเด็กจะเรียนรูบรรทัดฐานที่ยอมรับการใชความรุนแรง และตัวแบบบทบาทที่ใช 

ความรุนแรง เมื่อเกิดความขัดแยงกับคูสมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใชความรุนแรงเปนวิธีการใน

การแกปญหา (Gelles & Straus, 1979) ผูที่มีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวที่บิดามารดา 

ดาทอ ทุบตีกัน บิดามารดาที่ทุบตีบุตร พ่ีนองที่ทะเลาะวิวาทกันบอยครั้งจะแสดงความกาวราวรุนแรง

กับคูสมรสมากกวาผูที่ไมมีประสบการณความรุนแรงดังกลาว และผูที่มีประสบการณความรุนแรงจะ

ใชความรุนแรงตอคูสมรสมากขึ้น (O'Leary & Williams, 2006) และผูที่มีประสบการณความรุนแรง

มีแนวโนมที่จะแสดงความรุนแรงกับคูสมรสมากกวาผูไมมีประสบการณความรุนแรง (Stets, 1990) 

4) สรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพื่อนบาน  ทุกครั้งที่คูสมรสมี

พฤติกรรมความรุนแรงตอกันโดยการทะเลาะวิวาทและมีปากมีเสียงอยางรุนแรงยอมทําใหเพ่ือนบาน

ใกลเคียงไดรับผลกระทบ จนทําใหเพ่ือนบานเกิดความหงุดหงิด รําคาญใจ และเอ้ือมระอาที่ตองรับรู

เหตุการณที่คูสามีภรรยาทะเลาะวิวาทสงเสียงดังตลอดเวลา ทั้งน้ีเน่ืองจากคูสมรสเปนหนวยยอย

พ้ืนฐานของครอบครัว และครอบครัวก็เปนหนวยเล็กที่สุดของสังคม เมื่อคูสมรสมีปญหาสังคมยอมมี

ปญหาไปดวย ทั้งการมีปากเสียงกันจนรบกวนความสงบสุขของเพ่ือนบาน  ดังเชนกรณีของคุณไรดะ 

เพ่ือนบานของคูสามีภรรยาที่มักทะเลาะวิวาทกันกลาวไววา “…บานน้ีทะเลาะกันประจํา ฝายสามีน้ี

ชอบเมาแลวอาละวาดมาลงกับภรรยา บางทีปาน่ังอยูในบานยังสะดุงเพราะเสียงกรี๊ด แรกๆก็สงสาร

นะ  แตตอนน้ีเอือมระอาดวย…” สวนคุณมะลิไดเลาวา “…ขางบานมักจะชอบทะเลาะกันตอนตีสอง 

ตีสาม หลายครั้งจะทะเลาะ ตะโกนดากันเสียงดัง เบ้ิลเคร่ืองรถดัง เคยพูดเตือนหลายคร้ังก็ไมได 
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เบาเสียงลง ซึ่งเวลาดังกลาวเปนเวลานอนพักผอนของคนทั่วไป ดิฉันก็มักจะต่ืนขึ้นมาแลวก็นอนตอ 

ไมคอยหลับ ทั้งหงุดหงิดทั้งรําคาญ แตไมรูจะทําอยางไร…” กรณีของคุณไหม เลาวา “…รําคาญมาก

เพราะฝายสามีมักจะพาเพ่ือนมาสังสรรคที่บานเสียงดัง สักพักฝายภรรยาก็จะออกมาดาทอ 

โหวกเหวกโวยวาย แลวก็ลงมือลงไมกัน เพ่ือนบานแถวน้ีทั้งเบ่ือ เอือมระอา หงุดหงิด ภาวนาใหยาย

ออกไปเร็วๆคะ…” และกรณีคุณเล็กกลาววา “…พ่ีรูสึกสงสารนองเขานะคะ พอเขาทะเลาะกันก็มักจะ

มาปรึกษา มาเลาใหพ่ีฟง แรกๆพ่ีก็ใหคําแนะนําไป สามีเขามาวาพ่ีถึงบาน พ่ีก็เลยเลี่ยงที่จะแนะนํา

เปนแครับฟงอยางเดียวพักหลังมาพ่ีก็เอือมที่ตองมารับรูเรื่องราวของพวกเขาเหมือนกันคะ…” 

สอดคลองกับผลการศึกษาที่กลาววาพฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวที่มีการทะเลาะ ดาทอ 

และทุบตีในครอบครัวเปนเหตุการณที่รบกวนเพ่ือนบานและความสงบสุขในชุมชน รวมทั้งทําใหชุมชน

เกิดความวุนวาย (สมพร เตรียมชัยศรี, 2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551) 

ผลกระทบตอชุมชนและสังคม ไดแก การดาทอทํารายรางกายกันภายในครอบครัวสงผลใหเกิด 

ความรําคาญแกเพ่ือนบาน และทําใหสังคมมีปญหามากขึ้น เน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวลมสลาย 

(ดลนภา หงษทอง, 2543; อาษา  โอพิทักษชีวิน, 2552) ในการแทรกแซงทางสังคม ผูหญิงมักเปนผูให

ความชวยเหลือเพ่ือนผูหญิงใหออกจากเหตุการณความรุนแรง ในขณะที่ผูชายมักจะไมใสใจใน 

การแทรกแซงปญหาของเพ่ือน เน่ืองจากสวนใหญคิดวาเปนปญหาสวนตัว อาสาสมัครสาธารณสุข 

คิดวาคูสมรสที่มีปญหาสม่ําเสมอจนเปนความเคยชินเปนปญหาที่คูสมรสสามารถแกไขเองได สวนผูนํา

ชุมชนจะเนนการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว (อรอนงค อินทรจิตร และนรินทร 

กรินชัย, 2542; สุวัฒน ศรีสรฉัตร, 2544)  

 

3. แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 
  

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ   

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด      

และเพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางย่ิงคูสามีภรรยา  โดยมี 4 กิจกรรมหลักดังตอไปน้ี 

   1) กิจกรรมการขัดเกลาตนเองหรืออัต-ตัซกียะฮ (At-Tazkiyah) เปนวิธีการที่ใช

ในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ความประพฤติและศีลธรรมของคูสามีภรรยาที่มีการใช 

ความรุนแรงระหวางกันใหดีขึ้น โดยการพยายามสรางสรรคและพัฒนาบุคลิกของคูสามีภรรยาให

เปลี่ยนไปในแนวทางที่ดี เปนการขจัด Ego ซึ่งเปนตัวการที่กอใหเกิดความยโสโอหังและความอวดดี

อวดเกงออกไป อันเปนสาเหตุที่สําคัญประการหน่ึงที่ทําใหคูสามีภรรยาตองใชความรุนแรงระหวางกัน 

ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการพัฒนาจิตใจของคูสามีภรรยาใหดีมากขึ้นและใหออกหางจาก

อํานาจใฝตํ่าหรืออารมณรายใหมากที่สุด ซึ่งเรียกวา “การขัดเกลาตนเอง”หรือการตอสูกับจิตใฝตํ่า

http://www.at-tazkiyah.com/
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ของตน เพราะสามารถทําใหคูสามีภรรยารูจักตนเอง ขจัดอารมณราย มีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

รูจักคิดไตรตรองกอนกระทําความรุนแรง และควบคุมตนเองไมแสดงพฤติกรรมรุนแรงตอกัน  

นอกจากน้ีการขัดเกลาตนเองใหบริสุทธ์ิทั้งกายวาจาและใจมีเปาหมายที่จะเปนสื่อที่ทําใหคูสามีภรรยา

ไดใกลชิดกับอัลลอฮฺน่ันเอง ดังน้ันสิ่งแรกที่จําเปนตองใหความสําคัญคือ การปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงแนวทางการใชชีวิตของคูสามีภรรยาใหหางไกลจากความหลงผิด การยึดมั่นถือมั่น 

แบบผิดๆ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัว ความมีอคติ และการยึดมั่นใน

อัตตาตัวตน เพ่ือจะไดต้ังมั่นอยูบนความดีและความสํารวมตนตออัลลอฮฺ 

   สําหรับแนวทางของกิจกรรมการขัดเกลาตนเองของคูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรง

ระหวางกันน้ันควรดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดเวลาทั้งที่อยูในกระบวนการแกไขพฤติกรรมและ    

ในชีวิตประจําวันปกติ โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ีคือ ข้ันที่ 1 กิจกรรมการตอสูกับจิตใจของ

ตนเอง โดยการต้ังสติแลวคิดใครครวญเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมดีที่ผานมาหรือสิ่งที่ทําไปแลวหรือสิ่งที่

กําลังจะทําตอไปในอนาคต ขั้นที่ 2 กิจกรรมการปลอยวางเพ่ือใหเกิดความวางเปลา เปนการ      

ปลอยวางสิ่งที่สั่งสมไวภายในใหหมดสิ้น โดยเฉพาะการปลอยวางความเคยชินและความประพฤติไมดี

ใหหมดสิ้น ซึ่งเปนขั้นของการตรวจสอบและกําจัดไวรัสที่อันตรายใหหมดไป ขั้นที่ 3 กิจกรรมสราง

พฤติกรรมใหม หลังจากคิดใครครวญและการตัดสินใจแลวควรมีการต้ังเจตนามั่นวาจะตองละทิ้ง    

การกระทําที่ไมถูกตอง จะไมทําความผิดอีก จะไมฝาฝนอีกตอไป ตลอดจนการกลาวขอโทษหรือ 

กลาวขออโหสิกรรมตอคูชีวิตที่เราเคยลวงเกินทั้งกาย วาจา และใจ  ซึ่งเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ใหมใหเปนพฤติกรรมที่ดีที่สอดคลองกับตามความคาดหวัง บรรทัดฐานทางสังคม และตามหลักการ

ศาสนา โดยการเสริมสรางใหคูสามีภรรยามีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมมากขึ้น เปนการปฏิบัติตาม

บทบัญญัติอยางเครงครัดและละทิ้งการปฏิบัติในสิ่งที่ผิดหลักการศาสนาโดยสิ้นเชิง ซึ่งเปนข้ันใน   

การชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง ข้ันที่ 4 กิจกรรมการวางเง่ือนไขและการสํารวมตน  

เปนการสงเสริมใหคูสามีภรรยาปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยางตอเน่ืองจนกระทั่งสามารถพัฒนาตน 

โดยการจําแนกแยกแยะไดระหวางสิ่งที่ตองปฏิบัติ สิ่งควรปฏิบัติ และสิ่งที่ตองละเวนการปฏิบัติ     

อันนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ ดี มีคุณธรรม และมีจริยธรรม โดยไมกลาที่จะแสดงพฤติกรรม         

ความรุนแรงตอกันเพราะเปนสิ่งที่ตองหามในหลักการศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนการวางเง่ือนไขหรือ

สัญญากับตัวเองทุกวันวาจะไมมีพฤติกรรมรุนแรงตอกันอีกตอไป โดยมั่นรําลึกถึงความโปรดปราน

ของอัลลอฮฺ และพึงสังวรเสมอวาพระองคทรงมองเห็นสิ่งที่กระทํา ข้ันที่ 5 กิจกรรมสัญญามั่นกับ

เง่ือนไข  โดยการระมัดระวังตนเองไมใหละเมิดสัญญาหรือเง่ือนไขที่ไดวางไว และหลังเสร็จสิ้นภารกิจ

ในแตละวันแลวคูสามีภรรยาตองมีการตรวจสอบการกระทําใหละเอียดและพิจารณาวาไดมีการรักษา

คํามั่นสัญญาไดมากนอยเพียงใด และมีความซื่อสัตยกับสัญญาหรือไม และทุกครั้งที่การกระทําประสบ

ความสําเร็จจงกลาวขอบคุณตอพระองค และทุกความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนใหกลาวลุแกโทษตอ
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พระองค และหลีกเลี่ยงการสิ้นหวังในความเมตตาของพระองคอยางสิ้นเชิง ดังน้ันถาคูสามีภรรยา    

ย่ิงตรวจสอบใหละเอียดมากเทาใดการงานก็จะละเอียดมากขึ้นเทาน้ัน นอกจากน้ีการตรวจสอบตัวเอง

ทุกวันจะทําใหเขาใจตัวเอง และรูตัวเสมอวาไดกระทําสิ่งใดลงไป อีกทั้งเปนการเตรียมตัวใหพรอม

สําหรับสิ่งที่จะกระทําในวันพรุงน้ี การรูจักสภาพและสถานการณกอนลวงหนาเปนความจําเปนสําหรับ

ผูที่ทําการขัดเกลาตนเองอยางมาก  

   2) กิจกรรมการศึกษาอิสลามหรืออัต-ตัรบียะฮฺอิสลามียะฮฺ (At-Tarbiyah 

Islamiyah) เปนกระบวนการในการปรับปรุงคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมรุนแรงระหวางกันใหมี

พฤติกรรมที่เหมาะกับโอกาสและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปหรือใหมีความประพฤติดีและมีอุปนิสัยที่     

ดีงาม ซึ่งเนนกระบวนการพัฒนาความรูความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา และมี

คุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมมุสลิม โดยสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีการเรียนรูและพัฒนาขึ้น

ไปสูความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมโดยผานกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับบริบทชุมชน ซึ่งถือวาเปน

กระบวนการในการสงเสริมใหคูสามีภรรยามีความเจริญงอกงามทั้งทางกาย อารมณ สังคม         

และสติปญญาจนเปนสมาชิกของสังคมที่มีคุณธรรมสูง  ดังน้ันการศึกษาอิสลามถือวาเปนกระบวนการ

สงเสริมและพัฒนาความสามารถและทักษะของคูสามีภรรยาเพ่ือตอบสนองความตองการของชีวิต

เก่ียวกับการลดและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันเพ่ือใหสามารถปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู ซึ่งเปนกระบวนการหน่ึงที่ทําใหคูสามีสามารถใกลชิดอัลลอฮฺโดยเนน

กระบวนการที่สําคัญ 3 ประการคือ 1) อัต-ตัรบียะห (At-Tarbiyah) หมายถึง การอบรม การขัดเกลา

จิตใจ 2) อัต-ตะอลีม (At-Ta’lim) หมายถึง การถายทอดความรู รวมถึงความรูทางศาสนาและความรู

ทางโลก และ 3) อัต-ตะอดีบ (At-Ta’dib) หมายถึง การอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรมจริยธรรมและมี

ระเบียบวินัย ซึ่งลวนเปนความพยายามสรางจิตสํานึกของความเปนผูศรัทธาที่ยอมศิโรราบภายใต

อํานาจอันไรขอบเขตของอัลลอฮฺ เกิดจิตวิญญาณในการเรียนรู รักที่จะเรียนรู มีความใฝรูและใฝเรียน 

มีจริยธรรมอันสูงสงที่เปนแบบอยางในการพัฒนาชีวิตทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  

  ในการดําเนินกิจกรรมการศึกษาอิสลามจะตองใหความสําคัญกับวิธีหรือยุทธศาสตร 

3 ประการคือ ประการที่ 1 วิทยปญญาหรืออัล-ฮิกมะฮ (Al-Hikmah) ซึ่งหมายถึงการถายทอดความรู

ดวยคําพูดที่นุมนวล ออนโยน แตแฝงดวยความจริงจัง มีเหตุและผลที่เหมาะสมกับสภาพการณที่     

คูสามีภรรยากําลังประสบปญหา โดยเนนการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพ่ือสรางความเช่ือถือและ

ความเช่ือมั่นตอกัน อันนําไปสูการพัฒนาใหคูสามีภรรยาเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ     

และสติปญญา  ประการที่ 2 การตักเตือนหรืออัล-เมาอิเซาะฮฺ (Al-Mauisah) ซึ่งหมายถึงการให      

คําตักเตือนและการเปรียบเทียบที่สามารถโนมนาวจิตใจของผูเขารวมดวยคําพูดที่ดีและออนโยน

เพ่ือใหสามารถสื่อถึงจิตใจของผูเขาไดดวยการใหขวัญกําลังใจและใหเกิดการเกรงกลัวตอบาปกรรม 

จนทําใหเกิดการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกตองและพัฒนาตนเองใหเปนบาวที่ดีของพระองค และ

http://www.at-tazkiyah.com/
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ประการที่ 3 การโตตอบหรืออัล-จาดีล (Al-Jadil) ซึ่งหมายถึงการใหเหตุผลและการโตตอบดวยคําพูด

ที่ออนโยนที่สามารถเขาถึงจิตใจและสามารถจุดประกายความคิดของคูสามีภรรยาได รวมทั้งเปน  

การโตตอบหรือการถกเถียงดวยวิธีการที่ดี ดวยหลักเหตุและผลที่สามารถสรางความเช่ือมั่นและ

ยอมรับดวยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณและที่ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของเหตุและผลจนเปนที่ยอมรับของ     

ทุกฝาย  ซึ่งในการดําเนินการกิจกรรมการศึกษาอิสลามสามารถกระทําใหหลากหลายรูปแบบ เชน 

การจัดต้ังคลินิกใหคําปรึกษา  การสงเสริมการเรียนรูผานกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

ประสบการณรวมกัน  การบริการใหยืมสื่อการเรียนรูอิสลามทั้งในรูปแบบหนังสือและวิดีทัศน       

การจัดกลุมสตรีสรางสรรคสังคม การจัดกลุมกลับตนเปนผูนําครอบครัวที่ดี  การจัดอบรมสัมมนา

เกี่ยวกับหลักการศาสนา  และการศึกษาดูงาน  เปนตน 

   3) กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหคูสามีภรรยา

ที่มีพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันไดศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับหลักการอัลกุรอาน ฝกการอาน 

อัลกุรอาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวบทของอัลกุรอานจากความหมายและการอรรถาธิบาย ทั้งน้ี

เน่ืองจากวาการศึกษาในอิสลามไดใหความสําคัญกับการเริ่มตนดวยการเรียนรูอัลกุรอาน เพ่ือใชใน

การแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ เพราะการศึกษาอิสลามเปนการสรางคนใหมี

ความสมบูรณและมีความสําเร็จตามความประสงคของอัลลอฮฺ โดยใหทุกคนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือทํา

หนาที่เปนตัวแทนของอัลลอฮฺ เปนการสรางความงอกงามและความเจริญใหแกมนุษย เพ่ือใหเปน

มนุษยที่สมบูรณในทุกๆ ดาน ทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  อัลกุรอานจึง

เปรียบเสมือนธรรมนูญแหงมนุษยชาติที่เพียบพรอมดวยทุกมาตราที่สามารถตอบสนองความตองการ

ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติศาสนกิจและชีวิตประจําวันสูความสําเร็จ

สูงสุดทั้งโลกน้ีและโลกหนา ซึ่งในการดําเนินการศึกษาและเรียนรูตองมีการคัดเลือกตัวบทอัลกุรอานที่

เกี่ยวของกับครอบครัวและความรุนแรง เชน ความสําคัญของครอบครัวในอิสลาม  บทบาทสิทธิและ

หนาที่ของสามีและภรรยา  เทคนิควิธีการสรางครอบครัวที่ดีและการครองรักครองเรือน  และอิสลาม

กับการตอตานการใชความรุนแรง เปนตน  ซึ่งควรกําหนดใหคูสามีภรรยาเขารวมศึกษาและเรียนรู 

อัลกุรอานรวมกันสัปดาหละ 2-3 ครั้งในชวงเวลาระหวางหลังละหมาดชวงค่ํา (มักริบ) กับกอน

ละหมาดชวงกลางคืน (อีซา) ซึ่งเวลาประมาณ 19.00-20.00 น. และที่สําคัญควรดําเนินการอยาง

ตอเน่ืองตลอดเวลาถึงแมพฤติกรรมความรุนแรงระหวางสามีภรรยาจะไดรับการแกไขแลวก็ตามก็ควร

ใหไดรับการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานกับกลุมปกติตามกําหนดการที่ผูนําศาสนาไดดําเนินการแลว 

   4) กิจกรรมบรรยายศาสนธรรม เปนกิจกรรมที่มีการเชิญผูนําศาสนาหรือ

นักวิชาการศาสนามาใหความรูความเขาใจ ปลูกฝงพฤติกรรม สรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม และสราง

ความตระหนัก พรอมทั้งการยกตัวอยางกรณีศึกษา เพ่ือเปนการขัดเกลาคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรม

ความรุนแรงระหวางกันอีกทางหน่ึง เน่ืองจากวาการบรรยายศาสนธรรมเปนแนวทางที่สําคัญสําหรับ
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซึ่งมีเปาหมายสําคัญในการสราง

คนใหเปนคนที่มีความรับผิดชอบในการเปนบาวที่ดีของอัลลอฮฺ สามารถประกอบศาสนกิจไดถูกตอง 

ดําเนินชีวิตเพ่ือเปนคนดีของสังคม และเปนประชาชาติที่ดีของมวลมนุษยชาติ โดยเนนวิธีการชักชวน 

การเผยแผ การเรียกรอง การตักเตือนที่ ดี การพูดคุยโตตอบที่ ดี และการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นอยางออนโยนและมีเหตุผล  ซึ่งในการดําเนินการกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมจะตองเนน

หัวขอที่เกี่ยวกับครอบครัวและพฤติกรรมความรุนแรงเชนเดียวกัน แตเนนใหมีการเช่ือมโยงและ

ประยุกตกับองคความรูในหลักการศาสนาเปนหลักในการบรรยาย เชน  สามีภรรยาสําคัญไฉน   

สามีภรรยาเหมือนลิ้นกับฟน  ครอบครัวมีสุขดวยมือใคร  ใครเปนตนเหตุใหครอบครัวราวฉาน   

สามีภรรยามือใหม   สามีภรรยามืออาชีพ  แบบอยางของพอแมสําคัญแกลูกแคไหน  สิทธิหนาที่ของ

สามีและภรรยาในอัลกุรอาน  ผลรายของการของการใชความรุนแรง  เทคนิควิธีการอดทนอดกลั้น  

การเอาใจเขามา   ใสใจเรา  เมื่ออีกฝายมีอารมณรอนอีกฝายควรถอยหาง  ปญหาอุปสรรคมีไวพุงชน

มิใชเอาไวถอยหนี  เทคนิควิธีการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีอิสลาม  และเทคนิคการปรับพฤติกรรม เปนตน  

ซึ่งควรกําหนดใหมีกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมแกคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงและอาจให

บุคคลทั่วไปเขารวมดวยอยางนอยเดือนละ 2 ครั้งขึ้นอยูกับความพรอมและการบริหารจัดการของ 

แตละชุมชน   

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ    

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด และ

เพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางย่ิงคูสามีภรรยา ซึ่งมี 4 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมการขัดเกลาตนเอง  

กิจกรรมการศึกษาอิสลาม  กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน  และกิจกรรมบรรยายศาสนธรรม  

ซึ่งเปนเทคนิคและกระบวนการในการวิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิด

การพัฒนาตนเอง เกิดการปรับความรูสึกนึกคิดทัศนคติและคานิยม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    

แกไขปญหาขอขัดแยง พัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม ใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และให

สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  

  จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาแนวทางที่ใชในการจัดการปญหาการใช

ความรุนแรงในครอบครัวขางตนเปนการใชกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยผานกระบวนการ     

ทางศาสนาดวยการนําหลักการศาสนาอิสลามมาประยุกตใชในการขัดเกลาจิตใจ อบรมสั่งสอน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู  ทําความเขาใจ เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งยังเปนกระบวนการใน

การถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ เพ่ือใหคูสามีภรรยาที่มี

ปญหาความรุนแรงระหวางกันมีวิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางที่สังคมตองการ และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม ดังผลการศึกษาที่พบวาการขัดเกลาทางสังคมโดย
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สถาบันศาสนานับวาเปนกระบวนการหน่ึงที่สามารถสรางใหบุคคลมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรม

สอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม และสามารถดํารงอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข รวมทั้งทําให

บุคคลมีแรงบันดาลใจ อุดมการณ ทัศนคติ และความเช่ือ จนทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน

และมีทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในสังคม (Popenoe, 1993; จํานงค อดิวัฒนสิทธิ, 2545; 

ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2547) เปนกระบวนการใหความรู  อบรม และกลอมเกลา ใหมีการยึดเหน่ียวจิตใจ 

มีการยึดมั่นในศีลธรรมและจริยธรรม จนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในทางที่ดีและรูจักผิดชอบช่ัวดี     

(สมพร เทพสิทธา, 2541) และการขัดเกลาในอิสลามเปนการสรางความรูความเขาใจ สรางเสริม

ประสบการณ การอบรมและบมเพาะใหบุคคลมีระดับสติปญญาและจิตวิญญาณที่สูง มีพัฒนาการ 

ทางสังคม รางกาย อารมณ และสติปญญาที่ดี และเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีระเบียบวินัยใน

การดําเนินชีวิต ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงที่ใชสําหรับการแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮดวย       

การพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพใหสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาจนสามารถดํารงชีวิตใน

สังคมไดอยางสงบสุข (อิบราเฮ็ม  ณรงครักษาเขต, 2540; มัสลัน มาหะมะ. 2552) 

  นอกจากน้ีแนวทางที่ใชในการปองกันและแกไขปญหาการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวขางตนยังมีการนําองคความรูหลักและหลักการศาสนามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูโดย

ผานกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหมีการวิเคราะหพฤติกรรมสําหรับนําไปประยุกตใชในการพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงคตอไป โดยเนนกระบวนการเสริมสรางทักษะ    

และการปฏิบัติจริง  ดังคํากลาวที่วาการดําเนินกิจกรรมเสริมทักษะ แลกเปลี่ยนประสบการณ      

และการปฏิบัติจริงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตองการและตามเปาหมายที่กําหนดไว 

เน่ืองจากเปนการแกไขปญหาโดยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชในการพัฒนา

ตนเอง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง (ถวิลวัลย อัมรินทร, 2543; ทิศนา 

แขมมณี, 2545; สาวิตรี ล้ําเลิศ, 2552; ชลธิชา  ฤทธ์ิเนติกุล, 2552)  รวมทั้งการใชหลักการศาสนา 

มาใชในการแกไขและปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรสเปนการสงเสริมใหคูสามี

ภรรยามีความเขาใจความรูสึกและผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งกับเหย่ือผูถูกกระทํา บุคคลในครอบครัว  

และเพ่ือนบาน จนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ที่วาการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือแกไขปญหาพฤติกรรมทําใหผูเขารวมเกิดการรับรู เขาใจ และ

ตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น สามารถควบคุมตนเอง และเปลี่ยนแปลงทาง

ทัศนคติและพฤติกรรมตามที่เปาหมายที่กําหนดไว และยังเปนการเสริมสรางพัฒนาการทางอารมณ 

สังคม ทัศนคติ การปรับเปลี่ยนนิสัย บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่พึงประสงค การควบคุมอารมณ 

เคารพผูอ่ืน และสามารถปรับตัวเขากับสมาชิกในครอบครัวไดเปนอยางดี (Roger, 1970; คมเพชร  

ฉัตรศุภกุล, 2546) และการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการทางศาสนาน้ันสงเสริมและสนับสนุนให

กลายเปนผูที่มีทักษะทางสังคม กลาแสดงออก ลบขอขัดแยงในใจ ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ
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ตอหนาที่ เคารพสิทธิผูอ่ืน และปรับตนเองใหเขากับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืนได เน่ืองจาก

กิจกรรมดังกลาวสามารถเสริมสรางความมีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมตางๆ ที่สังคมยอมรับ 

และสงเสริมการปฏิบัติตามกฎเกณฑและบรรทัดฐานทางสังคม (Nelson-Jone,1992; กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

  นอกจากน้ียังมีนักวิชาการกลาววาการดําเนินโครงการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

สมาชิกในสังคมโดยใหความสําคัญกับหลักการศาสนาเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจ ปลูกฝงทัศนคติ 

ที่ดี และสรางเสริมอุดมการณที่ถูกตองสามารถทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมตองการ

และมีการปรับเปลี่ยนเปนพฤติกรรมที่สอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นวาวิธีการที่

เหมาะสมที่สุดสําหรับการพัฒนาและแกไขพฤติกรรมที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคมคือการนําหลักการ

ทางศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมโครงการ (อิบราเฮ็ม  ณรงครักษาเขต, 2540; สมพร 

เทพสิทธา, 2541; จํานงค อดิวัฒนสิทธิ, 2545; Laeheem, 2013b) การประยุกตใชหลักการศาสนา

อิสลามมาใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการศาสนาของบุคคลสามารถสงเสริมใหบุคคล

เหลาน้ันกลายเปนผูที่มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามไดอยางดี (ภักคินี แขกพงศ, 2548; มัสลัน มาหะมะ, 

2552; เกษตรชัย และหีม และดลมนรรจน บากา, 2552) และกระบวนการใหความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับหลักการศาสนาแกผูที่มีปญหาทางพฤติกรรมนับวาเปนกระบวนการขัดเกลาจิตใจและ      

บมเพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณที่ทําใหกลายเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ดี มีคุณธรรม 

จริยธรรม มีระเบียบวินัย และไดรับการยอมรับจากคนในสังคม เน่ืองจากไดกลายเปนผูที่มีพฤติกรรม

ตามแบบแผนพฤติกรรมและคานิยมของบรรทัดฐานทางสังคมที่เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม (Aaro, Wold, Kannas, & Rimpela, 1986; Laeheem, 2013a; ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2547)  
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 

  จากการวิเคราะหสาเหตุการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล

พบวามีสาเหตุที่สําคัญ 4 สาเหตุ ไดแก 

 สาเหตุที่ 1 สาเหตุจากการนอกใจ  นับเปนสาเหตุหลักอันดับแรกของปญหาการใช

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล  ไมวาความหึงหวงและหวาดระแวงของภรรยา

ตอสามี และความหึงหวงและหวาดระแวงของสามีตอภรรยา โดยมีจุดเริ่มตนจากการจับผิดพฤติกรรม

ของอีกฝาย คอยตามสอดสองดูชีวิตประจําวันของอีกฝายจนอึดอัด แสดงอาการไมพอใจ  ชอบพูดจา

ประชดประชัน จนทําใหอีกฝายโกรธและโมโห เริ่มทะเลาะกัน จนลามถึงขั้นทํารายรางกายซึ่งกัน   

และกัน ดังน้ันความซื่อสัตยตอคูครองของตนเปนสิ่งที่สามีภรรยาควรยึดถือ การพูดคุยทําความเขาใจ

ซึ่งกันและกัน ลดขอสงสัยหวาดระแวง ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน สามีควรที่จะทะนุถนอมภรรยา   

ไมควรใชสิทธิอํานาจกับภรรยาในทางที่ไมถูกตอง สําหรับหนาที่หลักของสามีตามหลักศาสนาอิสลาม 

ก็คือ การปกครองเลี้ยงดูครอบครัวตนเอง การเอาใจใสโดยทั่วไปตอครอบครัว  ไมปลอยปละเลยให

คนในครอบครัวตองอดอยาก อิสลามถือวาการใหทานที่ดีที่สุดคือการใหทานแกภรรยาตนเองและ

ครอบครัว ถาผูใดไมดูแลครอบครัวถือวาเปนบาป และการพยายามปกปองครอบครัวใหหางจากสิ่งที่

ไมดีทั้งหลายไมวาจะทางกายหรือทางใจ โดยเฉพาะการคอยเอาใจใสใหครอบครัวของตนอยูในคําสอน

ขององคอัลลอฮฺ  ในขณะที่ตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม ถือวาภรรยาเปนบุคคลที่สามีจะตอง

เลี้ยงดู ดังน้ันจึงจําเปนตองทําหนาที่ของภรรยาเพ่ือใหสามีพอใจดวย  

 สาเหตุที่ 2 สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุอันดับตอมาของ

ปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากคูสมรสไมมีการคบหาดูใจ 

ศึกษาลักษณะนิสัยใจคอกอนที่จะแตงงานกัน อีกทั้งมีอคติตอคูสมรสที่ถูกบังคับใหแตงงาน ทําใหเกิด

ความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ เมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถยอมรับลักษณะนิสัยของอีกฝายได 

ตางฝายไมสามารถปรับตัวเขาหากัน และไมชอบพฤติกรรมของอีกฝาย ทําใหตางฝายตางเริ่มมี      

ปากเสียงทะเลาะกันอยางรุนแรง  จนกระทั้งถึงข้ันลงไมลงมือทํารายรางกายซึ่งกันและกัน หรือบางคู

น้ันก็ถูกอีกฝายทํารายรางกายเลยโดยไมไดมีการโตเถียงกันมากอน ดังน้ันการเลือกคูครองถือเปน    

สิ่งสําคัญอยางหน่ึงสําหรับชาวมุสลิม เพราะถาบุคคลเลือกคูครองที่ผิดแลว ก็ทําใหผูน้ันเปนความทุกข

ช่ัวชีวิต ผูที่เปนชายหญิงสมควรที่จะไดเห็นรูปรางหนาตากันกอน ผูที่เปนพอแมไมสมควรที่จะกีดกัน 

ทั้งน้ีก็เพ่ือใหเขาทั้งสองไดรูจักกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน แตอิสลามหามอยางย่ิง ถามี   

การอยูกินกันกอนแตงงาน หรือการทองกอนแตง เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งไมสมควรอยางย่ิง และทําให

สังคมมีความเสี่ยงสูงตอการขาดศีลธรรมการพิจารณาคูครองที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญตาม        

หลักศาสนาอิสลามมีคําสอนที่ชัดเจนในการกําหนดใหศาสนิกชนของตนทําการเลือกคูครอง น่ันคือ   
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ถาชายใดมีความชอบพอกับหญิงคนใดแลว ปรารถนาที่จะแตงงานดวย เขาจําเปนตองเลือกหญิงที่ดี

ที่สุดเพราะหญิงที่ดีที่สุดจะทําใหเขามีความสุขได และถาหญิงใดปรนนิบัติสามีอยางไมขาดตกบกพรอง 

และเปนที่รักของสามีแลว นางก็จะไดเปนที่รักและไดอยูกับองคอัลลอฮฺ 

 สาเหตุที่ 3 สาเหตุจากสามีมีการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด เปนสาเหตุ

อันดับตอมาของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งตามหลักการ

ศาสนาอิสลามน้ันมีขอหาม มิใหมีการเกี่ยวของกับเครื่องมึนเมาทุกชนิด แตยังมีชายมุสลิมบางคนที่ไม

ปฏิบัติตามหลักการศาสนาที่กําหนดไว  ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดทําใหเกิด          

ความบกพรองทางสติปญญาและมีการตัดสินใจผิดพลาด สติไมสมประกอบ ไมสามารถควบคุมตัวเอง

ได เกิดความกลาที่จะทําในสิ่งที่ไมเคยทํา จนลามไปถึงขั้นการทะเลาะเบาะแวง ทํารายรางกายภรรยา

และลูก ดังน้ันการรณรงคเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดโดยใหชายมุสลิมหันมาปฏิบัติตาม

หลักการศาสนา ก็เปนอีกแนวทางหน่ึงที่จะชวยลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดได 

 สาเหตุที่ 4 สาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว ความพรอม

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และวุฒิภาวะน้ันเปนสิ่งสําคัญในการสรางครอบครัว ไมวาจะเปนการเขาใจ

บทบาทหนาที่ที่ตองมีตอกันของสามีภรรยา และบทบาทหนาที่ของบิดามารดาตอบุตร รวมทั้ง      

วุฒิภาวะทางอารมณ อีกทั้งวุฒิภาวะทางความคิดและการประกอบอาชีพที่เพียงพอตอคาใชจาย

ภายในครอบครัว ลวนเปนสวนประกอบสรางครอบครัวที่มั่นคง คูสมรสที่มีอายุนอยหรือวัยรุนมักจะ

ขาดความพรอมดานวุฒิภาวะในการใชชีวิตครอบครัว เมื่อเกิดปญหาข้ึนในครอบครัวจะเกิดปากเสียง

อยางรุนแรง จนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ดังน้ันการทําความเขาใจกับเด็กวัยรุนถึงความพรอมใน

การเปนครอบครัวเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูปกครอง โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีแนวทาง

ในการสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ที่พึงมีตอกันใหมากที่สุด 

และสงเสริมกิจกรรมการสรางครอบครัวมีสุข 

 จากการวิเคราะหผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมใน

จังหวัดสตูลพบวามีผลกระทบที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก  

 ผลกระทบดานที่ 1 ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  

โดยภรรยาที่เปนเหย่ือจากการถูกสามีใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บทางรางกายจากการแสดง

พฤติกรรมที่รุนแรงระหวางกัน เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก การขวางปาสิ่งของใส จนถึง

การทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคม ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอรางกายของ

ผูถูกกระทําเอง นอกจากน้ีภรรยาที่ถูกสามีใชความรุนแรงมักไดรับผลกระทบดานจิตใจ ซึ่งเปน

บาดแผลที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก แตสรางความเจ็บปวดอยางรุนแรงใหแกผูถูกกระทํา  

ทั้งอาการซึมเศรา รูสึกวาชีวิตตนเองน้ันไรคา ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป อับอาย ไมกลาพบปะผูคน 

ดังน้ันการชวยเหลือผูถูกกระทําจากความรุนแรงเปนสิ่งที่ผูเกี่ยวของทุกดานควรหันมาเอาใจใส     
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อยางจริงจัง ลดคานิยมที่วาเรื่องของสามีภรรยาไมควรเขาไปยุงเกี่ยว เพราะยิ่งเปนการปดกั้นโอกาสใน

การไดรับความชวยเหลือของผูถูกกระทําความรุนแรงเหลาน้ัน การใหการรักษาทางดานรางกายตอง

ควบคูกับการรักษาทางดานจิตใจ ซึ่งบางกรณีผูถูกกระทําความรุนแรงมีบาดแผลทางจิตใจที่รุนแรง    

ก็ควรจะมีการรักษาทางดานจิตใจอยางตอเน่ือง ดานชุมชนควรมีกลุมเพ่ือชวยเหลือ ปรึกษาพูดคุย 

สอดสองดูแล เพ่ือใหผูถูกกระทําความรุนแรงไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที 

 ผลกระทบดานที่ 2 ทําใหเกิดปญหาครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางและการขาด

ความไมสงบ โดยปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก 

เน่ืองจากเมื่อคูสมรสมีการใชความรุนแรงระหวางกันครอบครัวเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบติดตามมาดวย 

ทั้งเกิดปญหาการหยาราง เด็กซึมซับความรุนแรงในครอบครัว และสรางไมสงบสุขแกบุคคลที่อาศัยอยู

ในครอบครัวเดียวกัน เชน พอ แม ญาติพ่ีนอง เปนตน หรือคนในครอบครัวอาจถูกลูกหลงกลับถูก 

ทํารายรางกายไปดวย ดังน้ันสามีภรรยาควรทําความเขาอกเขาใจกันอยูเสมอ ใหเวลาในการดูแล

ครอบครัว ทํากิจกรรมรวมกัน เพราะในสังคมปจจุบันที่หนาที่และความรับผิดชอบทําใหเราตอง 

หางเหินคนในครอบครัว หากทําใหเกิดความหางเหินข้ึนบอยๆจนไปสูความเฉยชา เฉยเมยก็จะทําให

เกิดปญหาไดในที่สุด 

 ผลกระทบดานที่ 3 ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม ปญหา

ความรุนแรงของคูสมรสสงผลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของบุตรหลานในครอบครัว      

ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบและการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบ แลวทําใหเด็ก

เหลาน้ันมีการใชความรุนแรงตอเพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังน้ันคูสมรสควรตระหนักใหดีถึงผลที่จะ

ตามมาเมื่อทะเลาะกันตอหนาบุตรหลาน การแสดงตัวอยางที่ดีก็ยอมเปนการขัดเกลาทางสังคมที่ดี 

เด็กที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมที่ดีก็จะสามารถเติบโตเปนบุคคลากรที่มีคุณภาพที่ดีตอไปได 

 ผลกระทบดานที่ 4 สรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพื่อนบาน ทุกครั้งที ่ 

คูสมรสมีพฤติกรรมความรุนแรงตอกันโดยการทะเลาะวิวาทและมีปากมีเสียงอยางรุนแรงยอมทําให

เพ่ือนบานใกลเคียงไดรับผลกระทบ จนทําใหเพ่ือนบานเกิดความหงุดหงิด รําคาญใจ และเอือมระอา 

ที่ตองรับรูเหตุการณที่คูสามีภรรยาทะเลาะวิวาทสงเสียงดังตลอดเวลา การสรางเครือขายทางชุมชน

เพ่ือดูแลชวยเหลือคนในชุมชนอาจเปนอีกทางเลือกหน่ึง ทั้งการพูดคุยปรึกษา การชวยเหลือ และ   

การชวยกันตักเตือนพฤติกรรมที่กอใหเกิดความรําคาญ 

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ    

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด และ

เพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคูสามีภรรยา ซึ่งมี 4 กิจกรรมหลัก ไดแก 
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กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการขัดเกลาตนเองหรืออัต-ตัซกียะฮ (At-Tazkiyah) เปน

วิธีการที่ใชในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ความประพฤติ และศีลธรรมของคูสามีภรรยาที่ใช        

ความรุนแรงระหวางกันใหดีขึ้น โดยการพยายามสรางสรรคและพัฒนาบุคลิกของคูสามีภรรยาให

เปลี่ยนไปในแนวทางที่ดี ดังน้ันสิ่งแรกที่จําเปนตองใหความสําคัญคือ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง

แนวทางการใชชีวิตของคูสามีภรรยาใหหางไกลจากการหลงผิด การยึดมั่นแบบผิดๆ ความอิจฉาริษยา 

ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัว ความอคติ และการยึดมั่นในอัตตาตัวตน เพ่ือจะไดต้ังมั่น     

อยูบนความดีและความสํารวมตนตออัลลอฮฺ 

  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการศึกษาอิสลามหรืออัต-ตัรบียะฮฺอิสลามียะฮฺ (At-

Tarbiyah Islamiyah) เปนกระบวนการในการปรับปรุงคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมรุนแรงระหวาง

กันใหมีพฤติกรรมที่เหมาะกับโอกาสและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปหรือใหมีความประพฤติดีและมี

อุปนิสัยที่ดีงาม ซึ่งเนนกระบวนการพัฒนาความรูความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา 

และมีคุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมมุสลิม โดยสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีการเรียนรูและ

พัฒนาขึ้นไปสูความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมโดยผานกิจกรรมที่มีความเหมาะกับบริบทชุมชน ดังน้ัน

การศึกษาอิสลามถือวาเปนกระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถและทักษะของคูสามีภรรยา         

เพ่ือตอบสนองความตองการของชีวิตเกี่ยวกับการลดและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกัน

เพ่ือใหสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู    

   กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน เปนกิจกรรมที่สงเสริมให 

คูสามีภรรยา ที่มีพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันไดศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับหลักการอัลกุรอาน  

ฝกอานอัลกุรอาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวบทของอัลกุรอานจากความหมายและ 

การอรรถาธิบาย เน่ืองจากวาการศึกษาในอิสลามไดใหความสําคัญกับการเร่ิมตนดวยการเรียนรู 

อัลกุรอานเพ่ือใชในการแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ เพราะการศึกษาอิสลามเปน

การสรางคนใหมีความสมบูรณและมีความสําเร็จตามความประสงคของอัลลอฮฺ ในการดําเนินการ

ศึกษาและเรียนรูตองมีการคัดเลือกตัวบทอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับครอบครัวและความรุนแรง ซึ่งควร

กําหนดใหคูสามีภรรยาเขารวมศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานรวมกันสัปดาหละ 2-3 คร้ังในชวงเวลา

ระหวางหลังละหมาดชวงคํ่า (มักริบ) กับกอนละหมาดชวงกลางคืน (อีซา) ซึ่งคือเวลาประมาณ 

19.00-20.00 น. และที่สําคัญควรดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดเวลาถึงแมพฤติกรรมความรุนแรง

ระหวางสามีภรรยาจะไดรับการแกไขแลวก็ตามก็ควรใหไดรับการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานกับ 

กลุมปกติตามกําหนดการที่ผูนําศาสนาไดดําเนินการแลว 

   กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมบรรยายศาสนธรรม เปนกิจกรรมที่มีการเชิญผูนําศาสนา

หรือนักวิชาการศาสนามาใหความรูความเขาใจ ปลูกฝงพฤติกรรม สรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ

สรางความตระหนัก พรอมทั้งการยกตัวอยางกรณีศึกษา เพ่ือเปนการขัดเกลาคูสามีภรรยาที่มี

http://www.at-tazkiyah.com/
http://www.at-tazkiyah.com/
http://www.at-tazkiyah.com/
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พฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันอีกทางหน่ึง  ทั้งน้ีเน่ืองจากวาการบรรยายศาสนธรรมเปนแนวทางที่

สําคัญสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา โดยเนนวิธีการ

ชักชวน การเผยแผ การเรียกรอง การตักเตือนที่ดี การพูดคุยโตตอบที่ดี และการพูดคุยแลกเปลี่ยน        

ความคิดเห็นอยางออนโยนและมีเหตุผล  ในการดําเนินการกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมจะตองเนน

หัวขอเกี่ยวกับครอบครัวและพฤติกรรมความรุนแรงเชนเดียวกัน แตเนนใหมีการเช่ือมโยงและ

ประยุกตองคความรูในหลักการศาสนาเปนหลักในการบรรยาย  ซึ่งควรกําหนดใหมีกิจกรรม

บรรยายศาสนธรรมแกคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงและอาจใหบุคคลทั่วไปเขารวมดวย

อยางนอยเดือนละ 2 ครั้งขึ้นอยูกับความพรอมและการบริหารจัดการของแตละชุมชน   

  ผลจากการศึกษาในครั้งน้ีสามารถชวยใหองคกรทางศาสนาอิสลามและองคกร

ภาครัฐนําไปใชในการกําหนดแนวนโยบายที่ดีและยุทธศาสตรที่เปนรูปธรรม สําหรับการสงเสริมและ

สนับสนุนใหคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวกลับเปนผูที่มีพฤติกรรมตาม    

บรรทัดฐานทางสังคมและตามวิถีอิสลาม โดยเปดโอกาสใหสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา     

และสถาบันศาสนาเขารวมในการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมเพ่ือปองกันและแกไขพฤติกรรม    

ความรุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรสอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น โดยใชกระบวนการขัดเกลา     

ทางสังคมตามรูปแบบกิจกรรมของผลการวิจัยน้ี ดังทฤษฎีที่วาถาคูสมรสมีความผูกพันและยึดมั่นใน

หลักการของศาสนามากเพียงใดก็จะสามารถระงับยับย้ังการกระทําผิดไดมากขึ้นเทาน้ัน ทั้งน้ีเพราะวา

การแสดงพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันของคูสามีภรรยาสวนหน่ึงเปนผลมาจากตัวเช่ือมระหวาง

ความรูสึกผูกพัน การทุมเท และความเช่ือถือออนตัวลงหรือแตกหักไป อันเปนความรูสึกที่คํานึงถึง

ผลประโยชนสวนตนมากกวาผลประโยชนสวนรวม และเปนผลมาจากความหางไกลศาสนา  ดังน้ัน

ผู นําศาสนาและสมาชิกในครอบครัวของคูสมรสที่มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวตองมี           

ความตระหนักและใหความสําคัญกับการนําแนวทางการปองกันและแกไขปญหาดังกลาวมา

ประยุกตใช เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงที่ใชในการปองกันและจัดการเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมความรุนแรง

ในครอบครัวอยางเปนรูปธรรม กอนที่ปญหาดังกลาวจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปน

ปญหาของสังคมในวงกวาง และชวยกันหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาวไดอยางทันทวงที 

  สําหรับการวิจัยในคร้ังตอไปควรนําผลการวิจัยที่ไดไปทดลองปฏิบัติการจริงกับกลุม 

คูสมรสไทยมุสลิมที่มีปญหาการใชความรุนแรงระหวางกัน ทั้งในพ้ืนที่จังหวัดสตูลและพ้ืนที่จังหวัด

อ่ืนๆ ที่มีคนไทยมุสลิมอาศัยอยู เพ่ือใหผลการวิจัยสามารถนําไปใชไดจริงในโอกาสตอไป และควรทํ า

การวิจัยศึกษาหาผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยางลึกซึ้งกับเด็กที่ผูปกครองมีปญหาการใช

ความรุนแรงระหวางกัน เพ่ือทราบผลกระทบที่เกิดขึ้นพรอมทั้งวางแนวทางในการชวยปองกันและ

แกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต 
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ภาคผนวก ก. 

ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษาและตัวอยางกรณีศึกษา 
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1. ขอมูลพื้นฐานของสามีหรือภรรยาที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกัน  

 ตารางแสดงขอมูลน้ีแสดงใหเห็นวาคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลมีรูปแบบการใช

ความรุนแรงแบบใด พรอมทั้งสาเหตุและผลกระทบดานตางๆที่เกิดขึ้น  
 

ตารางที่ 2 ขอมูลพ้ืนฐานของสามีหรือภรรยาที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกัน 
 

ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

1. คุณนอย 30 - สามีนอกใจไปมีภรรยาใหม 

-  มีปากเสียง 

-  โดนตบ 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- หยาราง 

2. คุณกุหลาบ 45 - ถูกมีดฟนทีศ่รีษะ 

- สามีหึงหวงวาจะมีคนอ่ืน 

- ภรรยาหึงหวงวาสามีจะ

กลับไปหาภรรยาเกา 

- ทะเลาะกันอยางรุนแรง 

- ทํารายรางกาย เชน ตบ 

เตะ ใชไมทุบ ใชมีดฟน 

 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- สาเหตุจาก 

การหึงหวง 

- หยาราง 

- ตองเขารับ 

การรักษาทาง

รางกาย 

3. คุณซอฟนะ 25 - สามีชอบด่ืมเหลา เบียร 

เที่ยวรานคาราโอเกะ 

- สามีเฉยเมย ไมพูดจาดวย 

- เปนคนตาง

ศาสนา 

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล 
 

- หยาราง 

4. คุณซอฟยะ 25 - ถูกสามีทํารายรางกาย 

- สามีเฉยเมย  

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล 

- เศราใจมาก 

ซึมเศรา หมกตัวอยู

แตในบาน 

- ไดรับบาดเจ็บทาง

รางกาย 

 

5. คุณจันทร 27 - มีปากเสียงกนัประจํา 

- สามีทํารายรางกาย  

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- หยาราง 

- ถูกทํารายรางกาย 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

6. คุณอังสนา 40 - มีปากเสียงทะเลาะกัน

ประจํา 

- หากทะเลาะกันหนักขึ้น

สามีจะตบและเตะ  

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

- ซึมเศราในชวงแรก

ที่ถูกกระทํา 

ความรุนแรง 

- ลูกชายขยันเรียน 

เพ่ือใหแมสบายใจ 

 

7. คุณอัลวาณีย 50 - สามีชอบวากลาวอยาง

รุนแรง 

- สามีชอบหาเรื่องทะเลาะ 

- สามีทํารายรางกาย เชน 

ตบ เตะ ตอย ใชไมฟาด  

ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน 
 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

8. คุณวรรณ ี 57  - ถูกสามีใชของแข็งฟาดที่

ศีรษะ 

 - สามีดาทออยางรุนแรง 

 - สามีใชไมตี ตบ เขา ศอก 

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย อาการสาหัส

จนตองไปพบแพทย 

- สภาพจิตใจยํ่าแย 

- ตองไปพบจิตแพทย

เพ่ือรับยา 

 

9. คุณอาสะนะ 28 - สามีชอบด่ืมเบียรกับ 

เพ่ือนบาน 

- เมื่อเมาแลวจะอาละวาด

ลงไมลงมือกับภรรยา  
 

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอลล 

- ตองพาลูกไปอยู

บานญาติ 

- รบกวนความสงบ

สุขของเพ่ือนบาน 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

10. คุณละไม 

 

48 - ไมไดชอบสามี ชอบคนอ่ืน

มากอนแตงงาน 

- ยังไปมาหาสูกับภรรยาเกา

และจะอยูกินกบัทั้งตนเอง

และภรรยาเกา 

- มีปากเสียงทะเลาะกัน 

- สามีทํารายรางกาย 

- สามีใชมีดฟนศีรษะ ตอง

เย็บถึง 5 เข็ม 

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- หึงหวง 

- ปวดหัว คลื่นไส 

อาเจียนจาก

ความเครียด 

 - ตองเขารับ 

การรักษารางกาย 

- ตองไปพบจิตแพทย  

- ตองใชยาทาง

ประสาทบําบัด

อาการ 

- ตองหนีไปอยูกับ

นองสาวที่มาเลเซีย 

11.  คุณอัมรินทร 20 - ด่ืมนํ้ากระทอมหรือ 

4x100 

- ทะเลาะมีปากเสียงจาก

การออกไปเที่ยวขางนอก

ของภรรยา 

- ใชวิธีเฉยเมยไมพูดคุยกัน 

- ภรรยาใชไมกวาดฟาด 

- เงินไมพอใชจาย 

- ยังอยูในชวงวัยรุน  

การตัดสินใจจงึไมรอบคอบ 

ชอบใชอารมณ 

- สาเหตุจาก 

การขาดความ

พรอมในการใชชีวิต

ครอบครัว 

- สาเหตุจากการใช

สารเสพติด 

- หยาราง 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

12.  คุณแอนนา 24 - สามใีชเกาอ้ีฟาดลงที่ศีรษะ 

- สามีใชเหล็กทุบที่หนาทอง 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- ไดรับบาดเจ็บทาง

รางกาย ตองรักษาตัว

ในโรงพยาบาล 

- มีอาการซึมเศรา 

- หยาราง 

 

13. คุณซือนิ 31 - สามีพาหนีออกจากบาน

ต้ังแตอายุ 16  

- ภรรยาไมไดประกอบ

อาชีพ จึงตองพ่ึงพาการเงิน

จากสาม ี

- สามีชอบทํารายรางกาย 

เชน ตบ ตี ถีบ เตะ รวมถึง

ใชอุปกรณประกอบ 

- สาเหตุจากการ

ขาดความพรอมใน

การใชชีวิต

ครอบครัว 

 

- ไปหาโตะอิหมาม

เพ่ือใหชวยไกลเกลี่ย

แตไมเปนผล  

- ตองหนีออกจาก

บาน 

14. คุณวี 50 - ทํารายรางกายกันมาตลอด

ชวงเวลาที่แตงงานกัน 

- สาเหตุจากการ

แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

- ลูกมีปมในจติใจ 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

15. คุณมารียะ 32 - สามีเสพกัญชา ยาบา และ

ผงขาว 

- เมื่อเกิดอาการเมาจะ 

หาเรื่องทะเลาะ 

- มีการทํารายรางกาย เชน 

ตบ เตะ ถีบ ตอย จนถึงใช

อุปกรณประกอบ 

- สามีใชมีดพราเขว้ียงใส 

- สามีติดพันผูหญิงคนอ่ืน 

- สามีทํารายลกู 

- สาเหตุจากการใช

สารเสพติด 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- สาเหตุขาดความ

พรอมในการใชชีวิต

ครอบครัว 

- ตองขอความ

ชวยเหลือ 

- เกิดอาการปวย

เรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่

ขอมือ กระดูกสันหลัง

ผิดรูป  

- รางกายเจ็บระบม

ไมหายขาด 

- สภาพจิตใจยํ่าแย 

ไมกลาพบปพผูคน  

- อยากฆาตัวตาย 

- ไมไดรับสิทธ์ิ

รักษาพยาบาลเพราะ

ไมกลายายทะเบียน

บานกลัวสามีรูที่อยู  

- พอแมถูกลูกหลง 

ถูกทํารายรางกาย 

- ลูกสาวต้ังใจเรียน

เพ่ืออยากพาแมหลุด

พนจากพอ 

- ลูกชายเปนเด็ก 

เก็บตัว การเรียนไม

ตอเน่ือง 
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ตัวอยางกรณีศึกษา 

 

กรณีศึกษาที่ 1 : นางมารยีะ  และลูก 

  นางมารียะพ้ืนเพเปนชาวยะหริ่ง พอแมทําสวนยาง วัยเด็กมีครอบครัวที่อบอุนพอแม

ไมมีการใชความรุนแรงระหวางกัน เขารับการศึกษาทางศาสนาและวิชาสามัญจากมัสยิดใกลบาน    

จนจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็เริ่มเขามาทํางานเปนคนกวาดขยะ นางมารียะพบรักกับสามีจากการที่

เพ่ือนแนะนําใหรูจัก คบหาดูใจกันไดหน่ึงเดือน ฝายพอแมน้ันไมเห็นดวยกับการคบหากัน สามีจึงพา

นางมารียะหนีไปอยูบานญาติสามีที่ยะลา จากน้ันนางมารียะก็ต้ังทองลูกคนแรกตอนอายุ 16 ป และ

ต้ังทองเร่ือยมาอีก 4 คน  ซึ่งสามีของนางมารียะเปนคนอารมณรอน มีการใชสารเสพติดเชน กัญชา

และผงขาว เมื่อคบกันใหมๆก็มีอาการเมายาแลวทํารายรางกายเสมอ และหนักขึ้นเรื่อยๆทุกวันจน

เวลาผานลวงมาเปนสิบป นางมารียะถูกทํารายรางกายหนักข้ึนเรื่อยๆต้ังแตมาอยูกินกับสามี ไมอยาก

พบปะผูคน คนที่รูจักก็มองไมดี ญาติสามีก็มาเยาะเยยถากถางตลอด แตตนก็อดทนเพราะลูกๆและ

ตามหลักศาสนาอิสลามภรรยาตองเคารพและใหเกียรติสามี  

  เหตุการณที่นางมารียะเลาใหฟงวาไมสามารถทนสามีไดอีกตอไป เลาวา “…ครั้ง

สุดทายกอนที่ตนจะหนีสามีออกมาน้ัน สามีไดเสพสารเสพติด(ไมทราบวาเสพอะไร)อยางหนักเพราะ

เครียดจากการที่ผูหญิงที่สามีไปติดพันจะแตงงาน จนเมากลับบานมาก็เอามีดพราเขว้ียงใสตน แต 

โชคดีที่มีดตกลงกอนที่จะถึงคอ จากน้ันก็หันไปทํารายพอแมของตน ตนจึงพาลูกและพอแมหนี

ออกมา…” การหนีของมารียะน้ันสามีก็สามารถไปตามกลับมาไดถึงสองครั้ง จนมาไดที่น้ี (ไมขอ

เปดเผยสถานที่) เปนเสมือนที่หลบภัยจากสามี แตมันก็ทําใหสิทธิในการรับบริการขั้นพ้ืนฐานของรัฐ

ของเธอและลูกน้ันหายไปดวย เชน สิทธิในการรักษาพยาบาล (บัตรทอง 30 บาท) เพราะกลัววาถาตน

ยายทะเบียนบานมาปลายทางสามีก็จะรูและมาตามกลับได ทําใหเมื่อเวลาลูกหรือเธอปวยก็จะไมได

รับการรักษา (ขณะที่ไปสัมภาษณน้ันลูกคนที่สองของมารียะมีเห็บเขาไปในหูแตไมมีเงินไปรักษาเพราะ

ตองรักษาลูกคนสุดทองที่เปนไขหวัดกอน)  

  สวนผลกระทบของนางมารียะน้ันมีทั้งทางรางกาย ที่นางมารียะเลาวา “…ผลจาก

การถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวยเรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูกสันหลัง

ผิดรูปจากการถูกถีบ รางกายเจ็บระบมไมหายขาด…” และผลทางจิตใจ “…ตนกับสามีมีการใช 

ความรุนแรงระหวางกันมามากกวา 15 ป ตนถูกสามีซอมอยางหนักจนรางกายบอบชํ้ามาก แตที่

เจ็บปวดยิ่งกวารางกายคือสภาพจิตใจของตน ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน มีอาการซึมเศรา อีกทั้งญาติทาง

ฝงสามีก็จะคอยมาเยาะเยยพูดจาซ้ําเติมตน ทําใหตนรูสึกอับอาย ไมกลาออกไปพบปะผูคน เคยมี

อารมณอยากฆาตัวตายแตพอเห็นลูกๆ ก็ทําไมลง…”  
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  จากการสัมภาษณเด็กหญิงแกว ลูกสาวคนโตวารูสึกอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 

เด็กหญิงแกวกลาววา “…ตนเห็นแมถูกพอทํารายมาต้ังแตจําความได ตนรูสึกสงสารแมเปนอยางมาก

แต ไมสามารถชวยอะไรแมได ตนจึงพยายามเปนเด็กดี ขยัน ต้ังใจเรียนจนไดทุนเรียนดีของโรงเรียน

มาตลอดเพ่ือใหแมสบายใจ เพราะตนคิดวาการเรียนจะทําใหตนมีอนาคตที่ดี พาแมหลุดพนออกไป

จากพอได…” สวนผลในดานลบ เด็กหญิงแกว ไดเลาถึงนองชายของเธอวา “…นองชายของเธอ

กลายเปนเด็กเก็บตัว ไมพูดคุยกับคนแปลกหนา การเรียนไมตอเน่ืองเพราะตองยายโรงเรียนบอย  

ทําใหเรียนไดชากวาเด็กรุนเดียวกัน เวลาพอเมาก็จะทํารายรางกายพวกตนและนองๆอยูเสมอ…”  

และนางมารียะไดเลาเสริมวาสามีของตนน้ันทํารายลูกทุกคน สวนมากจะเปนการถีบ แมตอนที่ลูกอายุ

ปกวาแลวรองไหมากๆ สามีก็จะโมโหแลวก็ถีบ  

  นางมารียะ กลาวทิ้งทายวา อยากใหใครก็ไดมาชวยเหลือใหหางใหปลอดภัยจากสามี 

ตนดีใจมากที่มีคนมาไถถามเรื่องน้ีกับตน เหมือนตนไดระบายความรูสึกที่สะสมมานาน เร่ืองที่ตนเลา

ถาสามารถชวยคนอ่ืนไดแมเพียงนอยนิดก็ยังดี และสิ่งที่ตองการมากที่สุดคือสิ่งของในการดํารงชีพ 

(จากการสอบถามบางวันก็ตองถือศีลอดเพราะไมมีขาวสารกิน สวนใหญจะกินขาวกับนํ้าปลา ขางบาน

มักจะปนขาวสารและอาหารแหงใหบาง) สิทธิการรักษาพยาบาลของตนและลูกๆ (ผูวิจัยไดชวยเหลือ

คาใชจายในการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนแลว) และทุนการศึกษาใหลูกไดเรียนหนังสือตามความฝน 

   

กรณีศึกษาที่ 2: นางอาสะนะ 

  นางอาสะนะเกิดที่จังหวัดพัทลุง เขาเรียนที่จังหวัดพัทลุงจนจบม.ตน แลวยายมาอยู

ที่จังหวัดสตูลตอนเขาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในวัยเด็กพอแมของนางอาสะนะไดแยกทางกัน และให 

นางอาสะนะอยูกับนา และยายไปอยูกับพอและแมเลี้ยงตอนเขาเรียนช้ันปวส.  

  นางอาสะนะพบกับสามีที่งานแตงงานของนองแมเลี้ยง สามีเปนรุนพ่ีเรียนที่เดียวกัน 

เปนคนอิสลามต้ังแตเกิดเหมือนกัน จนตกลงปลงใจแตงงานกันตอนอายุ 19 ป สามีของนางอาสะนะ

เปนคนชอบสังสรรคกับเพ่ือนบาน มักจะชอบด่ืมเบียรซึ่งตามหลักของศาสนาอิสลามแลวหาม        

ยุงเกี่ยวกับของมึนเมาอยางเด็ดขาด เมื่อเมาแลวก็จะชอบอาละวาด ชวนภรรยาทะเลาะจนถึงข้ันลงไม

ลงมือกัน  แรกๆนางอาสะนะก็ตอบโตไปบาง สามีก็มีการสํานึกผิดตามงอ แลวก็กลับไปใชความรุนแรง

อีก แตชวงหลังนางอาสะนะมักจะใชการหลีกเลี่ยง เชน เมื่อสามีเร่ิมต้ังวงสังสรรคตนก็จะพาลูกไปอยู

บานญาติจนกวาสามีจะหลับแลวคอยกลับเขาบาน และการใชศาสนามาชวยปลอบประโลมจิตใจก็

สามารถทําใหเธอมีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถแกปญหาความรุนแรงระหวางเธอและสามีไดดีขึ้น 
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กรณีศึกษาที่ 3: นางวรรณ ี

  นางวรรณีเปนหญิงวัย 57 ปอาศัยอยูกับสามีและหลานสองคน ซึ่งเปนลูกของลูกสาว

ฝาแฝดของเธอ ในวัยเด็กเธอเติบโตเปนลูกคนเดียวของพอแมที่มีอาชีพคาขาย จนโตขึ้นมาก็ไดยึด

อาชีพซื้อขายกุง-ปลาในตลาดเปนอาชีพหลัก รายไดพอมีพอกินและมีชีวิตที่มีความสุขสบายดี ขณะไป

สัมภาษณกับเจาหนาที่OSCC ก็ไดพูดคุยสอบถามเร่ืองทั่วไป และเร่ืองสุขภาพที่เธอเจ็บปวยอยูดวย 

นางวรรณีน้ันมีภาวะของโรคเบาหวานอยูและมักจะไดรับบาดแผลจากการถูกสามีทํารายรางกายอยู

เปนประจํา ซึ่งแผลน้ันก็จะหายชาและบางครั้งก็ลามเปนแผลใหญไดงาย    

  นางวรรณีเลาวา “…ตนถูกบังคับแตงงานกับสามีโดยที่ไมไดคบหาดูใจกันมากอน 

สามีไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็จัดงานแตงงานเลย เมื่อแตงงานกันแลวพบวาสามีเปนคนพูดเยอะ 

พูดมาก ขี้โมโหมาก เอาแตใจตัวเองแมแตในเรื่องเล็กๆนอยๆ พอตนขัดใจก็จะถูกดาทออยางรุนแรง 

การทํารายรางกายครั้งแรกเกิดจากความต้ังใจของสามี ตนก็ไดตอบโตไปบาง ตนถูกสามีใชไมตี ตบ 

เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไมฟาดที่กลางศีรษะ อาการ

สาหัสจนตองไปพบแพทย… ” ขณะที่นางวรรณีเลาไปก็มักจะเหลือบมองทางสามีที่น่ังอยูในบานเปน

ระยะๆ แตเธอก็ระบายความอ้ัดอ้ันออกมา และบอกกับเราวาเธออยากเลา อยากระบาย เมื่อสอบถาม

ถึงความถี่ของการใชความรุนแรงระหวางกันน้ันก็พบวามีเธอถูกสามีทํารายรางกายอยูเปนประจํา

ต้ังแตเริ่มแตงงานใหมๆ จนถึงตอนน้ีที่อายุก็มากแลวก็ยังมีการทํารายรางกายกันอยูแตก็เบาลงมาก

แลวเพราะแกแลว  

  ดานผลกระทบที่นางวรรณีไดรับนอกจากจะเปนผลทางดานรางกายที่เลาใหฟงวา 

“…ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไม

ฟาดที่กลางศีรษะอาการสาหัสจนตองไปพบแพทย… ” และผลทางจิตใจที่ไมสามารถบรรยายออกมา

เปนคําพูดได เธอไดบอกแคเพียงวาเปนสภาพจิตใตที่แยที่สุดในชีวิต คิดจะหยาหลายครั้ง แตก็ไมได

หยา ตองอดทนเพ่ือลูก มีการใชศาสนาเขามาชวยก็สามารถชวยไดเยอะ บางครั้งตองไปพบกับ

จิตแพทยเพ่ือรับยา ซึ่งทางเจาหนาที่OSCCก็ไดกลาวเสริมวานอกจากจะใหผูที่ถูกกระทําความรุนแรง

ไปพบแพทยแลว ทางศูนยOSCCก็จะมีการเย่ียมบานเพ่ือติดตามดูอาการอยางตอเน่ืองเชนกัน  

  นางวรรณีกลาวทิ้งทายวาตนอยากใหผูหญิงที่ถูกสามีกระทําความรุนแรงไดรับ 

ความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง เน่ืองจากตนน้ันเมื่อถูกสามีทํารายแมแตเพ่ือนบานก็ไมกลาเขามา

ชวยเพราะเห็นเปนเรื่องของสามีภรรยาทะเลาะกัน ทุกวันน้ีตนจะพยายามชวยใหคูอ่ืนๆสามารถคืนดี

กัน กลับมาอยูดวยกันไดอีกครั้ง 
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กรณีศึกษาที่ 4: นางละไม  

  นางละไมเปนกรณีศึกษาที่ผูวิจัยไมสามารถติดตอไดต้ังแตไดรับขอมูลการติดตอมา 

แตเหมือนเปนโชคที่ผูวิจัยไดสอบถามจากเจาหนาที่OSCCในโรงพยาบาลสุขภาพตําบลแหงหน่ึง  

นางละไมไดเขามารับบริการทางทันตกรรมพอดี และยินดีใหสัมภาษณเรื่องราวของเธอ นางละไมเปน

หญิงที่มีรูปรางหนาตาสวย ถึงแมอายุจะ 48 ปแลวก็ตาม ในวัยเด็กเธออาศัยอยูกับพอแมที่มีอาชีพ 

ทํานา เขาเรียนในโรงเรียนสามัญปกติจนจบป.7 แลวจึงออกมาทํางานเปนลูกจางขายของใหกับ

นายจางในตลาด  

  เมื่อถามถึงเรื่องราวความเปนมาของชีวิตคู นางละไมเลาวา“…สามีตนไดมาสูขอตน

กับพอแมแลวก็ไดแตงงานเลย ตนน้ันไมไดชอบสามี และชอบคนอ่ืนมากกวา…” เน่ืองจากในตอนน้ัน

เมื่อพอแมตกลงในแตงงานกับคนที่มาสูขอแลวตนก็ไมสามารถปฏิเสธได นางละไมเลาวา “…สามีเปน

คนใจรอน วูวาม เคยแตงงานมาแลวครั้งหน่ึง มีลูกติดสามี 2 คน พอแตงงานกับตนแลวก็ยังไปมาหาสู

กับภรรยาเกาและจะอยูกินกับทั้งตนเองและภรรยาเกา ตนไมยอม  จึงมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกัน 

ดวยความที่สามีเปนคนวูวามจึงมักทํารายตนเอง ดังเชนเมื่อ7 เดือนที่แลว สามีไดใชมีดฟดศีรษะตน 

ตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับนองสาวที่ประเทศมาเลเชียจนเพ่ิงกลับมา…” 

  สวนผลกระทบที่ไดมีทั้งทางรางกายตองเขารับการรักษาจากบาดแผลที่ถูกทําราย 

และผลทางดานจิตใจที่ตองเขารับปรึกษาทางดานจิตเวช ตองรับยามาทานอยูเสมอ บางครั้งที่เกิด

ความเครียดสูงก็จะมีอาการเวียนศีรษะ เปนลม จนตองเขาโรงพยาบาลบอยๆ 

  ในละแวกบานของนางละไมน้ันไดมีการชวยเหลือดูแลครอบครัวของนางละไม เชน

การชวยพูดคุยไกลเกลี่ย คอยสอดสองดูแลเมื่อเห็นสามีเริ่มเสียงดัง ซึ่งนางละไมก็กลาววาตนรอดตาย

มาไดก็เพราะเพ่ือนบานมาชวยหามสามีและพาตนสงโรงพยาบาล สวนทางผูนําศาสนาน้ันนางละไมก็

ไดมีการเขาไปปรึกษากับโตะอิหมามเพ่ือใหชวยไกลเกลี่ย หลังจากพูดคุยไกลเกลี่ยกันหลายครั้ง 

เหตุการณตางๆก็คลีคลายไปในทางที่ดีขึ้นมาก  

 

กรณีศึกษาที่ 5: นายอัมรินทร 

  นายอัมรินทรเด็กหนุมวัยย่ีสิบป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดสตูล พอแมแยกทางกัน

ต้ังแตตนแบเบาะ แมบุญธรรมซึ่งเปนเพ่ือนของยายจึงขอมาเลี้ยง โดยทําอาชีพสวนยาง ฐานะ

พอมีพอกิน นายอัมรินทรเติบโตมาในครอบครัวที่มีการลงโทษอยางรุนแรงต้ังแตเด็ก เชน ถูกจับมัดไว

กับตนไมทั้งคืนเพราะเอาจักรยานไปปนในสนามมอเตอรคอสที่ทําการแขงขันอยู โดนตี เปนตน เมื่อ

เขาช้ันมัธยมแมบุญธรรมไดสงนายอัมรินทรเขาเรียนโรงเรียนปอเนาะในจังหวัดยะลา นายอัมรินทรถูก

ครูที่โรงเรียนปอเนาะลงโทษหนักอยูบอยครั้งเพราะเปนคนไมเช่ือฟงใคร  
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  เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนนายอัมรินทรเลือกที่จะออกมาหางานทํา เพราะมี

ภรรยา นายอัมรินทรเลาถึงภรรยาวา “ …ตนกับภรรยาเจอกันต้ังแตเรียนม.ตน พอเรียนจบตนไดออก

จากโรงเรียนมาหางานทํา สวนภรรยาเรียนตอม.ปลาย โดยยังใชเงินจากทางบาน ทําใหเงินไมพอใช

บอยครั้ง ภรรยาเปนคนใจรอน เอาแตใจ ข้ีบน จูจี้จุกจิก ไมฟงเหตุผล สวนตนน้ันก็มีการด่ืม 

นํ้ากระทอมหรือ 4x100 เปนครั้งคราว ตนกับภรรยามักจะมีปากเสียงทะเลาะกันบอยครั้งจากนิสัย

การชอบออกไปเที่ยวขางนอกของภรรยา  ซึ่งภรรยาตนก็จะตอบโตกลับมาอยางรุนแรง จนตนเลือกที่

จะไมพูดคุยกับภรรยาและออกไปด่ืมนํ้ากระทอมนอกบาน แตเมื่อกลับบานภรรยาก็จะคอยหาเรื่อง

ทะเลาะ ตนเลือกที่จะเงียบ จนภรรยาหงุดหงิดควาไมกวาดมาฟาดตน…” ตนก็ตามงอภรรยา บางครั้ง

ไปทํางานสายจนโดนเจานายดา ตนก็โกรธเจานายทะเลาะกับเจานายจนโดนหักเงินเดือน หากวันไหน

อารมณไมดีมากๆก็มีแนวโนมที่จะทํารายเจานายเขาไปดวยจนโดนไลออก  กับภรรยาหลังจากน้ันก็มัก

มีเหตุการณทะเลาะกันหนักขึ้นจนแยกทางกันในที่สุด 
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Violence against Spouses in Thailand 
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Abstract 
 This article’s purpose is to present the analysis and synthesis of the research which in 
topic of the violence against spouses in Thailand. This article contains documents researches and 
general analytical descriptions. The result of this study shows that the violence against spouses 
has been increasing. Mostly, it was the husband who assaulted his wife irrespective of his 
economic status, occupation or religion. There are many facts that relate to this problem which 
includes people, society, family and environment. The beginning of the violence is the argument 
between the spouses. Just only a little argument can lead to violence. This violence can also lead 
to battery of his wife. There’s not only wound from the violence but also emotional disturbance. 
This problem impacts to the family, family’s member, society which can lead to economic and 
social problems. Importantly, this violence also leads to divorce. However, from many researches, 
there are many ways to decrease the violence and increase family’s relation such as society’s 
assistance and law. 
Keywords – Domestic Violence, Violence against Spouses, Social problem 
 
INTRODUCTION 
 Family is the primary institution closely tied to everyone’s life. It plays an 
important role in molding or building human personality and other basic cultural traits 
such as family system organization, training and teaching, cultivating habits and 
personality, and building basic orderliness and disciplines for controlling the behavior. 
Conflicts are a social process occurring when individuals have different aims and values. 
The difference is usually in their perception rather than a real difference. Differences 
between spouses are the perceptions that do not concord, leading to dissatisfaction and 
decreasing level of trust and respect for each other. It inhibits good feelings towards 
each other and obstructs the possibility to cooperate for their desired aims.  This can 
happen when one’s action obstructs or disturbs the other’s action in achieving his/her 
aims. Or it can be that husbands or wives have different values, interests, concepts, 
methods and aims but want to be connected or spend their life together even when 
there are such incongruence (Wisalaphorn, 1999). 
 Violence against spouses or husband and wife in Thailand is a complex matter 
which occurs in many forms. It can be viewed from various aspects and hence, seems to 
result from various causes: personal factors, family system, community and society 
factors. Violence against spouses is the behavior and actions which infringe personal 
rights in the form of physical, psychological, verbal and sexual assault by forcing, 
intimidating, physically harming, threatening, and hindering freedom both in the public 

                                                            
1 Student, Master of  Arts in Human and Social Development Regular Program 
Department of Educational Foundation Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla 
University, Thailand, E-mail: lay_say@hotmail.com 
2 Ph.D. (Research Methodology), Lecturer, Department of Educational Foundation 
Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Thailand, E-mail: 
lkasetchai@yahoo.com 



74 

 

and in private life. It can be physical and/or psychological assaults on each other 
resulting in the victim suffering both psychologically and physically. Assaulting women 
by a spouse or husband is one form of violence against women; it cuts off the woman’s 
rights in her body and life and obstructs the existence of sex equality and the 
development of peacefulness. Violence against spouses is the connection between 
conflicts and violence and hence makes it difficult to prevent since many people in the 
society believe that disagreements or conflicts between husband and wife are normal to 
all families so the problem is usually dealt with only when it becomes serious and 
eventually violent. Yoddamnoen-Adtidge, 2003; Thompson-Wichitranon and Phongwet, 
2000; Phromrak, 2007; Phuaen Ying Foundation, 2005; Khongsakon, 2006; Saenprasit et 
al, 2010). 
 The 2013 annual summary report of the frequency of domestic violence by 
Violence against Children and Women and Domestic Violence Information Center 
(2013) showed that the frequency of violence were rather high during 2010 up to 2013. 
There were 949 cases of violence in 2010, 1065 cases in 2011, 887 cases in 2012 and 
776 cases in 2013. As can be seen, the frequencies did not decrease to the level in 2008 
of only 54 cases. 

Violence against spouses scenarios reflect the reality that the assault of a wife 
has continually become more serious in degree. Husbands who assault their wives were 
of all economic status, occupation, nationality or religion (Sonkin et al, 1985). The 
statistics showed that there were 22,639 cases of women and children seeking asylum at 
the One Stop Crisis Center (OSCC) in 2011. Among them, 8,336 cases (36.82%) were 
those with the spouses who assaulted being family members or closely-related persons 
and 1,950 cases (8.61%) being strangers. Besides, it was found that husbands were the 
persons who assaulted their wife most frequently (5,786 cases, 52.03%) and such 
assaults eventually led to divorces. This is in accordance with Phromrak’s study (2007) 
which found that the experience in domestic violence of women who retaliated with a 
divorce and those who did so by not divorcing included physical, psychological, verbal 
and sexual assault. 

The violence against spouses in Thailand has been increasing. Moreover, this 
problem is also complex problem. There are many forms and causes which includes 
people, society, family and environment. This problem affects to the family, family’s 
member, society. The study to find causes and affectations in this problem is important. 
The result of this study will be important information for people and organization which 
relate to this problem which can use for policy formulation for defending and solving the 
violence against spouses. Lastly, this information can be a guidance to create an ideal 
family for society. 
Objective 
 This article aimed to analyze and synthesize the theories, concepts and research 
about violence against spouses. 
 
 
Research Methodology 
 This article is documentary research, aimed to analyze and synthesize the 
theories, concepts and research about violence against spouses. in Thailand and which 
focuses on four issues. 1) Definition of violence against spouses 2) Causes and 
characteristics of violence against spouses 3) Impacts of violence against spouses 4) 
Ways to solve problems of violence against spouses, The content uses the gathered data 
to categorize, analysis, synthesis and summarize in general analytical description. 
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Definition of violence against spouses 
 Violence against spouses means any kind of violent action stemming from sexual 
prejudice and resulting in physical, psychological and sexual torture of the assaulted 
spouses. This is in accordance with the academics who believe that violence is the 
behavior and action which infringe personal rights physically, psychologically, verbally 
and sexually by forcing, threatening, assaulting, intimidating, hindering freedom both in 
the public and in private life. The victims suffer physically and psychologically. Violence 
against spouses is a complicated matter which comes in many forms and can be viewed 
from various different angles and hence, can be seen as resulting from many factors: 
personal factors, family system, community and society (Thompson-Wichitranon and 
Phongwet, 2000; Phromrak, 2007;  Phuaen Ying Foundation, 2005). 
 The meanings above can be summarized as follows. Most violence against 
spouses is done by husbands on wives. The physical, psychological and sexual assaults 
on women is done to exhibit male power of the husband to force the woman to do 
something that he wants her to do or not to do without considering her personal rights. 
The husbands use different forms and levels of intensity which can be physical attack, 
causing physical wounds ranging from minor to more serious ones or even death if 
weapons are used. Physical assaults not only hurt physically but also psychologically. 
This so-called ‘violence’ not only means physical assault which could yield psychological 
wounds as well but also means verbal assaults like cursing, speaking sarcastically and 
ridiculing with sarcasm. Besides, there is violence not done by physical or verbal 
assaults but by the husbands’ behavior that causes psychological wounds such as 
adultery, having other women, or having minor wives. These result in psychological pain 
and eventually the use of verbal, physical and psychological assaults that hurt the 
victims physically, psychologically and verbally. 
 
Causes and characteristics of violence against spouses 
 Violence against spouses who have conflicting characteristics can lead to 
domestic problems: house divided, mental health, economic and social problems. These 
various problems, if chronic, serious and left unattended can become a problem in the 
country development. The conflicts can be caused by many factors as follows (Straus 
and Gelles, 1989; Hemmanat) 
 1. Risk time Each day, the spouses are together for many hours so the 
opportunities for violence to happen is more ample compared to other groups of people, 
even those who have to spend a lot of time together like colleagues. 
 2. Scope of activities and interests Social interaction of other groups of 
people usually has specific aim but that between spouses covers a wider variety of 
activities. Hence, the conflicts and unexpected events are more probable. 
 3. Intensity of relationship.  Since husband and wife have intimate 
relationship, they feel more disturbed when one of them does wrong than when other 
people do. The intensity of conflicts is related to the level of closeness between the 
people which will be more intense than that between strangers because each partner 
will try to conceal their displeasure and after some time, the emotion becomes more 
severe and ready to explode. When that time comes, the matter may not be confined to 
the cause of the problem but may embrace other issues as well. The closer the 
relationship, the more emotional one becomes and the harder to express displeasure 



76 

 

and eventually the higher the tendency to suppress the feeling. If the suppression of 
feeling is done for a long time, it is necessary to let it out. 
 4. Activities which may clash. Activities of spouses are zero sums—when one 
gains, the other will lose. Conflicts can occur when the activities each wants to do are not 
in concordance with each other’s, for example, one wants to go to the movie but the 
other wants to go play sports. Or it could be because each has his/her own habit and 
routine like one is sloppy, leaving things around while the other has to pick them up. 
 5. Rights to specify behavior. The marriage partners have the right to specify 
each other’s behavior. Hence, dissatisfaction with other’s behavior can be overblown to 
the state of trying to change his/her behavior. 
 6. Differences in age and sex. A marriage couple consists of persons of different 
sex and age and so are likely to have different world view and culture, resulting in 
conflicts in culture between husband and wife and parents and children. Besides, values, 
social and economic condition, advances in technology, and cultural patterns also bring 
about differences in the relationship. 
 7. Inherent roles. Sex equality specified by the society is based on the differences 
in biology. In the society which emphasizes equality between sexes, sex discrimination 
in the couple has a high tendency to result in conflicts. However, even when there is no 
above-mentioned discrepancy, there is still high level of latent conflicts. 
 8. Personal space between husband and wife. In many societies, rules and 
regulations specifying relationship between spouses often turn into a wall preventing 
the society to step in to control the situation and solve the problem. The nucleus family 
format in industrial town is the clearest example. 
 9. High level of stress. The relationship between spouses is unstable because of 
many factors. Generally, dyadic relationship has a tendency to be unstable. Moreover, 
the spouses have to face major structural changes which are natural in the family life 
cycle, for example, birth, children reaching maturity, children development at each stage 
of life, becoming old, and retirement, etc. These changes greatly affect the feeling of the 
spouses and make them more stressed than other groups of people. 
 Physical assault on wives can first happen at any stage of time they live together. 
The starting point is when they face problems between them and then so much stress is 
built up that negative interaction occurs. When husbands lose control of their emotion, 
even trivial arguments can result in violence and the first physical assault occurs. After 
that, the vicious circle of violence begins. That is, stress leads to argument or quarrel and 
physical assault. The circle usually finishes by the husbands’ repentance and the wives’ 
forgiveness. However, the couple does not actually deal with the problem and again fall 
into this vicious circle which usually becomes more intense. The three main reasons for 
violence against spouses are as follows (Parimuttho, 2010; Kanchanakun, 1997; 
Kaewfan, 2007; Daen-khunthod, 2011; Saenprasit et al.,2010; Phuawongphat, 1994). 

1. Conflicts in living everyday life such as different habit, attitude, and 
personality as of an individual or that inherited from each own family. 
Husbands can be a beau, quick-tempered, aggressive, and addicted to 
something such as alcohol. 

2. Problems related to the family life such as finance, life quality and problems 
of family members who are not aware of their roles and responsibility. 

3. Severe family conflicts such as adultery, serious quarrel which leads to 
physical assault on each other or domestic problem which is not possible to 
handle and so finally the family can be broken. 

 
Impacts of violence against spouses 
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 The problem of violence against spouses results in imbalanced family and 
eventually more complex family problems. The violence affects people involved in three 
following ways (Ward et al, 2001; Wolfe et al, 2003; Shipman et al, 1999; Hemmanat, 
1990; Phuawongphat, 1994; Kanchanakun, 1997; Siprasert, 2005; Phromrak, 2007). 
 1. Impacts on wives being assaulted. Besides physical wounds that need to be 
cured, assaults also cause psychological wounds hidden inside the assaulted all their life. 
This psychological illness is usually not treated. 
 
 2. Impacts on family. Violence against spouses has bad effects on family 
members, especially those in their teens or the young ones who would be directly and 
seriously affected. They will have a negative picture of family relationship and that will 
result in undesirable life quality. They can become aggressive, recalcitrant and pay no 
attention to their study. Children exposed to violence in their family are not normal 
because they are stressed, depressed and worried and so emotionally and behaviorally 
affected. In short, they are deserted and probably hurt physically. They will learn and 
absorb the violence through social training and disciplines. From the study about child 
wanderers, child drug addict and child thieves and bully, it was found that they usually 
come from family with domestic violence. Divorce is one way a wife can retaliate her 
husband for the physical assault he has made. It is considered the most severe way to 
end the domestic violence. For those who cannot divorce because their husbands refuse 
to will have to tolerate and learn how to deal with the problem and probably to solve it. 
Sometimes they turn to religion, hoping that when their husbands get older, their 
violent behavior will decrease. 
 3. Impacts on society and community. Domestic violence causes both economic 
and social problems—neglected elderly, drug addiction, deserted children, quarrelling, 
cursing and fighting in the family which annoy neighbors and disturb the community 
peacefulness. Husband and wife separate or divorce; children may run away from home 
and wander around, causing another social problem. The economic effects can be seen 
in enormous expenses needed in solving the problem, whether they are health care, 
social welfare or the loss of production that the people involved in the violence may 
yield. 
 
Ways to solve problems of violence against spouses 
 The information above shows that violence against spouses results from various 
causes and yields great impact on the Thai society such as divorce, neglected children 
and youths and drug addiction. The problem of violence against spouses urgently needs 
to be addressed and prevented and organizations involved in the issue are aware of the 
problem; the government has especially issued the Domestic Violence Victims 
Protection Act (in force in November 13, 2007) which aims to protect those who are 
domestically assaulted. In the case of violence against spouses that husbands assault 
wives, not only the wives’ physical and psychological rights is infringed but the 
problems in public health also occurs, affecting the development of the society as a 
whole. Hence, the society should be aware of the significance of the problem and try to 
find the solution to it. Some recommendations on the solution to the problems include 
the followings (Kelly, 2009, Charan-anon, 2006; Misat, 2010; Achwanitkun and Im-em, 
2003; Yiamphim, 2005). 
 
 

1. Short term measure includes campaigning so that all mechanics 
in the government and private networks cooperate in cultivating love and 
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peace in their own community, training policemen and officers in other 
judicial institutions for skills in handling cases of violence against children 
and women, setting up consultation system for life skills before getting 
married or other issues. 

2. Long term measure includes the government’s announcement of 
policy to end violence against women as the national agenda to get to the 
root of the problem. Local agencies should campaign to educate people that 
domestic violence is everyone’s problem, not the problem of one family. The 
community has to take part in preventing and solving the problem of 
domestic violence. There should be a monitoring system in the community 
and everyone has to take part in the organization. All can help one another 
when there is domestic violence. In short, there must monitor, prevent and 
assist the victims of the violence. Activities to rehabilitate the victims in the 
community should be organized. 

The government has issued the policy to protect the victims of violence against 
spouses in 2007 but in practice, it was found that the policy is not clear cut, difficult to 
implement and not possible to follow both in terms of the content and the context of the 
policy. Hence, the government should be more pro-active in dealing with the problem. 

It can be said that handling the problem of violence against spouses needs 
cooperation from all sectors—the government which issues policies, local organizations 
which implement them or even the community which is closer to the people than any 
other organizations can also help deal with the problem. 
 
Conclusion and recommendation 
 Violence against spouses is a physical, psychological and sexual assault. The 
physical assault can be of various degrees of intensity resulting in physical wounds 
ranging from minor to critical ones or even death with the use of weapons. The violent 
behavior of husbands creates wounds which are painful and chronic, affecting the wives 
both mentally and physically. The causes of the violence include personal factors, family 
system, community and society. It affects the victims physically, mentally and verbally 
and also the family, community and society. The way to solve such problem includes 
both long term and short term measure. Hence people and organizations involved must 
be aware of the problem and attach importance to it. They should seriously find 
measures and guidelines in solving the problem. The information from this research can 
be useful to people and organizations involved to use the results of the analysis and 
synthesis to specify policies in preventing and solving the problem which, in turn, will 
help promote peaceful families with love and understanding among members so that 
they can become a prototype family for people to eventually learn about how to deal 
with the problem. 
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Abstract  
This research is a qualitative research in which the data has been collected through an in-depth 
interview amongst 2 major groups of respondents including 1) 15 couples abusing violence to each 
other 2) 15 people affected from the violence’s of the couples. The obtained data was initially analyzed 
by categorizing the sort of conflict issues. Later the content of conflict is logically analyzed base upon 
perception, theory, and related researches. The result indicates that the abuse of violence against Thai 
Muslim spouses in Satun is the result of 4 major causes comprising 1) adultery 2) involuntary marriage 
3) alcohol consumption and drug abuse in husband and 4) lack of readiness for couple life. These lead 
to 4 serious effects including 1) psychological and physical injury of wife 2) family unrest and divorce 
3) the imitation of improper behavior by offspring and 4) neighbor disturbance. 

Keywords: Cause, Impacts, Violence against spouses, Thai Muslim Spouses 
1. Introduction 
The relationship in family between spouses in today’s Thai society presents the diversity and variation 
according to economic and social conditions where wife is forced to find more work outside in order to 
earn more money to support the family’s well-being. The family time where members can discuss is 
lessened leading to misunderstanding about the role of wife and husband. Often, families are in the 
difficulty and the relationship between couple is affected, as well the conflict arises and neither of the 
spouses expresses their dissatisfaction. Once the silent argue is accumulated, stress and eventually 
violence are much likely to follow. (Yoddamnoen-Adtidge, 2005; Phuaen Ying Foundation, 2005; 
Khongsakon, 2006; Promrak, 2007; Sanprasit, Boonprakob, Kongsakon, & Intarakamhang, 2011)  
Violence against spouses or husband and wife in Thailand is a complex matter, which occurs in many 
forms. It can be viewed from various aspects and hence, seems to be resulted from various causes: 
personal factors, family system, community, and society factors. Violence against spouses is the 
behavior and actions, which infringe personal rights in the form of physical, psychological, verbal and 
sexual assault by forcing, intimidating, physically harming, threatening, and hindering freedom both in 
the public and in private life. It can be physical and/or psychological assaults on each other resulting in 
the victim suffering both psychologically and physically. Assaulting women by a spouse or husband is 
one form of violence against women; it cuts off the woman’s rights in her body and life and obstructs 
the existence of sex equality and the development of peacefulness. Violence against spouses is the 
connection between conflicts and violence and hence makes it difficult to prevent since many people in 
the society believe that disagreements or conflicts between husband and wife are normal to all families 
so the problem is usually dealt with only when it becomes serious and eventually violent. (Pongwech & 
Wijitranon, 2000; Yoddamnoen-Adtidge, 2003; Thompson-Wichitranon and Phongwet, 2000; 
Phromrak, 2007; Phuaen Ying Foundation, 2005; Khongsakon, 2006; Saenprasit et al, 2010). 
The violence against spouses reveals numerous incidents, which reflect that wife assault has become 
more severe in which the people who commit the hostility are from all economic status, occupations, 
religions and nationalities (Sonkin, Martin, & Walker, 1985). Apparently, the situation regarding 
women assault is likely to rise dramatically, within only a year (2555-2556) the figure grew rapidly to 
35 percent throughout 2556. According to the summarization of violence among spouses and toward 
women of 2556, it is said that 31,996 women had been assaulted throughout the year, 87 women a day 
or 3 women an hour whereas in 2555 there were 20,582 women or 56 cases a day. The violence is most 
intensive in women age between 24 and 45, accounting for 74 percent. The first important problem 
founded is body assaulting in 9699 women, accounting for 77 percent. The second most frequent 
problem is sexual harassment 2,226 women or 18 percent. 53 percent of the doers is husband or spouse 
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and main factors are stemmed from adultery, jealousy and assault (One Stop Crisis Center (OSCC), 
2011; Violence against Children and Women and Domestic Violence Information Center, 2013) which 
conforms to the study of Promrak (2007) and Pradabmuk, (2003) reveals that the experience regarding 
violence in the family of a women who response with divorce and no divorce can be found in forms of 
physical violence, verbal violence, psychological violence and sexual violence 
The problem regards the violence against spouses in Thailand exhibits the high growth and is 
considered complex. There are various forms and can be viewed from many aspects that they are 
resulted from a number of factors including individual factor, family system factor, community factor 
and society factor in which the committed violence affects both people who commit the violence 
themselves, family and also community and society. The violence against spouses can occur all the 
time as well a slight argument could eventually contribute to the violence. Consuming alcohol is 
among major causes resulting in the violence as intoxication generally result in the assault toward 
spouses (Kaewfan, 2007). The violence, furthermore, is caused by the factors regarding general 
argument in daily life, and making a living such as financial problem, living quality problem and 
problem from family members who do not realize their own roles and duty. The factor stemmed from 
the severe family conflicts such as adultery or having new wife or husband is also taken into account. 
The other obvious factor leading to violence is serious quarrel which leads to physical assault on each 
other or domestic problem which is not possible to handle and so finally the family can be broken. 
(Parimuttho, 2010)  
The researcher, consequently, perceived the significant necessity of studying the cause and effect of 
violence against spouses in Thai Muslim in Satun province in order to investigate the cause of violence 
between spouses who abuse the violence and how does the action impact. The research finding will 
become precious and useful information for concerning personnel and authorities to designate the 
policy to solve and prevent violence against spouses before such problems become more severe until it 
is impossible to handle, apply the finding guideline concretely to build a peaceful family with love and 
understanding which can be a role model for further study. 
2. Methods 
This qualitative research employs the data collection methods by conducting the in-depth interview 
with 2 major groups of respondents in Satun province including 1) 15 spouses who experience abusing 
violence between each other 2) 15 people affected from the violence of the couples. The obtained data 
is later initially analyzed by categorizing the sort of conflict issues. After that, the content of conflict is 
rationally analyzed base upon logical perception, theory and related researches. 
3. Results and discussion 
This article mainly presents the result of information analysis in terms of causes and impacts of 
violence against spouses. In each case, the   certain characteristics and consequent effects of abusing 
violence against spouses are identified. After analyzing information related to the causes and impacts 
of violence against spouses among Thai Muslim spouses in Satun, the result are described as follow; 
3.1 The causes of violence against spouses between Thai Muslim spouses in Satun province 
It can be analytically concluded from the data collection that the main causes of violence against 
spouses between Thai Muslim spouses in Satun province are as following 

1. The cause from adultery 
Adultery is regarded as the first significant cause of violence against spouses between Thai Muslim 

spouses in Satun province. Adultery appears in many kinds of relationship including husband betrayed 
and had the second or the third wife, jealousy that wife has on husband as well jealousy that husband 
has on wife, starting from watching out daily routines the partner, becoming uncomfortable and starting 
to express dissatisfaction, speaking ironically which makes the other angry and leads to the 
disagreement or physical assault. Take Noi’s case as an example. She and her former husband lived 
separately, he is a gardener in rubber plantation in Betong, Yala and occasionally visited her ( a few 
times a month). He, however, sent her the money regularly. When she caught her husband betrayed 
was when husband did not visit her for three months that made her so curious that she went to see him 
in Betong. His husband, consequently asked her for divorce as he had had a new wife, but she did not 
agree. She went there again the second time, her husband spoke rudely with her, they quarreled, and 
she was slapped on her face. She could not stand being ignored and assaulted therefore she asked him 
for a divorce. Her husband agreed to divorce with her according to Muslim principal. In case of Mrs. 
Rose who revealed that her husband was unreasonably jealous, he was always suspicious whether she 
would go out to meet other men, similarly, she herself was always doubted that her husband might 
meet with his ex-wife. This matter caused this spouse a regular physical assault, as her husband was 
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bad-tempered and aggressive. When they argued, the situation was normally ended with severe 
physical assault including slapping, kicking, hitting with wooden bar, slashing with knife. She had 
divorced with his husband twice, but every time his husband asked her to return. According to Muslim 
principle, husband and wife can divorce up to only three times, once beyond, the marital status will be 
over. Nonetheless, if they would like to regain marital, a wife must marry to another man, divorce him 
and can return to the former husband when completing the proper time according to Muslim principle. 
The next case belongs to Mrs. Anwanee who claimed that she was a beauty-loving, fonded of getting 
nice dress which made her husband suspicious and jealous of her. Her husband was bad-tempered and 
irritable, he always complained her harshly, sometimes he assaulted her just because of an insignificant 
issue. When her husband becomes seriously angry, he regularly slapped, kicked, punched, hit with 
wooden stick or metal bar and even stabbed her with knife.  

As mentioned earlier, it is apparent that adultery, jealousy and suspicion are the initial causes of 
violence against spouses in which partners are hurt, sad, angry, unpleased and scared which is the 
mental condition that is full of curiosity, suspicion, worry and fear that her beloved husband may 
betray her and he was expected to stay merely with her. Suspicion and jealousy, consequently resulted 
in negative feeling in spouse’s mind, deterioration of love and relationship between them. Besides, it 
developed hatred and resentment anyone who come close to their lovers. However, suspicion and 
jealousy of spouses are the pivotal factors driving to assault between spouses. The assault is generally 
caused by the accumulation of resentment (White & Mullen, 1989;  Sitdhisoradej, 1999; Laeheem, 
2014)  and violence amongst spouses can occur in every single period of time. Furthermore, a minimal 
argument could lead to violence when the spouses accumulate too much stress until the negative 
interactions are behaved to each other. Once a husband is not able to control his moral consciousness, 
the initial physical assault exists and the cycle of violence against spouses begin, starting by the stress, 
argument, wife assault and ending with the guilt of husband and the forgiveness from a wife. 
Nonetheless, if spouses leave this problem unsolved, the cycle of violence will begin again with the 
continually aggressive level.  (Kanchanakul, 1997; Kaewfan, 2007) 

2. The cause from involuntary marriage 
Which is regarded as the next important cause of violence against spouses between Thai Muslim 

spouses in Satun province. As the spouses have no time to date or study the characteristics of each 
other before getting married, as well possessing the bias toward the partner. This causes negative first 
impression, once they are married, they cannot accept the partner’s personality nor adapt themselves to 
fit with one another or even dislike the partner’s behaviors. The mentioned reasons result in the 
beginning of violence against spouses, from the negative first-impression together with such improper 
characteristics of the partner as being bad-tempered, criticized, jealous, addicted to violence or drugs, 
gallant which are revealed after the marriage arouse each partner to start verbal assault until severe 
physical assault or in some instances the partners are physically assaulted without any dispute, take 
Mrs Wannee’s case as an example, she was forced to marry a husband without dating, a husband 
proposed her with her parents and after that the wedding ceremony was arranged, after marrying, she 
found that her husband was a big mouth, extremely bad-tempered and self-willed even with a minimal 
issue. When she disagreed, she would be harshly blamed. The first physical assault was caused by her 
husband’s intention in which she did some response, in that case she was hit by a wooden stick and a 
knee, punched with an elbow and slapped immorally and almost die for two times. The most severe 
assault was when her husband hit in the middle of her head by a wooden stick she was seriously injured 
and needed urgent medical treatment. Mrs lamai suggests her situation as another interesting case, she 
said that her husband proposed her with her parents and married immediately. She did not like a 
husband, on the other hand, she preferred another man. Her husband was a bad-tempered and a 
widower with 2 children, after marrying her he still contacted with his former wife and intended to 
keep both wives simultaneously. She did not allow and that caused verbal assault and quarrel as 
husband always acted hastily, he consequently assaulted her as the event occurred seven months ago, 
her husband strike on her head by a knife, the wound was so severe that she needed 5 stitches, she ran 
away to stay with her sister in Malaysia and has just recently come back. 

According to the sample cases, the causes from involuntary marriage are regarded as the causes of 
violence against Thai Muslim spouses in Satun province. Among those causes is having no time prior 
the marriage to study one another’s personality, as well, being unable to adapt themselves to suit with 
each other happily  which lead to quarrel and violence in the form of physical assault. Refer to 
Muslim’s principle, people are not encouraged to date as what young people nowadays do, yet they 
could learn each other only after the engagement was arranged and if the two are not willing to, they 
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can disengage which conforms to the study result suggesting that the prospective spouses have very 
little chance to gain happiness or fall in love with a stranger or a person whom they have never seen 
before. This leads to disaffection, reduction of trust as well elimination the acknowledgement or 
respect between each other. As a marriage life is the beginning of two lives, the more positive 
relationship they have, the more stable their family life will become. In contrast, if the spouses possess 
negative relationship, living together undeniably faces difficulties, even though there are suitable 
factors which facilitates their marriage life, the consequence may be the servitude in living together or 
eventually getting divorce (Wutthikraijamrat, 2003; MacMillan, 2007). The causes of violence against 
spouses cover 3 main issues,1) the problem regarding the fundamental in daily routine such as the 
difference in terms of personality, attitudes or individual or descendent characteristic 2) the problem 
regarding family life such as financial difficulties, living quality and the family member does not aware 
of his own role and 3)problem stemmed from severe argument in family such as adultery; having new 
wife or new husband, severe disagreement which lead to assaulting each other or the disagreement  
within family which is too late to remain a family condition. (Parimuttho, 2010) 

3. The cause from husband consumes alcoholic drinks and abuses addictive substance 
It is regarded the next important problem among violence against Thai Muslim spouses in Satun 

Province. According to Muslim’s principle, any Muslim are subjected to abstain from any alcoholic 
drink or addictive substances which may defect intellectuality ,affect decision making ability, become 
retarded, lack of ability to control consciousness and cause the bravery to do things that they have 
never done. Take Mrs Maria as an instance, she said that she has been married for 15 years. Once she 
moved to her husband’s house she found that her husband abused marijuana, amphetamine and heroin. 
When he got drunk, he always disputed with her and the level of severity was increasing gradually. 
Often, he assaulted her and children. The result from physical assault has continued and result in a 
chronic Tendinitis and Scoliosis from being kicked and the last time before she ran away from him was 
when he abused one of addictive substances (not known what)  to relieve the stress caused by his affair 
was going to get married with another man. He arrived home intoxicated and throw a sickle at her, 
fortunately, the sickle fell down on the floor before reaching her neck and turned to assault her parents. 
She, therefore, brought her children and parents away from home. For Mrs Sorfreeyha, she explained 
that her husband had held another religion before married to her, yet he still drunk alcoholic drinks and 
normally visited karaoke (a kind of restaurant where customers can sing a song publicly with 
sometimes ladies sit beside him). At the beginning, she always followed him and sometimes disputed 
or did physical assault. Later her husband ignored her and did not speak with her and never replied her 
questions, she got uncomfortable and finally asked for the divorce. Mrs Arsana told that her husband 
drank beer with his neighbors almost every day when arrived home he always attacked her, she 
responded at the beginning, later she found that avoiding was a better way so she brought her children 
to stay with other relatives. She used to ask her husband to drink less but it did not work as most people 
in neighborhood fond of drinking. She lived with patience and applied the religious principle to calm 
her mind down which usefully helped her. 

According to the above examples, it is apparent that consuming alcohol and abusing addictive 
substances are the causes of violence against Thai Muslim spouses in Satun Province as drinking 
alcohol and abusing addictive drugs result in mental retard, defect intellection and movement, 
Alzheimer, the disorder in the front part of brain which lead to the defect in overall thought, planning, 
organizing also any social effects both to family and surrounding people, occupation or economics such 
as losing friends, damaging relationship with spouses or partner, divorce or losing the revenue from full 
time job. (Hemmanad, 1990; Kanjanakul, 1997). The violence against spouses can occur anytime; also, 
a minimal dispute could lead to severity. The research reveals that drinking alcohol is among 
significant causes as intoxication normally results in violence against spouses. Although the violence 
occurs regularly, the assaulted wife still decided to live with her partner with the hope that the violence 
will be reduced (Kaewfan, 2007). Drinking alcohol and abusing drugs caused people an intoxication, 
lack of consciousness , bravery to make mistake since drinking alcohol and abusing drugs are the 
behaviors which are contradict to Muslim’s principle, a wife is supposed to warn her husband or ask 
her husband to abstain from drinking alcohol and consuming drugs and following the ethical principle. 
However, most husbands never pay attention to her recommendation; in contrast, they normally blame 
and assault wives, especially when they are intoxicated, the assault becomes more severe and is 
normally accompanied with instrument (Laeheem, 2014). The research of Daen-khunthod (2011) finds 
that the factor leading to the violence against spouses include the aggressive, bad-tempered 
characteristics of husband, being gallant, abusing drugs and drinking alcohol and assault wives. When 
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attacking, there is no one to dissuade or offer assistance since social custom both in urban and suburban 
regards the violence against spouses as an individual issue in which others should not interfere. In 
terms of social role, it is normally believed that a husband is responsible for making a decision while a 
wife is meant to take care of family member and satisfy husband’s need.    

 
4. The cause from the lack of readiness in living a family life 
Physical, mental and maturity readiness are significant factors establishing the family. One should 

not only realize the role of spouses toward each other but also the role of parents toward children. They 
should also consider the emotional maturity in making a decision toward surrounding situations, 
attempt, self-control, and maturity in terms of thought and making a living which is sufficient to afford 
the expenditure within the family. All things mentioned are the components of building stable family. 
Young spouses generally lack of readiness in terms of maturity in living a family life as they are rarely 
be able to control the feeling or attempt, bad-tempered and usually solve the problem with assault. 
Furthermore, being in studying age, they cannot earn money to support the new family, once the 
problems arise, it is normally followed by severe verbal assault, sarcastic behaviors and eventually lead 
to physical assault. Mr. Amrin said that he and his wife met since they were in secondary school, once 
finished he left the school to find a job and his wife continued studying high school by financial 
support from the family. They occasionally faced a shortage, the wife was bad-tempered, self-willed, 
fussy and grumbling while he himself occasionally drunk Mitragyna speciosa water or known as 4*100 
in Thai youth. It is therefore common for them to dispute and assault as his wife fond of going out at 
night time, each time his wife responded harshly, he chose not to speak with her, instead, going out to 
drink Mitragyna speciosa water but when he was home the wife became fussy and beat him with a 
broom. In case of Mrs. Suni she said that his husband brought her from home since she graduated a 
secondary school and had the first child when she was 16 years old, she had no job and definitely 
generate no revenue. Her husband usually assaulted her since they started to date each other and the 
violence became more severe including slapping, shoving away, kicking and using other tools to 
assault. She had cried all day and had not wanted to meet other people throughout the past 15 years. 
She could overcome it because of attempt and behaviors following Muslim’s principle, which teaches 
wife to respect her husband. She used to ask the help from Imam but he did not want to interfere the 
family issue, she then decided to run away from home. 

From the sample cases, it is true to conclude that the violence against Thai Muslim spouses in Satun 
Province both husband assault wife and wife assault husband are caused by the young spouses who 
lack of maturity to live a family life, knowledge about role they are supposed to behave to each other . 
Young spouses normally employ emotion when solving problem, conforming to the study result 
reveals that the causes of violence against spouses are from being not ready in terms of both physic and 
psychology, maturity to live a family life or lack of preparation for starting a family both in male and 
female. Especially in young spouses who lack of knowledge and comprehension regarding role 
between spouses and are not able to control the bad-tempered or fussy emotion and lack of attempt and 
never forgive one another also possessing wrong attitude and values in terms of role within family. 
Other today’s problems are also taken into account such as technology and communication, social and 
economic crisis which loosen the relationship bond in the family, family members may misunderstand, 
lack of love, generosity, some do not accept the one another’s behaviors and cannot adapt to each 
other. When the family suffers and members lack of skills to solve problem properly, it may lead to 
confliction and once the confliction accumulated, it may ultimately turn in to violence in family 
(Phuawongphat, 1994; Laeheem, 2014). Woman assaulting committed by husband or partners is 
another form of woman abuse and is a problem that eliminate the full right in life and physic of 
woman. The importance of this issue is the person who assaults her is the one whom she used to trust 
and expect that he will prevent her from harm and take a good care when she suffer illnesses. 
Moreover, the privacy between spouses believed by the society acts as the wall inhibiting others from 
offering their hands to solve the internal violence (Straus & Gelles, 1989; Hemmanad, 1990; 
Yoddamnoen-Adtidge 2005). 

 
 

3.2 The impact of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province  
From data collection stage, the impacts stemmed from the violence against Thai Muslim spouses in 
Satun Province comprise 4 main aspects include 

1. The wife is physically and psychologically injured 
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The wife who falls into a victim from violence committed by husband will be physically injured 
from performing severe assault such as thrusting, slapping, hitting, punching, smashing, yanking, 
throwing things also physically assaulting until become severely injured by weapon, sharp items which 
affect directly to the body of victim. The case of Mrs. Rose who said that her husband is bad-tempered 
and fussy when dispute severely, he normally assaulted her including slapping, kicking, hitting by 
wooden stick and slashing by knife. For Anwanee’s case, she said that she was always harshly blamed 
and criticized and if husband get extremely angry, he will assault more severely such as slapping, 
kicking, punching, hitting with wood or metal stick, stabbing by knife. For Mrs. Wannee, she said she 
was hit with wooden stick, slapped, hit with knee, and elbow nearly die for 2 times and the most severe 
occurred when husband hit her with a wooden stick in the middle of her head and the symptom was so 
fatal that she needed the medical treatment. For Mrs. Lamai case she said that about 7 months ago her 
husband slashed on her head and she needed 5 stitches after that she ran away to stay with sister in 
Malaysia. In some cases, a wife was indirectly affected by having chronic illnesses like in the case of 
Mrs. Mareeya who mentioned that the result of a long-time assault cause Tendonitis and Scoliosis as 
well her body was still painful.  Furthermore, wives who are assaulted are normally mentally affected. 
Although it is the invisible wound, yet it causes a tremendous pain to the victim including depression 
disorder, feeling that her life is fruitless and no longer want to stay, being embarrassed, avoiding seeing 
people, taking the case of Mrs. Lamai as an example. She said that her husband assaulted her and it 
worsened her mental condition. She had headache, become nauseated and vomit from stress until she 
needed to see a psychiatrist to treat the symptoms by verbal discussion and medicine intake. For Maria 
who said that violence had happened with her couple for more than 15 years. She was severely 
assaulted and physically tortured, but the worst part is her  mental condition. She had cried all day and 
possessed depression disorder, furthermore her husband’s relative also ridiculed her, which caused her 
an embarrassment and dare not to meet people. She once thought about suicide, but she gave it up 
because of her children. For Sorfeeyha, she said that when she was initially assaulted by her husband, 
she felt upset, confused and really do not understand of why could it happen. After that, husband was 
still indifferent and did not talk to her. She was even uncomfortable until having depression disorder, 
hiding herself only in the house, and not seeing others 

According to the above sample, it is clear that the spouses who were assaulted are affected both 
physically and psychologically. In terms of physical effect, attacking by bare hand or any instrument is 
regarded as a weapon that leads to the injury and violence in wife. It happens in various forms 
including thrusting, slapping, hitting, punching, yanking, strangling, throwing objects at her or even 
hurting her body until fatal symptom by weapons or any sharp items. In terms of psychological 
violence, by doing or abstaining that caused the passive woman sadness or lost of freedom, 
furthermore, husband normally assault his wife physically by verbal violence, expressing manner or 
behavior such as insult, ridicule, blame with rude words, bawl, yell at, humiliate, ignore , threaten and 
perform angry gesture (Achwanitkun & Im-em, 2003; Promrak, 2007). The victims of violence 
normally get injured, the injury ranges widely from minimal injury such as bruise, swollen, and pain, 
considerable injury such as broken bonds; a bridge, jaws, arms and a bruise or a torn in internal organs 
and have a fatal injury which lead to the admission for treatment in hospital and death in some cases. 
Beside this there is psychological effect since the assaulted person will feel painful, depressed, fear , 
powerless, lonely, weak and lose self-esteem which may lead to the lost of consciousness. 
(Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008; Laeheem, 2014) 

 
2. Family’s domestic problem especially, divorce and family unrest 
The violence against spouses affects considerably to family as when the spouses use the violence 

between each other, children and other family members are indirectly affected, for example, children 
may absorb the violence in the family, other members may be accidentally assaulted as the case of 
Maria who mentioned that a husband always assaulted her, and her parents inhibited him, he then 
turned to assault her parents instead. Juan said that she and her husband always disputed and husband 
normally assaulted her until she lost the entire attempt and asked for a divorce. In case of Mrs. Wee, 
she said that she has been assaulted for the whole period of marriage, she wanted to divorce but she 
could not do it because of her children she has been attempt until today.  

Divorce is among alternatives that is chosen in order to stop the violence against spouses which 
conform to the finding of Promrak (2007) who found that divorce is the hardest response of woman to 
terminate the violence in family for those who cannot divorce, they must be patient and learn to 
encounter the problem and find solution sometimes they must rely on religious principle with the good 
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hope that when her husband gets older the violent behaviors may be decreased. For children in family, 
there are both positive and negative results, children who witness the violence among parents, are 
possibly encouraged to pay a full attention on studying, behave well in order to relieve the difficulties 
of mother who has been assaulted. In case of N, a girl said that she has witnessed her mother being 
assaulted since she was first remember, she was so sympathized with her mother but couldn’t do any 
help. What she can solely do is try to be a good girl, study hard, pay great attention to the class until 
she obtained the school’s scholarship so as to please her mother. She believes that study will bring her 
a bright future and can take her mother away from father. As well, Mrs Arsana mentioned about her 
son that her son is joyful and diligent, although he knows that his parents have difficulty when he see 
them assault he seek to go to other place like a relative’s home. The negative result, on the contrary, N 
told about her younger brother that he becomes isolated, never talk to strangers, his study is always 
discontinued as he has to always change the school. He learned more slowly that other counterfeits, 
when father got drunk, she and her brother are always assaulted.  The effect toward children presents 
negatively and positively conforming to the finding said that children who experience the violence of 
parents will be affected and generally result in stress, depression disorder, anxiety, and affect emotional 
and behavioral problem as children are occasionally assaulted or unattended. (Shipman, Rossman, & 
West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & Lombard, 2001; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & 
Jaffe, 2003) . Hence, it is clear that spouses who possess regular violence are not able to build a good 
family as relationship among members are damaged, the family leader; wife or husband or parents 
cannot perform their duties properly. Family exists unrest, members are indifferent to each other, lack 
of love, harmony nor trust among each other. This sort of family cannot live in a normal society, and 
finally lead to the divorce which directly affect children and it is mostly likely that they may imitate 
any forms of violence in many aspects. (Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008; Laeheem, 
2014) 

3. Children in a family imitate the behaviors  
The problem regards violence against spouses affects directly to children’s action which is caused 

by the education and observation from role models and that those children employ violence with 
surrounding people. For example, Abdul whose parents always quarrel in many forms such as slapping, 
hitting, he needed to fight with his father so as to help his mother but his mother always prohibited him 
as he might become a bad son. Sometimes he had to ran away to his friends’ houses to avoid, she also 
mentioned that the family problem cause him a serious stress. In case of Harun, he said that parents 
assaulted each other like an ideal boxers. Knee, elbow and fist are employed as a physical weapon to 
fight each other. Besides, any nearby subjects are used as the fighting instrument such as chairs, wood, 
pot or anything within a reach. No one gives up, they continue fighting until another surrendered or ran 
away. Neighbors dare not to interfere are they found it common. He stand seeing this behavior since he 
was young until he feel nothing with it, however, he sometimes felts depressed and bored of it. Sharif 
said that parents normally assaulted, most of the times it is about children. Each person always blamed 
one another that children behave bad because mother did not take a good care nor give a good nurture, 
I occasionally felt regret that I was a cause of the disagreement. 

The research finding states that parents committing violence caused offspring the learning and 
imitating system and are likely to commit violence with surrounding people, when they dispute with 
friend they tend to employ violence as a solution to solve the problem  (Bandura, 1976; Gelles & 
Straus, 1979). Children who witness parents assault will be encouraged to absorb and imitate 
committing violence until they become adults and tend to commit violence with spouses and 
offspring(Laeheem, 2014). People who experience both direct and indirect as a doer and a victim or an 
observer since they were young tend to develop acceptable principle in using violence from the violent 
role model, once face disagreement with spouses the person will imitate the behavior by solving 
solution with violence  (Gelles & Straus, 1979). People with violence experience in family where 
parents blame, assault each other, parents assault children, sibling dispute regularly is more likely to 
commit violence against spouses than those who never experience the violence, and the violence 
content is increasing. (O'Leary & Williams, 2006). This statement also concord with the research 
finding of Stets, 1990 

4. Annoyance to neighbors  
Every time the spouses commit violent behavior to each other by disagreement, disputing verbally, 

the result affects nearby neighbors until they become fussy, disturbed and annoyed to undeniably 
perceive the event that the spouses disagree and always reveal loudly. However, as the spouses is the 
fundamental unit of family and that family is the smallest unit in the society, once spouses have 

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+L+Ward&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=A+J+Flisher&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Zissis&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=M+Muller&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Lombard&sortspec=date&submit=Submit
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problem, society is consequently face the difficulty. Arguing bothers neighbors’ peace like the case of 
Raida a neighbor of the spouses who generally assault mentioned that This family always dispute, the 
husband often got drunk and  act wildly with wife, sometimes she tremble with the shock from scream. 
At the beginning, she felt sympathized, yet now she was annoyed. Miss Mali also told that her neighbor 
always quarrel late at night at around 2 am or 3 am, many times they quarrel, the yelled at each other. 
She used to warn them to turn the voice down since that time supposed to be the peaceful time for rest 
of normal people. I was often waken up, and could not continue sleeping. I felt fussy and annoyed but 
did not know what to do. In case of Ms. Mai, she mentioned that she was extremely bothered since the 
husband normally hold the party at night, after a while the wife started to curse, brawl and soon 
afterward they assault each other all neighbors around here are annoyed, fussy and wish them move out 
very soon. Ms. Lak said that I felt sympathized  with them, every time they argue, the wife normally 
consulted her, at the beginning she gave an advice, but her husband come to curse me at my house, 
later I avoided to suggest acting merely as a listeners. Recently, I have been so annoyed to perceive any 
issues between them.  

This expression conforms to the study result mentions that violence against spouses in the family 
that quarrel, cursing assaulting are always committed is the situation which bother neighbors and 
community as well cause community unrest (Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008). The 
results toward community and society include cursing, physically assaulting within the family affect 
neighbors and increase the problems in the society as the family institute collapses (Hongthong, 2000; 
Opitagchewin, 2008). In terms of social interference, women normally offer a hand to their counterfeit 
to bring them out of the violence while men normally ignore the interference in their friends’ problems 
since the majority possesses the idea that it is the individual’s issue. The volunteers of public health 
think that the spouses with regular problems familiar with the difficulties and that they are able to solve 
the problem themselves whereas the community leader focused on developing community to reduce the 
violence against spouses. (Intarajit, & Karinchai, 1999; Srisorrachatr, 2001)  

 
4. Conclusions and recommendations 
According to an analytical process, there are 4 main causes of the violence against Thai Muslim 
spouses in Satun Province 

1. The cause from adultery which is regarded as the first important cause of the violence against 
Thai Muslim spouses in Satun Province. This covers the jealousy that wives have toward husband and 
the one that husbands have toward wife. It normally starts from by watching out daily routines of the 
partner and become dissatisfied and express the unpleasing behaviors, speak ironically which make 
another angry and leads to the disagreement or physical assault. Hence, the honesty toward the spouses 
is the principle that spouses should always realize, talking and trying to understand each other helps 
reduce the distrust between each other. Refer to Muslim’s principle, a husband is supposed to act 
gently to wife and should not exert with wife. In fact, the core duties of husband referring to Muslim’s 
principle is to govern and support his own family, provide general care to family, do not let the famine 
exist. Muslims believe that the best donation is to donate to his own wife and family. Any man who 
does not take care of family is similarly commit sins. Husband is also subjected to prevent a family 
from any physical and psychological harms especially, to ensure that the family member behave and 
follow the Allah’s principle. Similarly, Muslim’s principle mentions that wife is a person whom 
husband should take care of therefore she is supposed to behave well in order to satisfy her husband 

2. The cause from involuntary marriage, which is regarded as the next important cause of 
violence against spouses between Thai Muslim spouses in Satun province. As the spouses have no time 
to date, study the characteristics of each other before getting married, as well possessing the bias 
toward the partner. This causes negative first impression, once they are married, they cannot accept the 
partner’s personality nor adapt themselves to fit with one another or even dislike the partner’s 
behaviors. The mentioned reasons result in the beginning of violence against spouses, verbal assault 
until severe physical assault or in some instances; the partners are physically assaulted without any 
dispute. Thus, selecting a spouse is among the important issues for Muslim since if individual select the 
wrong spouse, that person may experience torture for the whole life. Prospective spouses should be  
allowed to meet each other in order for them to learn about each other and create the impression 
between each other. However, Muslim strictly prohibit this matter, especially if partners live a couple 
life or get pregnant before marriage as they regarded theses are extremely unacceptable and take the 
society into the risk where ones lack of morality. Selecting suitable spouses is the important issue 
obviously determined in Muslim’s principle in suggesting its religious fellow to consider when 
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selecting a partner as follow; any men who satisfy with any women, and desire to marry her, he is 
supposed to choose the best woman and the best woman tend to bring him happiness, and if any 
woman can complete taking care of husband and beloved by husband, she will ultimately beloved and 
lived with Allah. 

3. The cause from consuming alcohol and abusing addictive substances, regarded as the next 
important problem among cause of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province. 
According to Muslim’s principle, any Muslims are subjected to abstain from any alcoholic drink or 
addictive substances which may defect intellectuality, affect decision making ability, become retarded, 
lack of ability to control consciousness and cause the bravery to do things that they have never done 
and once the content is more intensive it can lead to physical assault in wife and children. Hence 
fostering about abstaining from consuming alcohol and abusing addictive substances by practicing the 
Muslim’s principle is among the alternative guidance help reduce this immoral behavior.  

4. The cause from lack of readiness in living a family life; physical, mental and maturity 
readiness are significant factors establishing the family. One should not only realize the role of spouses 
toward each other but also the role of parents toward children. They should also consider the emotional 
maturity in making a decision toward surrounding situations, attempt, self-control, and maturity in 
terms of thought and making a living, which is sufficient to afford the expenditure within the family. 
All things mentioned are the component of building stable family. Young spouses generally lack of 
readiness in terms of maturity in living a family life as they are rarely be able to control the feeling or 
attempt, bad-tempered and usually solve the problem with assault. Hence, making a good 
understanding with adolescent about the readiness in building a good family is significant. Parents, 
schools, and concerning authorities should provide guidelines to support young spouses to have 
knowledge and comprehension regarding the role toward each other and support the activities which 
help tighten family bond. 
The analysis about impacts of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province includes 4 
main aspects as following 

1. The wife is physically and psychologically injured, the wife who falls into a victim from 
violence committed by husband will be physically injured from performing severe assault such as 
thrusting, slapping, hitting, punching, smashing, yanking, throwing things also physically assaulting 
until become severely injured by weapon, sharp items which affect directly  to the body of victim. 
Furthermore, wives who are assaulted are normally mentally affected. Although it is the invisible 
wound, yet it causes a tremendous pain to the victim including depression disorder, feeling that her life 
is fruitless and no longer want to stay, being embarrassed as well avoiding seeing people. In this case, 
giving a hand to the victims is what all concerning sectors should seriously take into account, reducing 
the belief that spouses’ issues are subjected to left private. By doing that, it obstructs the opportunity to 
receive assistance in those victims. Providing physical treatment should be accompanied with 
psychological treatment especially, in those who are severely assaulted, the constant treatment is 
strongly needed. Community should arrange the volunteer to assist, advise and take care in order for 
victims to get immediate help. 

2. Family problem especially, divorce and family unrest, the violence against spouses affect 
considerably to family as when the spouses use the violence between each other, children and other 
family members are indirectly affected, for example, children may absorb the violence in the family, 
other members may be accidentally assaulted. Therefore, spouses should make mutual understanding 
regularly, spend time doing activities together as in today’s society role and responsibility force people 
to be away from family member, if the loosen relationship continues, indifference will replace and 
ultimately the problems occur.  

3. Children in a family imitate the behaviors the problem regards violence against spouses affect 
directly to children’s action which is caused by the education and observation from role models and 
that those children employ violence with surrounding people. Therefore, spouses should consider 
thoroughly the subsequent effects after disagreement in front of offspring. Performing properly is 
normally a suitable way to nurture children, once children are morally coached, they are likely to grow 
responsible and are of a high quality.  

4. Annoyance to neighbors, every time the spouses commit violent behavior to each other by 
quarrel, dispute verbally affect nearby neighbors until they become fussy, disturbed and annoyed to 
undeniably perceive the event that the spouses disagree and always reveal loudly. However, creating 
community network to take care of people in the community may be a good alternative to advice, help, 
and warn any behaviors that may cause annoyance. 
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