
 

 

(1) 

 

 
 
 

 
 
 
 

การศกึษามาตรการการอนุรกัษพ์ลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่างในอาคาร 
กรณศีึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ ้– ชุมพร 

Study of Energy Conservation Measures in Lighting System for Building : 
A Case Study of Maejo University - Chumphon 

 
 
 
 

ทวิช  เตี่ยไพบูลย ์
Tawich  Tiapaiboon 

 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นีเ้ปน็ส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปรญิญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of  

Master of Science in Environmental Management 
Prince of Songkla University 

2557 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

 
 



(5) 
 

 

ชื่อวิทยานิพนธ์  การศึกษาการใช้เทคโนโลยทีี่เหมาะสมในการอนรุักษ์พลังงานไฟฟ้า 
          กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 

ผู้เขียน   นายทวิช  เตี่ยไพบูลย์ 
สาขาวิชา  การจัดการสิ่งแวดล้อม 
ปีการศึกษา  2556 

 

บทคัดยอ่ 
 
          การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าในระบบส่องสว่างของห้องเรียน และประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจของการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในห้องเรียนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร ท าการศึกษาการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าในห้องทดลองจ านวน 5 ห้อง ซึ่งประกอบด้วยห้องเรียนที่ใช้งานปกติ ห้องเรียนที่ใช้
สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน ห้องที่มีการติดตั้งตัวตรวจจับการเคลื่อนไหว ห้องที่มีการติดตั้งสวิทซ์
กระตุก และห้องที่มีการติดตั้งสวิทซ์กระตุกร่วมกับข้อมูลการใช้งาน และท าการวิเคราะห์พฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าจากแบบสอบถามและการส ารวจ 

การวิจัยครั้งนี้ พบว่า เทคโนโลยีที่ใช้ในห้องที่มีการติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูล
การใช้งานสามารถช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด เนื่องจากสามารถลดพลังงานไฟฟ้าได้ถึง 
23.96 % และลดปริมาณการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาพรวมของมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพรได้
ถึง 8.4 Ton CO2 eq/ปี เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ไฟฟ้าก่อนท าการทดลอง  และในห้องเรียนที่มีการ
ใช้เทคโนโลยีอื่นร่วมด้วยสามารถลดการใช้ไฟฟ้าได้เช่นกัน  นอกจากนี้ช่วงเวลาและฤดูกาลมีอิทธิพล
ต่อการใช้ไฟฟ้าได้อีกด้วย 
  ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมการใช้ห้องทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอธิบายเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้
มากที่สุด( X  = 4.62)  ด้านความสะดวกในด้านการใช้งาน พบว่าการใช้สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการ
ใช้งานมีความสะดวกสบายมากที่สุด( X  = 4.63)  ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน พบว่า
สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานเพื่อประหยัดพลังงานมีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาก
ที่สุด ( X  = 4.66)   
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จากผลการวิจัยพบว่าเทคโนโลยีสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานเป็นเทคโนโลยทีี่
เหมาะสมส าหรับการอนุรักษ์และประหยัดพลังงานในมหาวิทยาลัยแม่โจ้– ชุมพร โดยแนวโน้มของการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยในระบบส่องสว่าง หากน าเทคโนโลยีมาใช้สามารถประหยัดพลังงานได้
ถึง 14,910 kWh/ปี คิดเป็นเงิน 47,712 บาท/ปี และสามารถคืนทุนใน 1.65 ปี 
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Abstract 

 
  This study aims to use appropriate technology to save energy in 
lighting system of the classroom and to assess the economic value of appropriate 
technology uses for electric energy saving in the classroom of Maejo University - 
Chumphon. The 5 experimental rooms were studied the electrical energy spending. 
The classrooms comprised of the normal room , the information-sticker room, the 
jerky motion detector room, the pull-switch room, and the pull-switch plus 
information-sticker room. The electrical using behavior was analyzed from 
questionnaires and surveys. 
  This experiment found that the technology in the pull-switch plus 
information-sticker room could help to save energy, thus, it reduced power 
consumption up to 23.96 % and decreased the amount of carbon dioxide in Maejo 
University - Chumphon up to 8.4 Ton CO2 eq / year when compared to the normal 
using before experiment. As well as, the rooms using other technologies could 
reduce the electrical using also. Furthermore, the period of time and season might 
affect the electricity using. 
  The result of consumer behavior, showed that the most of the 
consumers gained knowledging and understanding from the description on the 
information-sticker about the benefits of pull-switch using for energy saving ( X = 
4.62). For the convenience of pull-switch plus information-sticker using, this 
experiment got high score up to 4.63 meaning people could use it comfortably. For 
the saving energy behavior, the result exposed that the pull-switch plus information-
sticker had the most affected to the consumer behavior ( X = 4.66). 
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  The result of this experiment reported that the pull-switch technology 
plus Information-sticker will be the most appropriate technology for energy efficiency 
and conservation in Maejo University – Chumphon. The trend of electric energy 
consumption of the lighting in the campus could be saved up to 14,910 kWh/year, 
totaling 47,712 baht/year and could payback of 1.65 years. 
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บทที่ 1 

บทน ำ  
 

1.1  บทน ำตน้เรื่อง 
 
 ประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ ทั้งในด้านอุตสาหกรรม เกษตรกรรม      
การส่งออกและการท่องเที่ยว ท าให้การใช้จ่ายของประชาชนภายในประเทศได้ทวีสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะภาครัฐและเอกชนที่มีโครงการก่อสร้างขนาดใหญ่ ส าหรับอ านวยความสะดวกให้แก่
ประชาชน เช่น รถไฟลอยฟ้า รถไฟใต้ดิน ถนน สนามบิน สถานที่ราชการ และที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับ
ความเจริญทางเศรษฐกิจที่ขยายตัวอย่างรวดเร็ว การด าเนินงานและการพัฒนานั้นมีความจ าเป็นต้อง
จัดหาพลังงานมาใช้เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น น้ ามัน ก๊าซ ถ่านหิน เป็นต้น ท าให้ต้องสูญเสียเงิน
จ านวนมหาศาลในการจัดหาพลังงานจากต่างประเทศ เพื่อน ามาใช้ภายในประเทศถึงร้อยละ 80      
ในอนาคตอันใกล้ประเทศไทยอาจจะต้องเผชิญกับการขาดแคลนด้านพลังงาน และผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดข้ึนได้  (ชัยพันธ์  เสมสันต์, 2547) และจากรายงานการใช้ไฟฟ้าในปี 2554 
พบว่าประเทศไทยมีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มข้ึนกว่าปี 2553 ร้อยละ 0.3 เป็นการเพิ่มข้ึนในอัตราส่วน
ที่ลดลงเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ซึ่งเป็นผลมาจากมหาอุทกภัยที่เกิดข้ึนในปลายปี 2554 (กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2554)  
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร เป็นสถาบันอุดมศึกษา สังกัดมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ซึ่งเป็น
สถาบันการศึกษาที่เปิดท าการเรียนการสอนมาต้ังแต่ปีการศึกษา 2538 มีหลักสูตรจ านวน 5 หลักสูตร 
ซึ่งปัจจุบันมีจ านวนนักศึกษารวมทั้งสิ้น 516 คน (งานสถิติมหาวิทยาลัยแม่โจ้ –ชุมพร, 2554)        
ในการด าเนินงานของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ -ชุมพร ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา  มีการเจริญเติบโต      
ของการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยในในปีงบประมาณ 2554 มีการใช้กระแสไฟฟ้าสูง 
ถึง  358,482.25 kWh คิดเป็นจ านวนเงิน  1,270,548.84 บาท  (กระทรวงพลั ง งาน ,  2554)               
อันเนื่องมาจากการขยายตัวของมหาวิทยาลัยฯ ทั้งในด้านของการพัฒนาโครงสร้างและจ านวน
นักศึกษาที่เพิ่มข้ึน จากการใช้พลังงานไฟฟ้าดังกล่าวสามารถประมาณการการปลดปล่อยปริมาณ  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็น 202,722.73 kg CO2 eq ด้วยเหตุนี้มหาวิทยาลัยฯ จึงตระหนักถึงการ
ประหยัดพลังงานโดยการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

จากสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร พบว่าอัตราการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าส่วนใหญ่มาจากระบบส่องสว่างที่เกิดจากการใช้ห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาเป็นการใช้
ระบบส่องสว่างจากห้องส านัก งาน ในขณะที่ระบบปรับอากาศมีเพียงเล็กน้อย การติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศมีการติดตั้งเฉพาะห้อง เช่น ห้องส านักงาน ห้องพักอาจารย์เท่านั้น เพื่อเป็นการเพิ่ม
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ประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดของระบบส่องสว่าง  ผู้ศึกษาจึงมีแนวคิดที่จะ
ศึกษาหาแนวทางโดยเลือกใช้เทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหวและสวิทซ์กระตุกมาใช้ในการทดลอง 
พร้อมทั้งการศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาเพื่อปรับปรุงรูปแบบและกิจกรรมเป็น
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าระบบส่องสว่างในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร ซึ่งนอกจากจะเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายของมหาวิทยาลัยฯแล้ว  ยังเป็นการช่วยประหยัดพลังงานของประเทศโดยรวมอีกด้วย และ
ยังเป็นการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช้ันบรรยากาศที่ก่อให้เกิดสภาวะเรือนกระจกอีกด้วย  
 

1.2  กำรตรวจเอกสำร (Review of Literature) 
 
ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษามาตรการอนุรักษ์พลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่างในอาคาร 

กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร” ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้  
 
1.2.1  พลังงำนและพลังงำนไฟฟ้ำ 
 
 1.2.1.1  ควำมหมำยของ “พลังงำน” 
 

 ค าว่า “พลังงาน” ตามความหมายใน พ.ร.บ. การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน         
พ.ศ. 2535 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2550) มาตรา 3 หมายถึง ความสามารถในการท างานซึ่งมีอยู่ในตัว
ของสิ่งที่อาจใช้งานได้ ได้แก่ พลังงานหมุนเวียน และพลังงานสิ้นเปลือง และให้ความหมายรวมถึงสิ่งที่
อาจใช้งานได้ เช่น เช้ือเพลิง ความร้อน และไฟฟ้า เป็นต้น 

 ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับความหมายของพลังงานตาม พ.ร.บ. ดังกล่าวข้างต้น จึงแบ่ง
พลังงานจ าแนกตามลักษณะการน ามาใช้ประโยชน์เป็น 2 ประเภท คือ พลังงานสิ้นเปลือง 
(Conventional energy) และพลังงานหมุนเวียน (Renewable energy)  

ความหมายตาม พ.ร.บ. การส่งเสริมอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 
2550) “พลังงานสิ้นเปลือง” หมายถึง พลังงานที่ได้จากถ่านหิน หินน้ ามัน ทรายน้ ามัน น้ ามันดิบ 
น้ ามันเช้ือเพลิง ก๊าซธรรมชาติ และนิวเคลียร์ เป็นต้น ส่วน “พลังงานหมุนเวียน” หมายถึง พลังงานที่
ได้มาจากไม้ ฟืน แกลบ กากอ้อย ชีวมวล น้ า แสงอาทิตย์ ความร้อนใต้พิภพ ลม และคลื่น เป็นต้น 

 พลังงานสิ้นเปลือง คือ พลังงานใช้แล้วหมดไป หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า พลังงานฟอสซิล 
(Fossil Fuels) ได้แก่ น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน รวมทั้งหินน้ ามันและทรายน้ ามัน (ความหมาย
ตามพจนานุกรมปิโตรเลียมของกรมเช้ือเพลิงธรรมชาติ ) ที่เรียกว่าใช้แล้วหมดไป ก็เพราะว่าหามา
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ทดแทนไม่ทันการใช้ พลังงานฟอสซิลนี้เกิดจากซากพืชซากสัตว์ที่ถับถมจมอยู่ใต้พื้นพิภพเป็นเวลานาน
หลายพันล้านปี โดยอาศัยแรงอัดของเปลือกโลก และความร้อนใต้ผิวโลก มีทั้งที่อยู่ในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และก๊าซ ปกติจะอยู่ใต้ดิน ถ้าไม่ขุดข้ึนมาก็สามารถเก็บไว้ใช้ในอนาคตได้ บางครั้งจึงเรียกว่า 
พลังงานส ารอง 

 พลังงานหมุนเวียน ก็คือ พลังงานที่ได้จากทรัพยากรธรรมชาติซึ่งสามารถเกิดข้ึนใหม่ได้
ด้วยตัวเองโดยธรรมชาติ เช่น แสงอาทิตย์ ลม ป่าไม้ เป็นต้น หรืออาจเกิดข้ึนและแพร่ขยายให้ได้
ผลิตผลมากขึ้นโดยการกระท าของมนุษย์ (กรมเช้ือเพลิงธรรมชาติ,2551) ปัจจุบันพลังงานหมุนเวียน
ถูกพัฒนามาใช้ทดแทนพลังงานฟอสซิลเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ พลังงานหมุนเวียนที่ถูกน าม าใช้มาก      
ในประเทศไทย ได้แก่  ชีวมวล พลังงานแสงอาทิตย์ พลังน้ า พลังความร้อนใต้พิภพ พลังลม ตามล าดับ 
(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2553) 

พลังงำน จึงหมายถึง แหล่งก าเนิดที่สามารถท าให้วัตถุเคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงลักษณะเดิม
ได้ ซึ่งมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และเพื่ออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ด้วย มีทรัพยากรหลายชนิดที่สามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในด้านพลังงานได้ พลังงานใน

ประเทศได้แก่ พลังงานสมัยใหม่ เช่น ปิโตรเลียม (น้ ามันดิบ ก๊าซธรรมชาติ และคอนเดนเสท) ถ่าน
ลิกไนต์ พลังน้ า และวัสดุเกษตร 

 
 1.2.1.2  พลังงำนไฟฟ้ำ  

 
พลังงานไฟฟ้า หมายถึง พลังงานรูปแบบหนึ่งซึ่งถูกแปรรูปเพื่อจัดส่งไปยังที่ต่างๆโดยใช้

สายไฟฟ้าเป็นตัวน าไปยังระบบต่างๆ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและนุรักษ์พลังงาน, 2553) 
 พลังงานไฟฟ้า หมายถึง ความสามารถในการท างานของไฟฟ้า เช่น พลังงานไฟฟ้า      
ท าให้พัดลมหมุน พลังงานไฟฟ้าท าให้เครื่องสูบหรือมอเตอร์ท างาน เป็นต้น 
 สรุปพลังงานไฟฟ้า หมายถึง ความสามารถในการท างานของไฟฟ้าที่ใช้ในการเดิน
เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหลาย เช่น ให้แสงสว่าง ความร้อน ความเย็น ความบันเทิง /ความรู้การประกอบ
อาหาร โสตทัศนูปกรณ์ ระบบสารสนเทศ/ไอที เป็นต้น 
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 1.2.1.3  กำรคิดค ำนวณค่ำไฟฟ้ำ 
 
1)  วิธีคิดค่ำไฟฟ้ำส ำหรับมหำวิทยำลยั 

ตัวอย่างที่ 1 ค่าไฟฟ้าอัตราประเภทที่ 6 ส่วนราชการและองค์กรที่ไม่แสวงหาก าไร กรณี อัตราปกติ 
(ระดับแรงดัน 22-23 กิโลโวลท)์ หน่วยการใช้ไฟฟ้า 1,000 หน่วย สามารถคิดค านวณได้ดังนี้ 
(การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค, 2554) 

1.ค่าไฟฟ้าพื้นฐาน 

 ค่าพลังงานไฟฟ้า = หน่วยการใช้ไฟฟ้า x อัตราค่าไฟฟ้า  

  = 1,000 หน่วย x 2.1412 บาท/หน่วย 

  = 2,141.20 บาท 

 ค่าบริการรายเดือน = 228.17 บาท  

 รวมค่าไฟฟ้าฐาน = 2,141.20 + 228.17  

  = 2,369.37 บาท  

2. ค่าไฟฟ้าผันแปร ค่า (Ft) หน่วยละ 0.4328 บาท/หน่วย 

 = หน่วยการใช้ไฟฟ้า x ค่า Ft  

  = 1,000 หน่วย x 0.4328 บาท 

  = 432.80 บาท  

3.ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 %  

  = ( ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่า Ft ) x 7 / 100  

  = ( 2,369.37 + 432.80) x 7 / 100  

  = 196.15 บาท  

 รวมเงินที่ต้องช าระ = 2,369.37 + 432.80 + 196.15  

 = 2,998.32 บาท/เดือน 

 



5 

1.2.2  ระบบส่องสว่ำง 

 
  แสงสว่าง เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ระบบส่องสว่างที่ดี         

จึงควรจะท าให้การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ ยังจะต้องช่วยให้        
เสียค่าใช้จ่ายในการใช้งานน้อยด้วย 
 แหล่งก าเนิดแสง (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน , 2553)      
กระทรวงพลังงานได้กล่าวถึงแหล่งก าเนิดแสงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 
 1.  แหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติ ได้แก่ แสงอาทิตย์ แสงจากดวงดาว และแสงจากสัตว์ 
เช่น หิ่งห้อย เป็นต้น ดวงอาทิตย์จัดเป็นแหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติที่มนุษย์คุ้นเคยและใช้ประโยชน์มา
ยาวนาน จากการศึกษาลักษณะของสเปคตรัม (Spectrum) ของรังสีอาทิตย์ จะพบว่า พลังงานของ
รังสีอาทิตย์ในช่วงที่แสงตามที่มนุษย์มองเห็นได้น้ันคิดเป็นสัดส่วนประมาณเกือบร้อยละ 50  
 2.  แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ ได้แก่ เทียนไข น้ ามัน และหลอดไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ 
แสงประดิษฐ์เหล่านี้ เกิดจากการเปลี่ยนรูปพลังงาน เช่น แสงจากเทียนไขเกิดจากการเปลี่ยนรูป
พลังงานความร้อนเป็นพลังงานแสง หรือ กรณีแสงจากหลอดแสงฟลูออเรสเซนต์ เกิดจากการเปลี่ยน
ระดับพลังงานของอิเลคตรอนในสารฟลูออเรสเซนต์ที่เคลือบอยู่บนผิวด้านในและปลดปล่อยพลังงาน
อยู่ในรูปพลังงานแสงที่ตามองเห็น 
 

1.2.3  กำรประหยัดพลังงำนในระบบส่องสว่ำง 
  
 กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน. 2543 ได้แบ่งรูปแบบการประหยัดไว้ 2 รูปแบบ 
 1.2.3.1  รูปแบบที่ไม่ต้องมีการลงทุน 
  1)  ส ารวจลักษณะการท างาน ตลอดจนระดับความส่องสว่าง รวมทั้งการใช้แสง
สว่างจากธรรมชาติอย่างเหมาะสม 
  2)  ท าความสะอาดโคมไฟ และตัวหลอดอย่างสม่ าเสมอเพื่อที่จะสามารถให้       
แสงสว่างได้เต็มที่ 
  3)  ปิดไฟช่วงเวลาระหว่าง 12.00 – 13.00 น. ซึ่งเป็นเวลาหยุดพัก จะสามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าลงได้ 
  4)  ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ต้องการใช้ แม้ว่าจะเป็นช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  
 1.2.3.2  รูปแบบที่มีการลงทุน 
  1)  ผนัง และเฟอร์นิเจอร์ควรใช้สีนวล เพื่อช่วยสะท้อนแสงให้ดูสว่างขึ้น 
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  2) ใช้หลอดไฟที่มีประสิทธิภาพสูง คือ ให้มีปริมาณแสงสว่างมาก แต่ใช้ก าลังไฟฟ้า
ต่ า เช่น หลอดโซเดียมความดันสูง หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ เป็นต้น 
  3)  ติดตั้งวงจรควบคุมแสงสว่างเพิ่มข้ึน คือ จะสามารถท าให้ปิด – เปิดวงจร     
แสงสว่างในพื้นที่ที่ไม่ต้องการใช้งานได้โดยสะดวก 
  4)  ติดตั้งสวิทซ์ตั้งเวลา เพื่อท างานเปิด – ปิด ไฟฟ้า ณ บริเวณที่ใช้ไฟบางเวลา 
  5)  ติดตั้งสวิทซ์แสงแดด หรือ สวิทซ์ตั้งเวลา ส าหรับควบคุมการเปิด – ปิดโคมไฟ 
ที่ตั้งอยู่นอกอาคาร เพื่อป้องกันการลืมปิดไฟที่ถูกเปิดทิ้งไว้จนถึงเวลากลางวันท าให้มีการสูญเสีย
พลังงานไปโดยเปล่าประโยชน์ 
  6)  ติดตั้งเครื่องปรับระดับแสงสว่าง บริเวณห้องที่ใช้ส าหรับงานเอนกประสงค์     
ซึ่งบางครั้งก็ต้องการแสงสว่างมาก แต่บางครั้งก็ต้องการแสงสว่างน้อย หรือห้องที่ต้องการใช้แสง
ธรรมชาติเข้ามาช่วยให้แสงสว่างภายใน 
  7)  โคมทุกชนิดควรมีแผ่นสะท้องแสง ที่ดีมีผิวสะอาด มัน เป็นเงา และต้องมีมุม
สะท้อนที่ถูกต้อง ท าให้แสงสว่างมารวมกันในบริเวณที่ต้องการ 
 
1.2.4  เทคโนโลยีท่ีน ำมำใช้ในกำรประหยัดพลังงำน 
 
      การวิจัยนี้ เป็นการควบคุมการเปิด-ปิดระบบส่องสว่างภายในห้องเรียน ซึ่งต้องอาศัย
เทคโนโลยีเกี่ ยวกับทางด้านอิ เล็กทรอนิกส์  เ ช่น ตัวตั้ง เ วลา ตัวตรวจจับการเคลื่ อนไหว              
สวิทซ์กระตุก ซึ่งมีการใช้อยู่ทั่วไป ข้ึนอยู่กับการเลือกใช้งาน 
 
 1.2.4.1 ระบบตรวจจับกำรเคลื่อนไหว 

มานพ  แจ่มกระจ่าง (2548) ได้ท าการศึกษาข้อมูลของการตรวจจับการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์หรือวัตถุนั้น อาศัยเทคโนโลยีทางอิ เล็กทรอนิกส์ที่มี ช่ือว่า ไพโรอิเล็กตริก เซนเซอร์ 
(Pyroelectric Sensor) ท าหน้าที่เป็นตัวตรวจจับรังสีอินฟราเรด (Infrared) ที่ผ่านเข้ามา เทคโนโลยี
ตรวจจับการเคลื่อนไหวนี้จึงมีช่ือเรียกว่า ไพโรอิเล็กตริกอินฟราเรด เซนเซอร์ (Pyroelectric Infrared 
Sensor) หรือเรียก ตามลักษณะการท างานอีกอย่างว่า พาสซีฟ อินฟราเรด เซนเซอร์ (Passive 
Infrared Sensor) นิยมเรียกกันว่า พีไออาร์ มูฟเมนต์ ดีเทคเตอร์ (PIR Movement Detector)      
ดังแสดงในภาพประกอบที่ 1.1 มีส่วนการท างานที่ส าคัญดังนี้ 

1) ไพโรอิเล็กตริก เซนเซอร์ เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ท ามาจากคริสตอล 
(Crystalline) ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษคือ เมื่อมีพลังงานความร้อนมาตกกระทบ มันจะสร้างประจุไฟฟ้า
ข้ึนมาตามพิ้นผิว ปริมาณของประจุไฟฟ้าที่เกิดข้ึนมานี้จะมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กับพลังงานความร้อน



7 

ที่มาจากรังสีอินฟราเรดที่ตกกระทบ ประจุไฟฟ้าที่เกิดข้ึนจะถูกจับด้วยสารกึ่งตัวน าประเภท FET 
(Field Effect Transistors) หรือ MOSFET (Metal Oxide Silicom Field Effect Transistor)  

2) เฟรสเนลเลนส์ (Fresnel lens) คืออุปกรณ์ที่ท าหน้าที่ควบคุมระยะโฟกัส 
(Focus) ความร้อนให้ไปตกที่ไพโรอิเล็กตริก เซนเซอร์ เฟรสเนลเลนส์ ถูกประดิษฐ์ ข้ึนเมื่อปี ค .ศ. 
1822 โดย ออกัสติน จีน เฟรสเนล (Augustin Jean Fresnel) นักฟิสิกส์ชาวฝรั่งเศส เลนส์ชนิดนี้
สามารถกระจายหรือรวมแสงมาไว้ที่จุดเดียวกันได้เป็นอย่างดี ต่อมามีการพัฒนาให้มีคุณภาพที่สูงข้ึน
และราคาถูกลง จึงมีการน าเฟรสเนลเลนส์ไปใช้ในงานต่างๆ มากมาย เช่น ท าอุปกรณ์ตรวจเช็คขโมย 
อุปกรณ์ควบคุม (Remote Control) และหุ่นยนต์ เป็นต้น 

 

 

ภำพประกอบท่ี 1.1  การต่อวงจรไฟฟ้าตัวตรวจจับการเคลือ่นไหว (PIR Movement Detector) 
ท่ีมำ : http://www.sangudom.co.th, 2554 

 

1.2.4.2  เฟสโพรเทคเตอร์ (Phase Protector) 
 

 ท าหน้าที่ตัดต่อสวิทซ์เมื่อระบบไฟฟ้าที่ตรวจจับอยู่เกิดผิดปกติ เช่น ไฟตก (Under 
Voltage) ไฟเกิน (Over Voltage) ไฟมาไม่เท่ากันทุกเฟส (Unbalance Phase) การใช้งาน ใช้เป็น
อุปกรณ์ป้องกัน โดยท าหน้าที่ตัดไฟที่จ่ายไปใช้ในการควบคุมอุปกรณ์จ่ายไฟเพื่อไม่ให้ท างานได้     
หากระบบไฟฟ้าเกิดผิดพลาด (การประปานครหลวง, 2553) แสดงดังในภาพประกอบที่  1.2 

 

 

 

 

 

ภำพประกอบท่ี 1.2  อุปกรณ์เฟสโพรเทคเตอร ์
ท่ีมำ : ทวิช  เตี่ยไพบูลย์, ถ่ายเมื่อ 10 มิถุนายน 2554. 

http://www.sangudom.co.th/
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 1.2.4.3  สวิทซ์กระตุก 
 
       สวิทซ์กระตุกเป็นอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดระบบส่องสว่างที่ใช้ภายในห้องโดยที่มีการ
ต่ออุปกรณ์เข้ากับวงจรของระบบส่องสว่าง  จากกรณีศึกษาการลดต้นทุนการใช้พลังงานแสงสว่างในป ี
พ.ศ.2544 (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2553) ในโครงการพัฒนาผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรม ผลิตภัณฑ์พลาสติกไทย ได้ด าเนินการติดตั้ง สวิทซ์กระตุกที่โคมไฟทุกโคมเพื่อปิดเมื่อ
ไม่ได้ใช้งาน ซึ่งหลังจากด าเนินการปรับปรุงพบว่า พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ 3,828 กิโลวัตต์ช่ัวโมง/
ปี  คิดเป็นเงินที่ประหยัดได้ 12,329 บาท / ปี เงินลงทุน 1,680 บาท ระยะเวลาคืนทุน 0.14 ป ี
(ประมาณ 2 เดือน) แสดงดังในภาพประกอบที่ 1.3 

 

 

 

ภำพประกอบท่ี 1.3   การต่อวงจรไฟฟ้าสวิทซ์กระตุก   

ท่ีมำ : www.siammix.net, 2554. 

1.2.5  กำรปลดปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 

การเพิ่มข้ึนของภาวะโลกร้อนไม่ได้เกิดจากการเพิ่มของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เพียง
อย่ า ง เ ดี ยวแต่ เ กิ ดจากก๊ าซ เรื อนกระจกที่ ถู กควบ คุม โดยพิ ธีส าร เกี ยว โตมี  6 ชนิด คือ                   
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโร
คาร์บอน (HFCs) ก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PCFs) และ ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซาฟลูโอไรด์  (SF6) ทั้งนี้  
ยังมีก๊าซอีกชนิดหนึ่งคือสารซีเอฟซี (CFC หรือ Chlorofluorocarbon) ซึ่งใช้เป็นสารท าความเย็น
และใช้ในการผลิตโฟมแต่ไม่ถูกก าหนดใน พิธีสารเกียวโต เนื่องจากเป็นสารถูกจ ากัดการใช้ในพิธีสาร
มอนทรีออลแล้ว ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ยังถูกใช้เปรียบเทียบค่าศักยภาพในการท้าให้เกิดภาวะโลก
ร้อน  (Global  Warming  Potential:  GWP) แตกต่างกันข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพในการแผ่รังสีความ
ร้อนของโมเลกุลและข้ึนอยู่กับอายุของก๊าซนั้นๆ ในบรรยากาศและจะคิดเทียบเท่ากับการแผร่งัสคีวาม
ร้อนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังแสดงในตารางที่ 1.1 

  
 

แหล่งจ่ายไฟ
220 VAC

สวทิซ์กระตุก บัลลาสต์

สตาร์ทเตอร์

หลอดฟลูออเรสต์เซนต์
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ตำรำงท่ี 1.1   ก๊าซเรือนกระจกและค่าศักยภาพในการเกิดภาวะโลกร้อน 
 

ก๊ำซเรือนกระจก   อำยุในชั้นบรรยำกำศ 
ศักยภำพในกำรท ำให้เกิดภำวะ

โลกร้อน 

  (ปี) (เท่ำของคำร์บอนไดออกไซด์) 

คาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) 200 - 450 1 

มีเทน(CH4)   9 – 15 21 

ไนตรัสออกไซด์(N2O)  120 310 

ไฮโดรฟลอูอโรคาร์บอน (HFC s) 100 140 - 11,700 

เปอร์ฟลอูอโรคาร์บอน(PFC s)   50,000 6,500 - 9,200 

ซัลเฟอรเ์ฮกซะฟลูออไรด(์SF6)  3,200 23,900 
 
ท่ีมำ: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2556 
 
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอดีตที่ผ่านมานั้น พบว่าเมื่อ 60,000 ปีก่อน ระดับของ 

CO2 โดยส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับไม่เกิน 220 ล้านตัน แต่นับตั้งแต่ 20,000 ปีก่อน ระดับของ CO2       
เริ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเมื่อปี พ.ศ. 2547 ระดับของ CO2 เพิ่มสูงข้ึนถึง 379 ล้านตัน      
ซึ่งเป็นผลจากการเผาพลาญเช้ือเพลิง (IEA statistic, 2009) 

นอกจากนี้ จากการสืบค้นและศึกษาข้อมูลด้านการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยแบ่ง
ตามชนิดของภาคการผลิตของโลกแล้วพบว่าในปี พ.ศ. 2550 ภาคการผลิตไฟฟ้าและความร้อน    
เป็นภาคที่มีการปล่อย CO2 มากที่สุดถึง 8,207.5 ล้านตัน รองลงมาเป็นภาคขนส่ง และ
ภาคอุตสาหกรรม ดังภาพประกอบที่ 1.4 
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ภำพประกอบท่ี 1.4  การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ระหว่างป ีพ.ศ. 2514-2550 

ท่ีมำ: IEA statistic, 2009  
  

โดยในประเทศไทยพบว่า ในปี พ.ศ. 2553 สัดส่วนการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มาก
ที่สุดมาจากภาคการผลิตไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาเป็นภาคขนส่ง คิดเป็นร้อยละ 27      
และภาคอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 24 ดังภาพประกอบที่ 1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพประกอบท่ี 1.5 แสดงการปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ระหว่างปี  พ.ศ. 2543 – 2550 
ท่ีมำ: วรรณรัตน์ ชาญนุกลู, 2553 
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1.2.5.1  กำรค ำนวณ ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 

คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ IPCC; 
Intergovernmental Panel on Climate Clange) ได้ท าการก าหนดค่าและมีวิธีการค านวณการเกิด
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนี้  

1) หาค่า Emission Factor ในตารางที่ 1 ซึ่ง Emission Factor คือ จ านวน CO2 
ต่อหน่วยของข้อมูล หรือกิจกรรมที่ด าเนินการ เช่น Emission Factor ของถ่านหินลิกไนท์เท่ากับ 
99.18 g/MJ หมายถึง ถ่านหินลิกไนท์ 1 MJ ปล่อย CO2 เท่ากับ 99.18 กรัม 

 
Emission Factor = Carbon Content x Oxidized x 44/12 

   (1)   =     (2)               x     (3)      x 44/12 
 

2) หาปริมาณการปล่อย CO2 ในหน่วยของกิโลกรัม (kg) ต่อ หน่วย (Unit) หรือท า
การแปลงให้ค่าที่ได้ออกมาให้อยู่ในรูปของกิ โลกรัมต่อหน่วยของชนิดเช้ือเพลิงนั้นก่อน เช่น      
ปริมาณการปล่อย CO2 ของถ่านหินลิกไนท์ คือ 1.04 Kg/liter 
ปริมาณการปล่อย CO2 (kg/Physical Unit) = Emission Factorxค่าความร้อนสุทธิ(เมกะจลู/หน่วย)  
            1,000 
 

     (4)   =   (1) x ค่าความร้อนสทุธิ (เมกะจลู/หน่วย) 
          1,000 

 3) น าปริมาณการปล่อย CO2 (kg/Physical Unit) ไปค านวณหาปริมาณการปล่อย 
CO2 ด้วยการแปลงหน่วยให้ออกมาในรูปที่เทียบกับตันเทียบเท่าถ่านหินลิกไนท์ (Toe ;Toe of 
Lignite Equivalent) เพื่อประโยชน์ในการที่ต้องเปลี่ยนหน่วยความร้อนจากหน่วยที่ไม่เหมือนกันให้
เป็นหน่วยที่ เหมือนกัน ซึ่ง นิยมใช้ค่า TOE เป็นค่าเปรียบเทียบ เช่น ถ่านหินลิกไนท์มีปริมาณการ
ปล่อย CO2 เท่ากับ 1.04 Kg/lit หรือเทียบเท่า 4,192.06 Kg/TOE 
 
           ปริมาณการปล่อย CO2 kg/TOE    =   ปริมาณการปล่อย CO2 (kg/Physical Unit)  
                                         ค่าความร้อนสุทธิ(ตันเทียบเท่าน้ ามนัดิบ/ล้านหน่วย) x 1,000,000 

               (5)   =            (4)         .    
 (8) x 1,000,000 
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 โดยสรุป  จากการวิเคราะห์และค านวณปริมาณการปล่อย CO2 ตามชนิดของเช้ือเพลิงนั้น  
จะพบว่าการผลิตไฟฟ้า จะเป็นภาคส่วนที่ปล่อย CO2 ต่อหน่วยมากที่สุด คือ 6.6 Ton CO2  eq /kWh  
 

ตำรำงท่ี 1.2  ปริมาณการปลอ่ย CO2 จ าแนกตามชนิดเช้ือเพลิง 
 

ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จ าแนกตามชนิดเช้ือเพลิง 

Fuel Type 
 

Carbon 
Content (2) 

Oxidized 
(3) 

Emission  
Factor (1) 

ปริมาณการปล่อย CO2 
 

Unit t C/TJ % g/MJ kg/Physical Unit 
(4) 

kg/toe(5) 

Crude Oil 20.00 0.990 72.60 2.64 kg/lit 3,066.93  

Natural Gas     15.30  0.995 55.82 0.06 kg/scf 2,362.73  

LPG     17.20  0.990 62.44 3.08 kg/kg 2,637.58  

Gasoline     18.90  0.990 68.61 2.16 kg/lit 2,898.72  

Aviation Fuel     19.50  0.990 70.79 2.44 kg/lit 2,990.22  

Kerosene     19.60  0.990 71.15 2.46 kg/lit 3,005.55  

Diesel     20.20  0.990 73.33 2.67 kg/lit 3,098.14  

Fuel Oil     21.10  0.990 76.59 3.05 kg/lit 3,236.27  

Bitumen     22.00  0.990 79.86 3.29 kg/lit 3,374.02  

Petroleum Coke     27.50  0.990 99.83 3.51 kg/kg 4,217.25  

Imported Coal (Sub-
bituminous) 

    26.20  0.980 94.15 2.48 kg/kg 3,977.33  

Coke (Coking Coal)     25.80  0.980 92.71 2.56 kg/kg 3,917.18  

Anthracite     26.80  0.980 96.30 3.02 kg/kg 4,069.31  

Lignite (Mae Moh)     27.60  0.980 99.18 1.04 kg/kg 4,192.06  

Lignite (Li)     27.60  0.980 99.18 1.83 kg/kg 4,190.54  

ELECTRICITY (kWh) การปล่อย CO2 ในการผลิตไฟฟ้าปี 2551     0.57  kg/kWh 6,636.58  

ท่ีมำ: Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories (IPCC, 1996) 
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ตำรำงท่ี 1.3  ปริมาณพลังงานของเช้ือเพลิง (ค่าความร้อนสทุธิ) 
 

ค่าการแปลงหน่วย 
 

CONVERSION 
FACTORS 

ปริมาณพลังงานของเชื้อเพลิง (คา่ความร้อนสุทธิ) 
ENERGY CONTENT OF FUEL ( NET CALORIFIC VALUE ) 

ประเภท(หน่วย) กิโลแคลอร่ี/
หน่วย 
(6) 

ตันเทียบเท่า
น้ ามันดิบ/ล้านหน่วย 

(7) 

เมกะจูล/
หน่วย 
(8) 

พันบีทียู/ 
หน่วย 
(9) 

kcal / 
UNIT 

toe / 106 
UNIT 

MJ / 
UNIT 

103 Btu / 
UNIT 

1. น้ ามันดิบ (ลติร) 8,680 860.00 36.33 34.44 

2. คอนเดนเสท (ลิตร) 7,900 782.72 33.07 31.35 

3. ก๊าซธรรมชาต ิ     

3.1 ชื้น (ลูกบาศก์ฟุต) 248 24.57 1.04 0.98 

3.2 แหง้ (ลูกบาศก์ฟตุ) 244 24.18 1.02 0.97 

4. ผลิตภัณฑป์ิโตรเลียม     

4.1 ก๊าซปิโตรเลียมเหลว 
(กิโลกรัม) 

11,777.78 1,166.93 49.30 46.74 

4.2 น้ ามันเบนซิน (ลิตร) 7,520 745.07 31.48 29.84 

4.3 น้ ามันเคร่ืองบิน 
(ลิตร) 

8,250 817.40 34.53 32.74 

4.4 น้ ามันก๊าด (ลติร) 8,250 817.40 34.53 32.74 

4.5 น้ ามันดีเซล (ลิตร) 8,700 861.98 36.42 34.52 

4.6 น้ ามันเตา (ลิตร) 9,500 941.24 39.77 37.70 

4.7 ยางมะตอย (ลติร) 9,840 974.93 41.19 39.05 

4.8 ปิโตรเลียมโค๊ก (กก.) 8,400 832.26 35.16 33.33 

5. ไฟฟ้า (กิโลวัตต์
ชั่วโมง) 

860 85.21 3.60 3.41 
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ตำรำงท่ี 1.3 (ต่อ)  ปริมาณพลังงานของเช้ือเพลงิ (ค่าความร้อนสทุธิ) 
 

ค่าการแปลงหน่วย 
  

CONVERSION 
FACTORS 

ปริมาณพลังงานของเชื้อเพลิง (คา่ความร้อนสุทธิ) 
ENERGY CONTENT OF FUEL ( NET CALORIFIC VALUE ) 

ประเภท(หน่วย) กิโลแคลอร่ี/
หน่วย 
(6) 

ตันเทียบเท่า
น้ ามันดิบ/ล้านหน่วย 

(7) 

เมกะจูล/
หน่วย 
(8) 

พันบีทียู/ 
หน่วย 
(9) 

kcal / 
UNIT 

toe / 106 
UNIT 

MJ / 
UNIT 

103 Btu / 
UNIT 

6. ถ่านหินน าเข้า (กก.) 6,300 624.19 26.37 25.00 

7. ถ่านโค๊ก (กก.) 6,600 653.92 27.63 26.19 

8. แอนทราไซต์ (กก.) 7,500 743.09 31.40 29.76 

9. อีเทน (กก.) 11,203 1,110.05 46.89 44.45 

10. โปรเพน (กก.) 11,256 1,115.34 47.11 44.67 

11. ลิกไนต์     

11.1 ล้ี (กก.) 4,400 435.94 18.42 17.46 

11.2 กระบี่ (กก.) 2,600 257.60 10.88 10.32 

11.3 แม่เมาะ (กก.) 2,500 247.70 10.47 9.92 

11.4 แจ้คอน(กก.) 3,610 357.67 15.11 14.32 

12. ฟืน (กก.) 3,820 378.48 15.99 15.16 

13. ถ่าน (กก.) 6,900 683.64 28.88 27.38 

14. แกลบ (กก.) 3,440 340.83 14.40 13.65 

15. กากอ้อย (กก.) 1,800 178.34 7.53 7.14 

16. ขยะ (กก.) 1,160 114.93 4.86 4.60 

17. ขี้เลื่อย(กก.) 2,600 257.60 10.88 10.32 
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ตำรำงท่ี 1.3 (ต่อ) ปริมาณพลังงานของเช้ือเพลิง (ค่าความร้อนสทุธิ) 
 

ค่าการแปลงหน่วย 
  

CONVERSION 
FACTORS 

ปริมาณพลังงานของเชื้อเพลิง (คา่ความร้อนสุทธิ) 
ENERGY CONTENT OF FUEL ( NET CALORIFIC VALUE ) 

ประเภท(หน่วย) กิโลแคลอร่ี/
หน่วย 
(6) 

ตันเทียบเท่า
น้ ามันดิบ/ล้านหน่วย 

(7) 

เมกะจูล/
หน่วย 
(8) 

พันบีทียู/ 
หน่วย 
(9) 

kcal / 
UNIT 

toe / 106 
UNIT 

MJ / 
UNIT 

103 Btu / 
UNIT 

18. วัสดุเหลือใช้ ทาง
การเกษตร (กก.) 

3,030 300.21 12.68 12.02 

19. ก๊าซชีวภาพ 
(ลูกบาศก์เมตร) 

5,000 495.39 20.93 19.84 

20. ไบอีเซล (ลติร)  
*(ค่าของATA) 

8,123 804.85 34.00 32.23 

21. เอทานอล(ลิตร)  567.58   

* สมาคมเทคโนโลยทีี่เหมาะสม 
ท่ีมำ: กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2552 

 
1.2.6  กำรวัดผลทำงด้ำนกำรเงิน 
 
  การวัดผลทางด้านการเงินต่าง ๆ ได้ถูกน ามาใช้ในโครงการ เช่น ค่าปัจจุบันสุทธิ 
(NPV) อัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) ช่วงเวลาการช าระคืน (payback period) และค่าการตอบ
แทนของการลงทุน (ROI) เป็นค่าส าหรบัการพิจารณาวิเคราะห์ในรปูแบบเฉพาะเจาะจง             
(เพชรี ขุมทรัพย์, 2544) 
 1.2.6.1 ค่ำปัจจุบันสุทธิ (NPV) 
  มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value : NPV) คือ ผลรวมของผลต่างระหว่าง
มูลค่าปัจจุบันของผลประโยชน์ตลอดอายุโครงการกับมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนที่เกิดข้ึนในแต่ละปีของ
โครงการ ซึ่งหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจเลือกโครงการ คือ จะเลือกโครงการที่ให้มูลค่าปัจจุบันสุทธิ
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มากกว่าศูนย์ หรือเป็นบวก (NPV > 0) แสดงให้เห็นว่า มูลค่าปัจจุบันของรายได้มากกว่ามูลค่า
ปัจจุบันของค่าใช้จ่าย 
 
 1.2.6.2  อัตรำผลตอบแทนภำยใน (IRR) 
 อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (Internal Rate of Return) หรือ IRR อัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน คือ อัตราคิดลด (r) ที่ท าให้มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการ
ลงทุนกับมูลค่าปัจจุบันของรายได้หรือผลประโยชน์จากการลงทุน ซึ่ง ณ อัตราผลตอบแทนนี้จะท าให้ 
NPV มีค่าเท่ากับ 0 เป็นอัตราที่ท าให้ผลตอบแทนและค่าใช้จ่ายที่ เป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากันซึ่งเป็น
อัตราผลตอบแทนที่คุ้มทุนพอดี ซึ่งมีเกณฑ์การตัดสินใจในการเลือกโครงการ คือ จะเลือกโครงการที่ 
IRR มากกว่าค่าเสียโอกาสเงินลงทุน ผลตอบแทนของโครงการในแต่ละปีหักด้วยเงินลงทุน หรือ
ค่าใช้จ่ายในแต่ละปี แล้วหาอัตราส่วนลดที่จะท าให้มูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนสุทธิรวมกันแล้วมค่ีา
เท่ากับศูนย์ ซึ่งครั้งแรก ๆ ค านวณมูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนสุทธิอาจมีค่ามากกว่าศูนย์ ดังนั้นเรา
ก็จะทดลองใช้อัตราคิดลดที่มีค่าสูงกว่าเดิม หรือในทางตรงกันข้ามถ้ามูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทน
สุทธิ มีค่าน้อยกว่าศูนย์ แสดงว่าอัตราคิดลดมีค่าสูงเกินไปต้องใช้อัตราคิดลดที่ต่ าลงมา เมื่อท าการ
ค านวณต่อไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนสุทธิมีค่าเท่ากันหรือใกล้เคียงกับศูนย์ 
อัตราคิดลดดังกล่าว ก็คืออัตราผลตอบแทนของการลงทุน IRR 
 1.2.6.3  ช่วงเวลำกำรช ำระคืน (payback period) 
 ช่วงเวลาการช าระคืน หรือ เกณฑ์ระยะเวลาคืนทุนเป็นเกณฑ์ที่ค านึงถึงระยะเวลา       
ที่ผลประโยชน์สุทธิจากการด าเนินงาน เท่ากับค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรกของโครงการ นั่นคื อ      
ท าการพิจารณาปีที่ได้รับผลประโยชน์กับค่าใช้จ่ายในการลงทุน ดังนั้น หากด าเนินงานแล้ว
ผลประโยชน์คุ้มกับจ านวนเงินที่ลงทุนได้รวดเร็วก็จะดี เพราะความเสี่ยงน้อยและผู้ลงทุนสามารถน า
เงินที่ถอนทุนได้ไปลงทุนเพื่อหาประโยชน์ในกิจการอื่น ๆ ต่อไป 
 การค านวณระยะเวลาคืนทุน หรือจ านวนปีในการด าเนินงาน ซึ่งก็ท าให้มูลค่าของการ
ลงทุนสะสมเท่ากับมูลค่าตอบแทนเงินสดสุทธิสะสม หรืออาจกล่าวได้ว่าระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะ
เอนในการด าเนินการ ซึ่งท าให้ผลก าไรที่ได้รับในแต่ละเดือนรวมกันแล้วก็มีค่าเท่ากับจ านวนเงินลงทุน
เริ่มแรก ผลก าไรในที่นี้คือผลรวมของก าไรสุทธิหลังจากหักภาษี และดอกเบี้ย และค่าเสื่อมราคา     
ซึ่งระยะเวลาคืนทุนสามารถค านวณได้จากสูตร 
 
  ระยะเวลาคืนทุน  = 
  
 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรก 
 

ผลประโยชน์สุทธิเฉลี่ยต่อป ี
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 ข้อจ ำกัดในกำรวิเครำะห์จุดคุ้มทุนและระยะเวลำคืนทุน 
 1) การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนเป็นวิธีการเบื้องต้น ส าหรับการวิเคราะห์กิจการที่ผลิตสินค้า
เพียงชนิดเดียว ต้นทุน รายรับ และผลก าไรที่เกิดข้ึนจะสัมพันธ์กับปริมาณของผลผลิตเพียงชนิดเดียว 
ท าให้วิธีการวิเคราะห์ไม่ยุ่งยากและไม่ซับซ้อนมากนักหากว่ากิจกรรมผลิตสินค้าหลายชนิดที่ใช้ต้นทุน
คงที่บางอย่างร่วมกัน การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนก็จะเกิดความยุ่งยากและซับซ้อน เพราะต้องค านวณ
ต้นทุนคงที่เฉพาะที่ใช้ในการผลิตสินค้าแต่ละชนิดก่อน แล้วจึงน ามาวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
 2) ต้นทุนของสินค้าที่กิจการผลิต ต้องแยกให้ชัดเจนส่วนใดเป็นต้นทุนคงที่ และส่วนใดที่
เป็นต้นทุนแปรผัน ซึ่งในความเป็นจริงอาจท าได้ยาก เพราะต้นทุนรวมทั้งหมดจะมีต้นทุนคงที่และ
ต้นทุนแปรผันรวมอยู่ 
 3) ข้อสมมุติที่ว่าต้นทุนคงที่รวม (Total fixed cost) คงที่ตลอดไปและไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนได้ภายในช่วงเวลาที่ก าหนดเท่านั้น 
 4) ข้อสมมติที่ว่าต้นทุนแปรผันเฉลี่ยต่อหน่วย (Average variable cost) คงที่นั้นขัดกับ
ความเป็นจริง เนื่องจากต้นทุนแปรผันย่อมเปลี่ยนแปลงตามสภาวะของราคาสินค้าในตลาด 
 5) การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนไม่ได้ค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความเสี่ยงที่เกิดข้ึนต่อการ
ลงทุนความผันผวนของสภาวะเศรษฐกิจและคู่แข่งขัน 
 แม้ว่าการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนและระยะเวลาคืนทุนจะมีข้อจ ากัดหลายประการ อย่างไรก็
ตามการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนและระยะเวลาการคืนทุน ยังมีประโยชน์ในการใช้เป็นเครื่องมือเบื้องต้นใน
การตัดสินใจข้ันพื้นฐาน ก่อนการตัดสินใจข้ันสุดท้ายในการประกอบธุรกิจ 
 1.2.6.4  ค่ำกำรตอบแทนของกำรลงทุน (ROI) 
 การบริหารจัดการเรื่องของการลงทุนขององค์กรนั้นมีการพิจารณาถึงค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  ใน
การลงทุนกับผลประโยชน์ที่ได้รับ ในการประเมินโครงการสิ่งที่เป็นมาตรการในการวัดเรื่องของปัจจัย
ด้านการเงิน คือผลตอบแทนการลงทุน (Return on Investment หรือ ROI)  
 การวัดผลตอบแทนจากการลงทุนนีจ้ะวัดค่าของโครงการในรูปอัตราส่วนซึง่คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ของผลประโยชน์สุทธิจากการด าเนินงานต่อการลงทุน 
  
 ROI  =                                                           x 100                                                     
 
 
 

ผลประโยชน์สุทธิเฉลี่ยจากการด าเนินการ 
                                                                                                                                                                 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรก 
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1.2.7  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการนี้ผู้วิจัย ได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูล  รวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
การใช้เทคโนโลยีทีเ่หมาะสมในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า โดยสามารถสรปุดังตารางที่  1.4  
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ผู้แต่ง /ปี ท ำกำรศึกษำ วิธีกำรวิจัย ผลกำรวิจัย 
อนุภาพ  เอื้อพัฒนนุกลู (2554) การประเมินและพยากรณ์

การปลดปล่อย ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ จาก 
การผลิตข้าวโพดกรอบเพื่อ
การขออนุมัติ  Thailand 
Carbon Reduction 
Label Approval 

ใช้วิธีการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (LCA) ผล
เป็นปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่าของผลิตภัณฑ์ในหนึ่ งหน่วยน้ าหนัก
ผลิตภัณฑ์ และน ามาท าการวิเคราะห์แบบถดถอย 
โดยใช้โปรแกรม Minitab เพื่อท าการหาสมการใน
ก า ร พ ย า ก ร ณ์ ก า ร ป ล ด ป ล่ อ ย ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ต่อการผลิตข้าวโพดอบกรอบ   
1 กิโลกรัม 
 

การผลิตข้าวโพด 1 กิโลกรัม มีการปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 0.2625 kg.CO2-eq. 
ซึ่งจากข้อก าหนดระบุไว้ว่า หากจะได้รับ  
Thailand Carbon Reduction Label 
Approval  จะต้องมีการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า ( kg.CO2-eq.) 
น้อยลงร้อยละ 10 ข้ึนไป ระหว่างปี 2545 ถึงปี
ล่าสุดที่ครบ 12 เดือน  

ดุสิต ค าพันธ์ุ (2552) การ วิ เคราะห์และศึกษา
จุ ด คุ้ ม ทุ น ใ น ก า ร ติ ด ตั้ ง   
คอมเพลสเซอร์เพิ่มเติม ใน
โรงงานผลิตสารเคมี 

ท าการรวบรวมค่าใ ช้จ่ ายส่ วนต่า งๆของการ
บ ารุงรักษาเครื่องอัดอากาศ ค านวณหาระยะเวลา
จุดคุ้มทุน ค านวณค่าความสามารถในการเดินเครื่อง 
หาประสิทธิภาพของเครื่องจักร และหาระยะเวลา
ความเสียหายเฉลี่ยของเครื่องอัดอากาศ เพื่อน าไปสู่
การเปรียบเทียบก่อนและหลังการลงทุน 
 
 
 

การลงทุนซื้อเครื่องอัดอากาศมาใหม่แทนการ
เช่า จะมีจุดคุ้มทุนที่ดีกว่าการเช่าเครื่อง โดยที่
ช่วงระยะเวลา 7 ปีกับ 1 เดือน 12 วัน เป็นช่วง
ดีที่สุดของงานวิจัยน้ี  

ตำรำงท่ี 1.4  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
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ตารางที่ 1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผู้แต่ง /ปี ท ำกำรศึกษำ วิธีกำรวิจัย ผลกำรวิจัย 
ปัญจป์พัชรภร บุญพร้อมและ
คณะ (2552) 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก ร ะ ท บ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  LCA           
เป็นเครื่องมือในการจัดการ
หลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ใช้แลว้ 

ท าการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการก าจัดสาร
ปรอทโดยใช้สารโซเดียมซัลไฟด์ในอัตรา 1 และ 2 
เท่า และมีแบบสอบถามเพื่อท าการส ารวจปริมาณ
การทิ้งและวิธีการก าจัดหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

การก าจัดซากหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบ 
รีไซเคิลมีผลกระทบด้านความเป็นพิษต่อระบบ
นิเวศในปริมาณที่ลดลง 

ประสงค์ เอี๊ยวเจริญและคณะ
(2552) 

ความรู้ความเข้าใจและการมี
ส่วนร่วมในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา
และบุคลากร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร 

ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล โดยสอบถาม
ข้อมูลทั่ วไป ความรู้ความเข้าใจการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า และแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมการประหยัดพลังงาน โดยเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามจ านวน 850 ชุด และมีความสมบูรณ์
คิดเป็นร้อยละ 80.59 โดยน ามาวิเคราะห์ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ด้านความรู้ความเข้าใจการประหยัดพลังงานของ
นักศึกษาและบุคลากร อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 63.80 และการมีส่วนร่วมในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก 

จงลาวัลย์ ศิริสมและคณะ
(2550) 
 
 
 

ความรู้และพฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของ
นั ก ศึ ก ษา แ ล ะ บุ ค ล า ก ร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ
มหาสารคาม 
 
 

ใช้แบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สูตร
ของ Taro Yamane ที่ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาและกลุ่มบุคลากร และใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบมีระบบเทียบสัดส่วนเพื่อหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 

ด้านความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็น
ร้อยละ 99.20 และบุคลากร คิดเป็นร้อยละ 
98.50  ในส่วนของพฤติกรรมการอนุรัก ษ์
พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาและบุคลากรอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ผู้แต่ง /ปี ท ำกำรศึกษำ วิธีกำรวิจัย ผลกำรวิจัย 
มานพ  แจ่มกระจ่าง (2548) การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  

ในอาคารเรียนด้วยเทคโนโลยี
ตรวจจับการเคลื่อนไหวที่
อ า ศั ย เ ท ค โ น โ ล ยี ท า ง
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีช่ือว่า (PIR 
movement Detector) 

ท าการทดลองในห้องเรียนโดยใช้เทคโนโลยีตรวจจับ
การเคลื่อนไหว (PIR movement Detector) โดย
ท าหน้าที่ตรวจจับรังสีอินฟาเรดของอาจารย์และ
นิสิตที่ผ่านเข้ามา ท าการทดองในห้องเรียนจ านวน 
10 ห้อง และทดลองในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน 
2548 

อุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหวพร้อมระบบ
ควบคุมการเปิดปิดอัตโนมัติ สามารถช่วยลดการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าได้ถึงร้อยละ 40 

อมรศักดิ์ วงศาวณิชย์กิจ 
(2546) 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ข่ า วสาร ด้ านสิ่ ง แวดล้ อ ม  
คว ามตร ะห นั ก ในปัญห า
สิ่งแวดล้อม 

ใช้แบบสอบถามในการสัมภาษณ์อาจารย์จ านวน 
201 ชุด โดยสัมภาษณ์อาจารย์จ านวน 13 คณะ 
แล้วสุ่มตรวจตัวอย่าง แบ่งค าถามเป็น 3 ส่วนคือ
ข้อมูลส่วนตัว ระดับความตระหนัก พฤติกรรมหาร
สอง แล้วน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์เพื่อหาความ
รับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

ส่วนใหญ่จะตระหนักด้านมลพิษทางน้ ามากที่สุด 
ในด้านพฤติกรรมหารสองส่วนใหญ่จะค านึงถึง
ความเหมาะสมในการใช้งานมากที่สุด 87.1%
รองลงมาจะค านึงถึงการใช้ฉลากประหยัดไฟ
เบอร์ห้า ในด้านการประหยัดน้ ามีพฤติกรรมสูง
กว่าร้อยละ 80 ในด้านการประหยัดพลังงานงาน
ก๊าซธรรมชาติ มีการประหยัดพลังงานมากกว่า
ร้อยละ 80 ซึ่งเป็นแนวโน้มที่ดีในการช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อม 
 
 
 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ผู้แต่ง/ปี ท ำกำรศึกษำ วิธีกำรวิจัย ผลกำรวิจัย 

Khan, N. and Abas, N. 
(2010) 

 

ศึกษาประสิท ธิภาพการ
ท างานของหลอดไฟฟ้าชนิด
ต่ า ง  ๆ  จ า น วน  5 ชนิ ด    
โดย เปรี ยบ เที ยบการ ใ ช้
พลังงาน 

ใช้หลอดไฟฟ้าในการทดสอบการใช้พลังงานไฟฟ้า
จ า น ว น  5 ช นิ ด ไ ด้ แ ก่  1) ห ล อ ด Compact 
Fluorescent 2) หลอดฟลูออเรสเซนต์ 3) กลอดไส้ 
4) หลอดแอลอีดี และ 5) หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
T10 

การท างานและการใช้พลังงานของหลอดแต่ละ
ชนิด มีความแตกต่างกัน ซึ่ งพบว่าหลอดที่
สามารถช่วยในการประหยัดพลังงาน และมี
ประสิทธิภาพความสว่างเท่ากัน 2 ชนิด คือ 
ห ล อ ด แ อ ล อี ดี  แ ล ะ ห ล อ ด  Compact 
Fluorescent 

S.l. Hill., F.Desobry., E.W. 
Garnsey.,Y-F.Chong (2010) 

ผลของการใช้พลังงานแสง
ในช่วงเวลากลางวันเพื่อการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
ห้องทดลอง 

เปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงฤดูฝนกับฤดู
ปกติ ว่ามีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้ามากน้อย
เพียงใด โดยทดลองเป็นระยะเวลา 1 ปี โดย
วิเคราะห์การใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือนแล้ว
น ามาเปรียบเทียบอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของใน
เดือนที่ท าการทดลอง 

ในช่วงฤดูฝนจะมีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าสูง 
แต่ในฤดูปกติสามารถลดพลังงานได้ ดังนี้ เดือน 
พฤศจิกายน ลดได้ 0.8% เดือนธันวาคมลดได้ 
0.3% เดือนกุมภาพันธ์ลดได้ 0.8% และเดือน
มีนาคมลดได้ 0.6% ซึ่งแสดงให้เห็นว่าฤดูกาลมี
ผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า 

Chondrakis,N.G.and Topalis, 
F.V (2009) 
 
 
 
 

ศึกษาประสิท ธิภาพของ
หลอดฟลูออเรสเซนต์และ
หลอดตะเกียบที่ใช้ควบคู่กับ
บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อ
ทดสอบอายุการใช้งานของ
หลอด 

ท าการทดลองกับหลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่น T5 และ
หลอดตะเกียบ โดยใช้กับบัลลาสต์ 3 ชนิด และ
เปรียบเทียบอายุของการทดลองการใช้งานของ
หลอด โดยศึกษาถึงการจุดประจุของข้ัวหลอดใน
ส่วนของหลอดทั้งสองชนิดว่าหลอดในจุดเร็วและให้
อายุได้นานกว่า 

อายุและการท างานของหลอดมีอุณหภูมิเป็น
องค์ประกอบ ซึ่งอุณหภูมินั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ท า
ให้การท างานของหลอดโดยเปรียบเทียบหาอายุ
และประสิทธิภาพการท างานของหลอด สามารถ
สรุปได้ว่าหลอดตะเกียบสามารถใช้งานได้ดีกว่า
หลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่น T5 ที่ใช้ท าการทดสอบ 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ผู้แต่ง/ป ี ท าการศึกษา วิธีการวิจัย ผลการวิจัย 
Chen Wencheng., Huang 
Zheng,. Guo Liping., Lin 
Yandan,. Chen Dahua 
(2006) 

ศึกษาความสว่างของหลอด
โซเดียมแรงดันสูงบนทาง
สัญจร กับหลอดฟลูออเรส
เซนต์ 

ท าการวัดความสว่างของแสงภายในอุโมงค์ที่มีการ
ติดตั้งหลอดทั้งสองแบบ และมีการสอบถามผู้ขับข่ีที่
ใช้งานในเส้นทางนั้น 

หลอดโซเดี่ยมแรงดันสูงจะ ให้ความสว่างสูง แสง
ที่ดีและมองเห็นภาพชัดกว่าหลอดฟลูออเรส
เซนต์ สามารถป้องกันอุบัติเหตุหรืออันตรายจาก
การสัญจร 

Robin de Keyser (2006) การออกแบบควบคุมระบบ
ส่องสว่างภายในห้องทดลอง
โดยใช้ตัวตรวจจับแสงเป็น
ตัวควบคุม 

ท าการจ าลองห้องทดลอง โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย
ในการออกแบบระบบควบคุมการตัดต่อระบบส่อง
สว่างภายในห้องทดลองโดยแยกตัวของเซ็นเซอร์
ออกเป็น 2 โซน และไม่ค านึงถึงแสงจากภายนอก 
 
 

การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการออกแบบ
ระบบส่องสว่างภายในห้องทดลองควบคู่กับตัว
ควบคุมการเปิด-ปิดระบบส่องสว่างสามารถใช้
งานได้ดีและมีประสิทธิภาพในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า 

Onaygil, S. Guler, O. (2003) 
 
 
 
 
 
 
 

ก า ร เ ลื อ ก วิ ธี ป ร ะ ห ยั ด
พลังงานโดยการควบคุมการ
ตอบสนองค่าของแสงจาก
เมืองอิสตันบลู ประเทศตุรกี 

ท าการทดลองในพื้นที่ 3 พื้นที่คือ แสงสว่างที่โปร่ง
มาก แสงโปร่งเล็กน้อย และไม่มีแสง 
 

ฤดูกาลเข้ามามีส่วนในการประหยัดพลังงานและ
ความสว่างของพื้นที่มีส่วนในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า โดยที่ห้องที่มีแสงสว่างโปร่งมาก สามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้มากที่สุด 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ผู้แต่ง /ปี ท ำกำรศึกษำ วิธีกำรวิจัย ผลกำรวิจัย 
G.C. Bakos., M.Soursos., 
N.F. Tsagas (2002) 

การประเมินเทคโนโลยีที่
เหมาะสมโดยการสร้ า ง
ระบบประหยัดพลั งง าน
ไฟฟ้าในพื้นที่อยู่อาศัยใน
ภาคเหนือของกรีซและใน
เมืองคัสโตเรีย 

โดยใช้แผงโซล่าเซลล์ติดตั้งบนหลังคาห้องทดลอง 
โดยใช้งานร่วมกับเทคนิคการควบคุมพลังงานของโซ
ล่ า เ ซ ล ล์ ผ่ า น ร ะ บ บ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์  (BIPV)            
และค านวณการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ลักษณะการท างานวิจัยตัวนี้สามารถน าไปท าได้
หลายๆแบบในเรื่องของการใช้พลังงานแสงมา
เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า โดยข้ึนอยู่กับพื้นที่การ
ใช้งานเพื่อน าไปค านวณความเหมาะสมของ
ระบบที่จะน ามาใช้ เพื่อน าไปสู่การประหยัด
พลังงาน 

ตำรำงท่ี 1.4 (ต่อ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาการประหยัดพลังงานของระบบไฟส่องสว่างโดย
ใช้ระบบอุปกรณ์ตรวจจับความเคลื่อนไหวร่วมกับตัวตรวจวัดระบบไฟฟ้า(Phase Protector) 
เปรียบเทียบกับการใช้สวิทซ์กระตุก ในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร 
 1.  เพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบส่องสว่าง
ของห้องเรียน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร 
 2.  เพื่อประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของห้องเรียน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 
 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
     1. สามารถเลือกต้นแบบอุปกรณ์ตรวจจับความเคลื่อนไหวและสวิทซ์กระตุกควบคุมการ
เปิด – ปิดไฟฟ้าส าหรับไฟส่องสว่างในมหาวิทยาลัยแม่โจ้- ชุมพร 

     2.  สามารถทราบและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้ไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
     3.  สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการใช้ไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 

   4.  สามารถก าหนดแผนนโยบายการใช้พลังงานไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
 
 

 



บทที่ 2 
วิธีการวิจัย 

 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษามาตรการอนุรักษ์พลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง        
ในอาคาร กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร โดยผู้วิจัยได้ออกแบบวิธีการวิจัย โดยมีข้ันตอน
ดังต่อไปนี ้

 

1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

การศึกษาเทคโนโลยีที่เหมาะสมต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลยัแมโ่จ ้
– ชุมพร โดยการน าเทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหวและสวิทซ์กระตุกมาใช้ในการทดลอง           
ในห้องเรียนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร ศึกษาความเหมาะสมของเทคโนโลยีที่สามารถช่วยใน
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า จากสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าและอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า จ านวน      
8 เดือน รวมทั้งการประเมินความเหมาะสมจากพฤติกรรมการใช้และความพึงพอใจของนักศึกษา 
บุคลากร และอาจารย์ พร้อมทั้งการน าผลข้อมูลที่ได้ในการคิดค านวณการลดปริมาณการปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้า  

 

2.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  

 ท าการศึกษาพฤติกรรมและทดลอง ในห้องเรียนอาคาร บุญรอด ศุภอุดมฤกษ์ จ านวน 5
ห้อง ที่จ านวนกระแสไฟฟ้าที่เท่ากัน เพื่อเปรียบเทียบการใช้งานปกติกับการใช้เทคโนโลยีตรวจจับการ
เคลื่อนไหวและสวิทซ์กระตุก 
  

3. ขอบเขตด้านเวลา 
        
  ท าการทดลองเป็นระยะเวลา 8 เดือน โดยแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษา คือ ภาคเรียน
ที่ 1  ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2554 ถึงเดือนกันยายน 2554  ภาคเรียนที่ 2 ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 
2554  ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 
  

 พร้อมทั้งก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นการทดลองเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ของเทคโนโลยีที่ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้า วิเคราะห์การใช้พลังงาน ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.1  
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ภาพประกอบท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1  วิธีการด าเนินการวิจัย (Method)  
  

 2.1.1 เลือกห้องเรียนเพ่ือใช้เป็นห้องทดลอง พร้อมทั้งศึกษาข้อมูล การจัดตารางเรียน
และตารางสอนของแต่ละห้องเรียน  ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ที่มีการใช้งานปกติ 8-10 ช่ัวโมง ระหว่าง
เวลา 08.00 – 17.00 เพื่อใช้เป็นห้องทดลองจ านวน 5 ห้อง (ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.2)         
ซึ่ง 5 ห้องนี้ ต้องมีการติดตั้งหลอดไฟส่องสว่างฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 30 หลอด 
เท่ากัน โดยในแตล่ะห้องทดลองมีการติดตั้งอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ ห้องทดลองที่ 1 เป็นห้องที่มีการใช้งาน
ปกติ   ไม่มีการปรับหรือเปลี่ยนอุปกรณ์ใด ๆ ห้องทดลองที่ 2 เป็นห้องทดลองที่ติดตั้งสติกเกอร์ 
ประหยัดพลังงานภายในห้อง ห้องทดลองที่ 3 เป็นห้องทดลองที่มีการติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก 
จ านวน 30 ตัว  ห้องทดลองที่ 4 เป็นห้องทดลองที่ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหว จ านวน      
5 ตัว และห้องทดลองที่ 5 ห้องทดลองที่มีการติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก จ านวน 30 ตัว และติดตั้ง
ข้อมูลการใช้งานของสวิทซ์กระตุก  โดยใช้ เวลาในการเก็บข้อมูลและจัดหาห้องทดลอง             
ตลอดระยะเวลา 1 เดือน  

เทคโนโลยีประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ระบบส่องสว่าง 

- ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหว 
- สวิทซ์กระตุก 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

ระบบส่องสว่าง 
 

- การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
- การลดปริมาณการปลดปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์
- ระยะเวลาการคืนทุน 

ข้อมูลของผู้ใช้ห้องทดลอง 
- ข้อมูลทั่วไป 
- ความรู้ความเข้าใจ และความพึง
พอใจในการใช้เทคโนโลยีประหยัด
พลังงาน 
- ปัญหาและอปุสรรค 

พฤติกรรมและความพึงพอใจ 
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและ
การใช้เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าในระบบส่องสว่าง 
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ห้องทดลองที่ 4 

ห้องทดลองที่ 3 

ห้องทดลองที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 2.2 แผนผังของห้องทดลองทั้ง 5 ห้อง 

กระดานด า
ด า 

กระดานด า
ด า 
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 1) ห้องทดลองที่ 1 มีการใช้งานปกติ  ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.3  
 
 
                                                                                                                           
                                                                                                                     = กระดานด า 
 
                
              = หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
         36 วัตต์   
   
                                                                           
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.3  ห้องทดลองที่ 1 
 
 2) ห้องทดลองที่ 2 มีการใช้งานปกติ พร้อมติดต้ังสติกเกอรป์ระหยัดพลังงาน ดังแสดง
ในภาพประกอบที่ 2.4  
 
                                 = กระดานด า 
                   
                = หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
                    36 วัตต์ 
      
                = ประตู 
         
                = สติก เกอร์ประหยั ด
                                             พลังงาน 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.4 ห้องทดลองที่ 2 

=  ประต ู
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 3) ห้องทดลองที่ 3 มีการใช้งานปกติ พร้อมติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก  ดังแสดงใน
ภาพประกอบที่ 2.5 
 
                                                                                                                                                             =  กระดานด า 
 
             = หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
                 36 วัตต์      
         
             = ประตู 
   
             = สวิทซ์กระตุก 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.5 ห้องทดลองที่ 3 
  
 4) ห้องทดลองที่ 4 มีการใช้งานปกติ  ด าเนินการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหว 
ดังแสดงภาพประกอบที่ 2.6 
                           
                = กระดานด า 
 
              = หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
                 36 วัตต์      
              = ประตู 
 
              = ตัวตรวจจับการ 
                 เคลื่อนไหว 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.6  ห้องทดลองที่ 4  
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 5) ห้องทดลองที่ 5 มีงานปกติ  ด าเนินการติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมติดตั้งข้อมูลการใช้
งานของสวิทซ์กระตุกภายในห้อง ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.7 
 
 
                = กระดานด า 
 
               = หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
                  36 วัตต์      
               = ประตู 
 
               = สวิทซ์กระตุก 
      
        = ข้อมูลการใช้งาน 
 
ภาพประกอบท่ี 2.7  ห้องทดลองที่ 5  
  
 2.1.2   ท าการติดตั้งมิเตอร์วัดไฟฟ้าท้ัง 5 ห้อง และท าการตรวจวัดพลังงานไฟฟ้าจาก
มิเตอร์วัดไฟฟ้า ทั้ง 5 ห้องที่ท าการทดลอง โดยอ่านค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าจากมิเตอร์วัดไฟฟ้า      
ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.8 
 
 
           
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.8 ล าดับข้ันตอนในการติดตั้งมิเตอร์วัดพลงังานไฟฟ้า 
 
 2.1.3   ศึกษาอัตราการใช้พลังงานของห้องทดลองท้ัง 5 ห้อง โดยท าการเก็บข้อมูล
การใช้พลังงานไฟฟ้าจากมิเตอร์วัดไฟฟ้าทุกวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ ในเวลา 17.00 น. และท าการสุ่ม
ตรวจสอบข้อมูล เพื่อตรวจเช็คการเปิดปิดไฟฟ้า ของผู้ใช้ห้องเรียน สัปดาห์ละ 2 วัน โดยท าการเก็บ

ตู้คอนโทรลไฟฟ้า 
(Load Center) 

มิเตอร์วัด
พลังงาน
ไฟฟ้า 

 

ระบบส่องสว่างที่ใช้ใน
ห้องทดลองที่ 1-5 
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สรปุผลการทดลองจาก โปรแกรม Microsoft Office Excel 

ข้อมูลการใช้พลังงานของห้องควบคุมทั้ง 5 ห้อง  โดยแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ช่วงเวลา คือ   
แบ่งตามภาคการศึกษาในภาคเรียนที่ 1 คือ เดือนมิถุนายน – กันยายน และภาคการศึกษาที่ 2 เริ่ม
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2554  – เดือนกุมภาพันธ์ 2555 และเปรียบเทียบอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า
แต่ละห้องทดลอง เพื่อหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและดีที่สุดในการช่วยในการประหยัดพลังงาน      
การสรุปผลการทดลองจาก โปรแกรม Microsoft Office Excel โดยสรุปข้ันตอนการด าเนินงาน      
ดังภาพประกอบที่ 2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.9  ข้ันตอนการด าเนินการทดลอง 

 
 

ห้องท าการทดลอง 

ห้อง 
ทดลองที่ 1 

 

ห้อง 
ทดลองที่ 2 
 

ห้อง 
ทดลองที่ 3 
 

ห้อง 
ทดลองที่ 4 
 

ห้อง 
ทดลองที่ 5 

 

ผลการทดลอง 

ปัจจัยที่มผีลตอ่การทดลอง 

ฤดูกาล 
 

พฤติกรรม 
 



33 
 

 2.1.4 ศึกษาด้านพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องทดลอง การศึกษาพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานของผู้ใช้ห้องทดลอง ได้แก่ อาจารย์ และนักศึกษา โดยการสังเกตจากการใช้งาน เช่น การเปิด 
– ปิดไฟฟ้า โดยท าการสุ่มตรวจสัปดาห์ละ 2 ครั้ง และจากการตอบแบบสอบถาม เพื่อสนับสนุนผล
จากการเลือกใช้เทคโนโลยีประหยัดพลังงานที่เหมาะสมในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร  

 จากข้อมูลสถิติของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  – ชุมพร ปีการศึกษา 2553 มีจ านวน         
รวม 516 คน (ส านักบริหารและพัฒนาวิชาการ, 2553)  โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ 225 คน        
ซึ่งวิธีการก าหนดขนาดตัวอย่างใช้วิธีการค านวณของ Taro Yamane (อ้างในบุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธ์ิ, 2535) ดังสมการ  

 n   =   N/(1+Ne2)     ………………..(1)   
เมื่อ  n   =   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N  =   ขนาดของกลุ่มประชากร 

          e  =  ความคลาดเคลื่อนของกลุม่ตัวอย่าง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มประชากรคือนักศึกษาทั้งหมด 516 คน และยอมให้เกิดความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างร้อยละ 95 หรือ 0.05 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
เป็นกลุ่มอาจารย์ มีจ านวน 23 คน  โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ทั้งหมด 10 คน ซึ่งมีวิธีการเลือก
ก าหนดขนาดตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  

 แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถาม ที่ใช้สอบถามพฤติกรรมและความพึงพอใจในการ
ประหยัดพลังงานด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร  โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และความคิดเห็นเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมและความพึงพอใจการใช้เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 
2.1  ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอธิบายเกี่ยวกับการใช้สติกเกอร์และเทคโนโลยี

ประหยัดพลังงาน 
2.2  ความสะดวกในการใช้พลังงาน 
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2.3  พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ผู้ศึกษาก าหนดน้ าหนักคะแนนดังนี้ 

คะแนน   ระดับความพึงพอใจ 
    1    น้อยที่สุด 
    2    น้อย 
    3    ปานกลาง 

            4    มาก 
            5    มากที่สุด 
 

ส าหรับเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย ผู้ศึกษาใช้เกณฑ์การแบ่งช่วงช้ันดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00  - 1.80   ถือว่ามีระดับพึงพอใจน้อยที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ย  1.81  - 2.60   ถือว่ามีระดับความพึงพอใจน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย  2.61  - 3.40   ถือว่ามีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  3.41  - 4.20   ถือว่ามีระดับความพึงพอใจมาก 

      คะแนนเฉลี่ย  4.21  - 5.00   ถือว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 
การทดสอบเครื่องมือและรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามที่ได้สร้างข้ึนจาก

การศึกษาจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องนั้น ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบแบบสอบถามในเรื่อง
ดังต่อไปนี ้

ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง  (Validity) โ ด ย ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ นื้ อ ห า              
(Content Validity)  การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) ความยากง่าย 
(Difficulty) โดยตรวจสอบความยากง่ายของภาษาที่ใช้ เพื่อให้แบบสอบถามมีความเหมาะสมกับ   
กลุ่มตัวอย่าง ความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยตรวจอบความชัดเจนของภาษาเพื่อความถูกต้อง     
ตามหลักวิชาการ และความหมายในการวัด (Usability)  

เมื่อตรวจสอบและแก้ไขข้ันต้นแล้ว ก่อนที่จะท าการเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยจะต้องมี
การส่งแบบสอบถามผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านในการตรวจสอบเครื่องมือ น าข้อเสนอแนะและ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ก่อนที่จะน าไปใช้เก็บ
ข้อมูลจริงและน ามาวิเคราะห์ต่อไป 
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ต้นทุนในการลงทุน  ………………..(2) 
เงินที่ประหยัดได้ 

 

 2.1.5  การประเมินปริมาณการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมดของมหาวิทยาลัยแม่
โจ-้ชุมพร  จากผลการทดลองห้องทดลองทั้ง 5 ห้องนั้น สามารถน าไปสู่การประเมินแนวโน้มของการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยในระบบส่องสว่างได้ทั้งหมด โดยน าปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า
ก่อนการทดลองมาท าการเปรียบเทียบกับปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าหลังการทดลองของระบบส่อง
สว่าง ด าเนินการรวบรวมข้อมูลจาก ค่าไฟฟ้าฐาน ค่าไฟฟ้าผันแปร และภาษีมูลค่าเพิ่ม  วิเคราะห์การ
ประหยัดพลังงานการใช้ไฟฟ้า โดยพิจารณาเปรียบเทียบการประหยัดพลังงานในแต่ละรูปแบบ      
ของห้องชุดทดลอง พร้อมทั้งด าเนินการค านวณหาต้นทุนการติดตั้ง จากวัสดุอุปกรณ์ ค่าติดต้ัง ค่าแรง 
และจุดคุ้มทุนของเทคโนโลยี โดยวิธีการหาระยะเวลาคืนทุน หมายถึง ระยะเวลาที่ต้นทุนในการลงทุน
ท าอัตราส่วนกับเงินที่ประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยสามารถค านวณ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน, 2553) ได้ดังนี ้

      
ระยะเวลาคืนทุน          = 
  

2.1.6 การประเมินการลดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จากผลการ
ทดลองการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพรนั้น สามารถน ามาค านวณ  การเกิด
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้จากสูตรการค านวณ โดยน าค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า  (กิโลวัตต์ - ช่ัวโมง) 
จาก 2 ภาคการศึกษา โดยแบ่งเป็นภาคเรียนที่ 1 จ านวน 4 เดือน คือ ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2554 ถึง
เดือนกันยายน 2554  และภาคเรียนที่ 2 จ านวน 4 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์  2555 รวมจ านวน 8 เดือน จากผลก่อนการทดลองมาเปรียบเทียบกับค่าพลังงานไฟฟ้าที่
ใ ช้ห ลั ง ก ารทดลอ ง  เ พื่ อห าผล ต่ า ง การ ลดก าร ใ ช้พลั ง ง านไฟฟ้ าและก ารล ดกา ร เกิ ด                     
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในแต่ละเดือนจากการทดลอง ซึ่งจากผลที่ได้สามารถน าไปสู่การวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยของการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในแต่ละเดือนได้ 



บทที่ 3 
ผลการวิจัยและสรุปผล 

 
 ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาศึกษามาตรการอนุรักษ์พลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง
ในอาคาร กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร ผู้วิจัย โดยเลือกเทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหว
และสวิทซ์กระตุก มาท าการทดลองใช้ในห้องเรียน ของมหาวิทยาลัยแม่โ จ้ - ชุมพร เพื่อท าการ
ประเมินความเหมาะสมทั้งทางด้านเทคนิค และการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจของการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในห้องเรียนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร  
 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลดังนี้ 
 3.1 ผลของการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลอง 
 3.2 ผลจากแบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัดพลังงานด้วยเทคโนโลยีต่างๆ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
 3.3 การประเมินปริมาณการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ -
ชุมพร 
 3.4 การประเมินการลดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
 

3.1 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลอง 
   
 3.1.1 ท าการศึกษาอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองก่อนท าการติดตั้งอุปกรณ์
ทั้ง 5 ห้อง โดยเริ่มท าการศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในเดือนมิถุนายน 2554 พบว่า อัตราการใช้
พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 5 ห้องในเดือนมิถุนายนรวมเป็นจ านวน 536.90 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ซึ่ง
อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละห้องทดลองนั้นไม่แตกต่างกันมากนัก โดยห้องทดลองที่ใช้
พลังงานไฟฟ้าสูงสุด เป็นห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวน 109.30 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง รองลงมา
เป็นห้องทดลองที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวน 108.20 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 3 ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจ านวน 107 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวน 106.80 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 
และห้องทดลองที่ 4 ใช้พลังงานไฟฟ้าจ านวน 105.60 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 
3.1 และภาพประกอบที่ 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองก่อนการติดตั้งอุปกรณ์     
                 ในเดือนมิถุนายน 2554 
 

ผลการใช้ไฟฟ้าของแต่ละห้องทดลอง (กิโลวัตต์-ชั่วโมง) 

เดือน 
ห้องทดลอง

ท่ี 1 
ห้องทดลอง

ท่ี 2 
ห้องทดลอง 

ท่ี 3 
ห้องทดลอง

ท่ี 4 
ห้องทดลอง

ท่ี 5 
มิ.ย.-54 106.80 108.20 107 105.60 109.30 

 รวม 536.90 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3.1  กราฟแท่งแสดงอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองก่อนท าการติดตั้ง 
          อุปกรณ์ในเดือนมิถุนายน 2554 
 
 3.1.2 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 5 ห้อง โดยท าการเก็บข้อมูลการใช้
พลังงานไฟฟ้าตลอดระยะเวลา 7 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 ซึ่ง
จะแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษา คือภาคการศึกษาที่ 1 ในระหว่างเดือนกรกฎาคม 2554 – กันยายน 
2554 และภาคการศึกษาที่  2  ในระหว่างเดือนตุลาคม  2554 – กุมภาพันธ์ 2555 สามารถน าผล
การใช้พลังงานไฟฟ้ามาพิจารณาและวิเคราะห์ผลการใช้พลังงานดังแสดงในตารางที่  3.2 และ
ภาพประกอบที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 2 ภาคการศึกษา 
 

อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละภาคการศึกษา (กิโลวัตต์ – ช่ัวโมง) 

ห้องทดลอง 
ห้องทดลอง

ท่ี 1 
ห้องทดลอง

ท่ี 2 
ห้องทดลอง

ท่ี 3 
ห้องทดลอง

ท่ี 4 
ห้องทดลอง

ท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 120.63 109.90 105.40 87.97 81.23 

ภาคเรียนที่ 2 115.53 104.58 102.45 89.18 85.00 
ค่า เฉลี่ ยการใช้
พลังงาน 118.08 107.24 103.92 88.57 83.11 

 
 

 

 
 
ภาพประกอบท่ี 3.2  กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลอง 
          ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  
 
 จากตารางที่ 3.2 พบว่าอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 2 ภาคการศึกษา 
ห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้าต่ าที่สุด มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 83.11 กิโลวัตต์-
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ช่ัวโมง รองลงมาเป็นห้องทดลองที่ 4 มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 88.57 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 
ห้องทดลองที่ 3  มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 103.92 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 2     
มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 107.24 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และห้องทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยการใช้
พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 118.08 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ตามล าดับ ซึ่งในภาคเรียนที่ 1 ห้องทดลองที่ 5 ใช้
พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 81.23 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และในภาคเรียนที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 85.00 
กิโลวัตต์-ช่ัวโมง รองลงมาเป็นห้องทดลองที่  4 ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 87.97 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง  
ส าหรับภาคเรียนที่  1 และ ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 89.18 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ในภาคเรียนที่  2  
ห้องทดลองที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 105.40 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และภาคเรียนที่ 2 
ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 102.45 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้าในภาคเรียนที่ 1 
เท่ากับ 109.90 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และใช้พลังงานไฟฟ้าในภาคเรียนที่ 2 เท่ากับ 104.58 กิโลวัตต์-
ช่ัวโมง และห้องทดลองที่ 1 เป็นห้องที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามากที่สุดโดยในภาคเรียนที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้า
เท่ากับ 120.63 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และใช้พลังงานไฟฟ้าในภาคเรียนที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้า 115.53 
กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ตามล าดับ 
 ผลรวมการใช้ไฟฟ้าตลอดระยะเวลา 7 เดือน ห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้าต่ าที่สุด 
โดยใช้พลังงานไฟฟ้ารวม 166.23 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง รองลงมาเป็นห้องทดลองที่ 4 ใช้พลังงานไฟฟ้ารวม 
177.15 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 3 ใช้พลังงานไฟฟ้ารวม 207.85 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 
2 ใช้พลังงานไฟฟ้ารวม 214.48 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และ ห้องทดลองที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้ารวม 236.16 
กิโลวัตต์-ช่ัวโมง  ดังแสดงในตารางที่ 3.3 และภาพประกอบที่ 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดการทดลอง 
 

อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดการทดลอง  (กิโลวัตต์-ชัว่โมง) 

ห้องทดลอง 
ห้องทดลอง

ท่ี 1 
ห้องทดลอง

ท่ี 2 
ห้องทดลอง

ท่ี 3 
ห้องทดลอง

ท่ี 4 
ห้องทดลอง

ท่ี 5 

ผลรวม 236.16 214.48 207.85 177.15 166.23 
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ภาพประกอบท่ี 3.3  กราฟแท่งแสดงอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองตลอดการทดลอง  
        7 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2554 – กุมภาพันธ์ 2555 
  
 จากผลรวมและค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 2 ภาคการศึกษาข้างต้น 
สามารถน าผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือนของภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 มาท าการ
วิเคราะห์ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองในแต่ละเดือน ดังแสดงในตารางที่ 3.4   
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ตารางท่ี 3.4 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละห้องทดลองเดือนกรกฎาคม 2554 –กุมภาพันธ์ 2555 
 

ผลการใช้ไฟฟ้าของแต่ละห้องทดลอง (กิโลวัตต์-ชั่วโมง) 

เดือน 
ห้องทดลองที่ 

1 
ห้องทดลองที่ 

2 
ห้องทดลองที่ 

3 
ห้องทดลองที่ 

4 
ห้องทดลองที่ 

5 

ก.ค.-54 112.80 103.60 97.50 79.80 75.70 

ส.ค.-54 127.90 113.70 111 93.20 84 

ก.ย.-54 121.20 112.40 107.70 90.90 84 

พ.ย.-54 109.50 100.10 94.70 86.80 83.50 

ธ.ค.-54 104.30 92.50 95.50 80 75.20 

ม.ค.-55 129.10 114.20 115.60 93.20 84 

ก.พ.-55 119.20 111.50 104 96.70 97.30 
 

 จากตารางที่  3.4 พบว่า การใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองทั้ง 5 ห้อง ตลอด
ระยะเวลา 7 เดือน 2 ภาคการศึกษา ในแต่ละเดือนแสดงให้เห็นว่า ห้องทดลองที่ 5 มีอัตราการใช้
พลังงานไฟฟ้าต่ าที่สุดเมื่อเทียบกับห้องทดลองที่  2 ห้องทดลองที่  3 และห้องทดลองที่  4 ใน
ขณะเดียวกันห้องทดลองที่ 1 มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงมากที่สุด ดังแสดงในภาพประกอบที่ 3.4 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3.4  กราฟแท่งเปรียบเทียบพลังงานไฟฟ้าเดือนกรกฎาคม 2554 – 
                        เดือนกุมภาพันธ์ 2555 
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 จากตารางที่ 3.4 พบว่าแนวโน้มการใช้พลังงานของห้องทดลองทั้ง 5 จากการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในแต่ละเดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 แสดงให้เห็นว่าเทคโนโลยี
ที่น ามาใช้ในห้องทดลองที่ 5 คือสวิทซ์กระตุกพร้อมคู่มือการใช้งานมีอัตราการใช้พลังงานที่ลดลงเมื่อ
เทียบกับห้องทดลองที่ 1 ที่มีการใช้งานปกติ รองลงมาเป็นห้องทดลองที่ 4 ห้องที่มีการติดตั้งตัว
ตรวจจับการเคลื่อนไหว ห้องทดลองที่ 3 ห้องที่มีการติดตั้งสวิทซ์กระตุก และห้องทดลองที่ 2 ห้องที่มี
การติดตั้งสติกเกอร์ประหยัดพลังงาน โดยเดือนที่มีการใช้พลังงานสูงสุดในการทดลองคือ เดือน
มกราคม 2555 คือ ห้องทดลองที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้า 129.10 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 2 ใช้
พลังงานไฟฟ้า114.20 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 3 ใช้พลังงานไฟฟ้า 115.60 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 
ห้องทดลองที่ 4 ใช้พลังงานไฟฟ้า 93.20 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้า 84 
กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ตามล าดับ ซึ่งสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้ทุกห้องทดลองใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดเนื่องจาก
ในเดือนมกราคมเป็นเดือนที่มีฝนตกตลอดทั้งเดือนและมักจะมีฝนตกในช่วงเวลาประมาณ 10.00 ถึง
เวลา 12.00  ในขณะที่เดือนกุมภาพันธ์ ก็ยังคงมีฝนตกอยู่แต่ช่วงเวลาที่มีฝนตกจะเปลี่ยนเป็นช่วงเวลา
บ่ายหรือช่วงเวลาค่ า เป็นต้น ในขณะที่เดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าต่ าที่สุดเป็นเดือน ธันวาคม 
ห้องทดลองที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้า 104.30 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง  ห้องทดลองที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้า 92.50 
กิโลวัตต์-ช่ัวโมง  ห้องทดลองที่ 3 ใช้พลังงานไฟฟ้า 95.50 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 4 ใช้
พลังงานไฟฟ้า 80 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้า 75.20 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 
ตามล าดับ เนื่องจากในเดือนธันวาคมเป็นเดือนที่มีสภาพอากาศดี มีฝนตกบ้างแต่มักจะตกในช่วงเวลา
กลางคืน ซึ่งไม่มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน ท าให้การใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ห้องทดลองทุกห้องต่ า เพราะสามารถใช้แสงสว่างจากภายนอกแทนการเปิดใช้พลังงานไฟฟ้า ดังแสดง
ในภาพประกอบที่ 3.5 
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ภาพประกอบท่ี 3.5 ผลของฤดูกาลในการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละห้องทดลอง 
 
 ผลของการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองแสดงให้เห็นว่า ห้องทดลองที่ 5 สามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ดีที่สุดและสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ในทุกๆห้องทดลอง จากสถิติ
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่แสดงให้เห็นชัดเจนในเดือนมกราคมพบว่า ห้องทดลองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้า 
84 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และเดือนสิงหาคม 2554 ห้องทดองที่ 5 ใช้พลังงานไฟฟ้า 84 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง  
ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของห้องทดลองที่สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้ารองลงมาจากห้องทดลองที่ 
5 คือห้องทดลองที่  4 จากสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าที่แสดงให้เห็นว่าในเดือนธันวาคม 2554 
ห้องทดลองที่ 4 ใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับเดือนอื่น ๆ และโดยใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 
80.00 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ส าหรับห้องทดลองที่ 3 มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าที่สามารถประหยัดเป็น
ล าดับที่ 3 รองจากห้องทดลองที่ 5 และห้องทดลองที่ 4 มีสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือน
พบว่าเดือนที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยที่สุดของห้องทดลองที่ 4 เป็นเดือนพฤศจิกายน 2554 ใช้
พลังงานไฟฟ้า 94.70 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง รองลงมาเป็นเดือนธันวาคม 2554 ห้องทดลองที่ 4 ใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 95.50 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ในขณะที่ห้องทดลองที่ 2 มีสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่าในเดือน
ธันวาคม 2554 ห้องทดลองที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้าต่ าสุดซึ่งใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 92.50 กิโลวัตต์-
ช่ัวโมง รองลงมาเป็นเดือนพฤศจิกายน 2554 ห้องทดลองที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้า 100.10 กิโลวัตต์-
ช่ัวโมง ในขณะที่ห้องทดลองที่ 1 มีสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดในทุกห้องทดลอง โดยเดือน
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มกราคม 2555 ใช้พลังงานฟ้าเท่ากับ 129.10 กิโลวัตต์ – ช่ัวโมง รองลงมาเป็นเดือนสิงหาคม 2554 
ใช้พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 127.90 กิโลวัตต์ – ช่ัวโมง ดังแสดงในภาพประกอบที่ 3.6 
 

     
 

     
 
ภาพประกอบท่ี 3.6  กราฟแท่งแสดงผลการใช้พลังงานไฟฟ้าเดือนกรกฎาคม 2554  – 
                        เดือนกุมภาพันธ์ 2555  
 



45 
 

     
 

 
   
ภาพประกอบท่ี 3.6(ต่อ)  กราฟแท่งแสดงผลการใช้พลังงานไฟฟ้าเดือนกรกฎาคม 2554  – 
                             เดือนกุมภาพันธ์ 2555  
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 3.1.3 การเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าก่อนการทดลอง ก่อนติดตั้งอุปกรณ์และหลงั
การติดตั้งอุปกรณ์ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 พบว่า ห้องทดลองที่ 5 สามารถประหยัด
พลังงานไฟฟ้าได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับเดือนมิถุนายน 2554 ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์ ห้องทดลองที่ 
5 ใช้พลังงานไฟฟ้า 109.30 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ในภาคเรียนที่ 1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 81.23 กิโลวัตต์-
ช่ัวโมง และภาคเรียนที่ 2 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 85.00 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง สามารถประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าได้ 23.96 % รองลงมาเป็นห้องทดลองที่ 4 สามารถลดการใช้พลังงานได้ 16.11% ห้องทดลอง
ที่ 3 สามารถลดการใช้พลังงานได้ 2.87% และห้องทดลองที่ 2 สามารถลดการใช้พลังงานได้ 0.6% 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.5  
 
ตารางท่ี 3.5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้า ก่อนการทดลอง – หลังการทดลอง 
  

เดือน 
ห้องทดลอง

ท่ี 2 
ห้องทดลอง 

ท่ี 3 
ห้องทดลอง

ท่ี 4 
ห้องทดลอง

ท่ี 5 

มิ.ย.54 
(ก่อนการทดลอง) 108.20 107 105.60 109.30 
ก.ค. 54 – ก.ย. 54 
(ภาคเรียนที่ 1) 109.90 105.40 87.97 81.23 
พ.ย. 54 – ก.พ. 55 
(ภาคเรียนที่ 2) 104.58 102.45 89.18 85 

การลดการใช้พลังงาน (%) 0.6 2.87 16.11 23.96 
  
 

3.2 ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องเรียน/ ห้องทดลอง 
 
 3.2.1  การศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผู้ใช้ห้องทดลองได้แก่ อาจารย์ 
และนักศึกษา   โดยการสังเกตท าการเก็บข้อมูลหลังการติดตั้งอุปกรณ์โดยการสุ่มตรวจเพื่อตรวจเช็ค
การเปิดปิดไฟฟ้า และการใช้พลังงานไฟฟ้าร่วมกับอุปกรณ์ในแต่ละห้องทดลอง โดยท าการสุ่มตรวจ
สัปดาห์ละ 2 ครั้งแบ่งออกเป็น 2 ภาคเรียนคือ ภาคเรียนที่ 1 และ ภาคเรียนที่ 2 รวมเป็นจ านวน 
149 ครั้ง ในแต่ละช่วงเวลา พบว่าห้องทดลองที่ 1 มีการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งาน จ านวน 50 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.55 ห้องทดลองที่ 2 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งานจ านวน 43 ครั้ง       
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คิดเป็นร้อยละ 28.85  ห้องทดลองที่ 3 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งานจ านวน 37 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 24.85 ห้องทดลองที่  5 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งาน 19 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.75 
ตามล าดับดังแสดงภาพประกอบที่ 3.7 

 
ภาพประกอบท่ี 3.7  กราฟแท่งแสดงสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แต่ละห้องทดลอง 
 
 ในเดือนกรกฎาคม 2554 เป็นแรกของการติดตั้งอุปกรณ์ มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลัง
เลิกใช้งาน มากที่สุด โดยห้องทดลองที่ 1 มีการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 17 ครั้ง ห้องทดลองที่ 2 
เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 15 ครั้ง ห้องทดลองที่ 3 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 8 ครั้ง และ
ห้องทดลองที่ 5 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 5 ครั้ง ในเดือนที่ 2 ของการเก็บข้อมูล คือเดือน
สิงหาคม 2554 ผู้วิจัยไดม้ีการให้ข้อมูลการให้ความรู้ ความเข้าใจในการใช้พลังงานไฟฟ้าแก่ผู้ใช้งาน 
ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษา อาจารย์เพิ่มเติมในแต่ละห้องทดลอง แล้วท าการสุ่มตรวจซ้ าก็ยังพบว่าสถิติการ
เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานลดลง โดยห้องทดลองที่ 1 มีการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 12 ครั้ง 
ห้องทดลองที่ 2 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 12 ครั้ง ห้องทดลองที่ 3 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 
6 ครั้ง และห้องทดลองที่ 5 เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน 3 ครั้ง  
 การเก็บข้อมูลจากการสุ่มตรวจการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานมีสถิตที่ลดลงเรื่อย ๆ 
โดยสามารถเปรียบเทียบอัตราการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานของ 2 ภาคการศึกษา พบว่าในภาค
เรียนที่ 1 ของการทดลองมีการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานสูงกว่า ภาคเรียนที่ 2 โดยในภาคเรียนที่ 
1 ห้องทดลองที่ 1 มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 24 ห้องทดลองที่ 2 
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มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 21 ห้องทดลองที่ 3 มีสถิติการเปิด
ไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 14 และห้องทดลองที่ 5 มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้
งาน คิดเป็นร้อยละ 7 ตามล าดับ ในขณะที่ ภาคเรียนที่ 2 สถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานลดลง 
โดยห้องทดลองที่ 1 มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7 ห้องทดลองที่ 
2 มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งานรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 6 ห้องทดลองที่ 3 มีสถิติการเปิด
ไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 8 และห้องทดลองที่ 5 มีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังเลิกใช้
งาน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดับ  ดังแสดงในภาพประกอบที่ 3.7 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3.8  กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้แต่ละห้องทดลองของ 
         ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 
  
 ส าหรับห้องทดลองที่ 4 ไม่มีการลืมปิดไฟฟ้าเนื่องจากเป็นห้องที่ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับ
การเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นระบบการเปิด – ปิดไฟฟ้าอัตโนมัติตามการเคลื่อนไหวของผู้ใช้ห้องทดลอง แต่
พบปัญหาแก่ผู้ใช้ห้องทดลอง โดยผู้ใช้ห้องทดลองมีความรู้สึกร าคาญและไม่มีสมาธิในการเรียน เพราะ
ทุกคนต้องนั่งเคลื่อนไหวตลอดเพื่อไม่ให้ไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ดับ มีการเขียนเสนอแนะจากผู้ใช้
ห้องทดลองให้ท าการยกเลิกอุปกรณ์ดังกล่าว ออกจากห้องเรียนเพราะท าลายสมาธิในการเรียนการ
สอน  
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 3.2.2  การศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผู้ใช้ห้องทดลอง ได้แก่ อาจารย์ 
และนักศึกษา จากการแบบสอบถามจ านวน 235 ชุด น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

1.  เพศ 
 บุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 52.3 รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 47.7   

2.  อายุ  
 กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า 26 ปี คิดเป็นร้อยละ 95.7 รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 26 – 35 ปี และระหว่าง 36 – 45 ปี  คิดเป็นร้อยละ 1.7 เท่ากัน และมีอายุ 46 ปีข้ึนไป คิด
เป็นร้อยละ 0.9 ตามล าดับ จากข้อมูลสถิตินักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า 26 ปี ส าหรับบุคลากรและ
อาจารย์ส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 27 ปีข้ึนไป 

3.  ช้ันปีที่ศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 75.7 รองลงมาเป็นช้ันปีที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ 8.9 ช้ันปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 6.8 ช้ันปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 4.3 อื่นร้อยละ 4.3 
ตามล าดับ จากสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มาใช้ห้องทดลองทั้ง 5 ห้อง มีความแตกต่างเกี่ยวกับช้ันปี
สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 อันเนื่องมาจากสถิตนักศึกษา ปี 
2555 พบว่าจ านวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพรในช้ันปีที่ 2 มีจ านวนสูงสุด มีจ านวน 
229 คน รองลงมาเป็นนักศึกษาช้ันปี่ 1 มีจ านวน 191 คน (งานทะเบียนและสถิติ, 2555)   

4.  การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การประหยัดพลังงาน 
 กลุ่มตัวอย่างเคยเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 49.8 และ
ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 50.2  

5.  การทราบเรื่องเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 
 กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ทราบเรื่องเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 80.9 
และไม่ทราบเรื่องเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 19.1  

6.  การช่วยกันประหยัดพลังงาน 
 กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่เคยช่วยกันประหยัดพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 89.4 และไม่เคย
ช่วยกันประหยัดพลังงาน  คิดเป็นร้อยละ 10.6 รายละเอียดดังตารางที่ 3.6 
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ตารางท่ี 3.6  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

n = 235 
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   
ชาย 123 52.3 
หญิง 112 47.7 
2. อายุ   
ต่ ากว่า 26 ป ี 225 95.7  
26 – 35 ป ี 4 1.7 
36 – 45 ปี  4 1.7 
46 ปีข้ึนไป 2 0.9 
3. ระดับการศึกษา   
ช้ันปีที่ 1 21 8.9 
ช้ันปีที่ 2 178 75.7 
ช้ันปีที่ 3 10 4.3 
ช้ันปีที่ 4 
อื่น ๆ  

16 
10 

6.8 
4.3 

4. การเคยเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การประหยัดพลังงาน   
เคย 117 49.8 
ไม่เคย 118 50.2 
5. การทราบเรื่องอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน   
ทราบ 190 80.9 
ไม่ทราบ 45 19.1 
6. การเคยช่วยกันประหยัดพลังงาน   
เคย 210 89.4 
ไม่เคย 25 10.6 
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  ผลการศึกษาพฤติกรรมและระดับความพึงพอใจในการน าอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก ตัว
ตรวจจับการเคลื่อนไหว และ สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน มาทดลองใช้กับห้องเรียนของมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ – ชุมพร พบว่า 
 (1) ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอธิบายเกี่ยวกับการใช้สติกเกอร์และ
เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 
 
 ผลการศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอธิบายเกี่ยวกับการใช้สติกเกอร์
และเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า การเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของ
สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานมีระดับความความรู้ความเข้าใจมากที่สุด ( X  = 4.62) รองลงมา 
การเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของสวิทซ์กระตุก ( X  = 4.22) คือ การเข้าใจประโยชน์ของการใช้
สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน ( X  = 3.59) และการเข้าใจในการใช้ประโยชน์ของตัวตรวจจับการ
เคลื่อนไหว ( X  = 1.88) ตามล าดับ  รายละเอียดดังตารางที่ 3.7  
 
ตารางท่ี 3.7 ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการใช้สติกเกอร์และอุปกรณ์
ประหยัดพลังงาน 
 
ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอธิบายเกี่ยวกับการ
ใช้สติกเกอร์และอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 

X  SD ระดับ 
 

อันดับที่ 

1. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้สติกเกอร์ประหยัด
พลังงานมากน้อยเพียงใด 

3.59 0.99 มาก 3 

2. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของสวิทซ์กระตุก
มากน้อยเพียงใด 

4.22 0.89 มากที่สุด 2 

3. ท่านเข้าใจในการใช้ประโยชน์ของตัวตรวจจับการ
เคลื่อนไหวมากน้อยเพียงใด 

1.88 0.74 น้อย  4 

4. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของสวิทซ์กระตุก
พร้อมข้อมูลการใช้งานมากน้อยเพียงใด 

4.62 0.49 มากที่สุด 1 
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(2)  ด้านความสะดวกในการใช้งาน 
 
 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจด้านความสะดวกในการใช้งาน เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ
พบว่า  สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานเท่ากัน ( X  = 4.63) มีระดับความสะดวกในการใช้งาน
มากที่สุด รองลงมาคือ สวิทซ์กระตุก ( X  = 3.04) และสติกเกอร์ประหยัดพลังงาน ( X  = 3.04) และ
ตัวตรวจจับความเคลื่อนไหว ( X  = 1.32)  ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.8  
 
ตารางท่ี 3.8 ผลการวิเคราะห์ด้านความสะดวกในการใช้งาน   
 
ด้านความสะดวกในการใช้งาน 
 

X  SD ระดับ 
 

อันดับที่ 

1. สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน 3.04 0.76 ปานกลาง 2 
2. สวิทซ์กระตุก 3.04 0.67 ปานกลาง 2 
3. ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหว 1.32 0.47 น้อยที่สุด 3 
4. สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งาน 4.63 0.52 มากที่สุด  1 

  
 (3)  พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน พบว่า การใช้สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูล
การใช้งานเพื่อประหยัดพลังงาน มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากที่สุด ( X  = 4.66) 
รองลงมาคือการใช้สติกเกอร์เพื่อประหยัดพลังงานนั้น มีผลต่อพฤติกรรม ( X  = 3.31) การใช้สวิทซ์
กระตุกเพื่อประหยัดพลังงาน ( X  = 2.76) การใช้ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อประหยัดพลังงาน  
( X  = 1.36) ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.9  
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ตารางที่ 3.9 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน X  SD ระดับ 

 
อันดับที่ 

1. ทา่นคิดว่าการใช้สติกเกอร์เพื่อประหยัดพลังงาน
นั้น มีผลต่อพฤติกรรม การประหยัดพลังงานของ
ท่านมากน้อยเพียงใด 

3.31 0.62 ปานกลาง 2 

2. ท่านคิดว่าการใช้สวิทซ์กระตุกเพื่อประหยัด
พลังงานนั้น มีผลต่อพฤติกรรม การประหยัด
พลังงานของท่านมากน้อยเพียงใด 

2.76 0.79 ปานกลาง 2 

3. ท่านคิดว่าการใช้ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อ
ประหยัดพลังงานนั้น มีผลต่อพฤติกรรม การ
ประหยัดพลังงานของท่านมากน้อยเพียงใด 

1.36 0.52 น้อยที่สุด 3 

4. ท่านคิดว่าการใช้สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้
งานเพื่อประหยัดพลังงานนั้น มีผลต่อพฤติกรรม 
การประหยัดพลังงานของท่านมากน้อยเพียงใด 

4.66 0.48 มากที่สุด 1 

 
 ผลจากการศึกษาด้านพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องทดลอง ทั้งในด้านของความรู้ความเข้าใจที่
ได้รับจากการใช้อุปกรณ์ ด้านความสะดวกในการใช้งานและด้านพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าพบว่า ห้องทดลองที่  5 คือห้องที่ท าการติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งาน ผู้ใช้
ห้องทดลองให้ความสนใจ พร้อมทั้งมีความเข้าใจประโยชน์จากการใช้งานของอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก 
รวมจนถึงการใช้งานที่สะดวกและง่าย เพราะมีข้อมูลการใช้งานระบุไว้อย่างชัดเจน ในขณะที่
พฤติกรรมการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งานน้อยกว่าห้องอื่น ๆ บทสรุปด้านพฤติกรรมของผู้ใช้
ห้องทดลองแสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์สวิทซ์กระตุกพร้อมติดตั้งข้อมูลการใช้งานมีความเหมาะสมกับ
ห้องเรียนในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพรมากที่สุด และควรมีการวางแผนและแนวทางการแก้ไขปัญหา
กรณีที่เปิดไฟฟ้าทิ้งไว้หลังจากเลิกใช้งาน เช่น กรณีการสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้
เกิดแก่นักศึกษา บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย เป็นต้น 
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3.3  ผลการประเมินปริมาณการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมดของมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
 
 จากผลการทดลองห้องทดลองทั้ง 5 ห้องนั้น สามารถน าไปสู่การประเมินแนวโน้มของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยในระบบระบบส่องสว่างได้ทั้งหมด โดยน าปริมาณการใช้
พลังงานไฟฟ้าก่อนการทดลองมาท าการเปรียบเทียบกับปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าหลังการทดลอง
ของระบบส่องสว่าง โดยใช้สูตรค านวณทางด้านเศรษฐศาสตร์มาช่วยในการคิดค านวณ   เพื่อน าไปสู่
ผลที่ถูกต้องในการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ โดยภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร มีการ
ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 36 วัตต์ อยู่จ านวน 1,750 ดวง ซึ่งถ้าน าผลการใช้งานมาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการทดลองสามารถค านวณได้ดังตารางที่ 3.10 
 
ตารางท่ี 3.10  การเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลองของระบบส่อง         
                   สว่างภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ประหยัด   

จ านวนหลอด หน่วยที่ใช้ 
จ านวน
หลอด หน่วยที่ใช้ พลังงาน คิดเป็นเงิน ระยะคืนทุน 

(ดวง) (kWh) (ดวง) (kWh) (kWh) บาท/ปี (ป)ี 

1,750 6,107.5 1,750 4,865 1,242.5 47,712 
 

1.65 
      
* คิดอัตราค่าไฟฟ้าหน่วยละ 3.20 บาทต่อกิโลวัตต์ - ช่ัวโมง 
 
3.4 ผลการประเมินการลดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
 
   จากผลการทดลองการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพรนั้น น ามา
ค านวณการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้จากสูตรการค านวณ โดยน าค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า         
(kWh) จ านวน 8 เดือนที่ท าการทดลอง น าผลก่อนการติดตั้งอุปกรณ์ในเดือนมิถุนายน 2554 มา
เปรียบเทียบกับค่าพลังงานไฟฟ้าหลังการติดตั้งอุปกรณ์ในเดือนกรกฎาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2555 เพื่อหาผลต่างการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในแต่ละ
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เดือนจากการทดลอง ซึ่งจากผลที่ได้สามารถน าไปสู่การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการลดการเกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในแต่ละเดือนได้ 
 หลังจากการทดลองการใช้พลังงานไฟฟ้าในห้องทดลองจ านวน 5 ห้องนั้น มีผลการ
ทดลองการใช้พลังงานไฟฟ้าตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 2554 – กุมภาพันธ์ 2555 โดยแบ่งออกเป็น       
2 ภาคการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ซึ่งห้องทดลองที่ 1 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด 
824.00 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 2 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด 748.00 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 
ห้องทดลองที่ 3 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด 726.00 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง ห้องทดลองที่ 4 มีการใช้
พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด 620.60 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง และห้องทดลองที่ 5 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด 
583.70 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง จากข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละห้องสามารถน ามาค านวณหาค่า
การเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดังตารางที่ 3.11 
 
ตารางท่ี 3.11  การเกิดก๊าซคาร์บอนฯในช่วงเดือน ก.ค.54 - ก.ย.54 (ภาคเรียนที่ 1)  
                  และช่วงเดือน พ.ย. 54 - ก.พ.55 (ภาคเรียนที่ 2)  
 

ห้องทดลอง 
ปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้า (kWh) การเกิดก๊าซคารบ์อนฯ 

(Ton CO2 eq) ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

1 361.9 462.1 0.46 

2 329.7 418.3 0.42 

3 316.2 409.8 0.41 

4 263.9 356.7 0.34 

5 243.7 340 0.33 
 
 จากตารางที่ 3.11 แสดงให้เห็นว่าห้องทดลองที่ 5 มีการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
น้อยที่สุด จ านวน 0.33 ตัน ในขณะที่ห้องที่ใช้งานปกติ หรือห้องทดลองที่ 1 ท าให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด จ านวน 0.46 ตัน หากน ามาค านวณการลดปริมาณการเกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยการน าผลก่อนการทดลองหรือก่อนการติดตั้งอุปกรณ์ในเดือนมิถุนายน มาท า
การเปรียบเทียบกับผลการจากทดลองหลังจากติดต้ังอุปกรณ์แล้วทั้ง 5 ห้องทดลองในแต่ละเดือนจะ
แสดงให้เห็นว่าห้องทดลองที่ 5 มีปริมาณการลดเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด ดังแสดงใน
ตารางที่ 3.12  จะเห็นได้ว่าในเดือนพฤศจิกายน 2554 และเดือนธันวาคม 2554 มีปริมาณการลดการ
เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในทุกห้องทดลอง โดยเฉพาะห้องทดลองที่ 5 มีปริมาณการลดการเกิด
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในเดือนพฤศจิกายน 2554 เท่ากับ 11.98 kg CO2 eq และ 16.39 kg CO2 
eq ในเดือนธันวาคม 2554 สาเหตุอันเนื่องมาจากฤดูกาลที่มีปริมาณน้ าฝน หรือเป็นช่วงที่มีฝนตก
น้อยลง ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวจะเป็นแนวทางให้กับมหาวิทยาลัยที่จะพิจารณาน าเทคโนโลยีสวิทซ์
กระตุกพร้อมติดตั้งข้อมูลการใช้งานมาใช้ เพื่อช่วยในการประหยัดพลังงานและช่วยลดการเกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ และเมื่อน ามาคิดในภาพรวมการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ของมหาวิทยาลัยแม่
โจ้ – ชุมพร มีจ านวน 1,750 ดวง ก็จะสามารถลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 8.4 Ton 
CO2  eq ต่อปี   
 
ตารางท่ี 3.12   การลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข์องภาคเรียนที่ 1 และ ภาคเรียนที่ 2  
 

 
ห้องทดลอง 

ปริมาณการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ช่วงเดือน ก.ค.54 - มี.ค.55 (kg CO2 eq) 

ก.ค. ส.ค. ก.ย. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1 5.25 ไม่ลด 0.5 7.12 10.06 1.63 ไม่ลด 
2 3.39 ไม่ลด ไม่ลด 9.67 5.37 ไม่ลด ไม่ลด 
3 5.37 ไม่ลด ไม่ลด 6.95 6.50 1.69 ไม่ลด 
4 14.58 5.03 8.31 14.47 10.63 9.33 7.01 
5 16.68 4.18 11.7 11.98 16.39 11.14 11.7 

 
 

 3.5  สรุปผลการวิจัย 
 

 การสรุปผลการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ดังนี้ 
  
 3.5.1  เพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบส่อง
สว่างของห้องเรียน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 
 1)  เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับห้องเรียนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร และสามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ดีที่สุดคือ สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งาน รองลงมาเป็นห้องทดลองที่
ติดตั้งสวิทซ์กระตุกเพียงอย่างเดียวแต่สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้รองลงมา นั่นแสดงให้เห็นถึง
ว่าผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลองยังต้องการข้อมูลในการบ่งบอกถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ดังกล่าว ในขณะที ่
ห้องทดลองที่ติดตั้งเทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหวสามารถประหยัดพลังงานรองลงมาเป็นล าดับที่ 
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3 นั่นเกิดจากผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลองมีการขยับร่างกายและเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้ไฟ
เปิด และระบบการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหว 1 ตัว จะควบคุมให้หลอดไฟฟ้าท างาน  6 
ดวงโคม  ซึ่งท าให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า และห้องทดลองที่ติดตั้งสติกเกอร์ประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าก็สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เพียงเล็กน้อย แสดงให้เห็นว่าการติดตั้งสติกเกอร์ประหยัด
พลังงานไฟฟ้าไม่สามารถช่วยให้เกิดการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพรได้ 
ส าหรับห้องทดลองที่ติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานสามารถแสดงให้เห็นว่าตลอด
ระยะเวลาการทดลอง สามารถลดการใช้พลังงาน 23.96 % เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้งานปกติและ
ห้องทดลองอื่น ๆ นอกจากนี้ยังปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพียง 0.33 ตัน และหากน ามาใช้
กับหลอดฟลูออเรสเซนต์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร จะสามารถช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จ านวน 8.4 Ton CO2 eq ต่อปี จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า
การติดตั้งเทคโนโลยีสวิทซ์กระตุกพร้อมคู่มือการใช้งานนั้นจะช่วยให้มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 
สามารถน ามาเป็นข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจในด้านการลงทุนและติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุกใน
มหาวิทยาลัย เพื่อช่วยในการประหยัดพลังงานและลดปริมาณค่าใช้จ่ายของมหาวิทยาลัยได้  
 2)  การศึกษาด้านพฤติกรรมของผู้ใช้ห้องเรียนในแต่ละห้องทดลอง พบว่าห้องที่ติดตั้ง
สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานมีสถิติการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้น้อยที่สุด  เมื่อเปรียบเทียบกับ
ห้องทดลองอื่น ๆ ผู้ใช้งานยังมองเห็นถึงประโยชน์เกี่ยวกับการน าสวิทซ์กระตุกที่มีข้อมูลการใช้งานมา
ติดตั้งในห้องเรียน รวมถึงให้ความคิดเห็นว่ามีความสะดวกในการใช้งานเนื่องจากมีการให้ข้อมูลการใช้
งาน เนื่องจากมีการระบุข้ันตอนและวิธีการใช้ที่ง่ายและไม่ซับซ้อน  นอกจากนี้ผู้ใช้ก็ยังให้ความเห็นว่า
จะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ใช้ในการช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี จึงสามารถ
น ามาเป็นต้นแบบในการติดตั้งและพร้อมทั้งควรมีการส่งเสริมให้ทุกคนในมหาวิทยาลัยไม่ว่าจะเป็น
บุคลากร นักศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง ร่วมมือร่วมใจในการใช้อุปกรณ์ที่ติดตั้งอย่างถูกต้องและช่วยกัน
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 
 3.5.2  เพื่อประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจของการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของห้องเรียน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร  จากผลการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ห้องทดลองทั้ง 5 ห้อง สามารถน ามาเป็นข้อมูลในการประเมินแนวโน้มการใช้พลังงานในระบบส่อง
สว่าง หากน าอุปกรณ์สวิทซ์กระตุกพร้อมให้ข้อมูลการใช้งานมาใช้ในการติดตั้งกับหลอดฟลูออเรส
เซนต์ขนาด 36 วัตต์ทั้งหมดในมหาวิทยาลัย จะสามารถช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าและสามารถลดค่า
ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยได้ถึง 47,712 บาทต่อปี และสามารถใช้ระยะเวลาในการคืนทุน 1.65 ปี   
 



 บทที่ 4 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
4.1 อภิปรายผล 
 

ส ำหรับกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำมำตรกำรอนุรักษ์พลังงำนระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำงใน
อำคำร กรณีศึกษำมหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพร มีประเด็นกำรอภิปรำยผลและพัฒนำดังต่อไปนี้ 
   

4.1.1  การศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 
กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของห้องเรียนที่ใช้ในกำรทดลองทั้ง 5 ห้อง ตั้งแต่เดือนมิถุนำยน 

2554 ถึง กุมภำพันธ์ 2555 รวมระยะเวลำ 8 เดือน พบว่ำ กำรวิจัยในครั้งนี้สำมำรถประหยัดพลังงำน
ไฟฟ้ำในมหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพรได้ 23.96% จำกสถิติกำรใช้พลังงำนในแต่ละเดือน แสดงให้เห็น
ว่ำในเดือนมกรำคม 2555 เป็นเดือนที่ทุก ๆ ห้องทดลองใช้พลังงำนไฟฟ้ำสูงสุด ในขณะที่เดือน
ธันวำคม 2554 ห้องทดลองทั้ง 5 ห้องใช้พลังงำนไฟฟ้ำต่ ำสุด ทั้งนี้โดย จำกข้อมูลสถิติปริมำณน้ ำฝน
ของสถำนีอุตุนิยมวิทยำชุมพร ระบุว่ำ ในช่วงเดือนมกรำคม 2555 จังหวัดชุมพรมีฝนตกมำกที่สุดมี
ปริมำณน้ ำฝนรวม 327 มิลลิลิตร และในเดือนธันวำคม 2554 มีปริมำณน้ ำฝนรวม 86.9 มิลลิลิตร        
(กรมอุตุนิยมวิทยำชุมพร, 2555)  เห็นได้ว่ำเดือนมกรำคมมีฝนตกมำกจึงส่งผลให้อัตรำกำรใช้พลังงำน
ไฟฟ้ำของห้องทดลองทั้ง 5 ห้องใช้พลังงำนไฟฟ้ำมำกข้ึนเพรำะต้องกำรแสงสว่ำงในกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน ในขณะเดียวกันเดือนธันวำคม 2554 มีฝนตกน้อยที่สุดหรือสภำพอำกำศปกติ กำรใช้
พลังงำนไฟฟ้ำก็จะน้อยลงตำมไป เพรำะมีกำรใช้แสงสว่ำงจำกภำยนอกห้องทดลองมำช่วยในกำรลด
กำรใช้พลังงำนส ำหรับกิจกรรมด้ำนกำรเรียนกำรสอน จะเห็นได้ว่ำฤดูกำลจึงมีผลต่อกำรใช้พลังงำน
ไฟฟ้ำในระบบส่องสว่ำง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Onaygil, S. et al, (2003) ท ำกำรศึกษำกำร
เลือกวิธีประหยัดพลังงำนโดยกำรควบคุมกำรตอบสนองค่ำของแสงใน Istanbul ประเทศตุรกี พบว่ำ
ฤดูกำลเข้ำมำมีส่วนในกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำและควำมสว่ำงของพื้นที่มีส่วนในกำรใช้พลังงำน
ไฟฟ้ำ และงำนวิจัยของ S.l. Hill. et al, (2010) ศึกษำผลของกำรใช้พลังงำนแสงในช่วงเวลำกลำงวัน
เพื่อกำรประหยัดพลังงำน เป็นกำรเปรียบเทียบกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในช่วงฤดูฝนกับฤดูปกติ ว่ำ
ฤดูกำลจะมีผลต่อกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำมำกน้อยเพียงใด ซึ่งพบว่ำในช่วงฤดูฝนจะมีอัตรำกำรใช้
พลังงำนไฟฟ้ำสูง แต่ในฤดูปกติสำมำรถลดพลังงำนได้ ร้อยละ 0.8 ในเดือนพฤศจิกำยนร้อยละ 0.3 ใน
เดือนธันวำคม ร้อยละ 0.8 ในเดือนกุมภำพันธ์ และร้อยละ 0.6 ในเดือนมีนำคม ตำมล ำดับ  
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  4.1.2  การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบ
ส่องสว่างในอาคารของห้องเรียน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร  
 
  พบว่ำ ห้องทดลองที่ท ำกำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำน เป็น
เทคโนโลยีที่เหมำะสมที่สุด เนื่องจำกสำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำได้ดีที่สุด สำมำรถประหยัด
พลังงำนได้ร้อยละ 23.96 เมื่อเปรียบเทียบกับห้องที่ใช้งำนปกติ และเมื่อเปรียบเทียบกับห้องทดลอง
อื่น ๆ ซึ่งกรมพัฒนำพลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน กระทรวงพลังงำน (2553) ได้ท ำกำรศึกษำ
กรณีศึกษำ มำตรกำรอนุรักษ์พลังงำนไฟฟ้ำ ส ำหรับมำตรกำร กำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกควบคุมกำรเปิด- 
ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำง ในห้อง Office ส ำหรับพนักงำนที่ท ำงำน Over time (OT) ตอนกลำงคืนเพื่อลด
กำรใช้พลังงำนในบริเวณที่มีไม่มีกำรใช้งำน หลังกำรติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุกสำมำรถประหยัด
พลังงำนไฟฟ้ำได้ถึง 80% เมื่อเปรียบเทียบกับกำรใช้พลังงำนก่อนกำรติดตั้งอุปกรณ์ ซึ่งกำรทดลองใน
อำคำรเรียนของมหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพรในห้องทดลองที่ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควำมเคลื่อนไหว  
ไม่สำมำรถช่วยประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในห้องเรียนของมหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพรได้ ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับงำนวิจัยของมำนพ  แจ่มกระจ่ำง (2548) ที่ท ำกำรศึกษำกำรอนุรักษ์พลังงำนไฟฟ้ำในอำคำรเรียน
ด้วยเทคโนโลยีตรวจจับกำร เคลื่ อนไหวที่ อำศัยเทคโนโลยีทำงอิ เล็กทรอนิกส์ทีมี ช่ือ ว่ ำ                 
(PIR movement Detector) โดยท ำกำรทดลองในห้องเรียนโดยใช้เทคโนโลยีตรวจจับกำรเคลื่อนไหว 
(PIR movement Detector) ส ำหรับกำรตรวจจับรังสีอินฟำเรดของอำจำรย์นักศึกษำที่ผ่ำนเข้ำมำ 
ในห้องเรียนรวมจ ำนวน 10 ห้อง และทดลองในช่วงเดือนสิงหำคม-กันยำยน 2548 ผลกำรทดลอง
พบว่ำสำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำได้ถึงร้อยละ 40 ในขณะที่ G.C. Bakos. et al, (2003) 
ท ำกำรศึกษำกำรประเมินเทคโนโลยีที่เหมำะสมโดยกำรสร้ำงระบบประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในพื้นที่อยู่
อำศัยในภำคเหนือของกรีซและในเมือง Kastoria โดยใช้แผงโซล่ำเซลล์ติดตั้งบนหลังคำห้องทดลอง 
โดยใช้งำนร่วมกับเทคนิคกำรควบคุมพลังงำนของโซล่ำเซลล์ผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ (BIPV) และ
ค ำนวณกำรใชัพลังงำนไฟฟ้ำ พบว่ำลักษณะกำรท ำงำนวิจัยตัวนี้สำมำรถน ำไปท ำได้หลำยๆแบบใน
เรื่องของกำรใช้พลังงำนแสงมำเปลี่ยนเป็นพลังงำนไฟฟ้ำ โดยข้ึนอยู่กับพื้นที่กำรใช้งำนเพื่อน ำไป
ค ำนวณควำมเหมำะสมของระบบที่จะน ำมำใช้ เพื่อน ำไปสู่กำรประหยัดพลังงำน ในขณะที่กำรเลือก
อุปกรณ์ เช่น หลอดไฟฟ้ำก็มีส่วนช่วยในกำรประหยัดพลังงำนได้ และ Khan, N. et al, (2010) 
ท ำกำรศึกษำประสิทธิภำพกำรท ำงำนของหลอดไฟฟ้ำชนิดต่ำง ๆ จ ำนวน 5 ชนิด โดยเปรียบเทียบกำร
ใช้พลังงำน โดยใช้หลอดไฟฟ้ำในกำรทดสอบกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำจ ำนวน 5 ชนิดได้แก่ 1) หลอด 
Compact Fluorescent 2) หลอดฟลูออเรสเซนต์ 3) หลอดไส้ 4) หลอดแอลอีดี และ 5) หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ T10 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรท ำงำนและกำรใช้พลังงำนของหลอดแต่ละชนิด มีควำม
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แตกต่ำงกัน ซึ่งพบว่ำหลอดที่สำมำรถช่วยในกำรประหยัดพลังงำน และมีประสิทธิภำพควำมสว่ำง
เท่ำกัน 2 ชนิด คือ หลอดแอลอีดี และหลอด Compact Fluorescent 
  จำกงำนวิจัยทั้งหมดที่กล่ำวมำข้ำงต้น สำมำรถเป็นแนวทำงในกำรเลือกเทคโนโลยี
ประหยัดพลังงำนมำใช้ในกำรประหยัดพลังงำนในสถำนที่ท ำงำน สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร    
ต่ำง ๆ ได้ ทั้งนี้พบว่ำเทคโนโลยีสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำนเป็นเทคโนโลยีที่เหมำะสมและ
สำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำของเรียนของมหำวิทยำลัยแม่โจ้  - ชุมพรได้ ในขณะที่กำรเลือก
เทคโนโลยีมำในกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำให้เหมำะสมนั้น ควรจะค ำนึงถึงเรื่องของพฤติกรรม   
ควำมสะดวกในกำรใช้งำนของแต่ละพื้นที่ ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภำพของตัวอุปกรณ์ในกำรประหยัด
พลังงำนได้ดีที่สุด  
 
  4.1.3  การศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าระบบส่องสว่างในอาคารของ
ห้องเรียนภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 
  จำกผลกำรศึกษำด้ำนพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของผู้ใช้ห้องเรียนหรือ
ห้องทดลองพบว่ำห้องทดลองที่มีกำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำนมผีลตอ่กำรปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมกำรใช้งำน สำมำรถสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรใช้งำนของอุปกรณ์ มีควำมสะดวกและ
ง่ำยต่อกำรใช้งำน ต่อผู้ที่ใช้ห้องทดลอง ในขณะเดียวกันพบว่ำ พฤตกิรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของผู้ใช้
ห้องเรียนหรือห้องทดลองมีควำมสัมพันธ์และมีควำมสอดคล้องกับผลของกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำที่
สำมำรถลดกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำได้ดีที่สุดและถือว่ำเป็นเทคโนโลยีที่เหมำะสมในกำรประหยัดพลังงำน
ไฟฟ้ำในระบบส่องสว่ำงภำยในห้องเรียนของมหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพร ได้ดีที่สุดเช่นกันโดยแบ่ง
ออกเป็นประเด็นดังต่อไปนี้ 
  1)  ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ได้รับจำกกำรใช้เทคโนโลยีประหยัดพลังงำน  จำก
แบบสอบถำมพบว่ำผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลอง ไม่ว่ำจะเป็นนักศึกษำและอำจำรย์มีควำมรู้ควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับประโยชน์ของสวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำนมำกที่สุด ทั้งนี้เพรำะข้อมูลกำรใช้งำน
ของสวิทซ์กระตุกระบุข้อมูลที่ชัดเจน เข้ำใจง่ำย ไม่ซับซ้อน ในขณะที่ห้องทดลองอื่น ๆ ไม่มีกำรแจ้ง
ข้อมูลข่ำวสำรใด ๆ เกี่ยวกับวิธีกำรใช้งำน ท ำให้ผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลองส่วนใหญ่ไม่เข้ำใจ
หรือไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้งำน ส ำหรับห้องทดลองที่ 2 ที่มีกำรติดตั้งสติกเกอร์ประหยัดพลังงำน 
ผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลองส่วนใหญ่ยังไม่ให้ควำมส ำคัญมำกนักเพรำะเป็นเพียงกำรรณรงค์ ให้
ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ จะเห็นได้ว่ำสติกเกอร์ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในห้องเรียนไม่ใช่ตัวแปรที่มีผล
ต่อพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำน ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของสุคนธ์  มำศนุ้ย (2551)  ที่ให้
ควำมเห็นว่ำควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรประหยัดพลังงำนเพื่อลดปัญหำสภำวะโลกร้อน ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมประหยัดพลังงำนเพื่อลดปัญหำโลกร้อนของบุคลำกรสถำบันเทคโนโลยี
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พระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร เพรำะบุคลำกรส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญและ
สนใจรับรู้เรื่องกำรประหยัดพลังงำนในสถำบันฯเพิ่มข้ึนอย่ำงกว้ำงขวำง ท ำให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่
ใกล้เคียงกันและมีควำมรู้อยู่ในระดับสูงแล้วจึงไม่ใช่ตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมประหยัดพลังงำน 
ส ำหรับกำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกพร้อมคู่มือกำรใช้งำนนั้น สำมำรถสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจให้แก่ผู้ใช้
ห้องเรียนมำกที่สุด ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรติดตั้งเทคโนโลยีประหยัดพลังงำนพร้อมทั้งระบุข้อมูลกำรใช้
งำนนั้นถือว่ำมีผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนได้  โดยงำนวิจัยของ ประสงค์ 
เอี๊ยวเจริญ และคณะ (2552) ได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้ควำมเข้ำใจและกำรมีส่วนร่วมในกำร
ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำของนักศึกษำและบุคลำกร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร พบว่ำ 
นักศึกษำและบุคลำกรมีควำมรู้ควำมเจ้ำใจอยู่ในระดับมำก และงำนวิจัยของ น้ ำเพ็ชร วินิจฉัยกุลและ
คณะ (2552) ท ำกำรศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อกำรใช้พลังงำนในอำคำรส ำนักงำนโดยใช้
มำตรกำรทำงด้ำนเศรษฐศำสตร์ ของมหำวิทยำลัยแม่โจ้ พบว่ำ บุคลำกรของมหำวิทยำลัยแม่โจ้โดย
ส่วนใหญ่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำประจ ำส ำนักงำนและเห็นด้วยและพร้อมที่
จะให้ควำมร่วมมือต่อแนวทำงกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำของมหำวิทยำลัย   
  2)  ด้ำนควำมสะดวกในกำรใช้งำน จำกกำรวิจัยพบว่ำ ผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลอง
ให้ควำมคิดเห็นว่ำ สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำนมีควำมสะดวกต่อกำรใช้งำนมำกที่สุด 
เนื่องจำกมีกำรระบุข้อมูลข้ันตอนกำรใช้งำนที่ชัดเจน และเข้ำใจง่ำย ในขณะที่ห้องทดลองที่ติดตั้ง
อุปกรณ์ตรวจจับกำรเคลื่อนไหวสร้ำงควำมร ำคำญให้แก่ผู้ใช้งำนมำกที่สุด เพรำะผู้ใช้ห้องเรียนหรือ
ห้องทดลองไม่มีสมำธิ ต้องมีกำรขยับร่ำงกำย เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลำเพื่อไม่ให้ไฟฟ้ำจำกหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ดับ  
  3)  พฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำน จำกผลกำรวิจัยพบว่ำพฤติกรรมกำรใช้สวิทซ์
กระตุกพร้อมข้อมูลกำรใช้งำนเพื่อประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำนั้น มีผลต่อพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำน
ไฟฟ้ำของผู้ใช้ห้องเรียนหรือห้องทดลองเป็นอย่ำงมำกที่สุด ในขณะที่ วสันต์  ศรีสะอำด (2551) ศึกษำ
กำรพัฒนำพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำของบุคลำกรโรงพยำบำลหนองโดน จังหวัดสระบุรี 
พบว่ำ พฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำและกำรประหยัดพลังงำนของบุคลำกรท ำได้ไม่มำกมีควำม
เกี่ยวเนื่องจำกกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรในกำรในกำรจัดซื้อและด ำเนินมำตรกำรในกำรประหยัด
พลังงำนของโรงพยำบำล ซึ่งต่ำงกับสุคนธ์  มำศนุ้ย (2551)  ที่พบว่ำ พฤติกรรมประหยัดพลังงำนของ
บุคลำกรสถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง โดยรวมมีกำรน ำหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงมำใช้เป็นหลักกำรในกำรด ำรงชีวิตเพื่อต้องกำรให้รอดพ้นจำกปัญหำสภำวะโลกรอ้น 
ในขณะที่ จงลำวัล  ศิริสม และคณะ (2550) ระบุว่ำนิสัยส่วนตัวของบุคลำกรและนักศึกษำ เช่น กำร
เร่งรีบ ตลอดจนควำมรู้สึกในควำมเป็นเจ้ำของมีผลต่อพฤติกรรมกำรอนุ รักษ์พลังงำนไฟฟ้ำของ
บุคลำกรและนักศึกษำได้ 
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 4.1.4. การศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตรข์องการเลือกใช้มาตรการอนุรักษ์
พลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่างในอาคาร ของห้องเรียน ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 

 
 ส ำหรับเทคโนโลยีสวิทซ์กระตุกพร้อมคู่มือกำรใช้งำน สำมำรถสร้ำงควำมคุ้มค่ำในกำร

ลงทุน โดยสำมำรถประหยัดพลังงำนได้ถึง 14,910 กิโลวัตต์ – ช่ัวโมง คิดเป็นเงินที่สำมำรถลด
ค่ำใช้จ่ำยได้ 47,712 บำท/ปี และใช้ระยะเวลำกำรคืนทุนได้ 1.65 ปี ซึ่งสำมำรถน ำข้อมูลมำ
ประกอบกำรตัดสินใจ   และพิจำรณำเลือกใช้ใน มหำวิทยำลัยแม่โจ้  - ชุมพร และองค์กรอื่น ๆ ที่
สนใจ  เพรำะอุปกรณ์แต่ละชนิดที่น ำมำใช้ในกำรติดตั้งมีรำคำไม่แพง หำซื้อง่ำยในท้องตลำด และ
ระยะเวลำในกำรคืนทุนที่สั้น อุปกรณ์มีควำมคงทน ซึ่งสอดคล้องกับกำรทดลองของกรมพัฒนำ
พลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน กระทรวงพลังงำน (2553 ) ท ำกำรศึกษำกรณีศึกษำ มำตรกำร
อนรุักษ์พลังงำนไฟฟ้ำ ส ำหรับมำตรกำรกำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกควบคุมกำรเปิด- ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำง ใน
ห้อง Office ส ำหรับพนักงำนที่ท ำงำน OT ตอนกลำงคืนเพื่อลดกำรใช้พลังงำนในบริเวณที่มีไม่มีกำรใช้
งำน พบว่ำสำมำรถประหยัดพลังงำนได้ 9,133,76 kWh/ปี รวมเป็นเงินที่ประหยัดได้ 26,487.90 
บำท มีระยะเวลำคืนทุน 0.13 ป ีและงำนของวรกำนต์ สุขเจริญ (2553) ที่ท ำกำรวิเครำะห์ต้นทุนและ
ผลตอบแทนของโครงกำรอนุรักษ์พลังงำนไฟฟ้ำในอำคำร กรณี บริษัท เพทโทร – อินสตรูเมทน์ จ ำกัด 
ด้ำนแสงสว่ำงภำยในอำคำร พบว่ำมำตรกำรประหยัดพลังงำนด้ำนแสงสว่ำง โดยมีมำตรกำรปิดแสง
สว่ำงในช่วงพักเที่ยงสำมำรถช่วยประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 11,607.96 หน่วยต่อปี และประหยัด
ค่ำใช้จ่ำย 42,136.89 บำท มำตรกำรติดตั้งสวิทซ์กระตุกกับโคมไฟฟ้ำในส ำนักงำน ประหยัดพลังงำน
ไฟฟ้ำ 25,271.98 หน่วยต่อปี และประหยัดค่ำใช้จ่ำย 91,737.28 บำท และมำตรกำรปรับปรุงระบบ
แสงสว่ำงโดยใช้บัลลำสต์อิเล็กทรอนิกส์ สำมำรถประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 16,775.2 หน่วยต่อปี และ
ประหยัดค่ำใช้จ่ำย 60,893.97 บำทต่อปี 

 

4.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 4.2.1  ข้อเสนอแนะในการศึกษา  
 
 จำกกำรศึกษำควำมรู้ควำมเข้ำใจและพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของนักศึกษำและ
อำจำรย์มหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 - กำรศึกษำในครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำเฉพำะระบบส่องสว่ำง ส ำหรับห้องเรียนใน
มหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพรเท่ำนั้น หำกต้องกำรที่จะน ำไปใช้งำนในหน่วยงำนอื่น ๆ ควรจะมีกำร
เลือกปรับเปลี่ยนเครื่องมือในบำงส่วนเพื่อควำมเหมำะสมของกำรวิจัย เช่น ระบบเครื่องปรับอำกำศ 
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 -  กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสมในมหำวิทยำลัยแม่โจ้ 
– ชุมพร พร้อมทั้งศึกษำพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมด้ำนกำรเรียนกำรสอน
เท่ำนั้น ซึ่งหำกต้องกำรน ำไปใช้ควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติมในส่วนของพฤติกรรมหรือกิจกรรมกำรอนุรักษ์
พลังงำนไฟฟ้ำเพื่อเป็นกำรศึกษำพฤติกรรมรำยบุคคลได้มำกข้ึน 
 
 4.2.2  ข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร 
 -  เพื่อให้เกิดกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำภำยในมหำวิทยำลัยอย่ำงมีประสิทธิภำพ ควรมี
กำรศึกษำเทคโนโลยีประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำมำใช้กับระบบอื่น ๆ ของมหำวิทยำลัยด้วย เช่นปรับ
อำกำศ เป็นต้น 
 -  มหำวิทยำลัยควรมีกำรจัดกิจกรรม อบรมเพิ่มเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
กำรอนุรักษ์พลังงำน กำรใช้พลังงำน 
 - มหำวิทยำลัยควรมีกำรติดป้ำยรณรงค์เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำนและประหยัด
พลังงำนบริเวณต่ำง ๆ ภำยในมหำวิทยำลัย  
 - มหำวิทยำลัยควรจัดให้มีกิจกรรม “ร่วมใจไม่ใช้พลังงำน ในช่วงเวลำพักเที่ยง”  คือ 
12.00 – 13.00 ให้นักศึกษำ อำจำรย์และบุคลำกรได้มีส่วนร่วม อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง เพื่อเป็น
กำรกระตุ้นและสร้ำงจิตส ำนึกในกำรประหยัดพลังงำนให้เป็นควำมเคยชิน 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

เรื่อง  ความพึงพอใจในการประหยัดพลังงานด้วยเทคโนโลยีต่างๆมหาวิทยาลยัแม่โจ้-ชุมพร 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้า กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ – ชุมพร ของนายทวิช  เตี่ยไพบูลย์  คณะการจัดการ
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  จะน าผลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไปใช้ในการ
พัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนให้เกิดประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานสูงที่สุด อีกทั้งยังเป็นการ
สร้างความพอใจให้กับทุกคนในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร  โดยผลการวิจัยในครั้งนี้จะไม่ส่งผลกระทบ
ใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ และในการใช้เทคโนโลยีประหยัดพลงังาน  
ตอนท่ี 1 : ข้อมูลท่ัวไป  

โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง (  ) ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
1. เพศ 

(  ) 1. ชาย                   (  ) 2. หญิง 
2. อายุ 

(  ) 1. น้อยกว่า 25 ปี   (  ) 2. 26 – 35 ป ี (  ) 3. 36 – 45 ปี         
(  ) 4. 46 – 55 ป ี  (  ) 5. 56 ปีข้ึนไป 

3. สถานะ 
(  ) 1. นักศึกษา     (  ) 2. อาจารย์                   

4. ช้ันปีที่ 
(  ) 1. ช้ันปีที่ 1    (  ) 2. ช้ันปีที 2  (  ) 3. ช้ันปีที่ 3      
(  ) 4. ช้ันปีที่ 4   (  ) 5. อื่น ๆ  

5. การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การประหยัดพลังงาน 
(  ) 1. เคย    (  ) 2.  ไม่เคย 

6. ท่านเคยทราบถึงเทคโนโลยีประหยัดพลังงานหรือไม่ 
(  ) 1. เคย                    (  ) 2. ไม่เคย 

7. ท่านเคยช่วยกันประหยัดพลังงานหรือไม่ 
(  ) 1. เคย                    (  ) 2. ไม่เคย 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจ และความพึงพอใจในการใช้ 
  เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 
 2.1 ด้านความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับจากการใชส้ติกเกอร์และเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 
 

 
ข้อ 

 
ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการใช้สติก

เกอร์และเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน 

ระดับ  
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้สติกเกอร์ประ
หยัดพลังงานมากน้อยเพียงใด 

     

2. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานสวิทซ์
กระตุกมากน้อยเพียงใด 

     

3. ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของตัว
ตรวจจับความเคลื่อนไหวมากน้อยเพียงใด 

     

4 ท่านเข้าใจประโยชน์ของการใช้งานของ
สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งานมากน้อย
เพียงใด 

     

 
 2.2 ด้านความสะดวกในการใช้งาน  
 

 
ข้อ 

 
ความสะดวกในการใช้งาน 

ระดับ  
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน      
2 สวิทซ์กระตุก      
3 ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหว      
4 สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งาน      
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 2.3 ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 

 
ข้อ 

 
พฤติกรรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

ระดับ  
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ท่านคิดว่าการใช้สติกเกอร์ประหยัดพลังงาน
น้ันมีผลต่อพฤติกรรม การประหยัดพลังงาน
ของท่านมากน้อยเพียงใด 

     

2 ท่านคิดว่าการใช้สวิทซ์กระตุกเพื่อประหยัด
พลังงานน้ัน มีผลต่อพฤติกรรม การประหยัด
พลังงานของท่านมากน้อยเพียงใด 

     

3 ท่านคิดว่าการใช้ตัวตรวจจับการเคลื่อนไหว
เพื่อประหยัดพลังงานน้ัน มีผลต่อพฤติกรรม 
การประหยัดพลังงานของท่านมากน้อย
เพียงใด 

     

4 ท่านคิดว่าการใช้สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูล
การใช้งานเพื่อประหยัดพลังงานน้ัน มีผลต่อ
พฤติกรรม การประหยัดพลังงานของท่าน
มากน้อยเพียงใด 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 

“ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 

สวิทซ์กระตุกพร้อมข้อมูลการใช้งาน 
 
 สวิทซ์กระตุก เป็นอปุกรณ์ที่ใช้ส าหรับในการเปิด-ปิดระบบส่องสว่าง เช่น ในห้องประชุม 
ห้องเรียน หอ้งท างาน ฯลฯ ซึ่งข้ึนอยู่กบัลกัษณะการใช้ประโยชน์ 
 หลักการท างานของสวิทซ์กระตุก 

1. ท าการดึงสายเชือกที่ต่อเข้ากบัตัวสวิทซ์กระตุกจ านวน 1 ครั้ง เพื่อท าให้หลอดไฟสว่าง 
2. เมื่อต้องการปิดหลอดไฟให้ดงึสายเชือกจ านวน 1 ครั้ง ก็จะท าให้หลอดไฟดับ 

 ประโยชน์ของสวิทซ์กระตุก 
1. เป็นทางเลือกให้กับผู้ใช้ ที่จะท าการเลือกเปิดโคมไฟทีจ่ าเป็นต่อการใช้งาน  เช่น โคมไฟที่มี

สวิทซ์เดียว แต่ควบคุมโคมไฟหลายๆโคม เป็นต้น 
2. ราคาไม่แพง 
3. สามารถช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได ้
4. ลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช้ันบรรยากาศได ้

 
 
 
              
 
     
 
      
 
 
 

(ก) ภาพแสดงสวิทซ์กระตุก 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตดิตั้งอปุกรณ์ในแต่ละห้องทดลอง 

 
ห้องทดลองที่ 1 เป็นห้องทีม่ีการใช้งานปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  2) ห้องทดลองที่ 2 เป็นหอ้งทีม่ีการใช้งานปกติ พร้อมติดต้ังสติกเกอรป์ระหยัด
พลังงานบริเวณภายในห้อง บริเวณสวิทซ์ควบคุมการเปิด- ปิด หลอดไฟและแผงควบคุมการเปิด – 
ปิดพัดลม  
                             

                           (ก)                   (ข) 
 

 (ก) ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์                          (ข) หลังการติดตั้งอุปกรณ์ 
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 3) ห้องทดลองที่ 3 เป็นห้องที่มีการใช้งานปกติ พร้อมติดตั้งอุปกรณ์สวิทซ์กระตุก โดย  
1 ดวงโคมต่อสวิทซ์กระตุก 1 ตัว จ านวน 30 ชุด    

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

     (ก)              (ข) 
 

(ก) ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์                                (ข) หลังการติดตั้งอุปกรณ์ 
 

 4) ห้องทดลองที่ 4 เป็นหอ้งทีม่ีการใช้งานปกติ ด าเนินการตดิต้ังอุปกรณ์ตรวจจับการ
เคลื่อนไหว จ านวน 5 ตัว โดยติดตั้งบริเวณทางเดินภายในหอ้งทดลองจ านวน 3 ดวงโคม ต่ออุปกรณ์
ตรวจจบัการเคลือ่นไหว 1 ตัว  
 

     (ก)          (ข) 
 

   (ก) ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์                                           (ข) หลังการติดตั้งอุปกรณ์ 



75 
 

 

 5) ห้องทดลองที่ 5 เป็นห้องที่มีการใช้งานปกติ ด าเนินการติดตั้งตัวสวิทซ์กระตุก โดย  
1 ดวงโคมต่อสวิทซ์กระตุก 1 ตัว จ านวน 30 ชุด   พร้อมติดตั้งข้อมูลการใช้งานของสวิทซ์กระตุก
ภายในห้อง บริเวณสวิทซ์ควบคุมการเปิด- ปิด หลอดไฟและแผงควบคุมการเปิด – ปิด พัดลม 
ทางเข้า- ออกของห้อง และบริเวณหน้าห้อง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      (ก) 
 

(ข)                                                           (ข) 
 

  (ก) ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์                             (ข) หลังการติดตั้งอุปกรณ์ 
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 6)  ท าการติดตั้งมิเตอร์วัดไฟฟ้าทั้ง 5 ห้องทดลอง โดยการต่อไฟฟ้าจากตู้คอนโทรล
ไฟฟ้า (Load Center) เช่ือมต่อกับอุปกรณ์ควบคุมการไหลของไฟฟ้า (Circuit Breaker) แล้วเช่ือมต่อ
กับ Phase Detector ซึ่งเป็นตัวตรวจเช็คระดับแรงดันที่จะผ่านเข้าไปยังอุปกรณ์เพื่อป้องกันความ
เสียหายของอุปกรณ์ หลังจากนั้นเช่ือมต่อเข้ากับมิเตอร์ไฟฟ้า เพื่ออ่านค่าการใช้พลังงานในแต่ละ
ห้องทดลอง  และท าการตรวจวัดพลังงานไฟฟ้าจากมิเตอร์วัดไฟฟ้า ทั้ง 5 ห้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(ก) การติดตั้งมิเตอร์วัดไฟฟ้าท้ัง 5 ห้องทดลอง 
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ภาคผนวก ง  
ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละวัน/หน่วย  

 
เดือนกรกฎาคม 2554 

ห้องควบคุม 1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 

ห้องควบคุมที่ 1 6.0 5.9 5.5 6.0 5.3 6.4 7.5 5.7 6.7 5.2 0 5.8 5.4 4.5 4.8 5.4 6.3 5.6 5 5 4.8 

ห้องทดลองที่ 2 5.7 6.0 4.8 5.0 4.3 5.1 5.9 5.3 4.1 5.6 0 5.5 5.4 4.1 6.7 5 6.1 4.9 3.4 5.9 4.8 

ห้องทดลองที่ 3 4.7 6.0 4.1 4.0 5.0 4.7 5.1 4.6 3.8 5.6 0 4.9 4.8 3.8 6.1 5.6 6.3 4.5 3.4 5.6 4.9 
ห้องทดลองที่ 4 5.2 4.0 3.9 1.9 3.9 4.7 4.7 4.5 2.1 4.2 0 4.7 4.5 2.2 4.4 3.8 5.7 4.9 2 3.8 4.7 

ห้องทดลองที่ 5 3.5 4.4 3.8 1.6 4.0 4.3 5.1 4.4 1.9 4.3 0 5.1 4.1 1.9 4.6 2.5 6.5 4.1 1.3 4.1 4.2 

ผลรวม 25.1 26.3 22.1 18.5 22.5 25.2 29.1 24.5 18.6 26.3 0 26 24.2 16.5 28.3 22.3 30.9 24 15.1 25.5 22.9 

เดือนมิถนุายน 2554 (ก่อนการทดลอง)  

ห้องควบคุม 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30  

ห้องควบคุมที่ 1 3.6 3.5 3.9 4.2 5.3 5.6 4.5 5.4 5.6 5.7 5.8 5.2 4.8 5.2 5 5.2 4.9 5.2 5 4 4.8 4.4  

ห้องทดลองที่ 2 4.4 4.1 4 5 5 5 3 6 5.4 8 5 6.4 4.8 4 5 4.9 5 4.5 4.6 5 4 5.1  

ห้องทดลองที่ 3 4.8 4.6 5 8 4 7 4 5 5 8 4 6.1 4.6 4.4 4 4.8 4.4 3.5 5 3.8 2.9 4.1  

ห้องทดลองที่ 4 2.1 4.7 5 5 4 4.6 5 4 5.4 9 4.8 4.3 4.7 4.9 4.7 4.9 5 5 4.9 4.1 4.5 5  

ห้องทดลองที่ 5 2.9 4.2 5.2 7.3 5.5 3.8 4 5.8 7.1 6.5 2.4 4 7.5 7.4 5.8 2.8 4.7 4 5.5 4.7 4.8 3.4  

ผลรวม 17.8 21.1 23.1 29.5 23.8 26 20.5 26.2 28.5 37.2 22 26 26.4 25.9 24.5 22.6 24 22.2 25 21.6 21 22  
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ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละวัน/หน่วย (ต่อ) 

เดือนกนัยายน 2554 

ห้องทดลอง 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 

ห้องควบคุมที่ 1 5.2 5.5 4.7 5.7 6.2 5.8 5.3 6 6 4.7 5.9 5.3 5.8 5.5 5.4 4.8 5.8 5.5 5.8 5.3 5.4 5.6 

ห้องทดลองที่ 2 5 5.1 6.5 4.8 3.8 5.6 4.8 6.4 5.3 4.1 6.5 4.9 5.1 4.8 4.1 6.1 5.1 5.3 4.8 4.1 5.3 4.9 

ห้องทดลองที่ 3 4.9 5.1 5.8 4.4 3.6 6.2 4.8 5.7 5.2 4.8 6.3 4.8 4.9 4.8 3.9 4.7 5.2 4.4 4 4.5 4.6 5.1 
ห้องทดลองที่ 4 3.5 3.8 6.2 4.1 1.9 4.3 2.7 6.2 4.9 2 4.3 3.1 5.5 3.8 2.8 4.6 5 5.2 4 4.6 4.1 4.3 

ห้องทดลองที่ 5 3.7 4.4 5.2 4.2 2.3 4.5 4.7 3.8 5.1 2.1 4.3 3.7 4.1 3 2.1 4.5 4.1 4.1 3.8 2 4 4.3 

ผลรวม 22.3 23.9 31.1 23.2 17.8 27.9 22.8 30.6 26.5 16.3 28 23.8 27.9 24.3 17.9 27.4 22.6 27.7 22.9 17.8 25.6 23.7 

 

เดือนสิงหาคม 2554 

ห้องทดลอง 1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 15 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31 

ห้องควบคุมที่ 1 6.4 6.0 6.4 6.2 6.0 7.0 5.8 5 6.8 0 6.3 5.3 4.7 6.6 5.3 6.1 5.8 5 6.3 5.1 5.9 5.4 4.5 

ห้องทดลองที่ 2 6.1 5.9 6.1 5.9 6.2 5.4 5.5 3.1 5.2 0 5.4 5 4.1 5.8 4.5 5.8 4.8 3.8 5.7 4.9 5.3 5.2 4 

ห้องทดลองที่ 3 5.9 5.5 5.9 6.7 6.0 5.0 4.8 3.2 6.3 0 5 4.4 3.9 5.8 5.2 5.6 4.1 3.9 5.7 5.1 4.6 4.5 3.9 

ห้องทดลองที่ 4 6.3 5.6 6.3 5.9 6.2 4.8 5.0 2.1 3.9 0 4.8 4.6 2.3 3.5 4.1 4.7 4.2 2 2.2 4.3 4.4 3.8 2.2 

ห้องทดลองที่ 5 4.0 5.8 6.0 5.7 5.5 5.2 4.1 2 3.2 0 4 2.9 1.9 3.3 2.7 3 3.6 1.9 3.9 4.5 4.7 4.2 1.9 

ผลรวม 31.1 29.8 31.1 31.1 30.9 27.4 25.2 15.4 26.5 0 26.7 23.2 16.9 26.9 21.8 27.2 22.5 16.6 26.1 23.7 26 24 16.5 
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ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละวัน/หน่วย (ต่อ) 
เดือนพฤศจิกายน 2554 

ห้องทดลอง 1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 

ห้องควบคุมที่ 1 4.8 4.9 5.8 4.8 5.7 5.1 5.3 4.6 4.8 5.6 4.9 4 5.2 5.5 4.9 5.5 4.4 5.3 4.5 4.5 4.8 4.6 

ห้องทดลองที่ 2 2.0 4.0 3.6 7.1 5.9 1.9 4.2 3.1 6.8 5.8 1.8 3.7 4 7.3 5.7 4 4.2 3.3 7.2 5.5 5 4 

ห้องทดลองที่ 3 4.6 3.7 5.0 1.7 6.2 4.5 3.7 5.1 2 5.9 5.1 3.7 5.4 1.5 6.5 4.8 4 4.9 1.8 6.1 4.5 4 

ห้องทดลองที่ 4 4.6 1.0 6.0 4.0 3.8 4.5 0.8 5.9 4.2 3.2 4.8 1.3 5.8 4.2 3.7 4.6 4 6.3 4.9 3.5 4.5 1.2 

ห้องทดลองที่ 5 4.1 2.7 3.3 5.4 4.0 4.2 2.8 3 4.8 4.3 3.9 2.8 3.2 5.1 4.6 4.4 2.7 3.5 4 4.2 4.1 2.4 

ผลรวม 20.6 16.3 23.7 24.1 25.6 20.2 15.8 23 23.6 24.8 20.5 16.2 23.7 23.6 26.3 21.3 16.9 22.8 25 25 20.1 17 

 
เดือนธนัวาคม 2554 

ห้องทดลอง 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 

ห้องควบคุมที่ 1 5.6 4.6 0.0 5.6 5.5 6.1 5.5 0 5.4 5.9 5.7 4.9 4.8 5.6 5.7 0 6.4 5.3 6 5.2 5.7 4.8 

ห้องทดลองที่ 2 5.7 5.3 0.0 4.8 3.6 6.4 5.1 0 4.9 4.1 5.6 4.6 4.7 4.5 5.5 0 4 4.8 4.9 4.8 4 5.2 

ห้องทดลองที่ 3 4.6 4.9 0.0 4.6 3.1 5.9 5.1 0 5 3.5 6 4.6 5.7 5.8 5.8 0 5.8 5.7 4.7 3.7 5.6 5.4 

ห้องทดลองที่ 4 3.5 5.5 0.0 4.5 2.3 4.3 5.2 0 5.1 2.2 4.3 4 5 5.1 5.8 0 4.7 4.3 4.3 2 4 3.9 

ห้องทดลองที่ 5 3.7 3.5 0.0 4.2 1.9 4.3 2.7 0 4.8 2 4 3 6.1 6.1 5.8 0 5.8 5.7 4.2 1.7 3.3 2.4 

ผลรวม 23.1 25.0 0.0 23.7 16.4 27.0 23.6 0 25.2 17.7 27.4 23.3 31.7 31.5 31.1 0 31.1 31 24.1 17.3 25.3 22.6 



 
 

80 
 

ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละวัน/หน่วย (ต่อ) 
 

เดือนมกราคม 2555 

ห้องทดลอง 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 31 

ห้องควบคุมที่ 1 0 5.7 6.5 6.3 5.7 7.9 5.6 6.1 6 6.3 6.1 6.3 6.2 5.8 0 6 5.2 5.6 5.6 5.5 5.7 5.1 

ห้องทดลองที่ 2 0 4.7 4.7 6.2 5.0 6.4 4.8 5.6 6.6 5.9 6 5.7 6 6.4 0 5.5 5.3 4.8 6.3 5 5.6 5 

ห้องทดลองที่ 3 0 4.7 3.3 5.7 4.9 5.8 5.1 3.3 6.4 4.5 5.7 5.5 6.3 6.1 0 5.9 5.2 3.9 5.8 5.2 5.8 4.9 

ห้องทดลองที่ 4 0 4.5 4.0 4.0 3.0 6.4 5.0 3.8 3.2 4 6.1 5.6 5.7 4.8 0 6.3 4.8 3.8 5 4.9 5.8 6 

ห้องทดลองที่ 5 0 4.8 3.0 4.1 5.5 6.4 4.5 4 3.9 6.2 5.8 5.9 5.8 4.8 0 5.6 4.4 4 4.2 4.1 5.7 4.6 

ผลรวม 0 24.4 17.5 26.3 24.1 32.9 25.0 17.1 26.1 24.3 29.7 29 29.9 25.7 0 29.3 23.8 17.4 25.5 23.4 28.6 24.6 

 
เดือนกุมภาพันธ ์ 2555 

ห้องทดลอง 1      2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 

ห้องควบคุมที่ 1 6.1 5.6 5.4 7.4 5.9 5.9 5.6 5 3.9 4 3.8 4 4.1 4.2 3.4 4 4 5.6 4.7 5.4 4.8 

ห้องทดลองที่ 2 3.6 4.8 5.6 5 5.3 3.5 5 4.8 4.4 5.4 3.2 4.5 3.9 4.7 4.7 3.8 4.3 4.9 4.8 5.6 5.7 

ห้องทดลองที่ 3 3.8 5.3 5.6 5.4 4 3.8 5.2 4.9 5 4.7 3.8 4 5 4.8 5 3.7 4.6 5.4 5.4 4.4 5 

ห้องทดลองที่ 4 1.7 3.8 2.4 6.2 4.7 1.7 3.9 2.4 6.2 5 1.8 3.9 2.8 6.4 5 2.5 3.7 2.5 6.5 5 6.8 

ห้องทดลองที่ 5 1.8 3.9 4.0 4.2 4.3 2 3.6 3.2 4.5 4 2 3.7 4.3 4.3 4.2 1.9 3.4 4.2 4.5 3.2 4 

ผลรวม 17 25.9 23.9 33 25.4 16.9 25.6 23.9 32.9 26.7 16.7 25.7 24.2 34.1 26.2 16.8 25.3 23.7 33.7 26.2 32.3 
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