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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชน    
ชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา งานวิจัยชิ้นนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง คุณภาพ 
เครื่องมือวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย การส ารวจชุมชน การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม การจัดเวทีสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นตัวแทน
ชุมชนชะแล้ จ านวน 48 คน ที่ได้จากการคัดเลือกโดยเจาะจง น าเสนอผลการศึกษาโดยวิธีพรรณน า
วิเคราะห์ 
  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ สรุปผล ได้ว่า
ชุมชนชะแล้มีขั้นตอนตามล าดับดังนี้ 1. จัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบลชะแล้ 2. ก าหนด
แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยว 3. พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ืออ านวยความสะดวก
แก่นักท่องเที่ยว 4. เตรียมความพร้อมของเจ้าของบ้านและตัวบ้านที่จัดท าเป็นโฮมสเตย์เพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยว 5. จัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนและเชื่อมโยงกับ
พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 6. จัดท าการประชาสัมพันธ์และการตลาด โดยขณะนี้ชุมชนก าลังอยู่
ในช่วงของการเตรียมการ ปรับปรุงและแก้ไขในส่วนของโฮมสเตย์ ทั้งนี้เพ่ือให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ของชุมชนมีการจัดการอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
ค าส าคัญ   แนวทาง  การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  โฮมสเตย์  โปรแกรมการท่องเที่ยว  
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ABSTRACT 

 

  This research aims to study the management of ecotourism based 
Chalae community at Chalae sub-district, Singhanakorn district, Songkhla province. 
This research used qualitative research. Research tools consisted of the survey of 
community, observation methods both participation and non-participation, focus  
group stage discussion,  in-depth interviews from 48 key informants by specific 
selection from Chalae community. A study presented by descriptive analysis. The 
results showed that the guidelines for the management of ecotourism based Chalae 
community included step sequence as follows: 1) established of ecotourism 
committee group at Chalae sub-district, 2) designed of tourism sites and travel 
activities by the community, 3) developed of facility within the tourism areas to 
accommodate the tourists, 4) prepared of good hosts and accommodations in 
accordance to Thai standard homestay to accommodate tourists, 5) designed of the 
tour programs in appropriate to the urban and community context and linked to the 
nearby attractions, 6) provided a public relations and marketing. By now, the 
community is in a phase of preparation of the homestay to the standard level. This 
will lead to effectively ecotourism based community management. A 
recommendation from the research should have elevated the cooperation of local 
communities with assistance from external tourism networking to integrate tourism 
sustainability of Songkhla province in the future. 

Keywords:  Guideline, Ecotourism management, Homestay, tour program, 
Community based tourism 
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กิตติกรรมประกาศ 

  วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก ดร.อุทิศ สังขรัตน์ อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รวมถึงประธานคณะกรรมการและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้
ความกรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ตลอดจนปรับปรุงแ ก้ไขข้อบกพร่ องในงานวิจั ยนี้  จนท าให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงและเป็นพระคุณอย่างยิ่ง 

          ขอขอบคุณคณาจารย์ภาควิชาสารัตถศึกษาทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทความรู้ อัน
เป็นประโยชน์ยิ่งแก่ผู้วิจัย รวมถึงสถานวิจัยการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศพ้ืนที่ภาคใต้แบบบูรณาการ 
คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม หน่วยงานต้นสังกัด ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา และ
ส านักงานธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ที่ร่วมกันให้ความร่วมมือแก่ผู้วิจัยในการด าเนินกิจกรรมการจัด
สนทนากลุ่ม ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณ กองวารสารวิชาการ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ตอบรับการตีพิมพ์ลงวารสารวิชาการรวมถึง
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบบทความตี พิมพ์ ที่ได้ให้ ค าแนะน ารวมถึงข้อเสนอแนะ ที่ท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

          ขอขอบคุณพ่ีเมธา บุณยประวิตร ผู้อ านวยการรัฐธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ ที่ให้
ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือทั้งในส่วนของการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลและเป็นแกนน าในการด าเนินการวิจัย
ทุกกิจกรรมร่วมกับชุมชน ตัวแทนชุมชน และตัวแทนจากภาคส่วนที่เก่ียวข้องทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการจัดโครงการต่างๆจนงานวิจัยประสบความส าเร็จด้วยดี 

          ขอขอบคุณ น้องตาล น้องมาท เจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตรพัฒนามนุษย์และสังคมทุก
ท่าน รวมถึงเพ่ือนๆนักศึกษาซ่ึงเป็นก าลังใจให้กันเสมอมา จนท าให้งานดังกล่าวเสร็จสมบูรณ์  
ท้ายที่สุดนี้ขอขอบคุณ นายวีระ ทวีบุรุษ บิดา นางประจวบ ทวีบุรุษ มารดา พ่ีสาวและน้องสาวที่คอย
ให้การสนับสนุนทั้งก าลังทรัพย์และก าลังใจ ตลอดจนผู้ที่ให้การสนับสนุนทุกท่านมา ณ โอกาสนี้  

 
ธเนศ ทวีบุรุษ 
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ควำมเป็นมำของปัญหำกำรวิจัย 

 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่นับได้ว่ามีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่อุดมสมบูรณ์ทั้งที่ เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรทางศิลปวัฒนธรรมซ่ึงนับเป็นทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวท่ีมีค่าเป็น
อย่างมาก ท าให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทยได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้ง   
ชาวไทยและชาวต่างประเทศ จะเห็นได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2554 สร้างรายได้
ให้กับประเทศสูงถึง 7.3 แสนล้านบาท (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2554) ส่งผลให้เกิดการ
ขยายตัวทั้งทางด้านเศรษฐกิจและมีรายได้หมุนเวียนภายในประเทศสูงเป็นอย่างมาก นอกจากนี้
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวยังส่งผลให้เกิดการสร้างอาชีพ  สร้างรายได้ การจ้างงาน การพัฒนาระบบ
การคมนาคมขนส่ง และการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆทีต่ามมา แต่อย่างไรก็ตาม การเจริญเติบโต
ของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดผลดีทางด้านเศรษฐกิจแล้วยังส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ปัญหาทัศนียภาพ ปัญหาขยะและมลภาวะ รวมทั้งสภาพ   
ทางสังคม เช่นปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ้นตามจ านวนนักท่องเที่ยว รวมทั้งวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยวให้เสื่อมโทรมลง เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความจ าเป็นและต้องใช้ทรัพยากร
ทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางวิถีชีวิตวัฒนธรรม และทรัพยากรทางศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู่ ในการส่งเสริม      
การท่องเที่ยว ขณะที่ทรัพยากรเหล่านี้บางแหล่งท่องเที่ยวก็มีอยู่อย่างจ ากัดไม่เพียงพอที่จะรองรับ
ความเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวได้อย่างเต็มก าลัง จึงท าให้การจัดการแหล่งท่องเที่ยว
รวมทั้งทรัพยากรการท่องเที่ยวมักประสบปัญหาที่สวนทางกันระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และสังคมกับการพัฒนาอยู่ตลอดอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ถือได้ว่าเป็นอีกนโยบายและแนวทางที่การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) ได้ก าหนดและผลักดันให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการท่องเที่ยวที่ ต้องมี  
การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ มีคุณภาพและ
ไม่เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมกับแหล่งท่องเที่ยว โดยให้มีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายใต้การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
องค์กรท้องถิ่ น  เพ่ือให้เ กิดการพัฒนา การท่องเที่ย วที่ยั่งยืนสืบไป นอกจากนั้ นแล้วนโยบา ย         
และแนวทางการท่องเที่ยวนี้ยังสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ.2550 - พ.ศ.2554) ทีใ่ห้ความส าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้
เกิดสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรกับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู โดยการสร้างชุมชนให้ เกิด
จิตส านึกและมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและ
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เกิดความยั่งยืน ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นจึงถือว่า เป็นเป้าหมายส าคัญที่สุดของ
การพัฒนาการท่องเที่ยว เนื่องจากประชาชนจะเป็นเจ้าของท้องถิ่นย่อมมีความรู้สึกในการเป็นเจ้าของ
ทีมี่ความรัก ความหวงแหน พ่ึงพิง และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวอยู่แล้ว จึงสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนแก่ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวได้ โดยชุมชนจะต้องพัฒนา
ตนเองให้เป็นศูนย์กลางเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานของรัฐกับชุมชนเอง และระหว่างชุมชนกับเอกชนที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์ควบคู่ไปกับการเจริญเติบโตของแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ือที่จะคง
สภาพความสมบูรณ์ต่อไป (รัตนวดี จุลพันธุ์, 2547) 

  
จังหวัดสงขลา มีนักท่องเที่ยวเดินทางจากภายในประเทศและเข้ามาจากต่างประเทศ 

จากสถิติในปี พ.ศ. 2553 รวมจ านวนทั้งสิ้น 2,946,470 คน แบ่งเป็นจ านวนนักท่องเที่ยวชาวไทย
จ านวน 1,885,152 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน  872,102 คน (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2553) มีรายได้จากการท่องเที่ยว 15,888.82 ล้านบาท นอกจากจะมีอ าเภอหาดใหญ่
อันเป็นสถานที่ท่องเที่ยวหลัก แหล่ง Shoping และแหล่งสถานบันเทิงที่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาตินิยมมาท่องเที่ยวแล้ว ในจังหวัดสงขลาก็ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่น่าสนใจอีก
หลายแห่ง อาทิ หาดชลาทัศน์ อุทยานแห่งชาติเขาน้ าค้าง น้ าตกโตนงาช้าง ฯลฯ นอกจากนี้จังหวัด
สงขลายังถือเป็นหนึ่งในจังหวัดทางภาคใต้ ที่มีการด ารงวิถีชีวิตที่โดดเด่นและมีความเป็นเอกลักษณ์ 
โดยเฉพาะวิถีชีวิตโหนด-นา-เล ของชุมชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ อ าเภอสิงหนคร อ าเภอกระแสสินธุ์  และ
อ าเภอระโนด ซ่ึงมีพ้ืนที่บางส่วนติดทะเลสาบสงขลา เป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย และเก่ียวข้องกับการท า
อาชีพทั้ง 3 อาชีพ คือการขึ้นตาลโตนด การท านา และการท าประมง อีกทั้งทะเลสาบสงขลาที่ มี 
ความสวยงามตามธรรมชาติ และเป็นพ้ืนที่ เหมาะส าหรับการท า กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศและดู    
วิถีชีวิตโหนด นา เล ซ่ึงจะประกอบด้วย 1. วิถีโหนด(ตาลโตนด) วิถีชีวิตเก่ียวกับต้นตาลโตนด 
ประกอบด้วยการปีนเก็บน้ าตาลโตนดจากงวงตาล การเฉาะเอาลูกตาลสด การแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
ตาลโตนด เช่น ลูกตาลเชื่อม การท าน้ าผึ้งแว่น น้ าผึ้งเหลว 2. วิถีนา วิถีชีวิตการท านา อาชีพท านาเป็น
อาชีพหลักของชาวบ้านบนคาบสมุทรสทิงพระ ซ่ึงการท านาจะสลับกับอาชีพตาลโตนด บางบ้านเม่ือ
หมดหน้าตาลโตนด ก็จะมาประกอบอาชีพท านาควบคู่กันไป 3. วิถีเล(ทะเล) วิถีชีวิตชาวประมงโดยใช้
เครื่องมือประมงพ้ืนบ้านแบบด้ังเดิม เช่น การดักปลาด้วยไซ-สุ่ม การจับปลาด้วยเบ็ดธงหรือเบ็ดราว 
และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ประมง เช่น การท ากุ้งส้ม กุ้งต้มน้ าผึ้ง(น้ าตาล) ปลาเค็มตากแห้งนานาชนิด 
เป็นต้น (ไพฑูรย์ ศิริรักษ์, สัมภาษณ์ ณ ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาชาวบก. 2556) 
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โดยรูปแบบของการท่องเที่ยว วิถีชีวิต โหนด-น า-เล จะเป็นการเปิดให้สัมผั ส
ประสบการณ์ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ร่วมกับกลุ่มชาวบ้าน เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่นที่สืบทอด
กันมา นับเนื่องกันมาแต่บรรพบุรุษ และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง อาทิ การเรียนรู้การขึ้นต้นตาล   
การเค่ียวน้ าตาล การร่วมหว่าน ไถ ด านา เก่ียวข้าว นวดข้าว และออกเรือหาปลาส าหรับนักท่องเที่ยว
ที่ต้องการ (อรสา คงทอง, 2549) และนอกจากการสัมผัสการเรียนรู้  วิถีโหนด นา เล แล้ว ในพ้ืนที่
ใกล้เคียงยังมีแหล่งท่องเที่ยวด้านอ่ืนที่เชื่อมโยงเพ่ือเป็นอีกทางเลือกเสริมให้แก่นักท่องเที่ยว  อาทิเช่น 
แหล่งท่องเที่ยวท่ีเก่ียวกับเส้นทางท่องเที่ยวเชิงศรัทธา ส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มที่ มีความสนใจความ
ศรัทธาในเรื่องของพระเกจิอาจารย์ที่อยู่คู่พ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบมาช้านานและเป็นที่รู้จักกล่าวขานใน
นาม “หลวงปู่ทวด” ที่สามารถสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเชิงเชื่อมโยงเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ เชื่อมโยง
ในเรื่องของเครือข่าย และในเรื่องความศรัทธา ก็คือ เส้นทางตามรอยหลวงพ่อทวด ประกอบด้วย 
ส านักสงฆ์วัดต้นเลียบ สถานที่ฝังรกของหลวงพ่อทวด วัดดีหลวง สถานที่บรรพชาของหลวงพ่อทวด 
วัดสีหยัง สถานที่ศึกษาพระธรรมวินัย  วัดพะโคะ สถานที่จ าพรรษาของสมเด็จเจ้าพะโคะ เป็นต้น 
(ปรัชญากรณ์ ไชยคช, 2555) 

 

ชุมชนชะแล้ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ห่างจาก
ตัวอ าเภอเมืองสงขลาระยะทาง 32 กิโลเมตร และมีพ้ืนที่บางส่วนติดกับทะเลสาบสงขลา เป็นอีกหนึ่ง
ชุมชนที่ยังคงมีทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ เป็นพ้ืนที่เดียวของอ าเภอสิงหนคร ที่ มี
ความหลากหลายทางชีวภาพและพืชพันธุ์ของป่าชายเลน (ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน, 2554) 
รวมทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถุทางด้านประวัติศาสตร์ที่ มีความเก่ียวโยงสัมพันธ์กับพิธีกรรมและ   
วิถีชีวิตชุมชนในลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลามาต้ังแต่อดีต อาทิเช่น วัดชะแล้ ที่ มีเจดีย์โบราณอายุกว่า 500 ปี 
บ่อน้ าเก่าแก่ ทีมี่ความเชื่อในเรื่องความศักด์ิสิทธ์ิด้านการรักษาโรคภัยไข้เจ็บและเป็นบ่อน้ าจืดจุดแรก
ของพ้ืนที่ชุมชนในอดีต (เจริญ รัตนสุวรรณ, หมู่ 5 ต าบลชะแล้. 2556) ตลอดจนศิลปะการแสดง
พ้ืนบ้านเช่น มโนราห์ หนังตะลุง รวมถึงภูมิปัญญาต่างๆ เช่น การใช้สมุนไพรรักษาโรค การท าเกษตร
แบบเกษตรอินทรีย์ โหราศาสตร์ การปั้นปูน และการแกะสลักแทงหยวก เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
ทรัพยากรบุคคลที่มีความช านาญและเชี่ยวชาญในแต่ละด้าน เช่น ครูแหล่เพลงบอกพ้ืนบ้าน หมอ   
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านการนวดแผนไทย เป็นต้น (จ าเริญ เพ็ชรจ ารัส, หมู่ 4 ต าบลชะแล้. 2556) 
รวมถึงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ เรียบง่ายของชุมชน ซ่ึงเหมาะแก่การ
พักผ่อนของผู้ที่ต้องการความสงบเงียบและการเป็นส่วนตัว ทั้งพ้ืนที่ ก็ยังมีศักยภาพ ความพร้อมของ
ชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาปรับใช้ในด้านของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดย
ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมนอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ 
ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา อันจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการระดมความคิด ระดม
ปัญหา ร่วมกันด าเนินการศึกษาหารูปแบบของการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
เพ่ือก่อให้เกิดความร่วมมือจากเจ้าของพ้ืนที่ ทั้งภาคเอกชน ภาครัฐและภาคประชาชน  และสามารถที่
จะด ารงตนอยู่ได้อย่างม่ันคง และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สร้างความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจของ
ชุมชนและเป็นต้นแบบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศส าหรับพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาต่อไปในอนาคต 

 
ค ำถำมในกำรวิจัย 

พ้ืนที่และทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชนชะแล้ สภาพโดยรวมจัดว่ามีป่าชายเลนที่
มีลักษณะทางกายภาพและระบบนิเวศป่าชายเลนอย่างสมบูรณ์ สามารถจัดให้เป็นแหล่งศึกษา
ธรรมชาติทางระบบนิเวศป่าชายเลน รวมถึงแหล่งที่อยู่อาศัยและอนุบาลของพันธุ์สัตว์น้ าหลายชนิด 
บวกกับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและวัฒนธรรมของชุมชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ที่เรียกกันว่า “วิถีโนด-นา-เล”
ยิ่งเพ่ิมเสน่ห์ให้พ้ืนที่เหล่านี้ ดังนั้นส าหรับการศึกษาครั้งนี้จึงเกิดค าถามขึ้นว่า  

1. ชุมชนชะแล้มีแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว
ภายในพ้ืนที่ชุมชนได้อย่างไร  

2. ชุมชนสามารถจัดท าโปรแกรมท่องเที่ยวโดยชุมชน สร้างเส้นทางเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่กับนอกพ้ืนที่ บนพ้ืนฐานของทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้หรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

ผู้วิจัยเน้นศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้  และการ
ด าเนินการด้านการปฎิบัติการของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของชุมชนในต าบลชะแล้ อ าเภอ    
สิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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2. ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี 

  ชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  เป็นชุมชนขนาดกลาง   
เดิมเป็นชุมชนมุสลิม มีสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรป่าชายเลน และโบราณสถานที่มี
ชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป คือเจดีย์ชะแล้อายุ 500 ปี เป็นพ้ืนที่ ติดทะเลสาบสงขลา ต้ังอยู่
ห่างจากถนนทางหลวงหมายเลข 408 (เส้นทางสายสงขลา - หัวไทร) 12 กิโลเมตร 

  3. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ด าเนินการวิจัย ต้ังแต่เดือน พฤษภาคม 2556 - มกราคม 2557 
 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 

  1. ได้แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอ   
สิงหนคร จังหวัดสงขลา 
  2. ได้องค์ความรู้ของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอน
ของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับพ้ืนที่อ่ืนที่มีบริบทของพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  แนวทำง หมายถึง ขั้นตอนการปฎิบัติด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ที่ มีการ
จัดท าเป็นล าดับและขั้นตอนของชุมชนชะแล้ เพ่ือที่จะสามารถให้การด าเนินกิจกรรม เรียงตามล าดับ
ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 

กำรจัดกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น โดยมีกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับพ้ืนที่ ภายใต้การจัดการร่วมกันของชุมชน 

โฮมสเตย์ หมายถึง บ้ านของสมา ชิกในชุมชน ชะแล้  ที่ เจ้ าของบ้านยิ นดีให้
นักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนสามารถเข้าพักร่วมกับเจ้าของบ้านได้ พร้อมถ่ายทอดวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ของพ้ืนที่ให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบและเข้าใจ 

โปรแกรมกำรท่องเท่ียว หมายถึง กิจกรรมการเดินทาง ของนักท่องเที่ยว โดยจะมี
การระบุ เวลา สถานที่พัก แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบและตัดสินใจ 
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กำรสืบค้นเอกสำรเก่ียวข้องกับงำนวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษา ความรู้ความเข้าใจ ความต้องการและความพร้อม
รวมทั้งกระบวนการจัดการเบื้องต้นของชุมชนชะแล้ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีเอกสาร
และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารเก่ียวกับกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
2. แนวคิดการมีส่วนร่วม 
3. แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรการท่องเที่ยว 
4. เอกสารเก่ียวกับชุมชนชะแล้ 

 
1. เอกสำรเก่ียวกับกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจ เพ่ือที่จะสามารถร่วมท ากิจกรรมกับ
ชุมชน ค้นหารูปแบบ กิจกรรม การจัดระบบเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบท
พ้ืนที่ของชุมชน ทั้งนี้ได้ศึกษาจากเอกสารจากนักวิชาการที่ได้ให้ความหมาย องค์ประกอบ และ
กิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ สรุปเป็นประเด็นตามล าดับได้ ดังนี้ 

1.1 ควำมหมำยกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

กรมป่าไม้ (2548) ระบุว่า การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มา
จากค าภาษาอังกฤษว่า Ecotourism หมายถึง การท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการเดินทางไป
ยังแหล่งธรรมชาติและแหล่งวัฒนธรรมอย่างมีความรับผิดชอบ  โดยไม่ก่อให้เกิดความรบกวนหรือ
ความเสียหายแก่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่มีวัตถุประสงค์อย่างมุ่งม่ันเพ่ือชื่นชมศึกษา
เรียนรู้และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณและสัตว์ป่า ตลอดจนลักษณะวัฒนธรรมที่ปรากฏใน
แหล่งธรรมชาตินั้น อีกทั้งช่วยโอกาสทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2548) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง
การท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  และแหล่งวัฒนธรรม
ที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ เก่ียวข้องในท้องถิ่น  เพ่ือมุ่งเน้นให้
เกิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจึงเป็นการท่องเที่ยวที่
ทุกฝ่ายมีส่วนเก่ียวข้องรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศและวัฒนธรรมท้องถิ่น  ซ่ึงท าให้คนใน

 



7 

 

 

 

ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร และรักษาระบบนิเวศท้องถิ่น  พัฒนาเศรษฐกิจ รวมถึง
ความสามารถและสร้างก าลังใจให้กับชุมชนของตนเองด้วย 

 

1.2 องค์ประกอบหลักของกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  (2540, หน้า 41-43) ได้
ก าหนดลักษณะองค์ประกอบหลักของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมี 4 ประการคือ 

1) องค์ประกอบด้านพ้ืนที่ เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่ เก่ียวเนื่องกับ
ธรรมชาติที่ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  (Identity or authentic or endemic or unique) ทั้งนี้รวมถึง
แหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ  (Eco-system) ในพ้ืนที่นั้น ๆ ดังนั้น
องค์ประกอบด้านพ้ืนที่จึงเป็นการท่องเที่ยวท่ีมีพืนฐานอยู่กับธรรมชาติ (Nature–based tourism) 

2) อง ค์ประกอบด้านการจัดการ  เป็น การท่ องเที่ ยวที่ มีควา มรับผิ ดชอบ
(Responsible travel) โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืน
ครอบคลุมไปถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร  การจัดการสิ่งแวดล้อม การป้องกันและก าจัดมลพิษและ
ควบคุมการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีขอบเขต จึงเป็นการท่องเที่ยวที่ มีการจัดการอย่างยั่งยืน 
(Sustainably managed tourism) เพ่ือให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวที่ มีความรับผิดชอบ (Responsible 
travel) ที่ไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 

3) องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการเป็นการท่องเที่ยวท่ีมีกระบวนการ
เรียนรู้ (Learning process) โดยมีการให้การศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของแหล่ง
ท่องเที่ยวเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ ความประทับใจ เพ่ือสร้างความตระหนักและปลูก
จิตส านึกที่ถูกต้องต่อนักท่องเที่ยว ประชาชนท้องถิ่น  และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้อง จึงเป็นการ
ท่องเที่ยวสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental education–based toursim) 

4) องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม เป็นการท่องเที่ยวท่ีมีการค านึงถึงการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและประชาชนท้องถิ่น  (Involvement of local community or people 
participation) ที่มีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบัติตามแผน ได้รับประโยชน์  ติดตามตรวจสอบ
ตลอดจนร่วมบ ารุงรักษาทรัพยากรท่องเที่ยว  อันจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ในท้องถิ่น  ทั้งกระจาย
รายได้ การยกระดับคุณภาพชีวิตและการได้รับผลตอบแทนเพ่ือกลับมาบ ารุงรักษาและจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวด้วย และในที่สุดแล้วท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการควบคุมการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมี
คุณภาพ ท้องถิ่นในที่นี้เริ่มต้นจากระดับรากหญ้า (Grass root) จนถึงการปกครองส่วนท้องถิ่น  และ
อาจร วมไปถึงการ มีส่วนร่วมของผู้ที่ เ ก่ียวข้อง  จึ งเป็ นกา รท่อง เที่ย วอย่ างมีส่วน ร่วมชุมชน 
(Community participation-based tourism) แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ จึงมีบางส่วนจัดเป็นแหล่ง
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ท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้หรือแหล่งท่องเที่ยวหนึ่ง  ๆ อาจมีการท่องเที่ยวเชิงนิเวศควบคู่ไปกับการ
ท่องเที่ยวแบบอ่ืน ๆ ได้จากลักษณะดังกล่าว จึงมีสิ่งที่ควรท าความเข้าใจเพ่ิมเติมดังนี้ 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่แตกต่างจากการท่องเที่ยวแบบ
ปกติหรือแบบประเพณีนิยม ซ่ึงเป็นการท่องเที่ยวท่ีมุ่งเน้นความพอใจของนักท่องเที่ยวเป็นหลัก  และ
เน้นการส่งเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ไม่ใช่สิ่งตรงข้ามกับการท่องเที่ยวแบบคณะใหญ่(Mass 
tourism) เพราะการท่องเที่ยวเชิงนิเวศไม่ได้ถูกจ ากัดที่ขนาดของการท่องเที่ยว  แต่จ ากัดที่รูปแบบ
กิจกรรมและขนาดที่เหมาะสมกับพ้ืนที่  นักท่องเที่ยวกลุ่มเล็ก ๆ สามารถท าลายสิ่งแวดล้อมได้
เช่นเดียวกันหรือมากกว่านักท่องเที่ยวคณะใหญ่หากปราศจากการจัดการที่ ดี  การจัดการกับการ
ท่องเที่ยวคณะใหญ่ในทิศทางและภายใต้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ จัดเป็น Mass ecotourism 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ไม่จ าเป็นต้องเป็นการจัดการที่ง่าย ๆ ราคาถูก มีรูปแบบการ
ท่องเที่ยวท่ียากล าบาก มีรายได้จากการท่องเที่ยวน้อย เพียงแต่มีการจัดการที่ดีมีการรักษาสิ่งแวดล้อม
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเข้าใจกับนักท่องเที่ยวและให้ประโยชน์ที่เหมาะสมตามความ
คาดหวังของนักท่องเที่ยวแล้ว การท่องเที่ยวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักท่องเที่ยวได้ทุกกลุ่มทุกระดับ
และมีรายได้สูงเช่นกัน 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จึงให้ความส าคัญในการให้การศึกษาและสร้างจิตส านึก
มากกว่าการให้ความพึงพอใจอย่างไม่มีขอบเขตของนักท่องเที่ยว  ดังนั้นจึงเป็นการท่องเที่ยวที่ ต้องมี
การประสานความเข้าใจกันอย่างเหมาะสมตลอดกระบวนการ 

จากการศึกษาเอกสา รโดยผู้วิจัย ในเบื้องต้น สา มารถรวบรวมน าม าสรุปไ ด้
ความหมายของค าว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การเดินทางท่องเที่ยวไปในแหล่งธรรมชาติที่ มี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ตลอดจนรูปแบบของการท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นการจัดการการ
ท่องเที่ยวท่ีรักษาคุณภาพทั้งการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ  (Natural-based tourism) และแหล่ง
วัฒนธรรม (Cultural-based tourism) อันจะน าไปสู่การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  (Sustainable 
tourism) ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ 
โดยใช้ทรัพยากรอันทรงคุณค่าอย่างชาญฉลาด สามารถรักษาเอกลักษณ์ความเป็นธรรมชาติและ
วัฒนธรรมไว้นานที่สุด เกิดผลกระทบน้อยที่สุดและใช้ประโยชน์ได้ตลอดกาลยาวนานที่สุด 
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1.3 กิจกรรมของกำรจัดกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (สุชาดา รัตนภูมิพงษ์
,2546. หน้า 91–94) พิจารณาว่ากิจกรรมการท่องเที่ยว ควรที่จะพัฒนาส่งเสริมให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่
ธรรมชาติ ภายใต้แนวคิดจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศนั้นควรพิจารณาปัจจัยหลัก 2 ประการกล่าวคือ 

1. ปัจจัยเก่ียวกับพ้ืนที่และทรัพยากรนันทนาการในพ้ืนที่ที่จะรองรับการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ (Ecotourism site) 

2. ปัจจัยเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ควรส่งเสริมนอกจากมุ่งให้
นักท่องเที่ยวได้รับความเพลิดเพลิน พึงพอใจและใกล้ชิดกับธรรมชาติแล้ว ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสเรียนรู้กับธรรมชาติไม่มากก็น้อยโดยผ่านทางโปรมแกรมสื่อค วามหมาย
ธรรมชาติรูปแบบต่าง ๆ พอที่จะสรุปได้ดังนี้ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศกิจกรรมหลัก 

1) กิจกรรมการเดินป่า (Hiking/Trekking) ลักษณะของกิจกรรม : เป็นการ
เดินป่าระยะใกล้ (2 กิโลเมตรขึ้นไป)เป็นกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด
โดยการน าตัวเองไปสู่ธรรมชาติด้วยเส้นทางเดินเท้าที่ตัดผ่านเข้าไปในป่าที่ มีจุดสวยงามดึงดูดความ
สนใจตามธรรมชาติรายทางนักท่องเที่ยวนอกจากจะได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติแล้ว  ยังมีโอกาสได้เรียนรู้
สรรพสิ่งต่างๆในธรรมชาติจากไกด์น าทางที่มีความรู้ด้านนิเวศวิทยาและช านาญพ้ืนที่เป็นอย่างดี 

2) กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ (Nature education) ลักษณะของกิจกรรม : 
เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวท่ีได้สนับสนุนให้นักท่องเที่ยวนอกจากจะได้รับความเพลิ ดเพลินจากการได้มา
เที่ยวในพ้ืนที่ธรรมชาติแล้ว ยงัได้รับความรู้เก่ียวกับธรรมชาติในเรื่องต่าง  ๆ ผ่านทางโปรแกรมสื่อ
ความหมายธรรมชาติรูปแบบต่าง ๆ  

3) กิจกรรมถ่ายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ (Nature 
photography, Videotaping and sound of nature audio taping) ลักษณะกิจกรรม : เป็นการ
ถ่ายรูปและการบันทึกเทปวิดีโอวิวธรรมชาติและสิ่งที่น่าสนใจอันเป็นรายละเอียดอยู่ในธรรมชาติ  เช่น 
ดอกไม้ป่า พืชหายาก และรอยเท้าสัตว์ป่าเป็นต้น การบันทึกเสียงธรรมชาตินิยมทั้งเสียงน้ าตก น้ าไหล 
เสียงนก แมลง และสัตว์ป่าต่าง ๆ  

4) กิจกรรมส่อง/ดูนก (Bird watching) ลักษณะของกิจกรรม : เป็น
กิจกรรมเฉพาะส าหรับผู้มีความสนใจในเรื่องนกสิ่งดึงดูดที่ส า คัญ  คือ นกชนิดต่าง ๆ ทั้งที่ เป็นนก
ประจ าถิ่น นกอพยพ และนกหายาก เส้นทางเดินเท้าที่รองรับกิจกรรมประเภทนี้ควรมีขนาดกว้างสอง 
คนเดิน ไม่ควรมีการพัฒนาใด ๆ นอกจากจุดหยุดพักบางจุด เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้จดบันทึกเรื่องราว
เก่ียวกับนกต่าง ๆ ที่ได้พบเห็น  
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5) กิจกรรมศึกษา/เที่ยวถ้ า  (Cave exploring/Visiting) ลักษณะของ
กิจกรรม : เป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ เก่ียวกับเรื่องของถ้ า  เช่น 
กระบวนการเกิดถ้ า ลักษณะของหิน/แร่ และสัณฐานธรณีประเภทของถ้ า  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในถ้ า 
การดูแลรักษาถ้ า ฯลฯ  

6) กิจกรรมศึกษาท้องฟ้าและดาราศาสตร์  (Sky interpretation) ลักษณะ
ของกิจกรรม : เป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสในการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับเรื่องของท้อง  ฟ้าและ
ดาราศาสตร์ ชนิดของดาวและกลุ่มดาว รูปร่าง ต าแหน่งและวงโคจร ตลอดจนประวัติและต านาน
พ้ืนบ้านต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  

7) กิจกรรมล่องเรือศึกษาธรรมชาติ (Boat sightseeing) ลักษณะของ
กิจกรรม : เป็นกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและเรียนรู้ธรรมชาติ  จ าเป็นจะต้องมีมัคคุเทศก์ใน
การให้ความรู้ ความเพลิดเพลิน การล่องเรือท าได้ทั้งในล าน้ าในแหล่งน้ าธรรมชาติ ทะเล หรืออ่างเก็บ
น้ าที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติแวดล้อมอยู่  

8)  กิ จ กร รม พา ย เรื อแ คนนู (Canoeing)/เรื อค า ยั ค (Kayak)/เรื อบ ด 
(Browbeating)/ เรือใบ (Sailing) ลักษณะของกิจกรรม : เป็นกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและ
เรียนรู้ธรรมชาติ ทั้งยังให้นักท่อง เที่ยวได้ใช้ความสามารถในการบังคับเรือและได้ออกก าลังกายเป็น
กิจกรรมที่ท าได้ทั้งในล าน้ า ในแหล่งน้ าธรรมชาติ ทะเล หรืออ่างเก็บน้ าที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติ
แวดล้อมอยู่  

9) กิจกรรมด าน้ าชมปะการังน้ า ต้ืน  (Snorkel skin diving) ลักษณะของ
กิจกรรม : เป็นกิจกรรมที่ให้ความเพลิดเพลินและใกล้ชิดกับธรรมชาติใต้ทะเลที่มีสีสันสวยงาม 
นักท่องเที่ยวมีโอกาสที่จะได้เรียนรู้เก่ียวกับพืชและสัตว์ใต้น้ าโดยไม่ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจมีเพียง
หน้ากาก (Snorkel) บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมประเภทนี้จะต้องเป็นน้ าต้ืนที่มีความลึกไม่เกิน  0.9 เมตร 
เป็นแหล่งของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดมสมบูรณ์และสวยงาม มีพืชและสัตว์ใต้น้ าประเภทอ่ืน ๆ 
ประกอบกระแสน้ าไม่รุนแรง และน้ าใสสะอาด  

10) กิจกรรมด าน้ าลึก (Scuba diving) ลักษณะของกิจกรรม : เป็น
กิจกรรมที่ให้ความเพลิดเพลินและใกล้ชิดกับธรรมชาติ ใต้ทะเลที่มีสีสันสวยงามเช่นเดียวกับกิจกรรม
ด าน้ าต้ืน กิจกรรมด าน้ าลึกนี้นักด าน้ าต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมด าน้ า เพ่ือ
นันทนาการควรมีความลึกประมาณไม่เกิน  30 เมตร เป็นแหล่งของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดม
สมบูรณ์และสวยงาม โดยมีพืชและสัตว์ใต้ทะเลประเภทอ่ืน ๆ เป็นส่วนประกอบ กระแสน้ าไม่รุนแรง
และน้ าใสสะอาด  
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จากการศึกษาเอกสารโดยผู้วิจัยในเบื้องต้น สามารถรวบรวมน ามาสรุปได้ความหมาย 
ของค าว่า กิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ กิจกรรมที่ท าในลักษณะของการศึกษาและเรียนรู้ 
ใกล้ชิดกับสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เพ่ือความเพลิดเพลินและพักผ่อนหย่อนใจ และบางกิจกรรมเป็นการ
ออกก าลังกายไปพร้อมกับการเรียนรู้ 
 

1.4 กำรจัดระบบกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  (2540, หน้า 34) ได้
กล่าวถึงการจัดระบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศไว้ดังนี้ 

1. เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีระบบนิเวศสมบูรณ์ 
2. มีความพร้อมในการบริการจัดการ มีศูนย์ศึกษาธรรมชาติ ภายในศูนย์มีบริการ

อ านวยความสะดวกเบื้องต้น มีเคาน์เตอร์ บริการข่าวสาร มุมนิทรรศการ ห้องสุขา มุมจ าหน่ายอาหาร
และเครื่องด่ืม 

3. มีการจัดท าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ทั้งเส้นทางไปและกลับทางเดิม เส้นทาง
เป็น แบบวงรอบและวงกลม ระยะทางต้ังแต่ 1 กิโลเมตรเป็นต้นไป อย่างน้อย  1 เส้นทาง 

4. มีป้ายสื่อความหมายบนเส้นทางศึกษาธรรมชาติเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว 

5. มีแผนที่และคู่มือน าเที่ยวประกอบป้ายสื่อความหมาย  เพ่ือให้ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว 

6. มีการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ จ านวนนักท่องเที่ยวต่อ
ครั้งต่อวันในแต่ละเส้นทาง 

7. มีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่มีความรู้ทั้งทางด้านธรรมชาติและวัฒนธรรม สามารถ
อธิบายเรื่องราวของภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ 

8. มีการบริหารจัดการพ้ืนที่และมีบริการร่วมกับประชาชนในท้องถิ่น  องค์กร
ภาครัฐบาล องค์กรเอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน (NGO) องค์กรบริหารท้องถิ่น (เทศบาลและ อบต.) 

9. มีนโยบายต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและภูมิปัญญาท้องถิ่นชัดเจน 
10. มีแผนพัฒนาบุคลากรและบริการสู่ระดับมาตรฐานสากล 
11. หากแหล่งท่ องเที่ ยวมีที่ พักแรมจะต้องเป็นที่พักแ รมระดับกา รรักษา

สิ่งแวดล้อม (ecolodge) 
 

หมายเหตุ : หลักเกณฑ์นี้ กองอนุรักษ์ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย(ททท.)ร่วมกับ 
สมาคมไทยท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และผจญภัย  ได้ก าหนดขึ้น ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการ
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ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างแนวคิดของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  กับการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนก็คือ ค าว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเองนั้นเป็นเพียงเสี้ยวหนึ่งในส่วนใหญ่ของการ
ท่องเที่ยวในขณะที่หลักการเพ่ือความยั่งยืนควรน าไปใช้กับทุกรูปแบบของกิจกรรม ตลอดจนโครงการ
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว รวมถึงรูปแบบที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาและรูปแบบที่เสนอให้เป็น
ตัวเลือกด้วย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2544) 
 
2. แนวคิดของกำรมีส่วนร่วม 

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจ เพ่ือที่จะสามารถร่วมท ากิจกรรมกับ
ชุมชน ค้นหารูปแบบ กิจกรรม ของการมีส่วนร่วมเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของชุมชน ทั้งนี้ได้
ศึกษาจากเอกสารจากนักวิชาการที่ได้ให้ความหมาย องค์ประกอบ ของการมีส่วนร่วมสรุปเป็น
ประเด็นตามล าดับได้ ดังนี้ 

  2.1 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม 

ปัจจุบันมีผู้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมที่ท าให้เข้าใจง่ายขึ้นคือ  กระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการสื่อสารสองทางที่มีเป้าหมายโดยรวมเพ่ือที่จะให้เกิดการ
ตัดสินใจที่ดีขึ้นและได้รับการสนับสนุนจากสาธารณชน ซ่ึงเป้าหมายของกระบวนการการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ก็คือ การให้ข้อมูลต่อสาธารณชนและให้สาธารณชนแสดงความคิดเห็นต่อโครงกา รที่
น าเสนอหรือนโยบายรัฐ และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเพ่ือหาทางออกที่ดีที่สุดส าหรับทุกๆคน 
(Creighton, วันชัย วัฒนศัพท์ , ผู้แปล, 2543, หน้า 19) การมีส่วนร่วมของประชาชนยังจัดเป็น
รูปแบบหนึ่งของแนวความคิดในการกระจายอ านาจจากส่วนกลางมาสู่ส่วนท้องถิ่นเพราะประชาชนใน
ท้องถิ่น คือ ผู้ที่รู้ปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นตนเองดีกว่าผู้อ่ืน  การมีส่วนร่วมของประชาชน 
จึงเป็นการเปิดกว้างในความคิดเห็นโดยการสื่อสารสองทางในประเด็นที่เก่ียวข้องกับประชาชน  ซ่ึงใน
แต่ละประเด็นนั้นไม่สามารถใช้เกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งมาตัดสินใจได้เหมือนกัน 

เง่ือนไขพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชนมี 3 ประการ คือ 
1) ต้องมีอิสรภาพ หมายถึง ประชาชนมีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้  การเข้า

ร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ การถูกบังคับให้ร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใดไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม 
2) ต้องมีความเสมอภาค หมายถึง ประชาชนที่เข้าร่วมในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิ

เท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืนๆ 
3) ต้อง มีความสามารถ หมายถึง ประชาชนหรื อกลุ่มเป้าหมายจะต้อง มี

ความสามารถพอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมนั้นๆ หมายความว่า ในบางกิจกรรมแม้จะก าหนดว่าผู้ เข้าร่วม
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มีเสรีภาพและเสมอภาค แต่กิจกรรมที่ก าหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย 
การมีส่วนร่วมย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ มิเช่นนั้นต้องเสริมสร้างความสามารถของประชาชนให้มีความสามารถ
เข้าร่วมได้ 

ส่วนองค์ประกอบของการมีส่วนร่วมมี 3 ด้าน คือ 

1) ต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายชัดเจน  การให้ประชาชนเข้าร่วมใน
กิจกรรมหนึ่งๆ จะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนว่าเป็นไปเพ่ืออะไร  ผู้ เข้าร่วมจะได้
ตัดสินใจถูกว่าควรเข้าร่วมหรือไม่ 

2) ต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมต้องระบุลักษณะของ
กิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพ่ือที่ประชาชนจะได้ตัดสินใจว่าควรเข้าร่วมหรือไม่ 

3) ต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมจะต้องระบุ
กลุ่มเป้าหมาย อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปกลุ่มบุคคลเป้าหมายมักถูกจ ากัดโดยกิจกรรมและวัตถุประสงค์
ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วโดยพ้ืนฐาน  

ทั้งนี้ มักพิจารณาผู้เข้าร่วมจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ผู้อาจได้รับผลกระทบท้ังทางบวก และลบ เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อม ตลอดจน 
ผู้สนใจอีกด้วย (คณะวิจัยสถาบันพระปกเกล้า, 2545)  

 

จากการศึกษาเอกสา รโดยผู้วิจัย ในเบื้องต้น สา มารถรวบรวมน ามาสรุปไ ด้
ความหมายของค าว่า การมีส่วนร่วม คือ สมาชิกหรือบุคคลที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการด าเนินการหรือ
กิจกรรมในแต่ละกิจกรรมด้วยความสมัครใจ สามารถร่วมน าเสนอความคิดเห็น ร่วมปฎิบัติ ร่วม
ตรวจสอบ และร่วมรับผิดชอบต่อการด าเนินการกิจกรรมของแต่ละกิจกรร ม เนื่องด้วยเป็นผู้รู้ความ
ต้องการและปัญหาเป็นอย่างดี 

 
3. แนวคิดเก่ียวกับทรัพยำกรกำรท่องเท่ียว 

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจ เพ่ือที่จะสามารถร่วมท ากิจกรรมกับ
ชุมชน ค้นหารูปแบบ กิจกรรม ของการทรัพยากรการท่องเที่ยวเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของ
ชุมชน ทั้งนี้ได้ศึกษาจากเอกสารจากนักวิชาการที่ได้ให้ความหมาย และองค์ประกอบ ของทรัพยากร
การท่องเที่ยวสรุปเป็นประเด็นตามล าดับได้ ดังนี้ 

 



14 

 

 

 

3.1 ควำมหมำยของทรัพยำกรกำรท่องเท่ียว 

พรสวรรค์ มโนพัฒนะ (2553, หน้า 58) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  สถานที่ท่องเที่ยว 
กิจกรรม และวัฒนธรรมประเพณีที่สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรมท้องถิ่นที่ มีลักษณะเด่น  และสามารถ
ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวได้ 

นิศา ชัชกุล (2550, หน้า 260) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และสิ่งที่มีคุณค่ามนุษย์สร้างขึ้น  ที่หมายถึง ชีวิตและวัฒนธรรมของผู้คนในชุมชนนั้น  ๆ รวมถึง
วัฒนธรรม เทศกาล งานประเพณีสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นสิ่งดึงดูดใจ  หรือเป็น “จุดขาย” ของการ
ท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยือนครั้งแล้วครั้งเล่า 

3.2 องค์ประกอบของทรัพยำกรท่องเท่ียว 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548, หน้า 50-57) ได้กล่าวไว้ว่าทรัพยากรท่องเที่ยวจะต้องมี
องค์ประกอบอย่างน้อย 3 องค์ระกอบ มีดังต่อไปนี้ คือ 

1. ทรัพยากรท่องเที่ยวต้องมีสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยว  (Attraction) เป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดของทรัพยากรท่องเที่ยวท่ีต้องมีสิ่งดึงดูดใจอย่างใดอย่าหนึ่ งในการดึงดูดใจนักท่องเที่ยว
เดินทางไปเยี่ยมเยือนในสถานที่นั้น ๆ 

2. ทรัพยากรท่องเที่ยวต้องมีเส้นทางคมนาคมขนส่งเข้าถึง  (Accessibility) เป็น
ปัจจัยที่ส าคัญของทรัพยากรท่องเที่ยวที่ ต้องมีเส้นทางหรือโครงข่ายขนส่งที่สามารถเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ตลอดจนสามารถติดต่อเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในบริเวณใกล้เคียง  แต่ถ้าขาด
เส้นทางคมนาคมขนส่งเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวแล้ว แม้ว่าแหล่งท่องเที่ยวจะมีความสวยงามมากเท่าไร
หรือมีคุณค่าสูงเพียงไร ก็ตามย่อมจะไร้ความหมายอย่างสิ้นเชิง 

3. ทรัพยากรท่องเที่ยวต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวก  (Amenity) เป็นปัจจัยที่
ส าคัญของทรัพยากรท่องเที่ยวท่ีต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวกไว้บริการนักท่องเที่ยวให้ได้รับควา ม
สะดวกสบายและความประทับใจ ท าให้นักท่องเที่ยวอยากท่องเที่ยวนานวันขึ้น 

จากการศึกษาเอกสา รโดยผู้วิจัย ในเบื้องต้น สา มารถรวบรวมน ามาสรุปไ ด้
ความหมายของค าว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การเดินทางท่องเที่ยวไปในแหล่งธรรมชาติที่ มี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  เป็นการท่องเที่ยวเพ่ือท าความเข้าใจและการเรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติที่ มี
อยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และพ้ืนที่ของแต่ละที่ รวมถึงการพักผ่อนหย่อนใจเพ่ือความเพลิดเพลินพร้อม
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เรียนรู้เก่ียว วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นนั้นๆ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับผู้ที่ มีส่วน
เก่ียวข้องกับพ้ืนที่ อันอยู่ภายใต้การจัดการร่วมกันของชุมชน ของแต่ละพ้ืนที่นั้น 
 
3. เอกสำรเก่ียวกับชุมชนชะแล้ 

ในส่วนนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจ เพ่ือที่จะสามารถเข้าใจถึงสภาพ
พ้ืนที่ สามารถร่วมท ากิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีกับชุมชน ค้นหารูปแบบ กิจกรรม ของแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของชุมชน ทั้งนี้ได้ศึกษาจากเอกสารและข้อมูลจากบุคคลในพ้ืนที่ 
น าเสนอเป็นประเด็นตามล าดับได้ ดังนี้ 

3.1 ประวัติชุมชนชะแล้ 

ความเป็นมาของชุมชนต าบลชะแล้ไม่ปรากฏหลักฐานการก่อต้ังขึ้นเป็นชุมชนที่เป็น
ลายลักษณ์อักษรหรือการบันทึก แต่จากการสืบค้นจากผู้สูงอายุในชุมชน มีเรื่องเล่าต่อกันมาว่า  เดิมมี
กลุ่มมุสลิมกลุ่มหนึ่งได้อพยพมาอาศัยต้ังถิ่นฐานอยู่แถวริมคลองในส่วนที่ ติดกับทะเลสาบสง ขลา   
กลุ่มมุสลิมนี้มีหัวหน้าชื่อ บังสะแล ซ่ึงเป็นที่ยอมรับนับถือของคนในกลุ่ม ทุกคนมีอาชีพในการประมง 
หาปลา สัตว์น้ าในทะเลสาบสงขลาเพ่ือเป็นอาหารและแลกเปลี่ยนซ้ือขาย ทุกๆตอนเย็นหลังจากการ
ท างานประกอบอาชีพแล้ว จะน าเรือกลับเข้ามาจอดรวมกันที่ท่าเรือหน้าบ้านของบังสะแลเป็นประจ า
ทุกวัน 

ครั้นต่อมามีคนนับถือศาสนาพุทธ เข้ามาอาศัยมากยิ่งขึ้น ท าให้มีการรบกวนวิถีชีวิต
ด้ังเดิมตามความเชื่อของอิสลาม จึงอพยพล่าถอยจากพ้ืนที่แห่งนี้ ไปอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียง เม่ือกลุ่มคน
มุสลิมอพยพล่าถอยจากพ้ืนที่แล้ว การสัญจรโดยชาวไทยพุทธยังคงใช้ทางเรือและใช้ท่าเทียบเรือของ
บังสะแลเดิมอยู่ นานวันเข้าการเรียกชื่อท่าเทียบเรือได้กลายเป็นชื่อหมู่บ้านและผิดเพ้ียนเป็นบ้าน    
ชะแล้ จนถึงปัจจุบัน (เหิม เพ็ชรจ ารัส,หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล้.2548 ) 

3.2 ลักษณะทำงกำยภำพชุมชนชะแล้ 

ชุมชนชะแล้ ต้ังอยู่บนด้านทิศตะวันออกของลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ทางทิศตะวันตก
เฉียงใต้ของกลุ่มต าบลในคาบสมุทรสทิงพระ ลักษณะพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ ยกเว้นตอนกลางของ
พ้ืนที่ บริเวณหมู่ที่4 และหมู่ที่ 5  ที่เป็นเนินเขาเล็ก ๆ และพ้ืนที่ด้านทิศตะวันออกเป็นที่ราบ ปลูกข้าว
เป็นส่วนใหญ่ พ้ืนที่ด้านตะวันตกของแนวถนนปลูกข้าวบางส่วน ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่าพรุ ป่าชายเลน 
ดินเปรี้ยว ตลอดแนวท่ีดินติดกับทะเลสาบสงขลา 

 



16 

 

 

 

3.3 ประเพณี วัฒนธรรม และควำมเชื่อของชุมชน 

ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ต าบลชะแล้มีสถานที่ส า คัญทางศาสนาอยู่       
2 แห่ง คือ วัดชะแล้สุวรรณาราม และวัดภูตบรรพต ส าหรับวัดชะแล้สุวรรณาราม มีโบราณสถาน 
โบราณวัตถุที่ชาวบ้านในชุมชนให้ความเคารพนับถือ ดังนี้  

วัดชะแล้สุวรรณาราม ต้ังอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านชะแล้ เป็นหนึ่งในวัดโบราณของลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลา เทียบเคียงวัดพะโคะ ซ่ึงตามประวัติก่อต้ังเม่ือปี พ.ศ.1999 (ส าเนาสมุดทะเบียนวัด
จังหวัดสงขลา.ถ่ายส าเนาจากส านักศิลปากรที่ 13 สงขลา. 2549) ท าให้มีอายุจนถึงปัจจุบัน          
(ปี พ.ศ.2556) รวม 557 ปี นับได้ว่ามีความเก่าแก่เป็นอันดับสองรองจากวัดพะโคะ และถือได้ว่าเป็น
จุดที่รวมแหล่งโบราณสถานที่ส าคัญ คือ เจดีย์วัดชะแล้อายุ 557 ปี และบ่อน้ าศักด์ิสิทธ์ิชะแล้ 
 

เจดีย์วัดชะแล้ มีหลักฐานว่าท่านสมภารพรม เจ้าอาวาสวัดชะแล้รูปที่ 5 สร้างไว้เม่ือ
ปี พ.ศ. 2301 องค์เจดีย์เป็นรูปแบบลักษณะระฆังคว่ า  หรือโป่งขาม ส าหรับองค์เจดีย์ปัจจุบันนั้น  
ท่านแดง ปญญธมโม เจ้าอาวาสรูปที่ 10 (ปี พ.ศ. 2514 – 2526) เห็นว่าองค์เจดีย์อยู่ในสภาพที่พร้อม
จะพังลงมา จึงรวบรวมชาวบ้านและผู้มีจิตศรัทธาได้สร้างอาคารหลังใหม่คลุมเจดีย์ไว้ (ไม่ได้สร้างปิด
ทับ) พร้อมการบรรจุของที่ขุดพบทั้งหมดที่ไว้ในฐานอาคาร รวมทั้งเจดีย์หยกที่กล่าวถึง ท าให้ไม่
สามารถศึกษาลักษณะรูปแบบศิลปกรรมได้ว่าเป็นฝีมือช่างและสกุลช่างในสมัยไหน โดยได้บรรจุเ ก็บ
เม่ือวันที่ 20 เมษายน 2532 ตรงกับวันพฤหัสบดี ปีมะโรง ขึ้น 15 ค่ า เดือน 5 เวลา 13.00 น. 
(ประวัติวัดชะแล้และพระชีวประวัติสมเด็จเจ้าพระโคะ. จ. ธัญญาบาล. หน้า 8 อ้างจาก เอกสาร การ
เก็บข้อมูลต าบลชะแล้ สภาวัฒนธรรมชะแล้, 2552) 
 

ส าหรับองค์เจดีย์ปัจจุบันนั้น ท่านแดง ปญญธมโม เจ้าอาวาสรูปที่ 10 (ปี พ.ศ. 
2514 – 2526) เห็นว่าองค์เจดีย์อยู่ในสภาพที่พร้อมจะพังลงมา จึงรวบรวมชาวบ้านและผู้ มีจิตศรัทธา
ได้สร้างอาคารหลังใหม่คลุมเจดีย์ไว้ (ไม่ได้สร้างปิดทับ) พร้อมการบรรจุของที่ขุดพบทั้งหมดที่ไว้ ในฐาน
อาคาร รวมทั้งเจดีย์หยกที่กล่าวถึง ท าให้ไม่สามารถศึกษาลักษณะรูปแบบศิลปกรรมได้ว่าเป็นฝีมือช่าง
และสกุลช่างในสมัยไหน โดยได้บรรจุเก็บเม่ือวันที่ 20 เมษายน 2532 ตรงกับวันพฤหัสบดี ปีมะโรง 
ขึ้น 15 ค่ า เดือน 5 เวลา 13.00 น. (สภาวัฒนธรรมชะแล้, 2552) 

 

บ่อน้ าศักด์ิสิทธ์ิชะแล้ สร้างเม่ือปี พ.ศ. 2301 สมัยท่านสมภารพรหม(อดีตเจ้าอาวาส
วัดชะแล้) ในขณะนั้นในพ้ืนที่แถบลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาได้เกิดความแห้งแล้ง  ท่านสมภารพรหมจึงได้
ร่วมกับชาวบ้านท าการขุดบ่อน้ าตามไหล่เขารอบวัดชะแล้  บ่อชะแล้ เม่ือขุดเสร็จแล้วน้ าไม่เคย
แห้ง  ซ่ึงท าให้ประชาชนในต าบลใกล้เคียงมาใช้อุปโภคบริโภคกันตลอดเวลา  นอกจากนี้ในอดีตยังมี
ความเชื่อในเรื่องของการน าน้ าไปด่ืมรักษาโรคภัยไข้เจ็บอีกด้วย (จ าเริญ เพ็ชรจ ารัส, หมู่ 4 ต าบล   
ชะแล้. 2556) 
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อุโบสถพระเขาตก สร้างเม่ือปี พ.ศ. 2301 เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปเขาตก
เก่าแก่ที่ชุมชนให้ความเคารพนับถือ ในเรื่องของการขอพร ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ ต้องการ และ
เป็นหนึ่งในศูนย์รวมความเคารพและศรัทธาด้านพระพุทธศาสนาของชุมชนบริเวณใกล้เคียงอีกด้วย 
(เจริญ รัตนสุวรรณ, หมู่ 2 ต าบลชะแล้. 2556) 
 

ชุมชนชะแล้มีประเพณีการห่มผ้าเจดีย์วัดชะแล้สุ วรรณาราม ทุกปีในวันข้างขึ้น     
15 ค่ า เดือน 5 (ตรงกับเดือนมิถุนายนของปีปฏิทินสากล) พิธีการโดยการน าผ้าผืนยาวขึ้นไปห่มองค์
พระธาตุเจดีย์วัดชะแล้สุวรรณาราม เป็นการสักการะบูชา เจดีย์ที่ชุมชนมีความเชื่อว่าเป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ได้ปกปักษ์รักษา คุ้มครองให้ชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข  โดยชุมชนได้ร่วมมือร่วมใจกันบริจาคเงินตาม
ก าลังศรัทธาน าเงินที่ได้ไปซ้ือผ้ามาเย็บต่อกันเป็นแถวยาวนับพันหลา  แล้วจัดเป็นขบวนแห่ผ้าขึ้นห่ม
พระธาตุเจดีย์ ผ้าที่ขึ้นไปห่มองค์พระธาตุเจดีย์เรียกว่า “ผ้าพระบฎ” (หรือ พระบต) นิยมใช้สีขาว     
สีเหลือง สีแดง ในการห่มพระธาตุเจดีย์ 

 

นอกจากนี้ยังมีงานประเพณีท าบุญวันสารทเดือนสิบ หรือภาษาท้องถิ่นเรียกว่า วัน
ชิงเปรตนั้นในเดือนสิบ(ตรงกับเดือนกันยายนของปีปฏิทินสากล) มีการท าบุญที่วัด 2 ครั้ง ครั้งแรก วัน
แรม 1 ค่ า เดือนสิบเรียกว่า วันรับเปรตครั้งที่สองวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบเรียกว่า  วันส่งเปรตการ
ท าบุญทั้งสองครั้งเป็นการท าบุญที่แสดงถึงความกตัญญูต่อบุพการีผู้ล่วงลับไปแล้วโดยอุทิศส่วนกุศลไป
ให้วิญญาณของบรรพบุรุษ ที่ตกอยู่ในเปรตภูมิเป็นคติของศาสนาพราหมณ์ที่ผสมในประเพณีของพุทธ
ศาสนา พุทธศาสนิกชนนิยมไปท าบุญ ณ วัดที่เป็นภูมิล าเนาของตนเพ่ือร่วมพิธี ต้ังเปรตและชิงเปรต
อาจสับเปลี่ยนกันไปท าบุญ ณ ภูมิล าเนาของฝ่ายบิดาครั้งหนึ่งฝ่ายมารดาครั้งหนึ่งจึงท าให้ผู้ที่ไป
ประกอบ  อาชีพจากถิ่นห่าง ไกลจา กบ้า นเกิดไ ด้มีโ อกา สไ ด้กลั บมา พบปะสั งสร รค์และรู้จั ก            
วงศาคณาญาติเพ่ิมขึ้น (เมธา บุณยประวิตร,ส านักงานธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ หมู่ 3 ต าบล    
ชะแล้. 2556) 

3.4 ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ 

ชุมชนชะแล้มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะต้นตาลโตนด รวมทั้ง  
ป่าชายเลน โดย ผู้วิจัยขอน าเสนอรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้  

 

1. ตาลโตนด เป็นพรรณพืชชนิดเด่นที่ปรากฏในคาบสมุทรสทิงพระ พบมากในเขต
อ าเภอสิงหนคร อ าเภอสทิงพระ อ าเภอกระแสสินธุ์ และอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ข้อมูลจาก
สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ ระบุว่าโดยเฉพาะบริเวณอ าเภอสิงหนคร พ้ืนที่นา 1 ไร่ จะมีต้นตาล
โดยเฉลี่ย 20 ต้น เฉพาะอ าเภอนี้แห่งเดียวมีต้นตาลถึงประมาณ 500,000 ต้น (มูลนิธิสารานุกรม
วัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) ด้วยความหนาแน่นของตาลเช่นนี้ซ่ึงปรากฏในหลายพ้ืนที ่
ท าให้ผู้คนท้องที่นั้นๆ ได้ใช้ตาลโตนดเป็นประโยชน์ อย่างกว้างขวางจนกลายเป็นวิถีของวัฒนธรรมที่
น่าสนใจอย่างหนึ่ง โดยผลผลิตจากต้นตาลโตนด ไม่ว่าจะเป็นลูกตาล น้ าตาลสด สามารถท ารายได้ให้กับ
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ประชากรในพ้ืนที่บริเวณนี้ ซ่ึงพ้ืนที่ชุมชนชะแล้เองก็มีผลผลิตทั้งสินค้าสด เช่น ลูกตาลโตนด ลูกตาล
เชื่อม น้ าตาลสด หรือสินค้าแปรรูป เช่น น้ าตาลเค่ียว น้ าตาลแว่น น้ าส้มหมักจากน้ าตาลโตนด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเขตของหมู่ที่ 1 บ้านปากช่อง ถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ท่ีมีการประกอบอาชีพการปลูก
ตาลโตนดและท าสินค้าจากตาลโตนด มากเป็นอันดับหนึ่งของพ้ืนที่ต าบลชะแล้ (เมธา บุณยประวิตร
หมู่ 3 ต าบลชะแล้.2556) 

    

 

2. ป่าชายเลน มีพ้ืนที่ป่าชายเลนตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันที่  15 ธันวาคม 
2530, 22 สิงหาคม 2543 และ 17 ตุลาคม 2543 จ านวน 481.30 ไร่ โดยมีพ้ืนที่ท่ีมีสภาพเป็นป่าชาย
เลน จ านวน 17.89 ไร่ ซ่ึงพ้ืนที่ต าบลชะแล้เป็นพ้ืนที่เดียว ที่ มีสภาพเป็นป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ 
จาก 5 ต าบลของอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน, 2555) ส าหรับ
พ้ืนที่ป่าชายเลนที่สามารถให้นักท่องเที่ยวศึกษาธรรมชาติได้นั้น อยู่ในเขตของหมู่ที่ 4 และ หมู่ที่ 1 
เป็นพ้ืนที่ริมทะเลสาบสงขลายาวประมาณ 3 กิโลเมตร และบางส่วนอยู่ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบดูแลของ 
ส านักพัฒนาทรัพยากรป่าชายเลนที่ 36 ส่วนบริหารจัดการทรัพยากรป่าชายเลนที่ 6 (สงขลา) และมี
สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (Walk Way) พร้อมศาลาพักผ่อน รูปทรงหกเหลี่ยม เป็นจุดพักที่
ก าหนดให้เป็นจุดชมวิว  โดยงบประมาณจาก การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย(ปตท.) และองค์การ
บริหารส่วนต าบลชะแล้ใน (ปี พ.ศ.2553) ในขณะนั้น ระยะทาง 800 เมตร ส าหรับให้นักท่องเที่ยวได้
ใช้ในการเดินศึกษาธรรมชาติของป่าชายเลน ซ่ึงมีทั้งพันธุ์ไม้ป่าชายเลน สัตว์น้ าที่อาศัยอยู่ในป่าชาย
เลน และนกบางชนิดที่อพยพมาอาศัยอยู่ ซ่ึงจะมีเป็นบางฤดูกาล (ส านักพัฒนาทรัพยากรป่าชายเลน 
ที่ 36, 2555)  

3.5 วิถีชีวิตของชุมชน 

ส าหรับรูปแบบการด ารงชีวิตของชุมชนชะแล้ เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งของอ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ที่มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง วิถีชีวิตสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตโหนด-นา-เล ที่ได้สืบทอดกัน
มาหลายชั่วอายุคน ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้  

3.5.1 วิถีตาลโตนด ถือได้ว่าเป็นวิถีชีวิตที่มีความเป็นเอกลักษณ์อีกพ้ืนที่หนึ่ง
ในเขตจังหวัดสงขลา ที่มีผูกพันมากับชุมชนชะแล้ มาเป็นระยะเวลายาวนาน เพราะส่วนใหญ่คนใน
พ้ืนที่ นอกจากอาชีพท านาแล้ว ยังควบคู่ไปกับการตาลโตนด การเค่ียวน้ าตาลโตนด การหยอดน้ าตาล
แว่น เป็นต้น (จันทร์ สุวรรณโน, หมู่ 3 ต าบลชะแล้. 2556) 

3.5.2 วิถีนา เป็นวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชนชะแล้ และปัจจุบันนี้ ก็ยังมีวิถีนาให้
เห็นอยู่โดยยังไม่มีการสูญหายไปเหมือนชุมชนอ่ืนในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา  เช่น เกาะยอ และที่
ส าคัญได้มีการท านาร่วมสมัยที่เรียกว่า นาข้าวปลอดสารพิษ เพ่ือสุขภาพที่ดีขึ้นของคนในชุมชนและ
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เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพดินของชุมชนให้กลับคืนมา เป็นดินที่อุดมสมบูรณ์เหมือนอย่างในอดีต  (ไข่ ไชยมนตรี
หมู่ 2 ต าบลชะแล้. 2556)  

3.5.3 วิถีเล วิถีชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่ก่อให้เกิดค าว่า วิถี โนด-นา-เล นั่นคือมี
การด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพทั้งบนฝั่งและในทะเล แต่ชุมชนชะแล้จะมีการท ามาหากินด้วยการ
จับสัตว์น้ า ด้วยการใช้เครื่องมือประมงพ้ืนบ้าน เช่น การจับปลาดุกเลด้วยกระบอกไม้ไผ่ การยกยอ 
และการดักไซ ที่เป็นการคัดเลือกเอาเฉพาะที่สามารถรับประทานซ่ึงท าให้ยังคงมีสัตว์น้ าให้จับได้ตลอด 
เป็นการท าประมงที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรในพ้ืนที่อย่างแท้จริง  (จ ารัส แสงมณี, หมู่ 5 
ต าบลชะแล้. 2556) 

3.6 กิจกรรมกำรท่องเท่ียวพ้ืนท่ีชุมชน 

ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ สามารถจัดกิจกรรมที่เก่ียวกับการท่องเที่ ยวเชิงนิเวศ โดย
สอดคล้องกับปัจจัยเก่ียวกับกิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ควรส่งเสริมในด้านการเรียนรู้
ธรรมชาติ เช่น กิจกรรมการดูนก (สุชาดา รัตนภูมิพงษ์,2546. หน้า 91–94 ; อ้างอิงมาจาก 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ) โดยในส่วนของการส ารวจเบื้องต้นของ
ผู้วิจัยร่วมกับพนักงานพิทักษ์ป่า  ในช่วงเวลาประมาณ 9.00-11.00 น. ได้ข้อมูลพันธุ์นกที่ส ารวจพบใน
พ้ืนที่ มีดังนี้ นกกาเหว่า นกเป็ดแดง นกยางควาย นกเขาใหญ่ นกเขาปล้าธรรมดา นกสีชมพูสวน   
นกปรอทหน้านวล นกจับแมลงสีน้ าตาล นกกระจิบหญ้ าท้องเหลือง นกนางแอ่นบ้านนกแอ่นบ้าน 
เหยี่ยวแดง นกอีแพรด นกกระจิบสีเทา ยกยางไฟธรรมดา นกเป็ดผี แอ่นแปซิฟิค และ นกพิราบ 
(ส ารวจเม่ือวันที่ 17 เมษายน 2557,ร่วมส ารวจโดย นายนิกรณ์ สุวรรณการณ์ พนักงานพิทักษ์ป่า  
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาบรรทัด .จังหวัดพัทลุง) 

กิจกรรมที่เก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอีกรูปแบบหนึ่ง ที่สอดคล้องกับปัจจัย
เก่ียวกับกิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ควรส่งเสริมในด้านการเรียนรู้ธรรมชาติ คือ การศึกษา
และเรียนรู้ลักษณะของพันธุ์ไม้ตามธรรมชาติ ส าหรับในส่วนของพ้ืนที่ป่าชายเลนของชุมชนชะแล้ 
พบว่ามีความหลากหลายของพันธุ์ไม้ป่าชายเลนนานาชนิด ที่เหมาะกับการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง โดยใน
ส่วนของการส ารวจเบื้องต้นร่วมกับพนักงานพิทักษ์ป่า  ในช่วงเวลาประมาณ 9.00-11.00 น. ได้ข้อมูล
พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่ส ารวจพบในพ้ืนที่ จากการส ารวจเบื้องต้น พบได้ดังนี้  พังกาหัวสุ มดอกขาว     
โพธิ์ทะเล ปอทะเล ฝาดดอกขาว กกฤาษี ตีนเป็ดทะเล เสม็ดขาว โกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเล็ก จาก 
ฝาดดอกแดง ปรงทะเล แคทะเล และล าพู (ส ารวจเม่ือวันที่ 17 เมษายน 2557,ร่วมส ารวจโดย    
นายนิกรณ์ สุวรรณการณ์ พนักงานพิทักษ์ป่า เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาบรรทัด .จังหวัดพัทลุง) 

ผลจากการศึกษาเอกสารด้านพ้ืนที่ชุมชนชะแล้โดยผู้วิจัยในเบื้องต้น ท าให้ได้ทราบ
ว่าชุมชนชะแล้ เป็นพ้ืนที่ติดทะเลสาบ มีวิถีชีวิตของการท าสามอาชีพได้ในพ้ืนที่เดียวกัน หรือที่ เรียก
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กันว่า “วิถีชีวิตโหนด-นา-เล” คือ การท าต้นตาลโตนด การท านา และการออกทะเลหาปลา และมี
โบราณสถาน โบราณวัตถุที่มีความเก่าแก่ อายุมากกว่า 500 ปี รวมทั้ง ทรัพยากรป่าชายเลนที่ถือได้ว่า
มีความสมบูรณ์ที่สุดในเขตอ าเภอสิงหนคร  

ประกอบกับความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนในด้านวัฒนธรรม ของวิถีชีวิตที่ เรียกกัน
ว่า โหนด-นา-เล ของชุมชน การมีศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการ
จัดบริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์ที่อยู่ในช่วงการเตรียมการ รวมทั้งบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ
ของชุมชน ท าให้ชุมชนชะแล้ มีศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพียงพอที่จัดการท่องเที่ยว
เพ่ือการเรียนรู้ศึกษาธรรมชาติ และวิถีชีวิตชุมชน ดังนั้นสภาพบริบทพ้ืนที่ชุมชนชะแล้จากที่กล่าว
มาแล้วเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ 
ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ว่ามีแนวทางและการด าเนินการอย่างไร 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

งานวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้  ต าบลชะแล้ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การส ารวจชุมชน สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การจัดเวทีสนทนากลุ่ม 
และการสัมภาษณ์เจาะลึกแบบไม่มีโครงสร้างแล้วน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 
1. พ้ืนท่ีในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเจาะจงเลือกชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร  จังหวัด
สงขลา เป็นพ้ืนที่วิจัย ด้วยเหตุผลจากการศึกษาบริบทเบื้องต้น คือ  

1) เป็นพ้ืนที่ชุมชนที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ยังอุดมสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ป่าชายเลน และความเป็นวิถีชีวิต โหนด-นา-เล ที่ เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลา สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (Walk way) ที่จัดสร้างในพ้ืนที่บริเวณป่าชายเลน 
รวมทั้งยังมีโบราณสถานและโบราณวัตถุ ที่มีอายุมานับเป็นร้อยปี เช่น วัดชะแล้สุวรรณาราม เจดีย์
โบราณอายุ 500 ปี บ่อน้ าชะแล้ และพระพุทธรูปวิหารเขาตก เหมาะกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
อีกพ้ืนที่หนึ่งของจังหวัดสงขลา 

2) เป็นชุมชนที่มีผู้น าทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการได้ให้ความสนใจเก่ียวกับ
ด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้เกิดขึ้นในชุมชน  

3) ชุมชนมีความต้องการที่จะให้มีการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเกิดขึ้นในชุมชนอย่างมี
ระบบ และแบบแผน แนวทางที่ชัดเจน อันจะน าไปสู่การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างยั่งยืนของ
พ้ืนที่ต่อไป 

 
2. ผู้ให้ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) และแบ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (In–depth interview) ออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

2.1 ตัวแทนของชุมชนจากหมู่ที่ 1 ถึงหมู่ที่ 5 ที่ เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมในการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในต าบลชะแล้ โดยคัดเลือกจากการสุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง ที่ เคย
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ท ากิจกรรมด้านการท่องเที่ยวของชุมชน เช่น เจ้าของบ้านที่จัดท าโฮมสเตย์ สมาชิกกลุ่มเรือน าเที่ยว
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น โดยเลือกมาหมู่บ้านละ 5 คน รวมจ านวน 25 คน 

2.2 ผู้รู้ของชุมชน ประกอบด้วย ผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ได้แก่ ประธานกลุ่มต่างๆ เช่น 
กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ชมรมผู้อาวุโสของชุมชน เป็นต้น รวมทั้งสิ้น 10 คน 
เป็นผู้ที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับสภาพทั่วไปของชุมชน ประวัติความเป็นมาตลอดจนแนวคิดและลักษณะของ
แนวทางในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

2.3 เจ้าหน้าที่ข องรัฐ ในชุมชน ไ ด้แก่ นายก เทศมนตรีเทศบา ลต าบลชะแล้         
รองนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาลต าบลชะแล้ จ านวน 5 คน ก านันและผู้ใหญ่บ้านทั้ง       
5 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 12 คน ซ่ึงเป็นบุคลากรของรัฐที่มีส่วนส าคัญในด้านการพัฒนาร่วมกับชุมชน 

2.4 ฝ่ายบริหารของรัฐที่รับผิดชอบและดูแลพ้ืนที่ชุมชนด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ 
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา จ านวน 1 คน ซ่ึงเป็นบุคลากรของรัฐที่ ดูแลด้านนโยบายที่น าลง     
สู่ภาคปฎิบัติในพ้ืนที่ชุมชน 

รวมผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (In–depth interview) จาก 5 กลุ่ม จ านวน 45 – 48 คน 
โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงพิจารณาจากการเป็นผู้ มีบทบาทและ
ความเก่ียวข้องในการให้ข้อมูลส าคัญที่มีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือส าหรับใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 
  3.1 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกแบบไม่มีโครงสร้าง ซ่ึงแนวค าถามจะเป็นประเด็น
สภาพปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับบริบทพ้ืนที่ ความรู้เก่ียวกับการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนความคิด
วิสัยทัศน์ในการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนตลอดจนความต้องการความพร้อมของชุมชนและ
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนชะแล้  
  3.2 การจัดสนทนากลุ่ม ในประเด็นเก่ียวกับข้อมูลแนวทางการจัดการท่องเที่ยวของ
ชุมชน โดยจะเป็นการระดมความคิดเห็น เก่ียวกับปัญหา ความต้องการ อุปสรรค แนวทางการแก้ไข
และการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชะแล้ 
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4. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย และเอกสารที่เก่ียวข้องกับประเด็นของ
การวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

4.2 การส ารวจชุมชน (Community survey) สังเกตสภาพแวดล้อมของชุมชน 
สภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ภูมิทัศน์ของชุมชน สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน โดยรวม และจดบันทึกรวบรวม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับบริบทชุมชน ทั้งวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมอย่างชัดเจน 

4.2 การจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus group) บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึกและ
บันทึกเสียง ในประเด็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน ตลอดจนปัญหาอุปสรรค ความต้องการ 
และแนวทางแก้ไขปัญหาที่อาจมีขึ้น 

4.3 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ไม่มีโครงสร้าง จากผู้น าชุมชนที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการ ตัวแทนชุมชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็นความรู้ เก่ียวกับบริบทชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ทัศนคติ ความพึงพอใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชน รวมถึงข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่มีต่อการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่ 
 
5. กำรวิเครำะห์และกำรตรวจสอบข้อมูล 

  5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น จากการส ารวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม โดยใช้แนวคิดด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นแนวในการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วน า
ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเก่ียวกับสภาพวิถีชีวิตของ
ชุมชน สภาพแวดล้อมบริบทของชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีอยู่แล้วในพ้ืนที่ การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก เช่น การร่วมเค่ียวน้ าตาลสด การร่วมประเพณีห่มผ้า
พระธาตุเจดีย์วัดชะแล้ ร่วมส ารวจบ้านหลังที่จะเตรียมการในการจัดท าเป็นโฮมสเตย์กับ เจ้าของบ้าน
และผู้น าชุมชน หลังจากนั้นวิเคราะห์ตามขั้นตอนดังนี้ 
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ก าหนดประเด็น : น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สังเกต ส ารวจชุมชน และข้อมูลจาก
เอกสารที่รวบรวมแล้วมาก าหนดประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

จ าแนกหมวดหมู่ : น าข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการสังเกต จัดเวทีสนทนากลุ่ม 
สัมภาษณ์มาจ าแนกหมวดหมู่ที่ได้มาเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่าง เพ่ือจัดหมวดหมู่
และน ามารวมกันเป็นหมวดหมู่ 

สร้างข้อสรุป : น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาอย่างละเอียด และน าประเด็นจากข้อมูลของผู้
ที่ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนมาจัดกลุ่มเพ่ือสร้างข้อสรุปย่อยให้ครอบคลุมเนื้อหาที่มีความเหมือนกัน แล้ว
น ามาจัดกลุ่มเพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อสรุปหลักหรือบทสรุป โดยการน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห์ 

  5.2 กำรตรวจสอบข้อมูล 

  เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ว่าข้อมูลที่ได้มีความถูกต้อง
ตรงตามประเด็นหรือไม่ โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 3 ด้าน ดังนี้ 

5.2.1 ด้านระยะเวลา ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประเด็นเดียวกันกับบุคคลคนเดียวกันแต่
ต่างเวลากันเพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้จะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 

5.2.2  ด้านบุคคล ผู้วิจัยใช้วิธีการถามข้อมูลประเด็นเดียวกันแต่ผู้ให้ข้อมูลจะ
แตกต่างกัน หลายๆคน เพ่ือตรวจสอบว่าค าตอบที่ได้จะเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 

5.2.3  ด้านสถานที่ ผู้วิจัยถามข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล ประเด็นเดียวกัน แต่ต่าง
สถานที่กัน เช่นที่ท างาน ที่บ้าน หรือที่อ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้จะแตกต่างกันหรือเหมือนเดิม  

 
6. เน้ือหำวิทยำนิพนธ์โดยสังเขป 

 6.1 บทน า น าเสนอถึงที่มาและความสนใจในการศึกษาแนวทางการจัดกา ร
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ ในพ้ืนที่ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตลอดจนค าถาม
หลักในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและนิยาม
ศัพท์เฉพาะ 

 6.2 การสืบค้นเอกสารเก่ียวข้องกับงานวิทยานิพนธ์ ในการศึกษาแนวทางการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ได้มีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวชุมชน รวมทั้งเอกสารข้อมูลของพ้ืนที่ 
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 6.3 วิธีด าเนินการวิจัยได้น าเสนอ พ้ืนที่ในการวิจัย ผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูล นอกจากนั้นยังมีการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูล 

 6.4 ผลและการวิเคราะห์ ผู้วิจัยน าเสนอเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์  เพ่ือทราบ
แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ โดยจ าแนกออกเป็น 9 ประเด็นดังนี้ 

6.4.1 ปัจจัยทางทรัพยากรเชิงนิเวศและวิถีชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว 
6.4.2 แนวคิดของชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
6.4.3 การมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 
6.4.4 การจัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบลชะแล้ 
6.4.5 ก าหนดแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยว 
6.4.6 พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว 
6.4.7 เตรียมความพร้อมของเจ้าของบ้านและตัวบ้านที่จัดท าเป็นโฮมสเตย์ 
6.4.8 จัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนและ

เชื่อมโยงกับพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
6.4.9 จัดท าการประชาสัมพันธ์และการตลาด 

6.5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ น าเสนอข้อสรุปที่ ค้นพบให้เห็นถึงแนว
ทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ 
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ผลและกำรวิเครำะห์ 
 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ส าหรับการศึกษา คือ แนวทางการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชะแล้ ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะขอเสนอผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบไม่
มีโครงสร้างของผู้ให้ข้อมูลหลัก และการรับฟังความคิดเห็นจากการน าเสนอของการจัดสนทนากลุ่ม
น ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งประเด็นออกเป็น ปัจจัยทางทรัพยากรเชิงนิเวศและวิถีชุมชนในการ
จัดการท่องเที่ยว แนวคิดของชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยว การจัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบลชะแล้ การก าหนดแหล่งท่องเที่ยวและ
กิจกรรมการท่องเที่ยว การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว การ
เตรียมความพร้อมของเจ้าของบ้านและตัวบ้านที่จัดท าเป็นเรือนรับรองในลักษณะของโฮมสเตย์ การ
จัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียง และการจัดท าการประชาสัมพันธ์และการตลาด จนน าไปสู่การจัดการแนวทางของ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นในพ้ืนที่ น าเสนอตามล าดับได้ ดังนี้ 
 
1. ปัจจัยทำงทรัพยำกรเชิงนิเวศและวิถีชุมชนในกำรจัดกำรท่องเท่ียว 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องบริบทของพ้ืนที่ ปัจจัยทางทรัพยากรเชิงนิเวศ และวิถี
ชุมชนชะแล้ เพ่ือให้ได้ทราบข้อมูลเบื้องต้นพ้ืนฐานของบริบทชุมชน ทั้งในเรื่องของประวัติความเป็นมา
ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตของชุมชนชนชะแล้ จากข้อมูลเบื้องต้นที่ได้จากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลหลักบางส่วน ท าให้ทราบว่าจุดเริ่มต้นของชุมชนชะแล้ไม่มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร มี
แต่เพียงค าบอกเล่าว่าเป็นชุมชนเล็กๆ ประมาณ 20-30 ครัวเรือน มีพ้ืนที่อยู่ติดทะเลสาบสงขลา ของ
ฝั่งจังหวัดสงขลา อีกฝั่งเป็นพ้ืนที่ของอ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เดิมเป็นชุมชนมุสลิม เม่ือระยะ
ผ่านไปก็เริ่มมีชุมชนใกล้เคียง ที่เป็นชาวไทยพุทธได้ย้ายเข้ามาต้ังถิ่นฐานในพ้ืนที่ชุมชน แต่ด้วยวิถีชีวิต
ของชาวไทยพุทธที่แตกต่างจากชุมชนเดิมที่เป็นชาวไทยมุสลิม ดังนั้น ชุมชนเดิมซ่ึงเป็นชาวไทยมุสลิม
ก็ขยับขยายออกไปจากพ้ืนที่ จึงมีแต่ชาวไทยพุทธทั้งสิ้น (เหิม เพ็ชรจ ารัส,หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล้. 2548) 
ชุมชนชะแล้เดิมทีเป็นลักษณะของชุมชนเกษตรกรรม พ้ืนที่จะมีการประกอบอาชีพสามส่วนเป็นหลัก 
คือ ท านา ท าตาลโตนด และท าการประมงพ้ืนบ้าน ตามวิถีชีวิตของชุมชนในพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบ
สงขลาที่เรียกกันว่า “วิถีโหนด-นา-เล” ดังค าสัมภาษณ์ของป้าถิ้นและ สท.เจริญ กล่าวไว้ ดังนี้ 
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 “...พ้ืนที่ชนบทน่ะบ้านเรา แต่แรก(เม่ือก่อน)วิถีชีวิตของชาวบ้าน เช้าก็ต่ืน
ต้ังแต่เช้าพ่อแม่ก็ปลุกว่า เอาวัวไปนาก่อนไปโรงเรียน แต่เด็กเด๋ียวนี้ไม่ ต่ืนมาก็
อาบน้ าไปโรงเรียนคือวิถีชีวิตมันเปลี่ยนไป อยู่ กันเป็นพ่ีเป็นน้องครอบครัวอบอุ่น
ครอบครัวมีความสุข คือครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่น่ะ...” 

       (ป้าถิ้น, สัมภาษณ์เม่ือ 14 พฤษภาคม 2556) 
 

“...วิถีชีวิตคนชะแล้ด้ังเดิมท าการเกษตร ท านา ประมง ขึ้นตาลโตนด รับจ้าง
เป็นบางส่วน ถ้ามองจริงๆการท านาเป็นอาชีพหลักน่ะครับ แล้วก็ขึ้นตาล(ปีนต้น
ตาลโตนด) แต่ว่าตอนนี้ชะแล้เปลี่ยนแปลงไปตามโลกาภิวัตน์ เป็นการเกษตรก่ึง
โรงงาน แต่การเกษตร เช่นท านา ท าตาลโตนดก็ยังมีอยู่รวมทั้งการหาปลาด้วย...” 

(สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556) 
 

จากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ลักษณะทาง
สังคมของชุมชนชะแล้ เดิมเป็นสังคมแบบชนบท มีระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ  อยู่ กันเป็น
ลักษณะแบบครอบครัวใหญ่  และมีความสัมพันธ์กันแบบญาติมิตร ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เป็นต้น  

เนื่องจากในอดีตชาวบ้านนิยมแต่งงานกับคนในหมู่บ้านหรือหมู่บ้านใกล้เคียงด้วยกัน  ท าให้ชาวบ้านมี
ความเป็นอยู่แบบช่วยเหลือเก้ือกูลกัน มีความนับถือผู้น าชุมชน ด้านการประกอบอาชีพ ชาวบ้านชะแล้
ส่วนใหญ่เดิมจะประกอบอาชีพเกษตร เช่น ท านา ท าตาลโตนด หรือการท าประมงพ้ืนบ้าน เนื่องด้วย
ยังมีทรัพยากรสัตว์น้ าอุดมสมบูรณ์ เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจึงน าไปขาย แต่ด้วยสภาพสังคมที่
เปลี่ยนไปชาวบ้านมีการส่งเสริมให้ลูกหลานเดินทางไปเรียนหนังสือมากขึ้น  และปัจจุบันเองคนหนุ่ม
สาววัยกลางคนและชาวบ้านบางส่วนยังนิยมไปท างานนอกพ้ืนที่ เช่นรับจ้างท างานก่อสร้าง ท างานใน
โรงงาน เป็นต้น ดังค าสัมภาษณ์ของป้าบูลย์ดังนี้ 

 
“...เป็นคนในพ้ืนที่ต้ังแต่เกิด และก็น่าจะอยู่ที่นี่ ไปตลอดชีวิต แต่ก่อนคน   

ชะแล้ท านากันเป็นส่วนใหญ่ ขึ้นตาล งานรับจ้างไม่ค่อยมีน่ะ ช่วงว่างๆก็หาปลา ไป
เรื่อยเพราะเม่ือก่อนพ้ืนที่ชะแล้ค่อนข้างสมบูรณ์ในเรื่องของทรัพยากรจ าพวกสัตว์น้ า 
บ้านเราเป็นพวกปีนต้นโหนด ท านา แล้วออกเล(ทะเล)หาปลา มีสามอย่างให้ท าวนไป
มาทั้งปี...” 

        (ป้าบูลย์, สัมภาษณ์เม่ือ 14 สิงหาคม 2556) 
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จากค าสั มภาษณ์ดังกล่ าว แสดงให้เห็นว่า ชุ มชนชะแล้ มีความอุดมสมบูรณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งบนบกและในทะเล เนื่องด้วยสภาพของพ้ืนที่ มีอาชีพการท านา ปลูกต้นตาลโตนด 
และออกเรือหาปลา นอกจากนี้ชุมชนชะแล้เองก็มีโบราณสถานที่เก่าแก่และเป็นที่เคารพนับถือของ
ชุมชนชะแล้และบริเวณใกล้เคียง คือ วัดชะแล้ เจดีย์ชะแล้อายุ 500 กว่าปี ตามค าสัมภาษณ์ของลุงไข่ 
ดังนี้ 

“...ชะแล้ก็มีคนต่างถิ่นเข้ามานะ มาบ่อยเลย เขามาไหว้เจดีย์ชะแล้กัน เขา
มาแล(ดู)วัด บ่อน้ าศักด์ิสิทธ์ิกัน มาไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ลุงก็ชอบนะ คนเข้ามาเที่ยวบ้าน
เรา...” 

        (ลุงไข่, สัมภาษณ์เม่ือ 14 สิงหาคม 2556) 
 

จากข้อมูลของการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนที่กล่าวมาแล้วนั้น ผลที่ได้ท าให้
ทร าบว่า  ชุ มชนชะแล้ ก็ เป็ นอีก พ้ืนที่หนึ่งของจั งหวัดสงขลา  ที่ ยัง มีควา มอุดมสมบูร ณ์ทา ง
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งบนบกและในทะเล รวมทั้งโบราณสถาน วิถีชีวิตที่น่าสนใจของพ้ืนที่ลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลา หรือที่เรียกว่า วิถีชีวิตโหนด-นา-เล (ไพฑูรย์ ศิริรักษ์, สัมภาษณ์ ณ ศูนย์การเรียนรู้
ภูมิปัญญาชาวบก. 2556) ส าหรับให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามา เยี่ยมชม และจากการที่มีคนเข้ามา
ท่องเที่ยว สักการะบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิของชุมชน เช่น เจดีย์ชะแล้ บ่อน้ าศักด์ิ อย่างสม่ าเสมอท าให้ชุมชน
ได้เริ่มเกิดแนวคิดในส่วนของการท่องเที่ยวท่ีจะให้มีขึ้นในชุมชนของตนเอง โดย ผู้วิจัยขอน าเสนอใน
ล าดับถัดไป 

 
2. แนวคิดของชุมชนท่ีมีต่อกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของแนวคิดของชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่มี
อยู่ในพ้ืนที่ของต าบลชะแล้ ที่เริ่มต้นจากการที่ชุมชนมองเห็นว่า มีผู้คนจากต่างถิ่นเข้ามาท่องเที่ยวตาม
โบราณสถาน ว่ามีความคิดเห็นเป็นอย่างไร และมองว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชะแล้ เป็น
อย่างไร ที่มองว่าจุดขายด้านการท่องเที่ยวหรือสิ่งที่น่าสนใจ หากนักท่องเที่ยวเข้ามา  ซ่ึงจะมีสิ่งที่ มีอยู่
แล้วในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่น่าสนใจรวมไปถึงโบราณสถาน ร วมถึงวิถีชีวิต
ของชุมชน ดังค าสัมภาษณ์ของพ่ีทิพย์ ได้ดังนี้  

“...ที่นี่พ้ืนที่ของชะแล้เองก็ไม่ได้มีแหล่งท่องเที่ยวแบบในตัวเมือง เรามี
ธรรมชาติ เรามีโบราณสถาน สิ่งศักด์ิสิทธิ์ เราพาไปแล (ดู)ธรรมชาติ ไปพักบ้าน
ชาวบ้านท ากิจกรรมร่วมกับเจ้าของบ้าน...” 

(พ่ีทิพย์, สัมภาษณ์เม่ือ 10 มิถุนายน 2556) 
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จากช่วงปี พ.ศ. 2549 ชุมชนชะแล้เริ่มมีองค์ประกอบด้านต่างๆ ที่ เหมาะสม คือ 

ชุมชนเข้มแข็งโดยเฉพาะผู้น าชุมชนมีภาวะผู้น าสูง นั่นคือ นายขุนทอง บุณยประวิตร นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลชะแล้ ในขณะนั้น บวกกับความเข้มแข็งของคณะกรรมการหมู่บ้าน  การมีส่วนร่วม
ของชาวบ้านในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่สามารถจัดท า ธรรมนูญสุขภาพประจ า
ต าบลได้เป็นที่แรกของประเทศไทย และพ้ืนที่ของชุมชนมีศักยภาพด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว  เช่น 
มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ มีแหล่งป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ และวิถีชีวิตความเป็นชุมชนลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลาที่มีวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ดังค าสัมภาษณ์ของลุงเหิมและผู้ใหญ่บ้าน
ประวิทย์ ดังนี้ 

 
“เราก็มีสิ่งแวดล้อม เรามีมรดกทางสิ่งแวดล้อม เช่นป่าชายเลนที่สมบูรณ์ มี

ทะเลสาบ ทางวัฒนธรรมเราก็มีวัดชะแล้ มีโบราณสถานอายุ 550 กว่าปี เรามี
วัฒนธรรมหนังตะลุง ร ามโนราห์ เพลงบอก วัฒนธรรมการลากพระ”  

(ลุงเหิม, สัมภาษณ์เม่ือ 4 กันยายน 2556) 
 

“...ท่องเที่ยวของชะแล้ น่าจะเกิดขึ้นได้ซักประมาณสามสี่ปีได้ จากการจุด
ประกายของอดีตนายกขุนทอง ในการพัฒนาของท้องถิ่น แต่ยังไม่เป็นระบบเท่าไหร่
หรอก...” 

        (ผู้ใหญ่บ้านประวิทย์, สัมภาษณ์เม่ือ 14 มกราคม 2557) 
 

จากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วน แสดงให้ทราบว่า ชุมชนมีแนวคิดในเรื่อง
ของการจัดการท่องเที่ยวนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 ช่วงที่ยังมีการดูแลชุมชนโดยองค์การบริหารส่วนต าบล 
ก่อนที่จะยกฐานะขึ้นเป็นเทศบาลต าบล แต่การจัดการท่องเที่ยวในชุมชน เริ่มต้นจากผู้ที่ มีอ านาจในส่วน
ของการจัดสรรงบประมาณ นั่นคือนายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายขุนทอง บุณยประวิตร ที่ได้มีการ
ก าหนดแบบแผนของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะเป็ นเพียง
ผู้ด าเนินการ ยังขาดในเรื่องของระบบการจัดการที่ยังไม่ชัดเจน และเกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับ
หนึ่ง ส่วนชุมชนชะแล้เองก็มองว่ามีสิ่งทีส่ามารถน าเสนอให้กับนักท่องเที่ยวได้ อาทิเช่น พ้ืนที่ป่าชาย
เลน วัดชะแล้สุวรรณรามที่มีเจดีย์ชะแล้อายุ 500 กว่าปี บ่อน้ า ศักด์ิสิทธิ์ชะแล้ อุโบสถพระเขาตก 
รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมการแสดง และการเข้ามาของนักท่องเที่ยวก็ท าให้ชุมชนมีรายได้เสริมที่จะช่วย
ในเรื่องของเศรษฐกิจภายในชุมชนให้ดีขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ของก านันชอบ ดังนี้ 
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“...การท่องเที่ยว กิจกรรม ถ้าสถานที่ท่องเที่ยวนั้น สมัยนายกขุนทองเป็น
นั้น เรื่องการท่องเที่ยวเชิงนิเวศก็ได้วางระบบไว้แล้ว อย่างวัดชะแล้ บ่อน้ า ศักด์ิสิทธิ์
คือบ่อน้ าชะแล้ และก็มีอุโบสถพระตก อย่างพ้ืนที่ ก็เช่นป่าชายเลน ริมคลองเลสาบ
สงขลาก็เป็นเป้าหมายของนักท่องเที่ยว แต่ชาวชะแล้ก็หวังว่าการท่องเที่ยวจะเกิดขึ้น
ในชุมชน เขาได้ขายของ มีคนเข้ามาในหมู่บ้าน...” 

        (ก านันชอบ, สัมภาษณ์เม่ือ 4 สิงหาคม 2556) 
 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าสมาชิกในชุมชนมีแนวคิด
เห็นตรงกันในเรื่องของการท่องเที่ยวของชุมชนชะแล้ ว่าน่าจะเป็นในลักษณะของการท่องเที่ยวแบบ
วิถีธรรมชาติ การมาสักการะบูชาโบราณสถาน โบราณวัตถุ การมาดูและศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ดังนั้นความคิดเห็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักรวมกับข้อมูลที่ได้
จากเวทีสนทนากลุ่ม จึงน าไปสู่การมีส่วนร่วมของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ เกิดขึ้นในพ้ืนที่ของ
ชุมชนชะแล้ อย่างเป็นรูปธรรมตามล าดับ 
 
3. กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรท่องเท่ียว 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน
จากช่วงแรกเริ่มที่ชุมชนได้มีการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ เริ่มต้นขึ้นหลังจาก
ที่มีการประกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพต าบลขึ้นในปี 2552 ทั้งผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ อาทิ นายก
องค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน รวมทั้งผู้น าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ อาทิ ประธาน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ประธานกลุ่มผู้สูงอายุ ประธานสภาวัฒนธรรมต าบล ชาวบ้านในชุมชน องค์กร
ต่างๆในพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ รวมทั้งหน่วยงานที่เก่ียวข้องในชุมชน มีความพร้อมและมีการแสดงออกใน
เรื่องของการมีส่วนร่วมเป็นอย่างดียิ่งจากทุกภาคส่วน มีการประสานงานและน าสิ่งที่ มีอยู่ในชุมชนมา
ใช้ในเรื่องของการท่องเที่ยวอย่างเต็มที่ ดังค าสัมภาษณ์พ่ีเม่นและพ่ีอุดม ดังนี้  
 

“...เคยเข้าร่วมครั้งที่เขามาถ่ายท าอะไรเก่ียวกับการท่องเที่ยวนี่ล่ะ ก็เดิน 
สะพานศึกษาธรรมชาติแถวป่าชายเลน ผมก็พาเดินเที่ยวไปตลอดและก็อธิบายถึง
ต้นไม้อยู่ตามธรรมชาติว่า นี่ต้นอะไร มีสรรพคุณอย่างไรบ้าง บางที บางต้นอาจจะมี
สรรรพคุณเป็นยา บอกเล่าให้คนมาเที่ยวฟัง ก็เข้าร่วมตลอดกิจกรรมตรงนี้...” 

        (พ่ีเม่น, สัมภาษณ์เม่ือ 24 ตุลาคม 2557) 
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 “...ผมเองก็ มีส่วนร่วมในฐานะของตัวแทน กลุ่มขับเคลื่อนของภา ค

ประชาชน เราท าอย่างไรให้ชาวบ้านมีรายได้ กระตุ้นเศรษฐกิจของชุมชน เพราะเรา
เองก็ท านา ขายข้าว ขายขนม ถ้าเราขายในพ้ืนที่มันก็ได้เท่านั้น แต่ถ้าได้ขายให้กับ
นักท่องเที่ยวมันก็จะมีรายได้เพ่ิมขึ้น เป็นอะไรที่ดีมากๆครับ...” 

        (พ่ีอุดม, สัมภาษณ์เม่ือ 13 สิงหาคม 2557) 
 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ชุมชนชะแล้ได้มีการร่วมคิด ร่วมปฎิบัติเพ่ือ 
ต้องการที่จะให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว โดยทั้งตัวบุคคล หรือ
การที่กลุ่มต่างๆ ภายในชุมชน พร้อมการน าเครือข่ายที่มีอยู่เข้ามาขับเคลื่อนในเรื่องของการท่องเที่ยว 
ทั้งนี้ชุมชนมองว่า การท่องเที่ยว ก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดรายได้เข้าสู่ชุมชน อันจะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจ
ของชุมชน มากยิ่งขึ้นและที่ส าคัญเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เกิดความรู้สึกที่ดีเม่ือมาท่องเที่ยว ตามแนวคิด
ของชุมชน จึงมองเห็นว่าหากมีการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนน่าจะเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่งให้กับ
ชุมชน ดังค าสัมภาษณ์ของ สท.เจริญและพ่ีเมธา ดังนี้ 

 
“...เพราะเชื่อว่าถ้ามีคนเข้ามาในพ้ืนที่เขาจะพาเงินเข้ามาจับจ่ายในชุมชน

และชาวบ้านมีของขาย เราจะมีรายได้เพ่ิมขึ้นในการสร้างรายได้ อีกวิธีหนึ่ง...” 
    (สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556)  

 

“...การท่องเที่ยวจะเกิดขึ้นได้ต้องมาจากความร่วมมือของชุมชน ของคนใน
ชะแล้ ทุกคนต้องมีส่วนร่วม ในเครือข่าย เอา 23 เพ่ือนเกลอเข้ามาเป็นกลุ่มที่จุด
ประกายให้มีการมาเยี่ยมเยือน ถือเป็นการท่องเที่ยว ใช้ความสัมพันธ์แบบเครือข่าย
ที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์...” 

        (พ่ีเมธา,สัมภาษณ์เม่ือ 14 ธันวาคม 2556) 
 

จากค าให้สัมภาษณ์ที่กล่าวมาของผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนเบื้องต้น พอที่จะรวบรวม
และสรุปได้ในเรื่องแนวทางการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิ งนิเวศโดยชุมชนชะแล้  มีสิ่งที่
สามารถด าเนินการเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณรงค์ศักด์ิ สุริยา
วรกุล (2546) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่ใช้ในการบ่งชี้ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวว่า เพียงพอหรือสามารถที่
จะด าเนินการในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้นั้นต้องมีองค์ประกอบทั้ง 4 ด้านของการท่องเที่ยว
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เชิงนิเวศ คือ องค์ประกอบด้านพ้ืนที่ องค์ประกอบด้านการจัดการ องค์ประกอบด้านกิจกรรมและ
กระบวนการ และองค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม และการเตรียมความพร้อมของชุมชนก็มีส่วนส าคัญ
ที่จะท าให้การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่ นอกจากนี้ชุมชนเองก็ยังมีหน่วยงานและภาคส่วน 
องค์กรที่เข้ามาสนับสนุนและส่งเสริมในเรื่องของการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 

 

 ดังนั้นเพ่ือให้การด าเนินการของการจัดการท่องเที่ยวนิเวศขึ้นในพ้ืนที่อย่างเป็น
รูปธรรม ผลท่ีได้จากการจัดเวทีสนทนากลุ่ม ชุมชนจึงได้มีการจัดต้ังคณะกรรมการการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศต าบลชะแล้ขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้มีกิจกรรมและการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและชัดเจน 
 
4. กำรจัดต้ังคณะกรรมกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศต ำบลชะแล้ 
 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของการจัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยว  จากการน าเสนอ
ในส่วนของการมีส่วนร่วมของชุมชนชะแล้ ท าให้รับทราบว่าชุมชนมีความคิดเห็น ในส่วนของการ
ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและชัดเจน จากประสบการณ์ของชุมชนในการจัดท า “ธรรมนูญสุขภาพ
ต าบลชะแล้” ที่มีเรื่องของการจัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบและมีผู้ที่
รับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบการด าเนินการได้ ดังนั้นชุมชนชะแล้ จึงมีความคิดเห็นตรงกันว่า หาก
จะด าเนินการให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้มีการสานต่อในเรื่องของคณะกรรมการการ
ท่องเที่ยว ซ่ึงเดิมชุมชนชะแล้เองก็เคยมีกลุ่ม “คณะกรรมการเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวทางน้ า
ทะเลสาบสงขลา” เริ่มจัดต้ังขึ้นใน ปี พ.ศ.2553 (เมธา บุณยประวิตร, หมู่ 3 ต าบลชะแล้. 2556) โดย

ได้ข้อมูลจากการจัดเวทีสนทนากลุ่ม น าเสนอได้ดังนี้ 

“...ตอนนั้น เราเริ่มที่จะมีการจัดต้ังกรรมการ ที่จะท าเรื่องท่องเที่ยวนี้ล่ะ
แต่ว่าพอนายกขุนทองเสีย ก็ไม่ถึงกับหยุด แต่เราคิดว่าจะชะลอไว้ก่อน พอเราท าอีก
ก็เอาชุดนี้ล่ะ...” 

(พ่ีเมธา, สัมภาษณ์เม่ือ 1 พฤษภาคม 2556) 
 

“...ส่วนนี้เราก็พร้อมอยู่แล้วล่ะ ผมว่า แต่คงต้องเอามาจัดต้ังใหม่ บางคน
ก็ไม่ได้อยู่ที่นี่แล้ว แต่หลายคนก็ยังเอาด้วย ก็ยังท า เราก็ยังยึดเอากรรมการเดิม ก็
จัดต้ังใหม่ เพ่ือให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเรานะได้เดินต่อ แต่จริงๆเราก็เดินอยู่นะ...” 

(สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 1 พฤษภาคม 2556) 
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จากการน าเสนอความคิดของพ่ีเมธาและ สท.เจริญ และผู้ที่ เข้าร่วมการจัดเวที
สนทนากลุ่มครั้งที่ 1 เม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 2556 จะเห็นได้ว่า ชุมชนชะแล้มีการน าเสนอให้ทราบถึง 
ตัวแทนและคณะกรรมการเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวทางน้ าทะเลสาบสงขลา ที่ชุมชนได้มีการจัดต้ัง
ขึ้นเม่ือ ปี พ.ศ. 2553 โดยคณะกรรมการทั้งหมด จะอยู่ในความดูแลของเทศบาลต าบลชะแล้ โดย
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายขุนทอง บุณยประวิตร ในขณะนั้น  

 

ภายใต้การจัดสรรงบประมาณเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ และ
ได้มีการปรับตัวบุคคลและต าแหน่งเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับสถานภาพของตัวแทนชุมชนในพ้ืนที่
ตามสถานการณ์ปัจจุบัน ชุมชนจึงมีความคิดเห็นพ้องกันโดยเปลี่ยนจาก “คณะกรรมการเพ่ือการ
พัฒนาการท่องเที่ยวทางน้ าทะเลสาบสงขลา” มาเป็น “คณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบลชะ
แล้” ทั้งนี้ จากค าให้สัมภาษณ์ของ นายกเทศบาลมนตรีเทศบาลต าบลชะแล้ นายไพศาล บังศิลป์ และ 
สท.เจริญ ได้กล่าวถึงกรรมการชุดนี้ ดังนี้ 

 
“...ส่วนนี้ ชุมชนเองก็เคยมาคุยกันไว้ก่อนแล้ว โดยจะมีการเปลี่ยนแปลง

ในส่วนของกรรมการ เพราะว่าบางคนก็ย้ายออกจากพ้ืนที่ บางคนก็มีต าแหน่งอ่ืน
เข้ามา แต่ก็ยังอยู่ช่วยกันเพ่ือให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนยังคงด าเนินไป...” 

(ไพศาล บังศิลป์, สัมภาษณ์เม่ือ 1 พฤษภาคม 2556) 
 

“...เพราะเรามีกรรมการชุดเดิมที่เคยท าเรื่องนี้ไว้แล้ว ก็เลยยกเอาชุดนี้แห
ละมา บางคนก็นั่งอยู่ที่นี่เหมือนกัน แต่เราน่ะปรับแค่บางคน เพราะทุกคนมีจิต
อาสาและยินดีช่วยให้ชุมชนได้เดินเรื่องท่องเที่ยวอยู่แล้ว ...” 

    (สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556)  
 

ทั้งนี้ผู้วิจัย ได้ท าการจัดท าแผนผังการด าเนินงานของ คณะกรรมการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศชุมชนชะแล้ จากผลสรุปของการจัดเวทีสนทนากลุ่มทั้งสองครั้งและข้อมูลที่ได้จากค าให้
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้ตามแผนผังที่ 1 ดังนี้ 
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แผนผังที่ 1  โครงสร้างคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  
จัดท าโดย : นายธเนศ ทวีบุรุษ 
 

จากการน าเสนอและค าสัมภาษณ์ที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น ผู้วิจัยรวบรวมและ
วิเคราะห์ได้ในเรื่องของการจัดต้ั งคณะกร รมการท่ องเที่ยว เชิงนิเวศชุมชนชะแล้ โดยการน า
คณะกรรมการเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวทางน้ าทะเลสาบสงขลา ที่ มีการจัดต้ังไว้อยู่แล้ว มา
ปรับเปลี่ยนเพ่ือให้ตรงกับความต้องการด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน ทั้งนี้ ก็เพ่ือที่ให้ มี
การด าเนินการด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและสานต่ออย่างมีกระบวนการมีส่วนร่วมที่ชัดเจน จากการ
รวมตัวจากตัวแทนจากหลายกลุ่มในชุมชน และมีผู้ที่รับผิดชอบในการด าเนินกิจกร รมต่างๆของ
คณะกรรมการอย่างเป็นรูปธรรม และเพ่ือให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนด าเนินการอย่างชัดเจน
มากขึ้น และนอกจากนี้ข้อสรุปจากการจัดเวทีสนทนากลุ่ม ชุมชนได้มีการก าหนดแหล่งท่องเที่ยวและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ น าเสนอตามล าดับต่อไป 



35 

 

 

 

5. ก ำหนดแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมกำรท่องเท่ียว 
 

จากการที่ได้มีการจัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบลชะแล้ขึ้น ในส่วนนี้
เป็นประเด็นใน เรื่องของการก าหนดแหล่งท่อง เที่ยว และกิจกรรมการท่องเที่ ยว เพ่ือที่จะให้
นักท่องเที่ยวได้รับทราบถึงแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนชะแล้ ว่ามีอะไรบ้าง และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
จะให้นักท่องเที่ยวเลือกแต่ตัดสินใจในการเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ต าบลชะแล้  

โดยแหล่งท่องเที่ยวท่ีทางชุมชนได้ก าหนดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก ประกอบด้วย 
2 ด้าน ดังนี้ ด้านแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี ชุมชนมีการก าหนดจุดหลักไว้ที่วัด   
ชะแล้สุวรรณาราม ต้ังอยู่บริเวณหมู่ที่ 3 เนื่องด้วย เป็นพ้ืนที่มีโบราณสถานเก่าแก่ เหมาะแก่การศึกษา
และสักการบูชา ก็คือ เจดีย์ 500 กว่าปี พระพุทธรูปเขาตกที่ประดิษฐานภายในวิหารเล็กบนยอดเขา
เล็กๆ และบ่อน้ าเก่าแก่ที่มีความเชื่อในเรื่องของการน าน้ าไปใช้เพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ก็จะ
เป็นในลักษณะของการศึกษา ด้านแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ ชุมชนมีการก าหนดจุดหลักอยู่ที่  
สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ และบริเวณพ้ืนที่ป่าชายเลนริมทะเลสาบสงขลา ซ่ึงอยู่บริเวณหมู่ที่ 4 
และหมู่ที่ 1 โดยกิจกรรมในส่วนพ้ืนที่ของสะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ก็จะเป็นการศึกษาพันธุ์ไม้
ป่าชายเลนและกิจกรรมการดูนก ตามค าสัมภาษณ์ของ สท.ประเสริฐและพ่ีผล ดังนี้ 

 
“...ชะแล้จริงๆแล้วน่าเป็นที่ท่องเที่ยวเหมือนกันน่ะ  แต่มันอาจจะเป็นเชิง

ธรรมชาติ ป่าชายเลนของชะแล้ก็ถือว่าสมบูรณ์พอสมควร ที่วัดก็มีพระ มีเจดีย์เก่าแก่ 
ต้ัง 500 ปีมาแล้ว ดูวิถีชีวิตท านองนั้น...” 

(สท.ประเสริฐ, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 
 

“...เรายังมี สะพานศึกษาธรรมชาติในป่าชายเลน ที่ นายกคนเก่าร่วมกับ 
ปตท. ได้ท าไว้ มีสะพานเดินในป่าชายเลน มีป้ายบอกว่ามีต้นไม้ชนิดไหน ก็เป็นที่น่า
เที่ยวอีกที่หนึ่งที่น่าสนใจน่ะถ้าในเรื่องของธรรมชาติ...” 

    (พ่ีผล, สัมภาษณ์เม่ือ 14 มกราคม 2557) 
 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้น ท าให้มองเห็นได้ว่า นอกจากแหล่งท่องเที่ยวหลักที่
ทางชุมชนได้ก าหนดแล้วนั้น ชุมชนเองก็ยังร่วมกันคิดและน าเสนอในส่วนของกิจกรรมที่จะให้
นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ของชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือที่จะให้นักท่องเที่ยวได้มี
โอกาสเรียนรู้วิถีชีวิตร่วมกับชุมชนอย่างแท้จริง อาทิเช่น การจัดให้มีกิจกรรมการล่องเรือเพ่ือให้
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นักท่องเที่ยวได้ชมทิวทัศน์และวิถีชีวิตริมน้ าของทะเลสาบสงขลา โดยเรือประมงพ้ืนบ้านของชุมชนที่
ใช้ประกอบอาชีพอยู่แล้วปรับมาเป็นเรือน าเที่ยว หรือว่าหากนักท่องเที่ยวต้องการที่จะร่วมกับชุมชน
ในการออกไปหาปลาก็บริการตามความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยออกเรือร่วมกับชาวบ้านไปดูการ
จับปลาโดยเครื่องมือภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือจะเป็นการไปดูการขึ้นต้นตาล ร่วมกับเจ้าของบ้านในการ
เค่ียวน้ าตาล ดูว่านักท่องเที่ยวต้องการแบบไหน เช่นการท านาอินทรีย์ ชุมชนอาจจะต้องใช้วัวใช้ควาย
ซ่ึงนักท่องเที่ยวอาจจะมาขอดู ท าเป็นเชิงกิจกรรมร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว  เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้เลือกกิจกรรมตามความต้องการได้อย่างเต็มที่ ดังค าสัมภาษณ์ของสมพรและสท.เจริญ 
ดังนี้ 

“...ถ้านักท่องเที่ยวอยากไปล่องเรือ ก็มีเรือของชาวบ้านออกหาปลาอยู่แล้ว 
แต่ว่าอาจจะไม่สะดวกเพราะเป็นเรือที่ชาวบ้านออกหาปลาอยู่แล้ว แต่ถ้าชอบ ผมว่า
ท าได้อยู่แล้ว หรืออยากดูนาข้าว ปลูกข้าว ท าแบบบ้านๆ ก็มีให้เห็นเหมือนกัน...” 

(สมพร, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 
 

“...เคยมีนักท่องเที่ยวมาแล้วไปกวนน้ าตาล เห็นชอบกันมากเลย ส่วนนี้ ก็
เอาให้เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยวก็ได้ ให้ไปช่วยหยอดน้ าผึ้งแว่นแบบเนี่ย พวกมา
เที่ยวชอบกันจัง...” 

    (สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556) 
 

ผลท่ีได้จากการน าเสนอและค าสัมภาษณ์ที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น และชุมชนชะแล้ก็มี
การก าหนดจุดแหล่งท่องเที่ยวท่ีจะน ามาเป็นแหล่งท่องเที่ยวหลักในพ้ืนที่ชุมชน  ชุมชนก็น าเสนอใน
ส่วนของการที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ทั้งนี้ ชุมชนได้เห็นสภาพแหล่งท่องเที่ยวที่ได้ก าหนดไว้
เบื้องต้น เริ่มมีความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่และขาดการดูแลรักษา หากนักท่องเที่ยวจะเข้ามาท่องเที่ยว
จะท าให้นักท่องเที่ยวไม่สะดวกและไม่ปลอดภัย ดังนั้นชุมชนจึงมีความคิดเห็นในเวทีสนทนากลุ่มและ
จากการสัมภาษณ์ว่า ควรจะมีการพัฒนาและปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว ทั้งนี้ให้ เริ่มต้นจากการพัฒนา
และปรับปรุงในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวหลักก่อนหลังจากนั้นก็ค่อยพัฒนาในส่วนอ่ืนๆตามล าดับไป 
ตามค าสัมภาษณ์ของ สท.เจริญ ดังนี้ 

 

“...เพ่ือพัฒนาให้มันดีขึ้น อันแรกผมว่า พัฒนาเรื่องสถานที่ก่อนก็ไ ด้
เพราะว่าเรามาปรับปรุงกันได้เอง ไม่ต้องรอใคร ก็ช่วยๆกัน เราก็ค่อยๆท าค่อยเป็น
ค่อยไป...” 

    (สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556) 
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ผลท่ีได้จากการน าเสนอและค าสัมภาษณ์ที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น จากการที่ชุมชน  
ชะแล้ได้มีการก าหนดจุดท่องเที่ยวที่จะน ามาเป็นแหล่งท่องเที่ยวหลักในพ้ืนที่ชุมชน แล้ว ชุมชนก็
น าเสนอในส่วนของการที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ทั้งนี้ ชุมชนได้เห็นสภาพแหล่งท่องเที่ยวที่
ได้ก าหนดไว้ มีความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่และขาดการดูแลรักษา หากนักท่องเที่ยวจะเข้ามาท่องเที่ยว
จะท าให้นักท่องเที่ยวไม่สะดวกและไม่ปลอดภัย ดังนั้นชุมชนจึงมีความคิดเห็นในเวทีสนทนากลุ่มและ
จากการสัมภาษณ์ว่า ควรจะมีการพัฒนาและปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว ทั้งนี้ให้เริ่มต้นจากการพัฒนา
และปรับปรุงในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวหลักก่อนหลังจากนั้นก็ค่อยพัฒนาในส่วนอ่ืนๆตามล าดับไป 
 
6. พัฒนำแหล่งท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกแก่นักท่องเท่ียว 
 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเพ่ืออ านวยความสะดวก
แก่นักท่องเที่ยว ส าหรับพ้ืนที่ชุมชนชะแล้เอง ในส่วนของชุมชนหลังจากที่ได้มีการลงมติร่วมกันในเรื่อง
การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว และส่วนอ่ืนๆที่ควรพัฒนาเพ่ิมเติมจากที่มีอยู่แล้ว เพ่ืออ านวยความสะดวก
ให้แก่นักท่องเที่ยว ที่จะท าให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่เกิดการปรับปรุง และน าไปสู่แหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีน าเสนอได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น อันดับแรกชุมชนมีความคิดเห็นตรงกันในแหล่งที่ถือได้ว่าเป็น
จุดหลักของแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ประกอบด้วย วัดชะแล้สุวรรณราม ที่มีเจดีย์ชะแล้อายุกว่า 500 ปี
และบ่อน้ าเก่าแก่ ที่มีความเชื่อเรื่องความศักด์ิสิทธ์ิ ที่ภายนอกชุมชนชะแล้ รู้จักเป็นอย่างดี รวมไปถึง
สะพานศึกษาเส้นทางธรรมชาติ ที่ชุมชนมองว่าควรที่จะมีการพัฒนาทั้งด้านภูมิทัศน์ของบริเวณพ้ืนที่  
รวมทั้งการปรับปรุงซ่อมแซม บ ารุงรักษา เพ่ือให้สะดวกและง่ายต่อการท าความเข้าใจด้วยตัวเองของ
นักท่องเที่ยว ต่อพ้ืนที่มากขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ของพ่ีเมธาและพ่ีวิโรจน์ ดังนี้ 

 

“. ..บา งจุ ดมันก็ เริ่ มรก  เช่นทา งขึ้ นเจดีย์ วัดชะแล้  ห าก มีการ จั ด
งบประมาณเพ่ือปรับปรุงอย่างสม่ าเสมอ น่าจะดี ตอนนี้ชุมชนเองก็ได้จัดท าป้ายสื่อ
ความหมายบอกเรื่องราวของบ่อน้ า เวลาคนมาเที่ยวจะได้เข้า ใจว่า มันส าคัญยังไง 
ศักด์ิสิทธ์ิยังไง...” 

(พ่ีเมธา, สัมภาษณ์เม่ือ 16 กรกฎาคม 2556) 
 

“...ในเรื่องเชิงนิเวศป่าชายเลน ซ่ึงก็ได้มีการปรับปรุงสถานที่บางส่วน
แล้วน่ะ มีสะพานศึกษาธรรมชาติที่ได้ปรับปรุงซ่อมแซมบางส่วนแล้ว...” 

(พ่ีวิโรจน์,สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 
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จากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าสิ่งแรกที่ชุมชนมองว่า
ควรจะมีการพัฒนา ก็คือเจดีย์วัดชะแล้โบราณอายุ 550 ปีและบ่อน้ าชะแล้ที่ มีความเชื่อในเรื่องความ
ศักด์ิสิทธ์ิ ในการน าน้ าในบ่อไปด่ืมกินเพ่ือรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ซ่ึงมีประวัติความเป็นมาที่ควรค่าต่อการ
อนุรักษ์ การพัฒนาควรเน้นความสะอาด มีระเบียบ มีระบบป้ายสื่อความหมายอย่างชัดเจน และ
สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน (Walk way) การพัฒนาควรให้ความส าคัญในด้าน การ
รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบ และความปลอดภัย ให้มีช่วงระยะเวลาการเข้า -ออก และควร
ให้มีเจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัครตรวจตราความปลอดภัยและความเรียบร้อยในสถานที่  ทั้งนี้ เพ่ือป้องกัน
การเข้ามาม่ัวสุมจากบุคคลในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ เหตุเพราะมีวัยรุ่นเข้ามาใช้เป็นที่ ม่ัวสุมและคึก
คะนองท าลายสิ่งของจึงให้มีการก าหนดให้มีการตรวจตราที่เข้มแข็งขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ของพ่ีวิโรจน์
และพ่ีเม่น ดังนี้ 

 

“...มันมีโหม(พวก)วัยรุ่นแหละ เข้ามา บางทีก็มาเที่ยวเอาไม้ตีป้ายแบบ
เนี่ย คิดว่าน่าจะต้องจัดเวรยามมาช่วย เช่น พวกเรานี่ล่ะ หรืออาสา มาช่วย...” 

(พ่ีเม่น, สัมภาษณ์เม่ือ 16 กรกฎาคม 2556) 
 

“...คือสถานที่มันเปิดตลอด ใครก็เข้าออกได้ ถ้ามีเวรยามผมว่าน่าจะช่วย
ให้พวกวัยรุ่นไม่หาญ(กล้า)เข้ามา น่าจะช่วยป้องกันได้...” 

(พ่ีวิโรจน์,สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 

นอกจากนี้แล้ว จากการที่ชุมชนจะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวได้นั้น ชุมชนชะแล้
เองควรที่จะพัฒนาอยู่บนพ้ืนฐานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยอยากให้หน่วยงานที่เป็นเจ้าของพ้ืนที่
โดยเทศบาลต าบลชะแล้เป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนา และอาศัยความร่วมมือจากชุมชน ซ่ึงจะท า
ให้การพัฒนาส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ และทั้งนี้ควรจะพัฒนาส่วนอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น บุคลากร
ทางการท่องเที่ยว หรือร้านค้าขายของภายในชุมชน เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่อีกด้วย (สุธรรม เดชดี, ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา. 2556) 

ดังนั้น แนวทางที่ชุมชนจะด าเนินการต่อหลังจากการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือให้
เกิดความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวแล้ว ก็ได้ด าเนินการในส่วนของการพัฒนาบุคลากร คนในชุมชน โดย
ชุมชนได้ลงความเห็นในส่วนของการเป็นเจ้าบ้านที่ ดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยว ชุมชนจึงได้มีการ
ด าเนินการในส่วนของการเตรียมความพร้อมของเจ้าของบ้านในพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ ต่อไป  
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7. เตรียมควำมพร้อมของเจ้ำของบ้ำนและตัวบ้ำนท่ีจัดท ำเป็นโฮมสเตย์ 
 

ในส่วนประเด็นนี้ หลังจากการที่ชุมชนมีความพร้อมในส่วนการมีส่วนร่วม และด้าน
อ่ืนๆที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ชุมชนได้มีการด าเนินการในเรื่องของการเตรียมความพร้อมของเจ้าของ
บ้านและตัวบ้านที่จัดท าเป็นโฮมเสตย์ หลังจากที่ชุมชนชะแล้เริ่มมีการท าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่
ได้มาระยะหนึ่ง ชุมชนชะแล้ก็เกิดแนวคิดในเรื่องของเรือนรับรองส าหรับนักท่องเที่ยว เนื่องด้วยชุมชนเองก็มี
การด าเนินการในส่วนของที่พักเรือนรับรอง ส าหรับกลุ่มผู้ที่มาศีกษาดูงาน และเม่ือได้มีการก าหนดโปรแกรม
การท่องเที่ยวและกิจกรรมของชุมชนที่นักท่องเที่ยวจะร่วมกับชุมชนนั้น ชุมชนอยากให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
กับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนอย่างแท้จริง โดยการพักร่วมกับเจ้าของบ้าน ที่ มีความพร้อมทั้ง
ส่วนของสถานที่ การต้อนรับ และอัธยาศัยที่ ดีของเจ้าของบ้าน โดยเบื้องต้นเริ่มท าเป็นในรูปแบบของเรือน
รับรอง แต่เม่ือมีการเข้ามาช่วยเหลือขององค์กรและภาคส่วนภายใน ท าให้ชุมชนปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เป็นที่
ยอมรับในส่วนของที่พักนักท่องเที่ยวที่ได้มาตรฐานและการยอมรับในลักษณะของโฮมสเตย์  ตามค าสัมภาษณ์
ของลุงเสริมและน้าพงษ์ ดังนี้ 

 
“...เรือนรับรองที่จะปรับให้เป็นโฮมสเตย์ของเราก็เริ่มจะด าเนินการ แต่

ว่ามันยังไม่ได้มาตรฐาน 100 % แต่ก็ยังพอไปได้ คนที่เป็นบ้านๆด้วยกันก็พอจะพัก
ได้ยังต้องปรับปรุงอีกพอสมควร คิดว่าน่าจะอยู่ได้พักได้น่ะ…” 

(ลุงเสริม,สัมภาษณ์เม่ือ 1 กรกฎาคม 2556) 
 

“...เราได้รับการช่วยเหลือจาก ทาง ม.อ เทศบาล และก็บริษัททัวร์จาก
หาดใหญ่ มาเข้าร่วมประชุมให้ข้อคิดจนกระทั่ง มีการอบรมและก็ให้หลักการ ใน
การท่องเที่ยว ว่าที่จัดระบบที่พักของเรือนรับรองเดิมให้ดีจนเกิดเป็นโฮมเสตย์ 9 
หลัง ที่จะขอการตรวจเพ่ือให้ได้การรับรอง แล้วน้าพงษ์เองก็เป็น 1 ใน 9 หลัง
นั้น…” 

(น้าพงษ์, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน  2556) 
 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าชุมชนเองมีแนวคิดและความพร้อมที่จะ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นในพ้ืนที่ ยอมรับการเข้ามาของหน่วยงานภายนอก เพ่ือให้การด าเนินการ
อย่างมีระบบ โดยชุมชนได้มีการจัดท า กิจกรรมรับสมัครเจ้าของบ้านจากสมาชิกกลุ่มเรือนรับรองที่มี
อยู่ในชุมชน และมีความประสงค์ มีความพร้อมด้านสถานที่ในการที่จะรองรับนักท่องเที่ยว เพ่ือเข้า
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ร่วมในโครงการ “การอบรมการเป็นเจ้าบ้านที่ดีเพ่ือการท่องเที่ยว” ด้วยการสนับสนุนงบประมาณ
และบุคลากรจากหน่วยงานภาคเอกชนและหน่วยงานภาครัฐ ที่ เข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชน แล้ว
คัดเลือกเจ้าบ้านและบ้านที่มีความพร้อมในการที่จะเป็นบ้านพักโฮมสเตย์ต้นแบบของชุมชน โดย
คัดเลือกจากบ้านที่สะอาด ปลอดภัย สภาพแวดล้อมดี ที่ส า คัญ คือ เจ้าของบ้านจะต้องเปิดใจ         
มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ในการต้อนรับนักท่องเที่ยว และมีความเป็นกันเองกับนักท่องเที่ยว  เพ่ือที่จะ
น าไปสู่การขอใบรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ต่อไปในอนาคต และชุมชนเองก็ยังเตรียมพร้อมในเรื่องของ
การปรับปรุงทั้งเรื่องของเส้นทางคมนาคมในพ้ืนที่  การเตรียมความพร้อมด้านอ่ืนๆ เช่น ด้าน
ผลิตภัณฑ์สินค้า ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความพร้อมมากที่สุด ดังค าสัมภาษณ์ของพ่ีเมธา ดังนี้ 

 

“เพ่ือพัฒนาทั้งสถานที่ทั้งคนของเรา ก็ได้เตรียมทีมงานของ ม.อ ได้มา
อบรมในเรื่องการเตรียมความพร้อมการเป็นเจ้าบ้านที่ดี ได้แล้ว แต่ว่า ในส่วนของที่
เราท าด้านอ่ืนในพ้ืนที่ เราก็ค่อยๆท าค่อยเป็นค่อยไป” 

(พ่ีเมธา,สัมภาษณ์เม่ือ 14 มิถุนายน 2556) 
 

“...เราก็มีชมรมผู้สูงอายุและก็กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที่เราจะมี
ผลิตภัณฑ์ของเราพร้อมน าเสนออยู่แล้ว เช่น ขนมตาล ลูกตาลเชื่อม น้ าผึ้งแว่น 
เครื่องจักสาน อะไรแบบเนี่ย อาจจะท าในเรื่องห่อ กล่องใส่ของให้มันดูดี ใช้วิธีเอา
ของไปวางตามบ้านที่ท าโฮมสเตย์นั่นล่ะ นักท่องเที่ยวมานอนจะได้เห็นสินค้าของ
เรา...” 

        (น้าพงษ์, สัมภาษณ์เม่ือ 24 ตุลาคม 2557) 
 

จากข้อมูลและผลท่ีได้ในส่วนของบ้านที่เข้าร่วมด าเนินการเพ่ือขอการรับรองเป็นที่
พักแบบโฮมสเตย์ที่ได้มาตรฐาน ผู้ศึกษาได้ร่วมกับตัวแทนชุมชนบางส่วน ด าเนินการใช้เครื่องระบุ พิกัด 
GIS เพ่ือท าการระบุพิกัดพ้ืนบ้านของผู้ได้รับการคัดเลือกจากชุมชน แล้วน าส่งสถานวิจัยสารสนเทศฯ 
จัดท าเป็นแผนที่ GIS เพ่ือใช้ในการประกอบข้อมูล โดยจะแสดงจุดแหล่งท่องเที่ยวและฐานเรียนรู้ฯ ดัง
แผนที่ GIS 1 ดังนี้ 
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แผนที ่GIS 1  แสดงพิกัดบ้านที่เข้าร่วมและผ่านการคัดเลือก เพ่ือขอใบรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ของ
ชุมชนชะแล้ 

จัดท าโดย : สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

ทั้งนี้ผลท่ีได้จากการจัดเตรียมที่พักส าหรับนักท่องเที่ยว แม้จะอยู่ในช่วงของการ
ด าเนินการขอการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ ชุมชนก็ได้มีการก าหนดให้มีโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ จัด
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โดยชุมชนเอง และน าสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดท า ทั้งนี้ เพ่ือให้โปรแกรมการท่องเที่ยวสอดคล้องกับ
บริบทชุมชน ทั้งเรื่องแหล่งท่องเที่ยว วิถีชีวิต วัฒนธรรม รวมไปถึงจุดเด่นของชุมชนคือ วิถีชีวิตโหนด-
นา-เล ดังนั้น ผลท่ีได้จากการจัดเวทีสนทนากลุ่มจึงมีโปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชน ที่ชุมชนจะ
น ามาเป็นโปรแกรมหลักส าหรับนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ พร้อมน าเสนอต่อนักท่องเที่ยว
อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

 
8. จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเท่ียวของชุมชนท่ีเหมำะสมกับบริบทชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ีแหล่ง
ท่องเท่ียวใกล้เคียง 
 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชนที่
เหมาะสมกับบริบทชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง การจัดท าโปรแกรมท่องเที่ยว
ของชุมชน เกิดจากการที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่ยังอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติคือ ป่าชายเลนและสะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน ประกอบกับเอกลักษณ์ของ
ชุมชนในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม โบราณสถาน และวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน การมีศูนย์เรียนรู้
สุขภาพต าบลชะแล้ และศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชน เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีการเรียนรู้ ศึกษาธรรมชาติ
และวิถีชีวิตร่วมกับชุมชน และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อพ้ืนที่  และเพ่ือจะน าไปสู่การเตรียมความพร้อม
ของชุมชนชะแล้ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุณีย์ บริสุทธ์ิ และคณะ (2549) ที่กล่าวถึงว่าควรมีการเตรียมความพร้อมของผู้น าชุมชนและ
ชาวบ้านในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ศึกษาโอกาสทางการตลาดในการน านักท่องเที่ยวเข้าไปใช้
บริการการท่องเที่ยวที่ชุมชนร่วมกันจัดขึ้น ผู้น าชุมชน และชาวบ้านในชุมชนสามารถร่วมกัน
สร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ด้วยตัวเอง และแนวทางในการเริ่มต้นการท าโปรแกรมก็
เริ่มจากการใช้กลุ่มที่มาศึกษาดูงานในช่วงแรก เป็นกลุ่มที่ เริ่มต้นใช้โปรแกรมการท่องเที่ยว ดังค า
สัมภาษณ์ของพ่ีเมธา ดังนี้ 

 

 “...การท่องเที่ยวจะเกิดขึ้นได้ต้องมาจากความร่วมมือของชุมชน ของคนใน
ชะแล้ ทุกคนต้องมีส่วนร่วม ในเครือข่าย เอา 23 เพ่ือนเกลอเข้ามาเป็นกลุ่มที่จุด
ประกายให้มีโปรแกรมท่องเที่ยว ใช้ความสัมพันธ์แบบเครือข่ายที่ มีอยู่แล้วให้เกิด
ประโยชน์...” 

        (พ่ีเมธา, สัมภาษณ์เม่ือ 14 ธันวาคม 2556) 
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โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวจ ากการจัดการสนทนากลุ่มครั้งที่  2 เม่ือวันที่  8 
มิถุนายน 2556 ได้มีการน าเสนอโปรแกรมที่น าเอาแหล่งท่องเที่ยวท่ีก าหนดไว้จากการก าหนดแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมที่กล่าวมาให้ประเด็นของการก าหนดแหล่งท่องเที่ยว น ามาปรับเข้ากับกิจกรรม
ของชุมชนในส่วนของ ธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ เนื่องด้วยชุมชนมองเห็นว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ เข้า
มาในพ้ืนที่ ณ ขณะนี้ยังเป็นไปในลักษณะของกลุ่มผู้ที่มาศึกษาดูงาน แต่หากในอนาคตชุมชนเม่ือ
ชุมชนได้ปรับปรุงบ้านเรือนรับรองให้ได้มาตรฐานโฮมสเตย์ และมีการพัฒนาพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวได้
อย่างสมบูรณ์ ชุมชนจะปรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเพ่ือให้สอดคล้องกับนักท่องเที่ยวมากยิ่ งขึ้น ดังค า
สัมภาษณ์ของพ่ีโรจน์และน้าพงษ์  ดังนี้ 

 

“...ตอนนี้เรายังเอากลุ่มดูงานเป็นหลัก เพราะมีมาแน่นอน แต่เราก็เสริม
เรื่องการพาเที่ยวแหล่งอ่ืนด้วย เขาจะได้กลับไปบอกได้ว่ามีที่ เที่ยวอย่างอ่ืนกันของ
ชะแล้น่ะ อีกอย่างเราก็อยากสร้างให้มันถาวรและชัดเจนมากกว่านี้  ในเรื่องของ
โปรแกรม...” 

(พ่ีโรจน์, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 
 

“...โปรแกรมเราตอนนี้ใช้ไปพลางๆก่อน เด๋ียวค่อยเสริมๆเอา แล้วก็
บางอย่างค่อยตัดออก แล้วใส่ในเรื่องของการพาเที่ยวดูธรรมชาติให้มากขึ้น...” 

(น้าพงษ์, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 

โปรแกรมท่องเที่ยวที่ได้ เป็นผลที่ผู้วิจัยได้ท าการสรุป จากการจัดเวทีสนทนากลุ่ม
และจากการที่ชุมชนมีกิจกรรมในการต้อนรับกลุ่มศึกษาดูงานด้านธรรมนูญสุขภาพ แต่ในอนาคต
ข้างหน้าหากเริ่มมีจ านวนนักท่องเที่ยวท่ีไม่ได้มาจากกลุ่มผู้มาศึกษาดูงาน อาจมีการเปลี่ยนแปลง
เพ่ิมเติมเม่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเกิดขึ้นอย่างชัดเจนและเต็มรูปแบบมากกว่าปัจจุบัน  โดยโปรแกรม
การท่องเที่ยวของชุมชนชะแล้ มีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

วันที่ 1 เดินทางสู่ต าบลชะแล้ 
8.30 - 9.00   น.  ฟังบรรยายสรุปบริบทของพ้ืนที่ต าบลชะแล้ (ตามความต้องการ

ของกลุ่มนักท่องเที่ยว) ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพต าบลชะแล้ 
9.30 – 12.00 น. แบ่งนักท่องเที่ยวออกเป็น 3 กลุ่ม ตามฐานการเรียนรู้วัฒนธรรม

ท้องถิ่น โดยกลุ่มที่ 1 เจดีย์ 550 ปีวัดชะแล้ นางทอหูก กลุ่มที่ 2 พระเขาตก และกลุ่มที่ 3 บ่อน้ า
ศักด์ิสิทธ์ิ 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง (แต่ละบ้านที่นักท่องเที่ยวจะเข้าพักน า
ปิ่นโตมาคนละปิ่นโตมาเลี้ยงนักท่องเที่ยวโดยมาทานรวมกัน) ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพต าบลชะแล้ 
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13.00 - 17.00 น. เดินทางสู่ฐานเรียนรู้ช่วงที่ 2 ฐานที่ 1 วิถีวัฒนธรรมตาลโตนด 
ฐานที่ 2 วิถีวัฒนธรรมนา ฐานที่ 3 วิถีธรรมชาติป่าชายเลน (ร่วมปลูกป่าชายเลนอย่างน้อยคนละ 1 
ต้น) กิจกรรมขอความร่วมมือนักท่องเที่ยวเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูและเสริมพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่ให้กับป่าชายเลน 

17.00 – 17.30 น. ฐานที่ 4 วิถีวัฒนธรรมเล (ชมพระอาทิตย์ตก) 
17.30 – 20.00 น. รับประทานอาหารร่วมกัน ณ จุดศูนย์เรียนรู้ ชมศิลปะการแสดง

พ้ืนบ้านจากกลุ่มสภาวัฒนธรรมเด็กและเยาวชนต าบลชะแล้ และร่วมกิจกรรมสังสรรค์จากชุมชนกับ
เจ้าของบ้าน 

20.00 น.แยกย้ายเข้าสู่บ้านพัก (โฮมสเตย์) (ก าหนดตามความเหมาะสม) 
วันท่ี 2 ในพ้ืนท่ี 
6.30-8.30 น. ร่วมกันตักบาตรพระสงฆ์ หน้าศูนย์เรียนรู้ต าบลชะแล้รับประทาน

อาหารม้ือเช้าร่วมกันหรือทานกับเจ้าของบ้านแล้วแต่ความสะดวก 
9.00–12.00 น.  ตามติดอาชีพวิถีชาวบ้าน (ตามความเหมาะสมของเจ้าของบ้านที่

พักอาศัยหรือสามารถร่วมกับเจ้าของบ้านหลังอ่ืนก็ได้ ตามความต้องการของผู้เข้าพัก) 
13.00–15.00 น. เรียนรู้วิถีสุขภาพตามข้อระเบียบธรรมนูญสุขภาพของชุมชน เช่น 

การเยี่ยมเยือนผู้ป่วยติดเตียง ดูการสาธิตสินค้าจากศูนย์วิสาหกิจชุมชนที่ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ  
15.00-16.00 น. ร่วมสรุปและน าเสนอความคิดเห็นต่อชุมชน ณ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพ

ต าบล 
16.00 น. เลือกซ้ือสินค้าจากจุดขายสินค้าภายในชุมชนก่อนเดินทางกลับ 

. 
ในขณะเดียวกัน นอกจากโปรแกรมน าเที่ยวของชุมชนแล้ว ผลที่ได้จากเวทีสนทนา

กลุ่ม ชุมชนก็มีแนวความคิดที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ กับแหล่งท่องเที่ยวนอกพ้ืนที่ เพ่ือให้มี
โปรแกรมท่องเที่ยวท่ีหลากหลาย ขึ้นอยู่กับความต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น นักท่องเที่ยวบางกลุ่ม
ต้องการที่จะสักการะบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิบริเวณรอบพ้ืนที่ใกล้เคียง อย่างเช่น วัดพะโคะ ของอ าเภอสทิง
พระ หรือมีความต้องการที่จะนั่งเรือเพ่ือดูวิถีชีวิตชุมชนริมน้ า  โดยรอบทะเลสาบสงขลา จึงได้มี
โปรแกรมเพ่ิมเติมส าหรับนักท่องเที่ยวโดยเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ใกล้เคียงชุมชนชะแล้ เช่น อ าเภอปาก
พะยูน อ าเภอสทิงพระ เป็นต้น (เจริญ รัตนสุวรรณ, สัมภาษณ์เม่ือ 7 กรกฎาคม 2556) 

นอกจากนี้ ผู้ศึกษาได้ร่วมกับตัวแทนชุมชนบางส่วน ด าเนินการใช้เครื่องระบุพิกัด 
GIS เพ่ือท าการระบุพิกัดแหล่งท่องเที่ยวตามโปรแกรมท่องเที่ยวของชุมชน แล้วน าส่งสถานวิจัย
สารสนเทศฯ จัดท าเป็นแผนที่ GIS เพ่ือใช้ในการประกอบข้อมูล โดยจะแสดงจุดแหล่งท่องเที่ยวและ
ฐานเรียนรู้ฯ ดังแผนที่ GIS 2 ดังนี้ 
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แผนที ่GIS 2  แสดงพิกัดแหล่งท่องเที่ยวและฐานเรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชนชะแล้ ตามโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวของชุมชน  

จัดท าโดย : สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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โดยชุมชนได้ร่วมกันท าเส้นทางท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงทั้งภายในพ้ืนที่
และแหล่งท่องเที่ยวนอกพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ และเสนอรูปแบบ Package โปรแกรมท่องเที่ยวโดยชุมชน 
สร้างเส้นทางเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว และออกแบบโปรแกรมท่องเที่ยว โดยเส้นทางและแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีมีความพร้อมทั้งด้านสถานที่ เจ้าของพ้ืนที่ และความพร้อมด้านการบริการ ได้แบ่งออกได้
เป็น 4 เส้นทางโปรแกรมท่องเที่ยว ที่ได้จากการจัดเวทีสนทนากลุ่มตามล าดับดังนี้  

 
เส้นทางและโปรแกรมแหล่งท่องเที่ยวท่ี  1 : พระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์วัดชะแล้ - เจดีย์

วัดชะแล้ – จดุชมวิวทะเลสาบและทะเลหลวง – พิพิธภัณฑ์ชุมชนต าบลชะแล้ 
 
เส้นทางและโปรแกรมแหล่งท่องเที่ยวท่ี  2 : ศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลนทะเลสาบ

สงขลา – ชมวิถีชีวิตตาลโตนด – ชมกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าตาลโตนด 
 
เส้นทางและโปรแกรมแหล่งท่องเที่ยวท่ี 3 : เรือนรับรองชุมชนปากช่อง – ท่องเที่ยว

ศึกษาอาชีพประมงทั้งช่วงกลางวันและกลางคืน 
 
เส้นทางและโปรแกรมแหล่งท่องเที่ยวจุดที่  4 : ล่องเรือชมทัศนียภาพทะเลสาบ-ที่

ประทับของรัชกาลที่ 5 อ าเภอปากพะยูน-หมู่เกาะรังนก เกาะสี่เกาะห้า – อุทยานนกน้ าคูขุด 
 

ผลจากเวทีสนทนากลุ่ม ท าให้ได้โปรแกรมการท่องเที่ยวของชุมชนที่มีก าหนดการ
แหล่งท่องเที่ยว และกิจกรรมของชุมชนที่พร้อมน าเสนอต่อนักท่องเที่ยว โดยอาศัยฐานบริบทพ้ืนที่
ของความเป็นต าบลสุขภาวะด้านการจัดท ารัฐธรรมนูญสุขภาพ ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวทั้งทาง
ธรรมชาติ โบราณสถาน และวิถีชีวิตชุมชุน และสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงสู่แหล่งท่องเที่ยว
นอกพ้ืนที่เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวได้มีโปรแกรมที่หลากหลาย ตามความต้องการของกลุ่ม
นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มที่เข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ 
 
9. จัดท ำกำรประชำสัมพันธ์และกำรตลำด 
 

ในส่วนนี้เป็นประเด็นในเรื่องของการจัดท าการประชาสัมพันธ์และการตลาด ที่ถือได้
ว่าเป็นอีกขั้นตอนการปฎิบัติด้านการประชาสัมพันธ์เพ่ือที่จะสื่อให้กับภายนอกชุมชนได้รับรู้  ถึงการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน ทั้งนี้การประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยว เองก็นับได้ว่ามี
ความส าคัญส าหรับการท่องเที่ยวเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่ มีช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์ท้ัง ผ่านระบบ Internet โดยที่ชุมชนชะแล้ ได้ก าหนดไว้สองรูปแบบ คือ  
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สื่อปร ะชาสั มพันธ์ ที่ เป็น ระบบ  Online เช่ น สื่อ วิทยุชุ มชน หรื อ Website 
(www.chalaehealthycharter.com) ของส านัก ธรรมนูญสุ ขภา พต า บลชะแล้ เหนื อนอกจา ก
กิจกรรมของส านักธรรมนูญสุขภาพต าบลชะแล้ที่มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารอยู่แล้ว เพ่ือให้
เป็นช่องทางที่จะเป็นสื่อสู่ภายนอกชุมชนได้ ดังค าสัมภาษณ์ของ พ่ีเมธา ดังนี้ 

 
“...ทางเราก็มีเวบไซค์ของส านักธรรมนูญสุขภาพอยู่แล้ว คิดว่าน่าจะช่วย

ประชาสัมพันธ์ในเรื่องของแหล่งท่องเที่ยวของเราได้...” 
        (พ่ีเมธา, สัมภาษณ์เม่ือ 14 ธันวาคม 2556) 

 

นอกจากในส่วนของ  สื่อวิทยุชุมชน หรือ Website  ชุมชนชะแล้ก็มีโครงการเพ่ือที่จะ
จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว อย่างโดยขอโดยมีการเขียนโครงการเพ่ือขอความร่วมมือจาก 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย(ททท.) ส านักงานหาดใหญ่ และเทศบาลต าบลชะแล้ ในเรื่องของ
งบประมาณเพ่ือจะเป็นสื่อกลางช่วยประชาสัมพันธ์ให้กับพ้ืนที่ และที่ส าคัญหากมีการจัดท าแผ่น พับใน
ส่วนของการประชาสัมพันธ์ ทางเทศบาลก็ยินดีให้ความร่วมมือในการจัดสรรงบประมาณ เวลา
นักท่องเที่ยวมาเราก็จะได้แจกให้กับนักท่องเที่ยว เขาก็สามารถน าไปประชาสัมพันธ์ให้กับคนอ่ืนได้ นี่
คือสิ่งที่ทางชุมชนมีความต้องการอยู่แล้ว (ไพศาล บังศิลป์, สัมภาษณ์เม่ือ 16 มิถุนายน 2556) 
  ส าหรับในเรื่องของการตลาด ซ่ึงมีความส าคัญอย่างมากและจะเป็นตัวก าหนด
ความส าเร็จของการให้บริการการท่องเที่ยวของผู้ที่เก่ียวข้อง ซ่ึงจะขับเคลื่อนไปสู่การพัฒนาสิ่งต่างๆ ที่จะ
ตามมาในทีหลัง และเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของการด าเนินการ ตลอดถึงการกระจายรายไ ด้ให้กับ
ชุมชน ซ่ึงชุมชนชะแล้ได้วางกลุ่มเป้าหมายด้านการตลาดไว้อย่างชัดเจน ตามค าสัมภาษณ์ของ สท.
เจริญ และก านันชอบ ดังนี้ 
 

“...นักท่องเที่ยว น่าจะเป็นกลุ่มเด็กๆ ให้มารู้จักวิถีแบบบ้านเรา เพราะเด็ก
เด๋ียวนี้ไม่ค่อยรู้จักกันแล้ว เจอแต่เทคโนโลยีใหม่ๆ หรือคนเฒ่าคนแก่ อะไรแบบเนี่ย 
เพราะคนแก่ชอบท าบุญ เขาชอบไหว้พระ...” 

        (สท.เจริญ, สัมภาษณ์เม่ือ 14 ธันวาคม 2556) 
 

“...เราคงเริ่มจากเครือข่ายของเราก่อนนี่ล่ะ พวก 23 เพ่ือนเกลอ เพราะเรา
ก็เคยไปเที่ยวบ้านเขา ให้เขามาเที่ยวบ้านเราม่ัง แลกเปลี่ยนกัน เด๋ียวก็คงกระจาย
ข่าวไปเรื่อยๆเองล่ะ...” 

        (ก านันชอบ, สัมภาษณ์เม่ือ 14 ธันวาคม 2556) 
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จากการวิเคราะห์ผลข้อมูลที่ได้จาก เวทีสนทนากลุ่ม และค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล
หลักบางส่วน ท าให้ทราบว่า การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนชะแล้นั้น นอกเหนือจากตัวชุมชน
เองที่มีการบริหารจัดการกันเองแล้ว ก็ยังมีหน่วยงานและองค์กร ทั้งภายในและนอกชุมชนเข้ามาช่วย
ส่งเสริม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธฤษวรรณ นนทพุทธ (2545) ที่กล่าวว่านอกจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในพ้ืนที่เป็นปัจจัยส าคัญ เนื่องจากชุมชนเป็นผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงในพ้ืนที่ และชุมชน
เองต้องมีบทบาทส าคัญในการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือให้กิจกรรมต่างๆ ตอบสนองความต้องการของ
ชุมชนอย่างแท้จริง การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงมีความส าคัญอยู่ที่การเปิดโอกาสให้ทุกองค์กรใน
ชุมชนเข้ามามีบทบาทส าคัญในการวางแผนการท่องเที่ยวและสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ เก่ียวกับ
การวางแผนการบริการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวและการกระจายอ านาจตัดสินใจร่วมกัน  
เพ่ือที่จะให้การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของพ้ืนที่ชุมชนชะแล้ สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและเกิด
จากพัฒนาต่อไปในอนาคต และให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเกิดความยั่งยืนต่อไป 
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สรุปผล 
สรุปผลกำรวิจัย 

ผลจากการลงไปศึกษา พบว่าแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนชะแล้ ที่
สามารถจัดท าโดย มีความพร้อมทั้งการมีส่วนร่วมของชุ มชน ความพร้อมของบริบทพ้ืนที่และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนชะแล้ได้มีการด าเนินการทั้งสิ้น  6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. จัดต้ังคณะกรรมกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศต ำบลชะแล้ 

ชุมชนมีการบริหารจัดการในรูปแบบของการจัดต้ังคณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ต าบลชะแล้ เพ่ือท าหน้าที่บริหารจัดการให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ กฎ กติกา ที่ชุมชนชะแล้ได้ร่วมกัน
ก าหนดขึ้นในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน  โดยบุคคลที่เข้ามาเป็นคณะกรรมการและที่
ปรึกษา มาจากตัวแทนจากหมู่บ้านทั้ง 5 หมู่บ้าน ตัวแทนหน่วยงานและภาคส่วนต่างๆ ในพ้ืนที่ชุมชน
ชะแล้ เพ่ือให้มีผู้ที่รับผิดชอบและด าเนินการ ในแต่ละส่วน สามารถประสานงาน ร่วมกันท างานได้
อย่างเป็นรูปธรรม  
 
2. ก ำหนดแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมกำรท่องเท่ียว 
 

แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมทั้งหมด ที่ชุมชนพร้อมน าเสนอแก่นักท่องเที่ยว 
เป็นผลท่ีมาจากการจัดเวทีสนทนากลุ่มรวมทั้งการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดยชุมชนร่วมกัน
ก าหนดและคัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีจุดเด่นและมีความพร้อมทั้งด้านของสถานที่ การเข้าถึง เพ่ือ
น าเสนอแก่นักท่องเที่ยว จากชุมชนทั้งสิ้น 

แหล่งท่องเที่ยวท่ีชุมชนพร้อมน าเสนอแก่นักท่องเที่ยว ทั้งแหล่งท่องเที่ยวและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชนชะแล้ มีดังนี้ 

1. ป่าชายเลน ต้ังอยู่พ้ืนที่ของหมู่ที่ 4 และ หมู่ที่ 1  

2. สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (Walk Way) ต้ังอยู่พ้ืนที่ของหมู่ที่ 4   
3. วัดชะแล้สุวรรณาราม ต้ังอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านชะแล้ จะประกอบด้วย เจดีย์วัดชะ

แล้ อายุ 558 ปี บ่อน้ าศักด์ิสิทธ์ิชะแล้  และอุโบสถพระเขาตก  
4. กิจกรรมวิถีชีวิตโหนด-นา-เล ที่ เป็นจุดเด่นของชุมชน เช่น  การร่วมเค่ียว

น้ าตาลโตนด การหยอดน้ าตาลแว่น การร่วมสีข้าวโดยเครื่องมือภูมิปัญญาท้องถิ่น การฝัดข้าวแบบวิถี



50 

 

 

 

โบราณ การร่วมท านา การร่วมออกหาปลากับชุมชน และการตกปลาด้วยเครื่องมือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นต้น 

5. กิจกรรมการดูนกและการศึกษาพันธุ์ไม้ป่าชายเลน ณ สะพานเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ (Walk way) พ้ืนที่หมู่ที่ 4   
 
3. พัฒนำแหล่งท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกแก่นักท่องเท่ียว 

ผลจากการก าหนดแหล่งท่องเที่ยว และทั้งนี้เพ่ือให้การท่องเที่ยวของชุมชน สามารถ
อ านวยความสะดวกในแก่นักท่องเที่ยว ชุมชนได้มีการพัฒนาสภาพภูมิทัศน์ของพ้ืนที่ เพ่ืออ านวยความ
สะดวกแก่นักท่องเที่ยว เพ่ือเน้นความสะอาด มีระเบียบ และให้มีระบบป้ายสื่อความหมายอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจถึงคุณค่าและความส าคัญของสถานที่ โดยชุมชนก าหนดสองจุด
แรกในเบื้องต้น มีดังนี้ 

 

1. เจดีย์วัดชะแล้โบราณอายุ 550 ปีและบ่อน้ าชะแล้  จัดการปรับสภาพภูมิทัศน์ 
ก าจัดขยะ จัดท าป้ายสื่อความหมายที่ชัดเจนและถูกต้อง  

2. สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน (Walk way) ก าหนดให้มีช่วง
ระยะเวลาการเข้า-ออก เพ่ือป้องกันการเข้าไปท าลาย ป้ายสื่อความหมาย ศาลาที่พัก เป็นต้น และให้มี
เจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัคร รวมทั้งตัวแทนชุมชน เข้าตรวจตราความปลอดภัยและความเรียบร้อยของ
สถานที่ โดยมีการก าหนดเวลาในการตรวจตราอย่างชัดเจน 
 
4. เตรียมควำมพร้อมของเจ้ำของบ้ำนและตัวบ้ำนท่ีจัดท ำเป็นโฮมสเตย์เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว 

จากการที่ชุมชนมีการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นในพ้ืนที่ ชุมชนชะแล้จึงก าหนดให้
มีบริการบ้านพักเรือนรับรองส าหรับนักท่องเที่ยว และชุมชนร่วมกันคัดเลือกบ้านพักเรือนรับรองของ
ชุมชน เข้าสู่การเตรียมความพร้อมเพ่ือขอจัดต้ังเป็นโฮมสเตย์ที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐานโฮมส
เตย์ไทย จากส านักพัฒนาการท่องเที่ยว  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เพ่ือให้บริการแก่
นักท่องเที่ยวภายใต้ค าขวัญ “กินอ่ิม นอนดี ดูวิถีชีวิต ที่บ้านชะแล้” และก าหนดอัตราค่าบริการ
นักท่องเที่ยวคนละ 250 บาท ต่อ 1 คืน รวมอาหาร 3 ม้ือ โดยมีบ้านที่เข้าเกณฑ์เพ่ือขอการรับรอง 9 
หลัง จาก 21 หลังที่เคยด าเนินการของบ้านพักเรือนรับรองเดิม 
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5. จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเท่ียวของชุมชนท่ีเหมำะสมกับบริบทชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ีแหล่ง
ท่องเท่ียวใกล้เคียง  

ชุมชนชะแล้ ได้มีการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ก าหนดจากชุมชน โดยอาศัย
เอกลักษณ์ของชุมชนในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม โบราณสถาน และวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน  การ
มีศูนย์เรียนรู้สุขภาพต าบลชะแล้ และศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชน  และการเตรียมการจัดให้บริการ
บ้านพักแบบโฮมสเตย์ และแหล่งท่องเที่ยวหลักที่ก าหนดไว้เบื้องต้น เช่น วัดชะแล้ เจดีย์ชะแล้ และ
สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน (Walk Way) ทั้งนี้เพ่ือให้มีการเรียนรู้ ศึกษาธรรมชาติและ
วิถีชีวิตชุมชนไปพร้อมกัน  

ทั้งนี้ชุมชนได้มีการก าหนดรายการน าเที่ยวเชื่อมโยงไปยังพ้ืนที่ใกล้เคียง เพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายของโปรแกรมและเพ่ือเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับพ้ืนที่ใกล้เคียง  อันประกอบด้วย
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ คือ เขตห้ามล่าพันธุ์สัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา (คูขุด) แหล่งท่องเที่ยว
โบราณสถาน เช่น วัดพะโคะ วัดเจดีย์งาม วัดเอกเชิงแส เป็นต้น และยังเป็นทางผ่านไปสู่อ าเภอปาก
พะยูน จังหวัดพัทลุง ดังนั้นชุมชนจึงได้มีการพัฒนารายการน าเที่ยวเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับแหล่ง
ท่องเที่ยวและสร้างทางเลือกที่หลากหลายให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในพ้ืนที่ อีกด้วย  
 
6. จัดท ำกำรประชำสัมพันธ์และกำรตลำด  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ทางด้านการตลาดร่วมกับชุมชน เพ่ือหา
แนวทางการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนสู่ภายนอกชุมชน ผลที่ได้จากการเวที
สนทนากลุ่ม ท าให้สามารถสรุปผลการศึกษามีดังนี้ 

1) การประชาสัมพันธ์ ชุมชนชะแล้ได้ก าหนดให้มีรูปแบบการประชาสัมพันธ์ ผ่าน
ทางสื่อ Online ประชาสัมพันธ์ ผ่านทางวิทยุชุมชนและระบบ Internet โดยที่มี Website ของส านัก
ธรรมนูญสุขภาพเป็นสื่อกลางคอยประสานงาน ต่างๆ จากแหล่งประชาสัมพันธ์ของชุมชนและแหล่ง
ประชาสัมพันธ์ภายนอกชุมชน และสื่อแผ่นพับประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว โดยขอความร่วมมือจาก 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย(ททท.)ส านักงานหาดใหญ่ และเทศบาลต าบลชะแล้ ในเรื่องของ
งบประมาณเพ่ือจะเป็นสื่อกลางช่วยประชาสัมพันธ์ให้กับพ้ืนที่ 
  2) การตลาด ซ่ึงชุมชนชะแล้ได้มีการก าหนดที่จะวางกลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวไว้ 
ดังนี้ กลุ่มแรกคือ นักท่องเที่ยวนอกพ้ืนที่ โดยเน้นกลุ่มเยาวชน เพ่ือศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ เพ่ือท าบุญไหว้พระ และกลุ่มคนท างาน ที่ เดินทางมาท่องเที่ยวทั่วไป  ส่วนกลุ่มที่สองคือ 
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นักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ โดยเน้นกลุ่มเครือข่ายต่างๆ รอบพ้ืนที่ เช่น กลุ่ม 23 เพ่ือนเกลอ (กลุ่ม 23 เพ่ือน
เกลอคือ ชุมชน 23 ต าบล ที่ มีการติดต่อประสานงานและร่วมท างานกันในด้านของการจัดการ
ท่องเที่ยว ในเขตจังหวัดสงขลา เช่น ต าบลปากรอ อ าเภอสิ งหนคร ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 
ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ ต าบลท่าข้าม และอ าเภอหาดใหญ่ เป็นต้น 
 
อภิปรำยผล  

จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายได้ว่า  จากการที่ภาครัฐก าหนดนโยบายการ
ท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และที่
ส าคัญปัจจุบันคือ การท่องเที่ยวสีเขียว ซ่ึงรูปแบบหรือกิจกรรมการท่องเที่ยวดังกล่าว  สามารถน ามา
เป็นแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชะแล้ได้ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ค านึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้คือ  

1. ศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ซ่ึงได้แก่ คณะกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต าบล
ชะแล้ สมาชิกกลุ่มเรือนรับรองต าบลชะแล้  และชาวบ้านในชุมชน ยังมีความรู้ ด้านการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน้อย ท าให้ขาดทักษะ ขาดความรู้และมีประสบการณ์ในการมีส่วนร่วม ด้านการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศไม่สูงมากนัก ดังนั้นในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนจึงจ า เป็นต้อง
ได้รับการสนับสนุน การผลักดัน และแรงกระตุ้นที่เพียงพอ ซ่ึงในโครงการวิจัยนี้ได้น าไปสู่การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาทักษะ จัดอบรม ให้แก่ชุมชนชะแล้ ในด้านการให้การบริการด้านการ
ท่องเที่ยวในโครงการ “การเป็นเจ้าบ้านที่ดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยว” และ “การเตรียมความพร้อม 
ให้ความรู้เก่ียวกับการจัดเตรียมบ้านพักให้เป็นโฮมสเตย์ที่ได้มาตรฐาน” เพ่ือให้ชุมชนได้รับความรู้ 
เพ่ิมพูนศักยภาพที่พร้อมจะจัดบริการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างเต็มรูปแบบต่อไปได้  

2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาแนวทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ปัจจุบันได้รับการพัฒนาส่งเสริมสนับสนุน ด้านงบประมาณในการจัดท ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชน จาก
เทศบาลต าบลชะแล้ และ การให้การอบรมส่งเสริมด้านความรู้และศักยภาพในด้านต่างๆของชุมชน
จากสถาบันการศึกษาทั้งในพ้ืนที่ รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ เช่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้(สจรส.) คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ทีถ่ือได้ว่าเป็นเครือข่ายร่วมมือกันในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการจัดงาน “เปิดโลกเลสาบ” ที่จัดร่วมกัน
มาแล้ว 2 ครั้งในปี 2553 และ 2554 อย่างไรก็ตามชุมชนชะแล้ในขณะนี้ยังไม่สามารถด าเนินการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้อย่างเต็มรูปแบบ มีกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ียังกลุ่มนักท่องเที่ยว เฉพาะกิจ เช่น 
กลุ่มศึกษาดูงานด้านการจัดการธรรมนูญสุขภาพประจ าต าบล กลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีมาเพ่ือสักการะบูชา
เจดีย์วัดชะล้ กลุ่มเยาวชนที่มาเรียนรู้งานด้านสภาวัฒนธรรมเด็กและเยาวชนต าบลชะแล้ ดังนั้นอาจ
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ต้องใช้เวลาเพ่ือชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้น าชุมชนที่ควรต้องเสียสละทุ่มเทแรงกายแรงใจเพ่ือจะ
สามารถพัฒนาทักษะ พัฒนาประสบการณ์ของสมาชิกในชุมชน และสามารถสร้างความร่วมมือกับ
องค์กรต่างๆ ภายนอกได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน  

3. งบประมาณ การที่ชุมชนยังไม่สามารถพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เป็นเหตุให้
การยกระดับการพัฒนาการท่องเที่ยวเป็นไปได้ช้า  เพราะชุมชนต้องรอสนับสนุนงบประมาณจาก
ภาครัฐหรือเอกชนในพ้ืนที่ ทั้งในด้านการคมนาคม สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน การสาธารณสุข และ
ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว รวมทั้งการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว ที่จะท าให้นักท่องเที่ยวได้
รู้จักและเกิดความพึงพอใจ อันจะท าให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น และกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม  

 
ผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่าทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ของชุมชนชะแล้ มีความเหมาะสมในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ โดย
สอดคล้องกับแผนงานยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดสงขลา ที่มุ่งเน้นให้เกิดแหล่งท่องเที่ยว
แหล่งใหม่ อันจะเป็นทางเลือกให้แก่นักท่องเที่ยวได้มากขึ้น  รวมทั้งนโยบายการเสริมสร้างความ
ร่วมมือหรือการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนทุกระดับ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถอย่างรอบด้าน  โดย
การสร้างความตระหนัก ความรู้ ทักษะในการพัฒนาการท่องเที่ยวด้วยตนเอง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืนบรรลุตามเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่  เช่น 
เทศบาลต าบลชะแล้  ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา  และผู้ประกอบการท่องเที่ยว
ภาคเอกชน ควรจะให้การสนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ เชื่อมโยงกับชุมชนชะแล้อย่าง
จริงจัง และต่อเนื่อง เพ่ือให้ชุมชนเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง และพัฒนาไปสู่การจัดการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศอย่างเต็มรูปแบบต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป ควรวิจัยเรื่องนี้ อีกครั้งแต่เน้นศึกษาเชิงปริมาณ 
จากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและความต้องการต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
พ้ืนที่ชุมชนชะแล้ ซ่ึงจะสามารถใช้เป็นแนวทางการจัดการท่องเที่ยวท่ีพึงพอใจต่อนักท่องเที่ยวได้  

3. ควรมีการวิจัย ในหัวข้อ ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาที่สามารถเพ่ิมเติมรายละเอียด
ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้กับพ้ืนที่มากยิ่งขึ้น 
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ภาพประกอบที่ 1 กิจกรรมการจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus Goup) ครั้งที่ 1 เม่ือวันที่  14 พฤษภาคม 

2556 ณ ศูนย์เรียนรู้รัฐธรรมนูญสุขภาพประจ าต าบลชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา  

ถ่ายโดย : ทีมงานผู้วิจัย 
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ภาพประกอบที่ 2   กิจกรรมการจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus Goup) ครั้งที่  2 เม่ือวันที่ 8 มิถุนายน 

2556  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา 

ถ่ายโดย : ทีมงานผู้วิจัย 
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ภาพประกอบที่ 3  กิจกรรมการร่วมคัดเลือกบ้านที่ ที่เข้าร่วมคัดเลือก เพ่ือขอมาตรฐานบ้านพักรับรอง

แบบโฮมสเตย์ชุมชนชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ถ่ายโดย : ทีมงานผู้วิจัย 
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ภาพประกอบที่ 4  ตัวอย่างบ้านรับรองนักท่องเที่ยวท่ีได้รับการคัดเลือกจากชุมชน เพ่ือน าไปการสู่ขอ

บ้านพักรับรอง นักท่องเที่ยวมาตรฐานโฮมสเตย์ของชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

ถ่ายโดย : ทีมงานผู้วิจัย 
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กำรพัฒนำกระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนชะแล้  
ต ำบลชะแล้ อ ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลำ 

Participatory process development of Chalae community based 
ecotourism management:A case study of Chalae sub-district, 

Singhanakorn district, Songkhla province 
 

ธเนศ ทวีบุรุษ Thanet Thaweeburut1  
อุทิศ  สังขรัตน์  Utit Sungkharat 2 

 
Abstract 

The objective of this research was to study the development of participation 
process in ecotourism management by Chalae community. Chalae has been 
recognized as good health community of people participation which was resulted in 
receiving health assembly award at local level from National Health Assembly in 
2012. In order to improve participatory in ecotourism management, the community 
needs to know what pattern should proceed on. This study is a participatory action 
research. The research instruments of this study consist of survey, participatory and 
non-participatory survey, and focus group discussion. The purposive samplings of 40 
participants from Chalae community were used in this study. 

This research shown the development should take place in pattern of home 
stay management. The selected of 20 houses from community whose ready to 
provide service accommodation to attend training program “how to be a good host 
in welcome tourist” and “standard of homestay” in order to prepare for requesting 
Thai homestay standard assessment from the office of tourism development, 
ministry of sports and tourism. 
Keywords: Participatory process development, Health assembly, Ecotourism 
management, Standard of Thai homestay. 
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งานวิจัยชิ้นนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชะแล้ ชะแล้ได้รับการยอมรับว่าเป็นชุมชนสุขภาพดีจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชน โดยได้รับรางวัลสมัชชาสุขภาพอวอร์ดระดับพ้ืนที่ในปี พ.ศ.  2555 จาก สมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ(สช.)  ดังนั้นหากจะพัฒนาด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ชุมชนจะ
ด าเนินการในลักษณะรูปแบบใด งานวิจัยเป็นรูปแบบของการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
เครื่องมือวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย การส ารวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
การจัดเวทีสนทนากลุ่ม ตัวอย่างประชากรคือ ตัวแทนชุมชนชะแล้ จ านวน 40 คน ที่ได้จากการ
คัดเลือกโดยจ าเพาะเจาะจง  

ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาในรูปแบบของการจัดท าโฮมสเตย์ โดยคัดเลือกบ้านของชุมชนที่มี
ความพร้อมในการให้บริการที่พักอาศัยจ านวน 20 หลัง เข้าร่วมโครงการอบรม “การเป็นเจ้าบ้านที่ ดี
ในการต้อนรับนักท่องเที่ยว” และ “มาตรฐานโฮมสเตย์” เพ่ือเตรียมการขอรับการประเมินมาตรฐาน
โฮม สเตย์ไทย จากส านักพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
 
ค ำส ำคัญ: การพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วม, สมัชชาสุขภาพ, การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ, 
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
 
บทน ำ 
  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 จนถึงฉบับที่ 10 ที่ผ่านมา
รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมและการจัดการท่องเที่ยวชุมชนควบคู่กันไป โดยมี
นโยบายที่ชัดเจน ได้แก่ 1. ก าหนดให้มีการพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้มี
การเจริญเติบโตอย่างมีเสถียรภาพ มีความม่ันคงและมีความสมดุล 2. เสริมสร้างโอกาสที่จะพัฒนา
ศักยภาพของคนในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาและร่วมรับผลประโยชน์ที่ เกิดจาก
การพัฒนานั้น อันจะเป็นการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สร้างงาน สร้างรายได้ นอกจากนี้ยังให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาทางด้านสังคม เช่น วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิต และชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนซ่ึงสอดคล้องกับหลักการ การจัดการท่องเที่ยวท่ียั่งยืนหลายประการ เช่น การ
อนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ซ่ึงเป็นการเน้นให้ผู้รับผิดชอบการ ด้านการจัดการด้าน
ท่องเที่ยวต้องมีวิธีการจัดการใช้ทรัพยากรซ่ึงรวมทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรม ที่ มี
อยู่อย่างเพียงพอ เน้นผลประสิทธิภาพที่เกิดจากการมีส่วนร่วม การสร้างเครือข่าย  และการ
พัฒนาการท่องเที่ยวกับชุมชน โดยผู้เก่ียวข้องทุกภาคส่วนควรร่วมกันท างาน ร่วมท ากิจกรรมกับภาค
ท้องถิ่นแบบองค์รวม โดยมีกิจกรรมในลักษณะร่วมกันจัดการ วิเคราะห์ แก้ปัญหา ส่งเสริมพัฒนา 
ประเมินผลและรับผลประโยชน์ด้วยกัน รวมทั้งควรมีการประสานกับเครือข่ายองค์กรผู้ประกอบการ 
องค์กรชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพกา รจัดการการท่องเที่ยวในท้องถิ่นให้ ยั่งยืน  (ส า นักงา น
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 
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  นอกจากนี้การมีส่วนร่วม การสร้างเครือข่าย การพัฒนาเก่ียวกับท้องถิ่นจึงควร
กระท าและน ามาปฎิบัติร่วมกันโดยให้มีการด าเนินการโดยผ่านการประชุมจัดเวทีชาวบ้านเพ่ือ
ปรึกษาหารือร่วมกันกับผู้เก่ียวข้องที่มีผลประโยชน์ โดยประสานเป็นพหุภาคีในชุมชน หรือประชาคม
ท้องถิ่น กลุ่มผู้ประกอบการเพ่ือร่วมกันพัฒนาศักยภาพ ประเมินผลและแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น เพ่ือ
เป็นการลดข้อขัดแย้งในผลประโยชน์ที่เก่ียวข้องกัน รวมถึงการ พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้  โดยการ
ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน เพ่ือให้ชุมชนผู้เก่ียวข้องได้รับรู้แนวคิดและวิธีปฎิบัติในการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซ่ึง
เป็นการพัฒนาบุคลากร ยกระดับมาตรฐานชุมชน ตลอดจนจัดเตรียมข้อมูลเพ่ือบริการข่าวสารของ
ชุมชน ตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล ท าการวิจัยร่วมกับนักวิชาการที่มีหน่วยงานอยู่ ในท้องถิ่น เพ่ือ
น าผลปัญหามาปรับปรุงแก้ไขการจัดการบริการให้มีประสิทธิภาพยั่งยืนสืบไป  (สถาบันการท่องเที่ยว
โดยชุมชน และส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย, 2554. หน้า 24-30) 

จังหวัดสงขลา เป็นจังหวัดเขตเศรษฐกิจรวมทั้งเป็นศูนย์กลางของการคมนาคมของ
ภาคใต้  มีนักท่องเที่ยวเดินทางจากภายในประเทศและเข้ามาจากต่างประเทศ จากสถิติในปี พ.ศ.
2555รวมจ านวนทั้งสิ้น 2,144,479 คน แบ่งเป็นจ านวนนักท่องเที่ยวชาวไทยจ านวน 1,496,518 คน 
และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน 647,968 คน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555) แต่การ
ท่องเที่ยวในจังหวัดสงขลากลุ่มเป้าหมายของกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่กลับไปสู่ พ้ืนที่ย่านการค้าและแหล่ง
บันเทิง ไม่ว่าจะเป็น ตลาดกิมหยง ตลาดค้าขายชายแดนไทย-มาเลเซีย รวมทั้งแหล่งสถานบันเทิงใน
เขตอ าเภอหาดใหญ่ อ าเภอสะเดาและอ าเภอเมืองสงขลาเป็นหลัก ขณะเดียวกันจังหวัดสงขลาเองก็ยัง
มีพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย นอกเหนือจากที่รู้จักกันดีและ
มีชื่อเสียง อย่างเช่นหาดสมิหลา  หาดชลาทัศน์ น้ าตกโตนงาช้าง หรือเกาะยอ เป็นต้น ล่าสุด
แผนพัฒนาจังหวัดสงขลา ปี 2554-2558 กลยุทธ์หลัก ได้มีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาด้านคุณภาพ
ชีวิต สินค้าด้านการท่องเที่ยว และส่งเสริมการตลาดเชิงรุก เพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านการท่องเที่ยว และ
ส่งเสริมให้ประชาชน องค์กรเครือข่าย อนุรักษ์ฟ้ืนฟูสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น (องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสงขลา, 2554) นอกจากนี้ยังมีแนวคิดพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในรูปแบบที่
หลากหลาย ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนระหว่างหน่วยงานรัฐบาล 
ผู้ประกอบการ ชุมชนและนักท่องเที่ยว เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร และเป็นการสร้างงานสร้างรายได้ให้กับชุมชนอีก
ทาง 

ชุมชนชะแล้ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ห่างจาก
ตัวอ าเภอเมืองสงขลาระยะทาง 32 กิโลเมตร และมีพ้ืนทีบ่างส่วนติดกับทะเลสาบสงขลา เป็นอีกหนึ่ง
ชุมชนที่ยังคงมีทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ ซ่ึงมีเพียง 2 แห่งของพ้ืนที่จังหวัดสงขลา
คือบริเวณต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียงและต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2550) ที่ มีควา มหลากหลายทา งชีวภาพและพืช พันธุ์ อันอุดมสมบูร ณ์ ตลอดจนโบร าณสถา น 
โบราณวัตถุทางด้านประวัติศาสตร์ที่มีความเก่ียวโยงสัมพันธ์ กับพิธีกรรมและวิถีชีวิตชุมชนในลุ่มน้ า
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ทะเลสาบสงขลามาต้ังแต่อดีตอย่างเช่น วัดชะแล้ที่ มีเจดีย์อายุกว่า  550 ปี บ่อน้ า ศักด์ิสิทธิ์ชะแล้ 
ตลอดจนศิลปะการแสดงเช่น มโนราห์ การแสดงหนังตะลุง รวมถึงภูมิปัญญาในด้านการถนอมอาหาร 
โหราศาสตร์ ศิลปะปูนปั้น  และการแกะสลักแทงหยวก รวมทั้งทรัพยากรบุคคลที่มีความช านาญและ
เชี่ยวชา ญในแต่ละด้าน  เช่น ครูแหล่เพลงบอกพ้ืนบ้า น  หมอนวดแผนไทย เป็นต้น  รวมถึ ง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายของชุมชน ซ่ึงเหมาะแก่การพักผ่อน
ของผู้ที่ต้องการความสงบเงียบและการเป็นส่วนตัว นอกเหนือจากทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวที่กล่าวมา
ในเบื้องต้นแล้ว ที่ผ่านมาชุมชนชะแล้ก็เป็นอีกหนึ่งชุมชน ทีเ่กิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพัฒนาท้องถิ่นอย่างชัดเจน จนสามารถจัดท าและประกาศใช้  “ธรรมนูญสุขภาพต าบล” คือ
ระเบียบข้อก าหนดที่ว่าด้วยการดูแลและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน เป็นพ้ืนที่แรกของประเทศไทย
ในปี พ.ศ.2552 (เรื่องเล่าจากบ้านชะแล้,เอกสารเผยแพร่ งานประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ.  2553. 
หน้า 6) และได้รับรางวัลสมัชชาสุขภาพอวอร์ดระดับพ้ืนที่เขตภาคใต้ ในปี พ.ศ.2555 จาก สมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ(สช.) เช่นกัน (สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ, 2555) แต่จากกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่มุ่งเน้นในด้านของการรักษาและดูแลสุขภาพของชุมชนแต่เพียงด้านเดียว  ขณะเดียวกันพ้ืนที่ ก็
ยังมีศักยภาพ ความพร้อมของชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาปรับใช้ในด้านของการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมนอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชะแล้   ด้วยการผลักดันให้  ตัวแทนภาครัฐ ภาคเอกชน ที่ มีส่วน
เก่ียวข้องรวมทั้งภาคประชาชนภายในพ้ืนที่ มีส่วนร่วมในการระดมความคิด ระดมปัญหา ร่วมกัน
ด าเนินการศึกษาหารูปแบบของการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับพ้ืนที่  เพ่ือก่อให้เกิด
ความร่วมมือจากเจ้าของพ้ืนที่ ทั้งภาคเอกชน ภาครัฐและภาคประชาชน และสามารถที่จะด ารงตนอยู่
ได้อย่างม่ันคง และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สร้างความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนและเป็น
ต้นแบบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศส าหรับพ้ืนที่ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จงัหวัดสงขลา  
 
วิธีกำรศึกษำวิจัย 

งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยการรวบรวมข้อมูลจากการ ส ารวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การจัดเวที
สนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างแล้วน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงด้วยการ
พรรณนาวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ ศึกษาโดยวิธีการจ าเพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) ที่ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวมีทรัพยากรธรรมชาติ
ป่าชายเลนที่อยู่ในระดับที่ยังอุดมสมบูรณ์พร้อมจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และพ้ืนที่ต าบลชะแล้
ยังเคยผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาท้องถิ่น จากการประกาศใช้ 
“ธรรมนูญสุขภาพต าบล” ที่ว่าด้วยระเบียบข้อบังคับของการดูแลสุขภาพคนในชุมชน และได้รับรางวัล
พ้ืนที่ธรรมนูญอวอร์ดภายใต้การสนับสนุนจาก สมัชชาสุขภาพ (สช.) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ ดังกล่าว
เป็นพ้ืนที่วิจัย 

2. กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 
2.1 เชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง เป็นตัวแทนประชาชน 5 หมู่บ้าน จ านวนทั้งสิ้น 40 

ครัวเรือน ที่ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive random sampling)  
2.2 เชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง เป็นตัวแทนประชาชน (พ้ืนที่/อาชีพ/ศาสนา) 

ผู้รับผิดชอบหรือผู้แทนเชิงนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่นและภาคเอกชน ที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive random sampling) ซ่ึงได้
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้รู้ (Key informants) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติ 
(Casual informants) และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (General informants) 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล     
ประกอบด้วย (ก) แบบส ารวจ ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม    

(ข) การจัดเวทีสนทนากลุ่ม โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นตัวแทนชุมชนจาก 5 หมู่บ้านในพ้ืนที่ต าบลชะแล้ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (ค) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง จากผู้น าชุมชนที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ ตัวแทนชุมชน เก่ียวกับบริบทชุมชน วิถีชีวิต ความเป็นอยู่  วัฒนธรรม และความ
เข้าใจของการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น จากการส ารวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี

ส่วนร่วมโดยใช้การวิเคราะห์เชิงปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenology) หลังจากการรวบรวมข้อมูล
ได้เพียงพอแล้ว น ามาพิจารณาและวิเคราะห์ร่วมกันกับข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) ที่ มีการจ าแนกประเด็น
การสัมภาษณ์ และเนื้อหาบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล (Content analysis) โดยใช้การตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้า (Trianguiation)  
 
ข้อสรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ 

ในภาพรวมของแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนชะแล้ อ าเภอชะแล้ จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยที่น าเอาการจัดการที่ มุ่งเน้นในเรื่องของ
กระบวนการของการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus 
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group)เป็นหลัก จากสมาชิกชุมชน ตัวแทนชุมชน กลุ่มเป้าหมายและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย  มีส่วนร่วม 
ในการด าเนินกิจกรรมของกระบวนการที่น าไปสู่การพัฒนาได้ร่วมมือวางแผนและก าหนดแผนปฎิบัติ
การ ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถสรุปผลแนวทางการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศโดยชุมชนชะแล้ มีข้อสรุปตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

1. เกิดแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ 
จากผลของการก าหนดกิจกรรมที่ชุมชนมีจุดมุ่งหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่ ประการแรกชุมชนได้ก าหนดให้สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
(Walk way) เป็นแหล่งท่องเที่ยวจุดหลัก จากเดิมทีที่ขาดความสนใจจากคนในชุมชน เนื่องด้วย
สะพานเส้นทางศึกษาธรรมชาติต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ของ ส านักงานทรัพยากรป่าชายเลนที่ 6 (จังหวัด
สงขลา) ซ่ึงชุมชนคิดว่ามีเจ้าหน้าที่ ดูแลอยู่แล้ว ก็เปลี่ยนมาช่วยกันร่วมดูแลและรักษาร่วมกันกับ
เจ้าหน้าที่ สะพานศึกษาเส้นทางธรรมชาตินี้มีความยาว 800  เมตร ประกอบด้วยความน่าสนใจหลัก
คือ พันธุ์พืชป่าชายเลน เช่น พันธุ์ไม้ป่าชายเลนชนิดต่างๆ สัตว์น้ ากร่อยชนิดต่างๆ หรือความ
หลากหลายของสายพันธุ์นกนานาชนิดที่อพยพมาอาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ตามฤดูกาล และวิวที่
สวยงามในยามพระอาทิตย์ตกจากจุดพักของสะพานศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน (Walk way)  (วิโรจน์ 
กาละวงศ์, สัมภาษณ์, 2556) 
  นอกจากสะพานศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน(Walk way) แล้ว ยังเกิดการท่องเที่ยว
ชมวิถีชีวิตตาลโตนด ที่เป็นอาชีพด้ังเดิมของชุมชน โดยน านักท่องเที่ยวศึกษา ต้ังแต่ขั้นตอนการนาบ
งวงตาลและเก็บน้ าตาลจากงวงตาล การเค่ียวน้ าตาลด้วยวิธีการและเครื่องมือด้ังเดิมแบบภูมิปัญญา
ชาวบ้าน เพ่ือให้น้ าตาลเนื้อเหนียวข้นและหยอดให้เป็นน้ าตาลแว่นของแม่พิมพ์ ขนาดเล็กหรือใหญ่
ตามความต้องการ โดยนักท่องเที่ยวสามารถร่วมกิจกรรมในส่วนนี้ได้ และยังมีกิจกรรมอีกหลาย
ประเภท เช่น การร่วมเดินทางไปกับชาวบ้านเพ่ือตกกุ้งและจับปลาด้วยเครื่องมือประมงพ้ืนบ้าน หรือ
ร่วมเรียนรู้การท าอาหารและขนมหวานจากลูกตาลโตนด เป็นต้น (จ าเริญ รัตนสุวรรณ, สัมภาษณ์, 
2556) 

2. เกิดระบบฐานข้อมูลของชุมชนเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวในต าบลชะแล้ 
โดยชุมชนได้จัดท าไว้ ในรูปแบบของเอกสารเผยแพร่และแผ่น CD วีดีทัศน์ ที่ มีข้อมูล

ทรัพยากรการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่ธรรมชาติ ป่าชายเลน สวนและนาไร่  ข้อมูลด้านพันธุ์พืช
ธรรมชาติและพันธุ์สัตว ์วิถีชีวิต ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและสินค้าจากชุมชน รวบรวมและจัดท าขึ้น
พร้อมจัดเก็บเป็นฐานข้อมูลของชุมชน (เมธา บุณยประวิตร, สัมภาษณ์, 2556) ซ่ึงได้รวบรวมไว้ที่ 
ส านักงานรัฐธรรมนูญสุขภาพของชุมชนชะแล้ หมู่ที่ 3 เนื่องด้วยชุมชนจะใช้สถานที่นี้ เป็นจุดเริ่มต้น
เพ่ือน าเสนอข้อมูลชุมชนแก่นักท่องเที่ยวก่อนเดินทางตามโปรแกรมน าเที่ยวของชุมชน 

3. เกิดศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ชุมชนเกิดความรู้สึกถึงคุณค่าของทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่ และแสดงบทบาท

ในลักษณะของการมีส่วนร่วมอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผลจากงานวิจัยได้ท าให้เกิดความสามารถของ
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ชุมชนในการบริหารจัดการของการเริ่มต้นจัดท าโครงการที่ส่งเสริมการจัดการท่องเที่ยวให้ เกิดขึ้น
ตามมา ดังเช่น  

3.1 โครงการ “การอบรมการเป็นเจ้าบ้านที่ดีในการต้อนรับผู้มาเยือน” โดย
ได้รับความร่วมมือจาก เทศบาลต าบลชะแล้ ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือเตรียมความพร้อมของชุมชนในการที่จะรับรองนักท่องเที่ยวที่ เข้ามา
ในพ้ืนที่ โดยมีโปรแกรมน าเที่ยวท่ีเกิดจากชุมชน ทั้งนี้เพ่ือจะจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างเป็น
ระบบ ทั้งสถานที่ สภาพแวดล้อม และการน าเที่ยว 

3.2 โครงการพัฒนาโฮมสเตย์ให้อยู่ในมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จากส านัก
พัฒนาการท่องเที่ยว กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และโครงการ อบรม
มัคคุเทศก์ท้องถิ่น จากส านักทะเบียนธุรกิจน าเที่ยวและมัคคุเทศก์ กรมการท่องเที่ ยว กระทรวง
ท่องเที่ยวและกีฬา 

3.3 โครงการปลูกป่าชายเลนบริเวณชายฝั่งของทะเลสาบสงขลา ที่ชี้ ให้เห็น
ถึงการตระหนักในคุณค่าของฐานทรัพยากรของชุมชนและจิตส านึกในการดูแลและฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความร่วมมือของชุมชนในการดูแลทรัพยากรป่าชายเลนเพ่ิมมากขึ้น  

ทั้งหมดนี้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดและพัฒนาความสามารถของตนเองขึ้นมา เป็น
แผนปฎิบัติการในรูปแบบของโครงการเพ่ือให้เป็นตามความต้องการของชุมชน ถือได้ว่าเป็นการสร้าง
กฎกติกาในชุมชนอันเป็นข้อพิสูจน์ได้ว่าการท่องเที่ยวได้กลายเป็นเครื่องมือในการรักษาสิ่งแวดล้อม
เพราะชาวบ้านเริ่มมองเห็นแล้วการท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้ชุมชนเกิดการพัฒนาทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมของชุมชน 

4. เกิดการพัฒนาศักยภาพและฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เดิมทีภูมิปัญญาท้องถิ่นหลายอย่างก าลังจะเริ่มสูญหายไปจากชุมชน แต่เม่ือมี

งานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้น ชุมชนได้มีการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภูมิปัญญาด้ังเดิม ที่เด่นชัดคือการแกะสลักหยวก
กล้วยเพ่ือใช้ในพิธีกรรมงานศพ ติดประดับฐานของโลงศพ แกะเป็นลวดลายและสอดข้างใต้ด้วย
กระดาษสีสันต่างๆ ก่อให้เกิดลวดลายที่แปลกตา (ณพงษ์ แสงระวี, สัมภาษณ์, 2556) แต่เนื่องด้วย
ปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีและความสะดวกรวดเร็วในการจัดงาน จึงเลือกใช้โลงศพประดับไฟส าเร็จรูป
จากร้านค้า แต่เม่ือมีงานวิจัยชิ้นนี้ท าให้ชาวบ้านเริ่มกลับมาฟ้ืนฟูและร่วมแลกเปลี่ยนกับเยาวชนใน
พ้ืนที่เพ่ือรักษาและอนุรักษ์ฝีมืองานช่างด้านนี้ไว้ และยังมีเรื่องอ่ืนๆคือ การท าขนมตาล ซ่ึงน ามาสาธิต
แก่นักท่องเที่ยว และการลงมติของชุมชนในการท าการประมงด้วย เครื่องมือภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น
การวางราวเบ็ด การวางลอบ (ประเสริฐ พุทธทอง, สัมภาษณ์, 2556) เลือกเอาเฉพาะชนิดและขนาด
ทีส่ามารถรับประทานได้และปล่อยที่ไม่ได้ขนาดกลับคืนสู่ธรรมชาติ นับได้ว่า เป็นการร่วมกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอีกวิธีการหนึ่ง 

5. ได้มาตรการและระเบียบส าหรับการบริหารจัดการของชุมชนต่อนักท่องเที่ยว 
ชุมชนได้ร่วมกันก าหนดมาตรการการจัดการเรื่องระเบียบการพักโฮมสเตย์ เพ่ือให้ได้

มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จากส านักพัฒนาการท่องเที่ยว นอกจากนั้นมีข้อเสนอแนะในเรื่องการจัดท า
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โปรแกรมการท่องเที่ยวจากชุมชนส าหรับนักท่องเที่ยวผู้มาเยือนเพ่ือให้ได้โปรแกรมที่สามารถน าทัวร์
นักท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้องและชัดเจนทั้งในเรื่องสถานที่ กิจกรรม เรื่องราว ( Story) สิ่งที่น่าสนใจ      
(สุธรรม เดชดี, สัมภาษณ์, 2556)  ในแต่พ้ืนที่หรือแต่ละจุดของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเตรียมตัว
รองรับนักท่องเที่ยวอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนการจัดการด้านการนันทนาการและกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์ธรรมชาติโดยผู้มาเยือน มาตรการ ระเบียบ และข้อเสนอแนะดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากความ
พยายามของชุมชนเอง 

6. เกิดรูปแบบการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมในการประสานงานความร่วมมือในการ
ท างานร่วมกันระหว่างชุมชนกับหน่วยงานของรัฐในลักษณะการเป็นเครือข่าย 

ในกระบวนการวิจัยครั้งนี้ ชุมชนได้จัดท าเวทีสนทนากลุ่ม การจัดการอบรม และ
ด าเนินกิจกรรมที่ได้เกิดจากการมีส่วนร่วมจากหน่ วยงานของภาครัฐคือ เทศบาลต าบลชะแล้ 
ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานหาดใหญ่ 
ส านักงานทรัพยากรป่าชายเลนที่ 6 และคณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
การมีส่วนร่วมภาครัฐดังกล่าวนี้คือตัวช่วยและตัวกระตุ้นให้ เกิดความร่วมมือยิ่งขึ้นภายในชุมชนและ
เพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาสอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวถึงข้างต้น 

ดังนั้นผลจากงานวิจัยนี้ได้ข้อสรุปว่ากิจกรรมหรือโครงการที่ได้จัดท าแล้วนั้น โดย
ศักยภาพและตัวชุมชนเองไม่สามารถด าเนินการพัฒนาในเรื่องของการจัดการท่องเที่ยวเชิ งนิเวศได้
อย่างยั่งยืนหรือด าเนินการได้ด้วยชุมชนเพียงล าพัง ต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยภาครัฐ 
ภาคเอกชนที่เก่ียวข้องด้วย และการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนแต่เพียงอย่างเดียวไม่อาจเกิดผลที่
ดีได้ตามความต้องการของชุมชนและที่ส าคัญความส าเร็จของการจัดการท่องเที่ยวควรจะมาจากการมี
ส่วนร่วมด้วยกันจากทั้งสองฝ่าย จึงจะก่อให้เกิดผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 
ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัย 

1. ด้านนโยบาย 
1.1 งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าหน่วยงานภาครัฐสามารถที่จะน ารูปแบบแนวทางการ

พัฒนาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศนี้น ามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา
ฐานรากของชุมชนในท้องถิ่น ด้วยการเชื่อมโยงความร่วมมือในการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วน ซ่ึง
สามารถท าให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง การไปน าไปประยุกต์ใช้นั้นไม่
จ าเป็นต้องเป็นการพัฒนาในด้านการท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว เพราะรูปแบบนี้ มีความสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้หรือปรับให้เข้ากับกระบวนการมีส่วนร่วมของข้อก าหนดรัฐธรรมนูญสุขภาพ โดยหลักการ
ที่ว่าเกิดการมีส่วนร่วมด้านการท างานร่วมกัน โดยการเป็นหุ้นส่วนที่มีความเสมอภาค การสร้างแกน
เพ่ือน าไปสู่การท างานร่วมกัน กระบวนการมีส่วนร่วมนี้ ต้องเริ่มต้นพร้อมกันจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุก
ฝ่าย โดยเกิดความเท่าเทียม 

1.2 ประสบการณ์จากงานวิจัยนี้ชี้ถึงในเรื่องของความเป็นหุ้นส่วน  (Partnerships) 
ซ่ึงเป็นโครงสร้างร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ องค์กร
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เอกชน กลุ่มสมาชิกชุมชนที่ต้องการรวมเอาพลังสร้างผลให้เกิดประโยชน์ในภาวะที่ให้ผลสูงสุดแก่
องค์กร การเป็นหุ้นส่วนที่ว่านั้นจะเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีบทบาท ได้ประสบการณ์การเรียนรู้  จาก
การแลกเปลี่ยน ท าให้เกิดทักษะและค้นพบทรัพยากรในการแก้ไขปัญหาและเพ่ิมพูนศักยภาพให้กับ
ตนเอง 

2. ระดับชุมชน 
2.1 การวิจัยนี้ชี้ว่าความร่วมมือในการท างาน (Collaboration) เป็นกระบวนการ

และเป็นเป้าหมายของชุมชนและผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย ซ่ึ งท าให้ผู้ มีส่วนร่วมที่หลากหลายมาท างาน
ร่วมกันโดยมีเป้าประสงค์ที่จะท าให้เกิดผล และต้องพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนท าอย่างต่อเนื่อง โดยไม่
ควรมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ต้องมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนสื่อสารข้อมูล ด าเนินกิจกรรมให้มี
ผลประโยชน์ร่วมกัน โดยพัฒนาไป ประเมินไป ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไป และสามารถใช้ทรัพยากร
ร่วมกันได้ ในท้ายสุดของการท างานร่วมกันจะเกิดการสร้างมาตรฐานของการจัดการและมาตรการใน
การปฎิบัติ เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ร่วมกันต่อไป 

3. ด้านการวิจัย 
3.1 รูปแบบกา รวิจั ยเชิงปฎิบั ติการแบบ มีส่วนร่ วม ( Participatory Action 

Research-PAR) ต้องค านึงถึงการใช้ระยะเวลาเพราะต้องเริ่มต้นจากการก าหนดรูปแบบของการมี
ส่วนร่วม ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลาการสร้างกระบวนการ จนสามารถเห็นได้ถึงการพัฒนาและเกิดการ
เปลี่ยนแปลง สิ่งนี้คือจุดส าคัญของรูปแบบการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

3.2 ผลจากกระบวนการวิจัยครั้งนี้พบว่า ทักษะในการเป็นวิทยากรกระบวนการของ
นักวิจัย จะช่วยให้การด าเนินกระบวนการวิจัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาอุปสรรคได้
ทันท่วงที (นิตยา เงินประเสริฐศรี.2544.หน้า 61-62)โดยสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในด้าน
เทคนิคกระบวนการในการได้มาซ่ึงข้อมูลเชิงวิเคราะห์ด้วยการใช้เทคนิคและเครื่องมือในเชิงคุณภาพ 
ดังนั้นหากนักวิจัยจะเลือกใช้การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมแล้ว นักวิจัยควรจะมีความรู้และ
ทักษะในการเป็นวิทยากรกระบวนการ 

3.3 งานวิจัยครั้งนี้ท าให้เกิดหัวข้อวิจัยตามมาที่น่าสนใจอีกหลายหัวข้อ เช่น การวิจัย
กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์จากทรัพยากรในพ้ืนที่ของชุมชน การพัฒนาในเรื่องของ
มาตรฐานการจัดการโฮมสเตย์ ไทยเพ่ือให้ได้การรับรองอย่างเป็นทางการจาก  ส านักพัฒนาการ
ท่องเที่ยว กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา และการพัฒนาเพ่ือให้เกิดมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่รู้และเข้าใจพ้ืนที่
ตนเองอย่างแท้จริงและสามารถน าเสนอสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างถูกต้องและชัดเจนพร้อมได้รับ
การรับรองในเรื่องของบัตรมัคคุเทศก์อย่างเป็นทางการจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
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บรรณำนุคน 
 

เจริญ  รัตนสุวรรณ  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 7 
กรกฎาคม  2556  ณ ห้องประชุมส านักงานเทศบาล บริเวณหมู่ 2 ต าบลชะแล้. 

ณพงศ์  แสงระวี  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 20 
มิถุนายน  2556  ณ ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุต าบลชะแล้ บริเวณหมู่ 2 ต าบลชะแล้. 

ประเสริฐ  พุทธทอง  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 16 
มิถุนายน  2556  ณ บ้านพักพนักงาน บริเวณส านักงานทรัพยากรป่าชายเลนที่ 6 
(จังหวัดสงขลา). อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

เมธา  บุณยประวิตร  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 16 
กรกฏาคม  2556  ณ ส านักงานธรรมนูญสุขภาพต าบล บริเวณหมู่ 3 ต าบลชะแล้. 

วิโรจน์  กาละวงศ์  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 16 
มิถุนายน  2556  ณ บ้านพักพนักงาน บริเวณส านักงานทรัพยากรป่าชายเลนที่ 6 
(จังหวัดสงขลา). อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สุธรรม  เดชดี  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายธเนศ  ทวีบุรุษ เป็นผู้สัมภาษณ์  เม่ือวันที่ 16 
กรกฎาคม  2556  ณ ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลา บริเวณสนาม
กีฬากลางจังหวัดสงขลา. 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นายธเนศ  ทวีบุรุษ 
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ  5411121013 
วุฒิกำรศึกษำ 
     ชื่อปริญญำ            ชื่อสถำบัน          ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 
ศิลปศาสตร์บัณฑิต      มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา                  2552 

ต ำแหน่งและสถำนท่ีท ำงำน 
ต ำแหน่ง      ฝ่ายปฎิบัติการทั่วไป สถานวิจัยการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศพ้ืนที่ 

ภาคใต้แบบบูรณาการ  
องค์กร       คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
กำรตีพิมพ์เผยแพร่ผลงำน 
บทควำม 
เรื่อง การพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนชะแล้ ต าบลชะแล้ 

อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (ตุลาคม 2556 – มีนาคม 2557)  

 
 


