
บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการปาชุมชน : กรณีศึกษาปา
ชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) เพื่อศึกษากระบวนการของปรากฏการณสังคมวาไดเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางไรบางภายในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ  และมีเงื่อนไขใดที่เกี่ยวของกับกระบวนการนั้น ผูวิจัยใชวิธี
การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีหลักในการเก็บขอมูล โดยสรุป 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นและวิธีการไวในตารางที่ 1

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนไวดังนี้
1.  การศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
2.  การกําหนดกลุมเปาหมายผูเปนแหลงขอมูล
3.  การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม
4.  การสรางและเลือกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
5.  การสรางความสัมพันธกับชุมชน
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล ใน 3 ชวงเวลา
7.  การวิเคราะหขอมูล
8.  ขอจํากัดในการวิจัย

1.  การศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
ในขั้นตนผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ที่มี   

นักศึกษาหรือนักวิชาการไดทําการศึกษาไวกอนหนานี้ จากการคนควาและอานในหองสมุด เชน        
หอสมุดคุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ หองสมุด
คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ และหองสมุดสํานัก
งานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กรุงเทพมหานคร เพราะงานวิจัยครั้งนี้ตองอาศัยเอกสารและตํารา
ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดเรื่องชุมชนและความ
เปนชุมชน กระบวนการเรียนรูของชุมชน และวัฒนธรรมภาคใต เพื่อทําความเขาใจกับสถานการณ
และวางแนวทางในการวิจัย
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ตาราง 1 ประเด็นและวิธีการไดมาซึ่งขอมูล

ที่ ประเด็น วัตถุประสงค แหลงขอมูล วิธีการ
1. ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน

-ประวัติความเปนมาของชุมชน เชน 
ประวัติการกอตั้ง ชุมชน วัด โรงเรียน 
พัฒนาการการเปนชุมชน
-สภาพทั่วไป เชน พื้นที่ อาณาเขต 
จํานวนประชากร การคมนาคม
-ลักษณะโครงสรางประชากร และ
การศึกษา
-สภาพทางเศรษฐกิจและการใช
ทรัพยากร
-สภาพทางสังคมประเพณีวัฒนธรรม 
และการเมืองการปกครอง
-ผูนําของชุมชนทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ ความสําคัญของผูนํา
เหลานั้นตอชุมชน
-หนวยงานในพื้นที่หรือบุคคลที่เขา
มามีส วนร วมในการพัฒนาและ
ดําเนินกิจกรรม
-ปญหาสําคัญ ๆ ของชุมชน และวิธี
การจัดการกับปญหา

ทําความเขาใจลักษณะ
พื้นฐานของชุมชน เพื่อ
ใหการเก็บขอมูลเชิงลึก
และการวิเคราะหขอมูล
ในขั้นตอๆไปมีประสิทธิ
ภาพที่สุดเทาที่จะทําได

-เอกสารตาง ๆ
-ผูนําชุมชน ทั้งที่เปน
ทางการและไม เปน
ทางการ
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนกลุมในชุมชน
-หนวยงานในพื้นที่

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต

2. ความสัมพันธของชุมชนระหวาง
กลุมตาง ๆ
-กลุมในชุมชน
-ผูนํา กรรมการ สมาชิก จํานวน
สมาชิก
-กิจกรรมของกลุม วัตถุประสงคของ
กิจกรรม ความถี่ของการจัดกิจกรรม
-ความรวมมือหรือความเขาใจของ
ชุมชนที่มีตอกลุม
-ความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ

ทําความเขาใจกับความ
สัมพันธภายในชุมชน  
เพื่อเปนประโยชนในการ
วิเคราะหขอมูล

-เอกสารตาง ๆ 
-ผูนําชุมชน ทั้งที่เปน
ทางการและไม เปน
ทางการ
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนกลุมในชุมชน
หนวยงานในพื้นที่

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต
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ตาราง 1 (ตอ)

ที่ ประเด็น วัตถุประสงค แหลงขอมูล วิธีการ

-ความรวมมือของสมาชิกกลุมในการ
ทํากิจกรรม
-ความซ้ําซอนของสมาชิกแตละกลุม
-ก ลุ ม ต า ง ๆที่ มี อ ยู ส ง เ ส ริ มห รื อ  
ขัดขวางกันหรือไม อยางไร

3. ขอมูลพ้ืนฐานของปาในชุมชน
-ประเภทของปา
-การใชประโยชนจากชุมชน
-ทรัพยากร
-การเกิดขึ้นและการดํารงอยูของปา
ชุมชน
-คุณคาของปาชุมชน (ดานเศรษฐกิจ, 
สังคม, จิตใจ) ตอชุมชน
-แนวโนมของปาชุมชน

ทําความ เข า ใจความ
สัมพันธของชุมชนกับปา
ตาง ๆ ที่มีในชุมชน เชน 
พฤติ ก ร ร มก า ร ใ ช ป า  
ความรูความเขาใจ และ
ความเชื่อที่มีตอปา เพื่อ
เปนพื้นฐานในการทํา
ความเขาใจกระบวนการ
เรียนรูในการจัดการปา
ชุมชนเขาหัวชาง

-เอกสาร
-ผูนําชุมชน
-ผูอาวุโส
-ตัวแทนชาวบาน

-อาน
-สัมภาษณ
-สังเกต

4. กระบวนการเรียนรูและการปรับ
ตัวของชุมชนในการจัดการปาชุม
ชนเขาหัวชาง
-ความเชื่อ การถายทอดความรูของ
ชุมชน
-กระบวนการเรียนรูและการตัดสินใจ
-ปญหาภายในและภายนอก
-การปรับตัวและวิธีการจัดการแก
ปญหา วิธีคิด ที่มาของวิธีคิด
-เครือขายความสัมพันธและความ
รวมมือของคนในชุมชน (สถานภาพ
และบทบาทของคนในชุมชน)
-กระบวนการถายทอดความรูและ
การเรียนรู
-การสงเสริมและการพัฒนา (จาก
ภายใน-ภายนอกชุมชน)

ศึกษากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนในการจัดการ
ปาชุมชนเขาหัวชาง

-ผูนําชุมชน
-ผูอาวุโส
-สภาลานวัดตะโหมด
-คณะกร รมกา รป า  
ชุมชนเขาหัวชาง
-ชาวบาน
-หนวยงานในพื้นที่ที่
ทํางานเกี่ยวของกับปา
ชุมชน

-สัมภาษณ
-สังเกต
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2.  การกําหนดกลุมเปาหมายผูเปนแหลงขอมูล
การวิจัยครั้งนี้มุงทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมในสวนที่เกี่ยวของกับกระบวนการ

เรียนรูของชุมชนในการจัดการปาชุมชน ซึ่งในกระบวนการดังกลาวมีผูที่เกี่ยวของที่สามารถเปน
แหลงขอมูลของผูวิจัยได จํานวนประมาณ 60 คน ซึ่งจําแนกไดดังนี้

2.1  คณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง (25 คน)
2.2  ผูนําชุมชน

2.2.1  ผูนําที่เปนทางการ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน (2 คน)
2.2.2  ผูนําที่ไมเปนทางการ ไดแก ผูนําทางศาสนา ผูอาวุโส (5 คน)

2.3  หนวยงานราชการในชุมชน
2.3.1  ตัวแทนขององคการบริหารสวนตําบลตะโหมด (1 คน)
2.3.2  ตัวแทนของเทศบาลตําบลตะโหมด (1 คน)
2.3.3  ตัวแทนของสํานักงานปาชุมชนเขาหัวชาง สังกัดสํานักงานปาไม
เขตสงขลา (5 คน)
2.3.4  ตัวแทนของสถานีอนามัยบานตะโหมด (1 คน)
2.3.5  ตัวแทนของโรงเรียนตะโหมด (1 คน)
2.3.6  ตัวแทนของโรงเรียนประชาบํารุง (2 คน)

2.4  กลุมในชุมชน
2.4.1  ตัวแทนของสภาลานวัดตะโหมด (10 คน)
2.4.2  ตัวแทนของกลุมแมบานตําบลตะโหมด (2 คน)

2.5  ตัวแทนชาวบานที่เขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนเขาหัวชาง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งชาวบานในหมูที่ 2 3 4 5 9 และ 12 ซึ่งมีพื้นที่ใกลกับปาชุมชนเขาหัวชาง
(5 คน)

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดแบงกลุมบุคคลผูใหขอมูล (Informants) เหลานี้ออกเปน 3 กลุมอายุ 
เพื่อใชเปนกรอบอีกดานหนึ่งในการเก็บขอมูลที่รอบดาน ไดแก

ก.  กลุมผูนําและผูอาวุโสในชุมชน ผูเห็นพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดาน
ตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชุมชน สามารถลําดับเหตุการณหรือสามารถบอกเลาประวัติการตั้งถิ่นฐาน 
ลําดับเครือญาติ การเปรียบเทียบการจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติระหวางอดีต
กับปจจุบันได โดยผูวิจัยไดกําหนดอายุของกลุมผูนําอาวุโสไวต้ังแตอายุประมาณ 55 ปข้ึนไป
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ข.  กลุมคนวัยกลางคน ผูไดรับการถายทอดเรื่องราวตางๆ จากบรรพบุรุษ และที่
สําคัญที่สุด เปนกลุมคนที่มีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานตางๆ ในชุมชนในยุคปจจุบัน

ค. กลุมคนหนุมสาว ผูมีโอกาสไดรับความรูจากระบบการศึกษาสมัยใหมสวนหนึ่ง
และไดรับความรูจากคนรุนพอรุนแมอีกสวนหนึ่ง เพื่อศึกษาพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชน

3.  การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม
ผูวิจัยไดเขาไปสํารวจชุมชนตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และสังเกตดวย

ตนเองในฐานะของนักศึกษาปริญญาโทของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ โดย
ทําการบันทึกขอมูลทางดานกายภาพและประเพณีตาง ๆ ในรอบปของชุมชน โดยใชเวลาในชวงปด
ภาคเรียนเดือนตุลาคม 2544

หลังจากนั้น จึงไดนําขอมูลจากทั้งเอกสารและขอมูลภาคสนามเบื้องตนเพื่อวางแผน
กําหนดขอบเขตพื้นที่ และเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยตอไป ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ที่จะทําการวิจัย
โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเหตุผล 3 ประการดังนี้

3.1 เปนชุมชนที่มีประวัติความเปนมาอยางยาวนานและตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาที่อุดม
สมบูรณ

3.2  มีการจัดตั้งปาชุมชน โดยชาวบานในชุมชนไดรวมกลุมกันเปนคณะกรรมการปาชุมชน
เพื่อการจัดการดูแลปาชุมชนดังกลาว

3.3  การจัดการดูแลทรัพยากรปาไมของชุมชนเกิดจากการดํารงชีวิตที่พึ่งพิงปาไม และเกิด
จากการถายทอดความรู ความเชื่อ และประเพณีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนและการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม จากบุคคลในอดีตสูคนรุนปจจุบัน

4.  การสรางและเลือกใชเครื่องมือในการวิจัย
เมื่อทราบขอมูลเบื้องตนและเห็นสภาพทั่วไปของชุมชนที่จะทําการศึกษาแลว ผูวิจัยพบวา

ในการศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนนั้น การไดมาซึ่งขอมูลการวิจัยที่นาเชื่อถือ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น คงจะเปนการยากและไมเพียงพอ หากจะเลือกใช
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว ดังนั้นผูวิจัยจึงตองเตรียมเครื่องมือไวหลายวิธี เพื่อ
สามารถนํามาใชไดอยางผสมผสานและสอดคลองกับชวงเวลาและสถานการณภายในชุมชนขณะ
ที่ทําการวิจัย ดังนี้
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4.1  การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) ดวยการกําหนดหัวขอ
ที่ตองการศึกษาไวกวาง ๆ ลวงหนา โดยเปนคําถามแบบปลายเปด เพื่อใหผูใหขอมูลไดพูดคุย   
แลกเปลี่ยนกับผูวิจัยอยางเปนธรรมชาติ และไดขอมูลระดับลึกจากการซักถามรายละเอียดใน
ประเด็นที่กําหนดไว เชน ระบบโครงสรางสําคัญในชุมชน ประเพณีที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชน 
หรือเหตุการณสําคัญ ๆ ในอดีต เปนตน โดยผูวิจัยบันทึกลงในสมุดบันทึกขอมูลภาคสนาม วิธีการ
บันทึกขอมูลมี 2 ลักษณะ คือ บันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
ซึ่งคลายกับเปนการบันทึกประจําวันของผูวิจัยเอง (Diary) และอีกลักษณะหนึ่งเปนการบันทึก    
ขอมูลที่ไดจากการพูดคุยกับผูใหขอมูลในประเด็นที่มีการกําหนดไวแลว

4.2 การสังเกตการณทั้งแบบไมมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยวางแนวทางไววา 
หากเปนไปไดทั้งในดานโอกาสและความเหมาะสม จะพยายามเขารวมสังเกตการณแบบมีสวนรวม
ในกิจกรรมของชุมชน เชน การประชุมของสภาลานวัดตะโหมด การประชุมของคณะกรรมการปา
ชุมชนเขาหัวชาง การประชุมของหมูบานและตําบล การประชุมเตรียมจัดกิจกรรมตาง ๆ การเขามา
ศึกษาดูงานของบุคคลหรือหนวยงานภายนอกใหไดมากที่สุด เพราะชวยใหผูวิจัยสามารถทําความ
เขาใจวิถีชีวิตของชุมชนไดอยางชัดเจน และไดรวบรวมรายละเอียดตาง ๆ ของกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในชุมชนดวย

5.  การสรางความสัมพันธกับชุมชน
ในการทําการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนและนาเชื่อถือมากที่สุด ผูวิจัยตอง

สรางความคุนเคยและการยอมรับจากคนในชุมชนเสียกอน ในครั้งแรกไดมีการแนะนําตัวอยางไม
เปนทางการเพื่อเปนการขออนุญาตเขาชุมชนกับพระครูอุทิตกิจจาทร เจาอาวาสวัดตะโหมด     
พระครูสุนทรกิจจานุโยค รองเจาอาวาสวัดตะโหมดและประธานสภาลานวัดตะโหมด และพระครู
สังฆรักษวิชาญ ผูชวยเจาอาวาสวัดตะโหมดและเลขานุการสภาลานวัดตะโหมดในชวงเดือน
ตุลาคม 2544  ตอมาไดมีการแนะนําตัวอยางเปนทางการรวมกับเพื่อนนักศึกษาระดับปริญญาโท 
หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
หาดใหญ อีก 3 คน คือ 1) สนทญา เมืองสุข ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนกับโรงเรียนในการ
สราง หลักสูตรทองถิ่น: กรณีศึกษาเรื่องปาของชุมชน ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง      
2) ธฤษวรรณ นนทพุทธ ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทอง
เที่ยวเชิงนิเวศ: กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง และ 
3) ปาริฉัตร วงศพานิช ศึกษาเรื่องการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดย  
ชุมชนมีสวนรวม: กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ใน
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วันที่ 13 พฤศจิกายน 2544 ณ หองประชุมโรงเรียนประชาบํารุง โดยมีกํานันตําบลตะโหมด ผูนํา
อาวุโสของชุมชน คณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชาง ผูใหญบาน ตัวแทนกลุมแมบาน ผูอํานวยการ
และคณะครูจากโรงเรียนประชาบํารุง เขารวมตอนรับและแนะนําชุมชนในเบื้องตน

หลังจากนั้น ระหวางเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2544 ผูวิจัยไดรับการแนะนําตัวอยาง
ไมเปนทางการกับชาวบานในชุมชนอีกหลาย ๆ คร้ังดวยการเขารวมประชุมในวาระตาง ๆ ของชุม
ชน เชน การประชุมของสภาลานวัดตะโหมด การประชุมเตรียมงานขึ้นปใหมของชุมชน เปนตน
เมื่อมีการแนะนําตัวแลว ชาวบานหลาย ๆ คนจึงคลายความสงสัยในวัตถุประสงคของการเขาชุม
ชนของผูวิจัย ผูวิจัยจึงมีความสะดวกในการเดินสํารวจและพูดคุยกับชาวบานมากขึ้น

ระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 2545 ผูวิจัยเขาไปพักในชุมชนเพื่อทําการเก็บขอมูล 
โดยพักรวมกับเพื่อนนักศึกษาที่ทําวิทยานิพนธในพื้นที่เดียวกันอีก 3 คน ที่บานพักครูของโรงเรียน
ประชาบํารุง ซึ่งตั้งอยูในหมู 9 ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยไดรับความกรุณา
จากอาจารยสวาง รวมจินดา ซึ่งดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนประชาบํารุงในขณะนั้น ตลอด 
6 เดือนที่เก็บขอมูลในชุมชน ผูวิจัยและเพื่อน ๆ ไดรับคําชักชวนจากชาวบานในชุมชนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งครอบครัวของคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางใหรวมรับประทานอาหารค่ําที่บานของ
พวกเขาเสมอ นอกจากนี้ ลูกหลานของชาวบานในชุมชนมักจะแวะเวียนเขาไปพูดคุยและสง      
ขาวสารตาง ๆ ของชุมชนกับผูวิจัยและเพื่อน ๆ ที่บานพักครูเปนประจํา รวมทั้งพระครูของวัด      
ตะโหมดมักจะชักชวนใหรวมรับประทานอาหารกลางวันกับชาวบานในทุกครั้งที่มีการทําบุญที่วัด

โดยสรุป ในการเริ่มตนเขาพื้นที่ชุมชนตะโหมด ผูวิจัยเขาแนะนําตัวกับผูนําชุมชนซึ่งเปนที่
เคารพนับถือของชุมชน คือ แกนนําสภาลานวัดตะโหมด หลังจากนั้น แกนนําไดแนะนําผูวิจัยให    
รูจักกับชาวบานกลุมตางๆ ในโอกาสที่มีการจัดกิจกรรมในชุมชนทุกครั้ง จนกระทั่งชาวบานให
ความไวเนื้อเชื่อใจและแวะเวียนมาสงขอมูลขาวสารและถามไถถึงสารทุกขตลอดเวลาที่ผูวิจัย
อาศัยอยูในชุมชน ทําใหผูวิจัยมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและเหตุการณตางๆ ของชุมชน
อยูเสมอ อยางไรก็ตาม ผูวิจัยตระหนักดีวา ผูวิจัยตองมีวิธีการเขาพื้นที่อยางถูกตองและกําหนด 
บทบาทที่เหมาะสมของตนเอง เนื่องจากขั้นตอนการสรางความสัมพันธกับชุมชนนี้ถือเปนเงื่อนไข
สําคัญของการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลของชุมชน    
ตอไป (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 2546: 148)
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6.  การเก็บขอมูล
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของแลว ผูวิจัยยังไดเขาไปรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวม รวมทั้งการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและแบบไมเปนทางการใน 3 ชวงเวลาดังตอไปนี้

6.1  เดือนพฤศจิกายน ป 2544 – เดือนกันยายน ป 2545
6.2  เดือนพฤศจิกายน ป 2546 – เดือนมีนาคม ป 2547
6.3 เดือนมีนาคม ป 2548 – เดือนเมษายน ป 2548

6.1  ชวงเดือนพฤศจิกายน ป 2544 – เดือนกันยายน ป 2545 ผูวิจัยไดดําเนินการ
รวบรวมขอมูลดวยวิธีดังตอไปนี้

  6.1.1  การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม (Participant and non-
participant observation) นอกจากการสังเกตสภาพพื้นที่และสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชนซ่ึงเปน
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมแลว ส่ิงที่ผูวิจัยใหความสําคัญมากในการหาโอกาสเขาไปสังเกตแบบมี
สวนรวม คือ ประเพณีและกิจกรรมประจําปของชุมชน เชน ประเพณีสงกรานตและงานฝงลูกนิมิต
วัดตะโหมด ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 13 – 16 เมษายน 2545 เปนตน

นอกจากนี้ ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545 ในกระบวน
การทําวิทยานิพนธของเพื่อนนักศึกษา 3 คนตามที่ไดกลาวถึงขางตน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) ไดมีการจัดเวทีระดมความคิดขึ้นในชุมชนอยูเปนประจํา กลาวคือ 1) เวทีระดม
ความคิดแบบมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียนในการสรางหลักสูตรทองถิ่นของสนทญา เมืองสุขที่
จัดเวทีทั้งหมด 8 ข้ันตอนตลอดชวงเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545   2) การอบรม
เชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การทดลองจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน การจัดเวทีชาวบาน 
และการจัดประชุมคณะกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศปาชุมชนเขาหัวชางของธฤษวรรณ นนทพุทธ 
ในชวงเดือนธันวาคม 2544 – เดือนกรกฎาคม 2545 และ 3) การจัดกิจกรรมการจัดทําเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติโดยการมีสวนรวมของชุมชนของปาริฉัตร วงศพานิช ที่จัดกิจกรรมทั้งหมด 7       
ข้ันตอนในชวงเดือนธันวาคม 2544 – เดือนมิถุนายน 2545 และระหวางเดือนสิงหาคม – เดือน
กันยายน 2545 ผูวิจัยไดทํางานเปนผูชวยนักวิจัยในโครงการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ  
ส่ิงแวดลอมในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ซึ่งจัดทําโดยสถาบันทรัพยากรชายฝง มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร วิทยาเขตหาดใหญ รวมกับสํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งตองมีการเก็บขอมูลในพื้นที่ตําบลตะโหมดดวย จึงเปน
โอกาสใหผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมอีกทางหนึ่งดวย
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  การสังเกตแบบมีสวนรวม นอกจากทําใหผูวิจัยไดขอมูลเชิงประจักษดวยตนเอง
แลว การสอบถามแลกเปลี่ยนกับผูเขารวมประชุมหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน ทําใหผูวิจัยไดขอมูล
ที่ชัดเจนเพิ่มมากขึ้นดวย ทั้งนี้หมายความวาผูวิจัยตองไดรับการยอมรับและมีความสัมพันธที่ดีกับ
ผูใหขอมูล ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยก็ไดรับจากสมาชิกชุมชนและผูใหขอมูลหลาย ๆ คน รวมทั้งผูนําชุมชน
ทั้งหลายก็มีความกระตือรือรนในการถายทอดขอมูลตาง ๆ ใหผูวิจัยรับทราบ โดยมีการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ทุกครั้งดวยเชนกัน

6.1.2  การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) หลัง
จากทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนในภาคสนาม 1-2 คร้ังแลว ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบกับ
คําถามในการวิจัยเพื่อตรวจสอบดูวา ควรรวบรวมขอมูลอะไรบางที่สามารถตอบคําถามดังกลาวได
ครอบคลุมทั้งหมด หลังจากนั้นจึงไดทําการกําหนดกรอบหรือเคาโครงคําถามในการสัมภาษณ
กวาง ๆ ใหเปนแนวทางในการนําไปแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูใหขอมูล ซึ่งในการพูดคุยนั้น ผูวิจัยใช
เทคนิคในการตั้งคําถามเพื่อสอบถามผูใหขอมูลอยางตอเนื่องกับคําตอบที่ไดรับตามเนื้อหาของการ
สนทนา ในบางครั้งผูใหขอมูลมีการแสดงความคิดเห็นที่ออกนอกประเด็นที่เตรียมไป เพราะผูให  
ขอมูลมีประสบการณในการดําเนินชีวิตมานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอาวุโส ซึ่งหากใครมาใหความ
สนใจและตั้งใจฟงเรื่องราวที่บอกเลาก็ดูจะมีความกระตือรือรนในถายทอด ผูวิจัยเองจึงตอง
พยายามถามคําถามเพื่อนําไปสูประเด็นที่ตองการใหได ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับเทคนิคเฉพาะตัวของ  
แตละบุคคลดวย สวนในการวางแนวคําถาม ผูวิจัยไดพยายามสรางความชัดเจนและความ    
ครอบคลุมใหกับตนเองดวยการนําเสนอและปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา รวมทั้งแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อน ๆ หลายคน ซึ่งเมื่อพิจารณาเห็นวาชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงคแลว จึงนําไปใชใน
ภาคสนามตอไป

ประสบการณที่นาสนใจในการสัมภาษณหรือแลกเปลี่ยนกับผูใหขอมูล คือ คร้ัง
หนึ่ง ผูวิจัยไดสัมภาษณสวาท ทองรักษ อายุ 73 ป ผูนําอาวุโสคนหนึ่งของชุมชนตะโหมดเกี่ยวกับ
ประวัติชีวิตของทานและพัฒนาการของชุมชน เนื่องจากทานเปนผูที่มีความกระตือรือรนและมี
ความสามารถในการถายทอดเรื่องราว ทําใหผูวิจัยรูสึกเพลิดเพลินไปกับเร่ืองราวที่เลาเปนอยางยิ่ง 
ความเพลิดเพลินมีผลทําใหผูวิจัยไมสามารถควบคุมประเด็นและเนื้อหาของการสนทนาได เพราะ
ทุกสิ่งทุกอยางที่ไดรับฟงดูเหมือนวามีความสําคัญเทากันหมด จากประสบการณสวนนี้ ผูวิจัยเห็น
วาควรระวังเปนอยางยิ่งในการทําการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง มิฉะนั้นจะไดขอมูลที่มากมาย
เกินไป ดังนั้นจึงควรหาเวลาหลังจากการสัมภาษณเพื่อเรียบเรียงขอมูลใหชัดเจนกอนแลวจึงเริ่ม
สัมภาษณใหม พรอมกับการตั้งประเด็นคําถามตอเนื่องจากขอมูลที่ไดรับไวดวยหากมีขอสงสัยหรือ
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ขอมูลบางอยางไมชัดเจน นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลคนอ่ืนอีก 2-3 คน เพื่อ
เปนการยืนยันขอมูลที่ไดรับในประเด็นเดียวกันใหชัดเจนและรอบดานมากยิ่งขึ้น

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามครั้งนี้เปนระยะเวลาประมาณ 11 เดือน โดย
เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2544 – เดือนกันยายน 2545 ซึ่งในการเขาไปเก็บขอมูลแตละครั้งผูวิจัย
ไดใชเวลาอาศัยอยูในชุมชนโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 15 วัน สวนเวลาที่เหลือใชในการแจกแจง
ขอมูล การเรียบเรียงขอมูล รวมถึงการเขานําเสนอขอมูลและปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและคนควา
เอกสารเพิ่มเติมเปนระยะ

6.2  ชวงเดือนพฤศจิกายน ป 2546 – เดือนมีนาคม ป 2547 ในชวงป 2546 ซึ่งเปน
ชวงของการตรวจสอบขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยมีเหตุจําเปน
ตองหยุดทําวิจัยชั่วคราว โดยในชวงเวลาดังกลาว มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญเกิดขึ้นในชุมชน     
ตะโหมด กลาวคือ สํานักชลประทานที่ 16 ไดกลับเขามาในพื้นที่ตําบลตะโหมดเพื่อดําเนินการ
สํารวจและปรับปรุงพื้นที่เพื่อเตรียมการกอสรางโครงการอางเก็บน้ําคลองหัวชางอีกครั้ง หลังจากที่
หยุดชะงักไปนาน ซึ่งการดําเนินการในครั้งนี้สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชน      
ตะโหมดเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสัมพันธของคนในชุมชนที่มีความคิดเห็นและ
ตอบสนองตอเหตุการณที่เกิดขึ้นแตกตางกัน นอกจากนี้ยังสงผลใหการดําเนินโครงการปาชุมชน
เขาหัวชางหยุดชะงักลงดวย

ดังนั้น ผูวิจัยจําเปนตองกลับไปเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมและตรวจสอบขอมูลในพื้นที่อีก
คร้ังในชวงเดือนพฤศจิกายน 2546 – มีนาคม 2547 ซึ่งในขณะนั้น นักศึกษาคณะการจัดการ       
ส่ิงแวดลอม จํานวน 3 คน กําลังอยูระหวางการเก็บขอมูลในพื้นที่เพื่อทําการวิจัยเชนกัน ไดแก  1) 
นงลักษณ รักเลง ทําวิทยานิพนธเร่ือง การพัฒนาปาชุมชนเขาหัวชางเปนแหลงเรียนรูสําหรับ   
เยาวชน โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง ตําบลตะโหมด 
อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 2) มณฑา จันทมาศ ทําวิทยานิพนธเร่ือง การจัดการสิ่งแวดลอมของ
ผูหญิงที่มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง และ 3) จริยาภรณ มาสวัสด์ิ ทําวิทยานิพนธเร่ือง การบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นเรื่อง
ปาของชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางชุมชนและโรงเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนประชาบํารุง 
ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  โดยผูวิจัยประสานงานกับเพื่อนนักศึกษาทั้งสามคน
เพื่อเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณและสังเกตการณกับบุคคล
ที่เกี่ยวของเปนหลักในชวงเวลาที่มีการจัดเวทีระดมความคิดเห็น
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6.3  ชวงเดือนมีนาคม ป 2548 – เดือนเมษายน ป 2548 หลังจากการเก็บรวบรวม 
ขอมูลในพื้นที่ระยะที่ 2 ผูวิจัยไดนําขอมูลเพิ่มเติมมาทําการวิเคราะหขอมูลและเขียนรายงานการ
วิจัยใหมอีกครั้ง แตระหวางการเขียนรายงานวิจัยระยะที่ 2 นี้ ผูวิจัยมีเหตุจําเปนตองหยุดทําวิจัย 
ชั่วคราวอีกครั้ง โดยในชวงเวลาดังกลาว มีการเปลี่ยนแปลงสําคัญเกิดขึ้นในชุมชนตะโหมด คือ 
ความสับสนของชุมชนที่เกิดจากการเขามาดําเนินโครงการกอสรางโครงการอางเก็บน้ําคลอง      
หัวชาง รวมทั้งการขยายเครือขายการทํางานของชุมชนที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดป 2547 ดังนั้น 
ในชวงตนป 2548 ซึ่งเปนชวงเวลาในการเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยจึงตองกลับไปรวบรวมขอมูล
เพิ่มเติมในพื้นที่อีกครั้ง โดยเนนการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของเปนหลัก โดยผูวิจัยไดประสานงาน
กับกรรมการสภาลานวัดตะโหมดและคณะกรรมการปาชุมชนเขาหัวชางเพื่อจัดประชุมกลุมยอยใน
ชวงตนเดือนเมษายน 2548

7.  การวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแยกการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ชวง คือ การวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนในภาคสนามจากการสัมภาษณและการสังเกตโดยเปดโอกาสใหผูใหขอมูลมีสวนรวมใน
การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับดวย และเปนการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ในเวลา
เดียวกัน โดยพิจารณาจาก 3 ดาน คือ บุคคล กิจกรรม และเวลา เพื่อดูความสอดคลองและความ
แตกตางของขอมูล และทําการวิเคราะหอีกครั้ง   โดยนําขอมูลภาคสนามและขอมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการและงานวิจัยมาวิเคราะหรวมกันถึงความสัมพันธระหวางระบบโครงสรางตาง ๆ ภายใน
ชุมชนกับปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพัฒนาการของกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยวิเคราะหใหเห็น
ภาพรวมเปนรูปธรรมที่ตอบสนองวัตถุประสงคของงานวิจัยในครั้งนี้ จากนั้นจึงนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลออกมาในลักษณะของการเขียนเชิงบรรยาย (Descriptive)

8.  ขอจํากัดในการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบวามีขอจํากัดในการวิจัยที่สําคัญหลายประการ คือ
8.1  การดําเนินการวิจัยที่ไมตอเนื่องของผูวิจัย ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตนวา ผูวิจัยมีเหตุ

จําเปนตองหยุดการทําวิจัยชั่วคราวเปนเวลา 2 ชวง ชวงละประมาณ 1ป ทําใหการประมวลและ
การวิเคราะห-สังเคราะหขอมูลไมมีความตอเนื่องและสงผลใหตองใชเวลาในการดําเนินการวิจัยตอ
นานยิ่งขึ้น เนื่องจากตองใหเวลาในการทบทวนดวย

8.2  ในขณะที่ผูวิจัยหยุดดําเนินการวิจัยชั่วคราวนั้น เหตุการณและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุม
ชนก็ยังคงดําเนินตอไปตามพลวัตของชุมชน และมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญที่เกิดขึ้นในชุมชนใน
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ขณะนั้นดวย เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกระทรวงตาง ๆ ใหม ซึ่งมีผลใหมีการปรับเปลี่ยน
โครงสรางการทํางานของหนวยงานภาครัฐในพื้นที่ตําบลตะโหมดดวย รวมทั้งความคืบหนาของ
การกอสรางอางเก็บน้ําคลองหัวชางที่มีการดําเนินการกอสรางอยางจริงจังมากขึ้น ความเปลี่ยน
แปลงที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดนิ่งนี้สงผลใหผูวิจัยตองดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใหมอีกครั้ง เพื่อทํา
ขอมูลใหปจจุบันที่สุดและเสริมขอมูลในสวนที่ขาดหายไป ซึ่งมีความจําเปนตอการวิเคราะหขอมูล

จะเห็นไดวา การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นมีกระบวนการและวิธีการที่ตองอาศัยเวลา ขอมูล 
ทักษะ  เทคนิคและความรอบคอบเปนอยางยิ่ง โดยการดําเนินการวิจัยนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได
ตามเงื่อนไขและความเหมาะสมกับพื้นที่ศึกษา อยางไรก็ตาม ส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ผูที่ตัดสินใจ
เลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพตองคํานึงถึง คือ การตระหนักในความเชื่อพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับ
ปรากฏการณทางสังคม กลาวคือ ตองเชื่อวาความหมายของปรากฏการณสังคมเปนแกนสารที่ทํา
ใหปรากฏการณชนิดนี้ตางไปจากปรากฏการณธรรมชาติ ซึ่งหากไดทําความเขาใจในประเด็นนี้ชัด
เจนแลว การประยุกต ใชเทคนิควิธีตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นไดเอง (สุภางค จันทวานิช, 2543: 179)
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