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1. บทนํา

บทนําตนเรื่อง

หนึ่งในปญหาวิกฤติของโลกคือการสูญพันธุอยางรวดเร็ว อันเปนผลจากการทําลายปาดิบ
ชื้นเขตรอน ปญหาในการทําลายปาดิบชื้นประกอบดวยการลักลอบตัดไม การทําใหปาแยกแตก
เปนผืนเล็กผืนนอย และการลักลอบลาสัตว ซึ่งนอกจากเปนการทําลายชนิดพันธุและแหลงอาศัย
ของสิ่งมีชีวิตโดยตรงแลว ยังสงผลกระทบเปนลูกโซตอส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นที่เหลืออยูในชุมชนส่ิงมีชีวิต
ของปาดิบชื้นดวย ทั้งนี้เนื่องจากความอยูรอดของชนิดพันธุข้ึนกับความสามารถในการถายทอด
พันธุกรรมไปยังรุนตอไป เพื่อใหสามารถเจริญขึ้นมาทดแทนประชากรเดิมที่ลมตาย แตประชากร
ของแตละชนิดพันธุไมไดเกิดขึ้นและดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว หากแตอยูรวมกันกับชนิดพันธุอ่ืนๆ ใน
ชุมชนของสิ่งมีชีวิต และมีปฏิสัมพันธตอกันอยางซับซอน หากสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งในชุมชนส่ิง
มีชีวิตลดจํานวนลงหรือสูญพันธุ ยอมสงผลตอความสามารถในการดํารงอยูและสืบทอดเผาพันธุ
ของชนิดพันธุอ่ืนๆดวย ซึ่งสงผลใหชุมชนสิ่งมีชีวิตนั้นเสื่อมสลายและสูญพันธุได

ส่ิงมีชีวิตที่เปนผูผลิตขั้นตนที่สําคัญในปาดิบชื้นคือ ตนไม ซึ่งสืบพันธุโดยการสรางเมล็ด 
เมล็ดที่หลนใตตนแมจะมีโอกาสในการอยูรอดและเจริญเติบโตขึ้นเปนตนใหมนอยกวาเมล็ดที่
กระจายออกไปไกลจากตนแม ดังนั้นตนไมชนิดตางๆ จึงมีวิธีการในการแพรกระจายเมล็ดใหออก
ไปจากตนแมโดยวิธีการที่แตกตางกันเชน มีปกบินเพื่อกระจายเมล็ดไปตามลม (wind- dispersed 
seeds) หรือมีเนื้อหุมเมล็ดที่เรียกวาเปนผลแบบผลสด (fleshy fruits) เพื่อดึงดูดใหสัตวเขามากิน
และชวยกระจายเมล็ดออกไป ตนไมที่ปรากฏอยูในเขตตางๆ ของโลก จะมีสัดสวนการสรางผลใน
รูปแบบที่แตกตางกัน โดยตนไมในปาเขตรอนชื้น 50 - 75% สรางผลที่มีลักษณะเปนแบบผลสด 
(Howe and Smallwood, 1982) ซึ่งเปนอาหารของสัตวกินผลไม และสัตวเหลานี้จะชวยแพร
กระจายเมล็ด ทําใหเมล็ดที่ถูกสัตวกินมีโอกาสงอกและประสบความสําเร็จในการเจริญเติบโตทด
แทนตนที่ลมตายไปมากขึ้น   ดังนั้นสัตวกินผลไมที่ชวยแพรกระจายเมล็ด จึงมีความสําคัญตอพล
วัตรของชุมชนส่ิงมีชีวิตของปาในเขตรอนชื้นมาก

มีสัตวหลายกลุมที่มีบทบาทเปนสัตวกินผลไม ดังนั้นไมผลและสัตวที่ชวยแพรกระจาย
เมล็ดจึงมักมีลักษณะรวมที่จําเพาะ (syndrome) ระหวางกลุมของสัตวกับลักษณะของผลไม ไมวา
จะเปน ลักษณะของผล ขนาด สี และสารอาหารภายในผลไม (Fleming, 1979 ; Howe and 
Westley, 1991) สัตวกินผลไมแตละชนิดจะมีระดับความจําเพาะตอผลไมแตกตางกัน โดยอาจขึ้น
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กับลักษณะทางสันฐานวิทยาและพฤติกรรมการกินอาหาร (Janson, 1983; Noma and Yumoto, 
1997) นอกจากนั้นลักษณะรวมที่จําเพาะระหวางไมผล และสัตวกินผลไม ยังมีความแตกตางกันไป
ในแตละพื้นที่ (Leigh et al.,1982)

การตัดไมในปาดิบชื้นหรือการทําใหปาผืนใหญแตกออกเปนหยอมปาขนาดเล็ก (forest 
fragmentation) จะสงผลใหอาหารของสัตวกินผลไมนอยลง และอาจไมเพียงพอตอการดํารงชีพใน
ชวงที่ผลไมขาดแคลน (lean period) อาจเปนสาเหตุสําคัญใหประชากรสัตวกินผลไมลดลง สวน
การลาสัตวหรือการทําใหสัตวบางชนิดสูญพันธุจะสงผลยอนกลับถึงโอกาสในการแพรกระจาย
เมล็ดไปจากตนแมและโอกาสในการงอกของไมผล โดยเฉพาะตนไมที่สรางผลขนาดใหญ จะมี
โอกาสสูญพันธุไดมาก

ในชุมชนส่ิงมีชีวิตของปาดิบชื้นในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ชะนีมือขาว (Hylobates lar) 
เปนสัตวกินผลไมที่มีความสําคัญมากชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะตอไมผลที่มีลําตนสูงใหญ และไมเลื้อยที่
ออกผลในชั้นเรือนยอด (Gittins and Raemaekers, 1980; Kanwatanakid, 2000; สุพัชรินทร, 
2544) เนื่องจากชะนีมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกตางจากสัตวอ่ืน ทําใหชะนีสามารถเคลื่อน
ที่โดยการหอยโหน (brachiation) และอาศัยอยูบนตนไมสูงในชั้นเรือนยอดของปาไดอยางมีประ
สิทธิภาพมากกวาไพรเมตชนิดอื่น (Carpenter, 1967; Gittins and Raemaekers, 1980; Cannon 
and  Leighton, 1994) การที่ชะนีอาศัยอยูบนชั้นเรือนยอดและกินผลไมจากตนไมสูง ทําใหมีบท
บาทสําคัญในการชวยแพรกระจายเมล็ดของพรรณไมเหลานี้ และทําใหเมล็ดมีโอกาสงอกและอยู
รอดมากขึ้น (Whitington, 1990; Vimuktayon, 2001)

นอกจากชะนียังมีสัตวอ่ืนที่มีบทบาทเปนสัตวกินผลไมที่สําคัญซึ่งใชพื้นที่รวมกันในพื้นที่
อาศัยของชะนี เชนที่อุทยานแหงชาติเขาใหญซึ่งมีสภาพปาเปนปามรสุม (seasonal forests) มี 
ชาง หมี กวาง ลิง ชะมด กระรอก และนกในกลุมนกเงือก และนกปรอด เปนตน (Kitamura et al., 
2002) โดยสัตวกินผลไมเหลานี้ใชพื้นที่หากินซอนทับกัน โดยสัตวกินผลไมในกลุมสัตวเลี้ยงลูกดวย
นมมักอาศัยอยูในพื้นที่เดิมตลอดป สวนนกจะแวะเวียนเขามาใชประโยชนเพียงบางชวงของปเทา
นั้น (Herrera, 1982; Noma and Yomoto,1997)

เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง เปนพื้นที่ปาตนน้ําสําคัญแหงหนึ่งของภาคใต ที่หลอเลี้ยง
ชุมชนทั้งในพื้นที่ อําเภอหาดใหญ อําเภอรัตภูมิ จ.สงขลา และอําเภอควนกาหลง จ.สตูล ใน
ปจจุบันพื้นที่ปาผืนนี้ยังมีความอุดมสมบูรณของพรรณไมอยูมาก (ประกาศ, 2541) แมวาการจัด
การของเจาหนาที่สามารถควบคุมปญหาการบุกรุกพื้นที่ปา ในเขตรักษาพันธุสัตวปาฯ ไวไดใน
ระดับหนึ่ง แตก็ยังมีการลักลอบลาสัตว และการจับสัตวปาออกมาขาย ซึ่งอาจมีผลกระทบตอ
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ประชากรสัตวปาในธรรมชาติ ตัวอยางเชน นกปรอดหัวโขน (Pycnonotus jocosus) ซึ่งเปนสัตวกิน
ผลไม ที่จัดเปนนกประจําถิ่นที่พบบอยและเคยมีปริมาณมากทั่วประเทศไทย (Lekagul and 
Round, 1991; โอภาส, 2544b) แตปจจุบันไมมีรายงานการพบนกชนิดนี้ในพื้นที่เขตรักษาพันธุ
สัตวปาโตนงาชาง (นุชจะรินทร, 2541; นิกรและนุชจะรินทร, 2543; นุชจะรินทร, 2545) ซึ่งยังไม
สามารถอธิบายผลกระทบจากการหายไปของสัตวชนิดนี้ที่มีตอปาธรรมชาติไดอยางชัดเจน ทั้งนี้
เปนเพราะยังขาดขอมูลจากการศึกษาวิจัยถึงความสัมพันธ ระหวางพืชและสัตวที่อาศัยอยูในพื้นที่
เดียวกัน

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเบื้องตนถึงความสัมพันธระหวางตนไมที่สรางผลแบบผล
สด และสัตวกินผลไมที่เขามาใชประโยชนรวมกันในพื้นที่อาศัย (home range) ของชะนีมือขาวซึ่ง
เปนสัตวกินผลไมที่มีสัดสวนการกินผลไมสูงตลอดป และมีอาณาเขตแนนอนอยูในพื้นที่เดิมตลอด
ป โดยมีเปาหมายเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงชีพลักษณของตนไมในพื้นที่อาศัยของชะนีมือขาว 
โดยเฉพาะชวงเวลาในการออกผล (fruiting time) และศึกษาการเขามาใชประโยชนจากแหลง
อาหารรวมกันระหวางสัตวกินผลไมชนิดตางๆ ในพื้นที่อาศัยของชะนีมือขาวในรอบป ที่เขตรักษา
พันธุสัตวปาโตนงาชาง จ.สงขลา ขอมูลเหลานี้จะเปนความรูพื้นฐานสําคัญในการอธิบายความ
สัมพันธระหวางกลุมสัตวกินผลไมและสังคมพืชในปาเขตรอนชื้น ซึ่งจําเปนอยางยิ่งในการจัดการ
ปาธรรมชาติเพื่ออนุรักษสัตวกินผลไม รวมถึงการนําขอมูลชีพลักษณของพรรณไมในทองถิ่นไป
ประยุกตใชในการฟนฟูปาเสื่อมโทรมหรือปลูกปาทดแทนเพื่อดึงดูดสัตวกินผลไมที่จะเปนผูกระจาย
เมล็ดพันธุใหเขาไปในพื้นที่มากข้ึน (หนวยวิจัยการฟนฟูปา, 2543)

การตรวจเอกสาร

ความสําคัญของระบบการแพรกระจายเมล็ด
การที่ชุมชนสิ่งมีชีวิตในปาดิบชื้นดํารงความหลากหลายและซับซอนไวได เนื่องจากตนไม

แตละชนิดสามารถผลิตตนใหมข้ึนมาทดแทนตนไมเดิมที่ลมตายลง (regeneration) โดยกระบวน
การทดแทนของพรรณพืชจะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนกับกระบวนการผลิตเมล็ด (production
of variable seed) การแพรกระจายเมล็ดออกไปจากตนแม (dispersal of seed) การงอก
(germination) การตั้งตัวของตนกลา (establishment) และการเจริญเติบโต (onward growth)
(Grime,1979) เพื่อใหกระบวนการเหลานี้ประสบความสําเร็จพืชชั้นสูงจะสรางเมล็ดที่มีเนื้อเยื่อหอ
หุม ซึ่งนอกจากชวยปองกันอันตรายกับเมล็ดแลว ยังชวยในการแพรกระจายไปจากตนแมอีกดวย
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ปจจุบันยังไมทราบถึงปจจัยคัดเลือก (selective force) ที่ชัดเจนวาทําไมพืชจึงวิวัฒนาการมาให
เมล็ดสวนใหญแพรกระจายออกไปจากตนแม

Howe และ Smallwood (1982) ไดสรุปสมมุติฐานที่อธิบายถึงประโยชนของการแพร
กระจายเมล็ดไปจากตนแม 3 สมมุติฐานคือ (1) Escape Hypothesis อธิบายวาสภาพแวดลอมใต
ตนแมไมเหมาะสม เมล็ดและตนกลาที่อยูใกลตนแมจะมีอัตราการตายสูงอันเนื่องมาจากมีความ
หนาแนนมาก (Density-dependent mortality) เชนอาจถูกทําลายโดยแมลงและหนูที่เขามากัดกิน
โดยตรง การติดเชื้อซึ่งแพรระบาดไดงาย หรือการตายอันเกิดจากการแขงขันระหวางตนกลา (2)
Colonization Hypothesis ไดอธิบายถึงประโยชนของเมล็ดที่แพรกระจายไปจากตนแมวาเปน
โอกาสในการคนพบพื้นที่ที่มีความเหมาะสมในการงอกและเจริญเติบโต เชนพื้นที่ชองวางภายใน
ปาที่มีแสงเพียงพอตอการเจริญเติบโต (3) Direct Dispersal Hypothesis สมมุติฐานนี้อธิบายการ
แพรกระจายเมล็ดโดยสัตว ซึ่งเชื่อวาการที่สัตวแพรกระจายเมล็ดไมไดเปนไปอยางสะเปะสะปะ แต
สัตวจะชวยนําเมล็ดใหแพรกระจายออกไปยังที่ที่เหมาะสมในการงอกและเจริญเติบโต ซึ่งจะทําให
ประสบความสําเร็จในการแพรกระจายเมล็ดยิ่งขึ้น

แมผลไมจะมีลักษณะสัณฐานภายนอกที่แตกตางกัน แตโดยทั่วไปผลไมประกอบดวยสวน
ของ เอมบริโอ เอนโดสเปรม และเนื้อเยื่อสวนอื่นๆของตนแมที่หอหุมเมล็ด โดยเนื้อเยื่อที่หอหุม
เมล็ดนี้อาจพัฒนามาจากเนื้อเยื่อเร่ิมตนหลายบริเวณ เชน เยื่อหุมเมล็ด เอนโดคารป หรือผนังรังไข
เปนตน (Howe and Smallwood, 1982) ลักษณะสัณฐานของผลไมจะสอดคลองกับวิธีการแพร
กระจายออกไปจากตนแม โดยทั่วไปแบงผลไมตามกลไกการแพรกระจายเมล็ดเปน 4 รูปแบบคือ
แพรกระจายเมล็ดโดยสัตว ลม น้ํา และแพรกระจายเมล็ดดวยตัวเอง เชนอาศัยการดีดตัวของแรง
อัด (Howe and Smallwood, 1982)

ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยลม เมล็ดจะมีรูปรางเปนกอนน้ําหนักที่มีสมมาตรหลาย
ระนาบติดแนนกับปกซึ่งหมุนไดดี (Murray, 1986) Howe และ Smallwood (1982) พบวาพรรณ
พืชที่แพรกระจายเมล็ดโดยลมมักแพรกระจายอยูในพื้นที่แหงและมีชั้นเรือนยอดสูง Elliott และ
คณะ (1993) ศึกษาชีพลักษณของพรรณไมในปาดิบแลงที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย พบวาผล
ไมที่อาศัยลมในการแพรกระจายเมล็ดมักจะมีผลสุกเต็มที่ในเดือนเมษายนซึ่งเปนชวงหนาแลง 
Cordeiro และ Howe (2001) ไดเปรียบเทียบการเจริญแทนที่ของลูกไมบริเวณปาผืนใหญ และ
หยอมปาขนาดเล็ก (เล็กกวา 10 เทา) ที่ถูกแยกจากกันเปนเวลานานกวา 80 ป ที่ประเทศแทนซา
เนีย พบวาการเจริญแทนที่ของลูกไมชนิดที่แพรกระจายเมล็ดโดยลมในสองพื้นที่ไมแตกตางกัน



5

พรรณพืชที่แพรกระจายเมล็ดโดยอาศัยน้ํา พบบริเวณที่เปดสูทะเลและพื้นที่ลุมน้ําที่มีน้ํา
ทวมขังหรือน้ําหลากอยางสม่ําเสมอ (Murray, 1986) ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดไปในน้ําจะมีความ
หนาแนนต่ํา อาจมีขนหรือเมือกปกคลุมที่ผิว หรือมีเสนใยหนาและมีชองอากาศมาก ทําใหสามารถ
ลอยน้ําไดดี (Howe and Smallwood, 1982) ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยน้ํา อาจลอยไปกับ
กระแสน้ําและงอกในพื้นที่ใหม เชน มะพราว (Cycas revolute) และพรรณไมปาชายเลนหลาย
ชนิด

ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยตัวเอง (self dispersal) คือตนแมจะขับดันเมล็ดออกไป เชน
ผลGeranium bicknelii  จะมีกานแบบ ‘Spring limb’ ซึ่งเมื่อผลสุกเต็มที่กานจะดีดสงเมล็ดออกไป
(Murray, 1986)

สวนผลไมที่อาศัยสัตวชวยแพรกระจายเมล็ดจะมีรางวัลดึงดูดสัตวใหเขามากิน โดยอาจ
เปนอาหารสะสมในเมล็ดหรือ เนื้อเยื่อหอหุมเมล็ด (Howe and Smallwood, 1982) เชน ผลไมที่
แพรกระจายเมล็ดโดยมดในออสเตรเลียจะมีแปง หรือไขมันที่ดึงดูดใหมดเขามาเคลื่อนยายเมล็ด
(Howe and Westley, 1991)  สวนผล Brazil nut (Bertholletia excelsa) ในพื้นที่ลุมน้ําอเมซอน
ประเทศบราซิล เมื่อหลนลงในน้ําแลวจะถูกกินโดยปลา Characin fish ซึ่งจะชวยแพรกระจายเมล็ด
(Murray, 1986) ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยกิ้งกาที่ประเทศนิวซีแลนด เปนผลสดที่มีสีขาวหรือสี
ฟาและมีขนาดผลที่สัมพันธกับขนาดรางกายของกิ้งกา (Herrel et al., 2004; Lord and Marshall,
2001) ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและนกมักเปนผลสดที่มี แปง ไขมัน หรือ
โปรตีนสูง (Howe and Westley, 1991) ผลไมบางชนิดสามารถแพรกระจายเมล็ดโดยสัตวหลาย
ชนิด ในขณะที่ผลไมบางชนิดมีสัตวที่แพรกระจายเมล็ดเพียงชนิดเดียวเทานั้น เชน การศึกษาของ
Yumoto และ Maruhashi (1995) ที่ประแทศแซร พบวา ผลของ African solanum แพรกระจาย
เมล็ดโดยอาศัย ชางอัฟริกัน (Loxodonta africana cyclotis) เทานั้น ในหัวขอตอไปไดรวบรวมการ
ศึกษาการแพรกระจายเมล็ดโดยมุงไปที่นก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่หากินกลางวัน

การแพรกระจายเมล็ดโดยสัตว
การปรากฏของผลไมมีความไมสม่ําเสมอทั้งเชิงพื้นที่และเวลา โดยในแตละพื้นที่ในเขต

ภูมิศาสตรตางกันตนไมจะสรางผลที่มีลักษณะตางกัน และในพื้นที่สังคมปาเดียวกันตนไมไมไดให
ผลผลิตอยางสม่ําเสมอตลอดป แตจะมีชวงเวลาที่มีผลมากเพียงบางฤดูกาลเทานั้น ซึ่งคุณสมบัติ
เหลานี้ไดผานกระบวนการคัดเลือกมายาวนานและอาจมีความสัมพันธกับสัตวกินผลไมที่อาศัยอยู
ในพื้นที่นั้นๆ
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ตนไมที่ปรากฏในบริเวณตางๆ จะสรางผลที่มีกลไกในการแพรกระจายเมล็ดแตกตางกันทั้ง
ในระดับเขตภูมิภาคของโลก และในระดับแหลงนิเวศยอยๆ พบวาในเขตอบอุนตนไมสวนใหญมัก
สรางผลที่เปนผลมีเปลือกแข็งเมล็ดเดียว (nuts) แตสําหรับตนไมในปาเขตรอนชื้นสวนใหญจะสราง
ผลแบบผลสดคือ ลักษณะเปนผลไมที่มีเนื้อสามารถกินได (fleshy fruits) ซึ่งจะดึงดูดสัตวใหเขามา
กินและชวยแพรกระจายเมล็ด (Snow, 1971; Howe and Smallwood, 1982) ในขณะที่ Webb
และคณะ (1999) ศึกษาในปาดิบชื้นที่มีลักษณะภูมิประเทศแตกตางกันพบวา พรรณไมที่ใหผลเปน
อาหารของนกมักอยูบริเวณไหลเขามากกวาสันเขา และในหุบเขาตามลําดับ   Howe และ
Smallwood (1982) สรุปวาพรรณพืชที่กระจายเมล็ดโดยสัตวข้ึนในพื้นที่ชุมชื้นและมีเรือนยอดอยู
ในชั้นเรือนยอดดานลาง (subcanopy)

ในพื้นที่ปาดิบชื้นพรรณไมสวนใหญใหผลแบบผลสด ซึ่งแพรกระจายเมล็ดโดยสัตว พรรณ
ไมเหลานี้สวนใหญมีผลสุกในในชวงฤดูฝนหรือฤดูหนาว ซึ่งจะสอดคลองกับชวงเวลาที่มีนกอพยพ
เขามาในพื้นที่มากข้ึน ในฤดูแลงจะเปนชวงที่ผลไมขาดแคลน ดังนั้นผลไมที่ออกผลในชวงนี้จึงมี
ความสําคัญตอสัตวกินผลไมเปนอยางยิ่ง นอกจากนั้นในชวงเวลาที่ผลไมขาดแคลนนี้สัตวกินผลไม
ที่อาศัยประจําในพื้นที่มักเปลี่ยนไปกินอาหารประเภทอื่นเพิ่มข้ึน Leck (1972) ไดศึกษาชวงเวลา
ในการออกผล (fruiting phenology) และลักษณะรวมที่จําเพาะในการแพรกระกระจายเมล็ด ที่ปา
นามา พบวาพรรณไมสวนใหญแพรกระจายเมล็ดโดยสัตว และชวงเวลาที่ผลไมสุกพรอมกันมากๆ
คือ ปลายฤดูรอน-ตนฤดูฝน (มีนาคม-สิงหาคม) เชนเดียวกับการศึกษาของ Griz และ Machado
(2001)  ในปาดิบแลงทางตอนเหนือของประเทศบราซิล พบวาพรรณไมสวนใหญจะออกผลในฤดู
ฝน สวนในฤดูแลงจัดวาเปนชวงที่อาหารขาดแคลนของสัตวกินผลไม และ Elliott et al. (1993) พบ
วาที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย ผลไมที่อาศัยสัตวในการแพรกระจายเมล็ดสวนใหญออกผลใน
ชวงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม ซึ่งเปนชวงหนาฝน ซึ่งสอดคลองกับชวงที่มี นกอพยพเขามาในพื้น
ที่มากขึ้น สวนการศึกษาของ Noma และ Yomoto (1997) ที่เกาะยากูชิมา ประเทศญี่ปุน พบวาตน
ไมสวนใหญจะออกผลในฤดูหนาว ซึ่งเปนชวงที่มีสัตวกินผลไมอพยพเขามาอาศัยอยูในพื้นที่เพิ่ม
มากขึ้นเชนกัน

ในชวงที่อาหารขาดแคลนยังมีผลไมบางชนิดที่เปนแหลงอาหารสําคัญของสัตวกินผลไม 
โดย Gautier- Hion และ Michaloud (1989) พบวาที่ประเทศกาบอน  ทวีปอัฟริกา ในชวงผลไม
ขาดแคลน ยังมีผลไมของพืชในวงศ Myristicaceae  2 ชนิด และจากวงศ Annonaceae 1 ชนิด ซึ่ง
มีผลสุกออกมาอยางสม่ําเสมอตลอดชวงเวลาที่ผลไมอ่ืนขาดแคลน เปนแหลงอาหารสําคัญสําหรับ
ลิงและนกกินผลไมขนาดใหญ
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ไพรเมตมีความยืดหยุนในการแสดงบทบาทการกินอาหารไดมาก Dietz et al. (1997) พบ
วาลิง Golden Lion Tamarins (Leontopithecus rosalia) ที่ประเทศบราซิลกินผลไมเปนสวนใหญ
(frugivore) และเปลี่ยนไปกินดอกไมมากขึ้น (folivore) ในชวงที่อาหารขาดแคลน เชนเดียวกับการ
ศึกษาของ Pavelka และ Knopff (2004) รายงานวาลิง Black Howlers (Alouatta pigra) ใน
อเมริกากลางไดเปลี่ยนพฤติกรรมจากการกินผลไมเปนอาหารหลักโดยกินใบไม 86% ในชวงที่ผล
ไมขาดแคลน (มกราคม – มีนาคม) ไปกินผลไมเปนอาหารหลักโดยกินผลไม 67% ในชวงที่มีผลไม
อุดมสมบูรณ (เมษายน- กรกฎาคม) ในชวงที่กินผลไมเปนหลักลิง howler มีพฤติกรรมการเคลื่อนที่
เพิ่มข้ึน และพฤติกรรมสังคมลดลงเล็กนอย แตสัดสวนเวลาที่ใชในการแสดงพฤติกรรมพักผอน
(Inactive behavior) ไมไดเปลี่ยนแปลงไป Bronikowski และ Altmann (1996) ศึกษาในลิงบาบูน
(Papio cynocephalus) ที่ประเทศเคนยาพบวาเมื่ออาหารขาดแคลน จําเปนตองใชเวลาในการหา
อาหารมากขึ้น ลิงบาบูนจะลดพฤติกรรมการพักผอนลงในขณะที่พฤติกรรมสังคมไมแตกตางจาก
เดิมมากนัก

ลักษณะรวมที่จําเพาะระหวางผลไมและสัตวกินผลไม
สัตวแตละชนิดมีลักษณะทางกายวิภาคที่แตกตางกัน ดังนั้นผลไมที่ดึงดูดสัตวแตละชนิด

จึงมีลักษณะแตกตางกัน Janson (1983) ศึกษาลักษณะผลไมในปาดิบชื้นโลกใหมที่เปรูพบวา พืช
จะสรางผลไมที่มีการปรับตัวเปน 2 กลุม โดยสอดคลองกับความสามารถในการมองเห็น สัณฐาน
ของฟนและโครงสรางปากของสัตวกินผลไม 2 กลุม คือ สัตวเลี้ยงลูกดวยนมและนก เขาไดเรียก
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชที่มีความจําเพาะกับสัตวที่แพรกระจายเมล็ดนี้วา Syndrome
(Syndrome = Disperser-specific morphologies) และมีรายงานลักษณะผลไมที่จําเพาะกับไพร
เมตและนกดังที่สรุปไวในตารางที่ 1

โดยภาพรวมนกจะเลือกกินผลไมที่มีสีแดง และสีดํา นอกจากนั้นอาจมีสีขาว น้ําเงิน ชมพู
มวง เหลือง สม มีเปลือกบาง มีขนาดผลและขนาดเมล็ดแตกตางกันไปตามพื้นที่แตจะมีขนาดเล็ก
กวาขนาดที่ไพรเมตกิน สวนไพรเมตจะกินผลไมที่มีสีเขียว เหลือง น้ําตาล สม ขาว แดง มวง โดยสี
ที่ไพรเมตกินแตไมมีรายงานการกินในนกคือ สีเขียวและน้ําตาล นอกจากนั้นไพรเมตยังสามารถกิน
ผลไมที่มีเปลือกหนาและมีขนาดผลและเมล็ดใหญกวานกในทุกพื้นที่ ทั้งนี้มีรายงานวานกจะเลือก
กินผลไมที่มีขนาดของผลและเมล็ดที่สัมพันธกับขนาดของปาก ทั้งความกวางของปากอาสุด
(gape width) (Noma and Yomoto,1997; Wheelwright, 1985; Corlett, 1998b; Clout and
Hay, 1989) และความยาวจงอยปาก (culmen lengths) (Rybczynski and Riker, 1981)
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 ตารางที่ 1 แสดงลักษณะผลไมที่เปนอาหารของไพรเมตและนก
สี เปลือก ขนาดผล(mm) ขนาดเมล็ด(mm)

นก ไพรเมต นก ไพรเมต นก ไพรเมต นก ไพรเมต
เอกสารอางอิง
 

แดง ชมพู ขาว ดํา
น้ําเงิน มวง  และ
Mixed color

เขียว เหลือง
น้ําตาล สม บาง หนา 14 >14 - - Janson(1983)

ดํา แดง ขาว - - - - - - -
Wheelwright และ
Janson (1985)

ดํา น้ําเงิน แดง
สม ขาว

น้ําตาล เขียว
ขาว สม
เหลือง - - <10 - - -

Howe และ
Westley (1991)

ดํา แดง มวง
ดํา แดง
เหลือง - -

23-
59 ก.พ.-84

0.1-
20 0.1-28

Kitamura และ
คณะ (2002)

แดง ดํา ขาว น้ํา
เงิน ชมพู มวง
เหลือง สม

เขียว น้ําตาล
เหลือง สม
แดง มวง บาง หนา - - - -

Voigt และคณะ
(2004)

แดง ดํา ขาว น้ํา
เงิน ชมพู มวง
เหลือง สม

เขียว น้ําตาล
เหลือง สม
แดง มวง ขาว บาง หนา

<10-
59 ก.พ.-84

0.1-
20 0.1-28 ภาพรวม

หมายเหตุ สัญลักษณ - = ไมมีขอมูล

พฤติกรรมการกินผลไม
เนื่องจากสัตวกินผลไมมีหลายชนิด และสัตวแตละชนิดจะมีพฤติกรรมในการกินอาหาร

แตกตางกัน โดยสัตวที่กินผลไมอาจมีพฤติกรรมในการแพรกระจายเมล็ดหรือทําลายเมล็ดก็ได ข้ึน
กับลักษณะผลไมแตละชนิด รวมถึงโครงสรางทางสัณฐานและพฤติกรรมของสัตวกินผลไมซึ่งแตก
ตางกันไปในแตละภูมิภาค ดังนั้นในการทําความเขาใจความสัมพันธของการแพรกระจายเมล็ดโดย
สัตวในสังคมปาดิบชื้น จึงมักเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบพฤติกรรมการกินผลไมและบทบาทใน
การแพรกระจายเมล็ดทั้งในระดับทองถิ่น และระหวางภูมิภาค โดยแบงสัตวกินผลไมตามพฤติ
กรรมการกินออกเปน 2 กลุม คือสัตวที่กินผลไมแลวทําลายเมล็ดหรือทําใหเมล็ดมีโอกาสรอดต่ําลง
(seed destroyer) และสัตวกินเฉพาะสวนเนื้อของผลไมแลวกลืนเมล็ดไปโดยไมทําลายเมล็ด เปน
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การชวยแพรกระจายเมล็ดทําใหเมล็ดมีโอกาสรอดมากขึ้น (seed disperser) (Raemaekers et
al., 1980)

สัตวกินผลไมที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกันจะเลือกกินผลไมที่มีความแตกตางกัน ซึ่งจะชวย
แพรกระจายเมล็ดใหกับตนไมตางชนิดกัน จากการเปรียบเทียบการกินอาหารที่ซอนทับกันของไพร
เมต 5 ชนิด กับนกเงือก 2 ชนิด ที่ประเทศ Cameroon พบวานกเงือกจะเลือกกินผลไมในชั้นเรือน
ยอดที่สูงกวาไพรเมต และเลือกกินเฉพาะผลไมที่มีสีมวง แดง และเหลืองเทานั้น (Poulsen et al.,
2001) สวนไพรเมตสามารถกินผลไมไดหลากหลายทั้งขนาด สี และลักษณะผล ไพรเมตแตละชนิด
มีวิธีจัดการกับเมล็ดหลายแบบประกอบดวย บวนเมล็ด (spitting seed) ทิ้งเมล็ด (dropping
seeds)  เคี้ยวเมล็ด (masticating seeds) และ กลืนเมล็ด (swallowing seeds) ซึ่งสงผลตอการ
งอกของเมล็ดตางกัน Lembert และ Garber (1998) พบวาที่ประเทศอูกานดา ชิมแปนซี (Pan
troglodytes) จะกลืนเมล็ดผลไมที่มันกินถึง 82% ในขณะที่ลิงบาบูน 2 ชนิด (Cercopithecus
mitis และ C. ascanius) มีการเก็บอาหารในถุงที่กระพุงแกมหลังจากเสร็จกระบวนการในปากแลว
จะบวนทิ้งเมล็ดเปนสวนใหญ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการทําลายเมล็ดโดยตรงพบวา ลิงบาบูน
Cercopithecus ascanius และลิง mangabey (Cercocebus albigena) ทําลายเมล็ดประมาณ
25% ของผลไมที่กินทั้งหมด ในขณะที่ชิมแปนซีทําลายเมล็ดเพียง 2 % ของผลไมที่กินเทานั้น
Poulsen และคณะ (2001) ศึกษาบทบาทการแพรกระจายเมล็ดของไพรเมต 7 ชนิดที่ประเทศ
Cameroon พบวาไพรเมตในกลุมวานรขนาดใหญ (Great ape) 2 ชนิดคือ ชิมแปนซี (Pan
troglodytes) และกอริลลา (Gorilla gorilla) และลิง Cercopithecidae 4 ชนิด ไดแก Grey-
cheeked mangabey (Lophocebus albigena), Moustached monkey (Cecrophithecus
cephus), White- nosed guenon (C. nictitans) และ Crowned guenon (C. mona) มีบทบาท
ในการแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญ โดยพบวามีเมล็ดผลไมในกองมูล และเมล็ดสวนใหญมีอัตราการ
งอกสูง ในขณะที่ลิง Colobidae ไดแก Black และ White Colobus (Colobus guereza) กิน
เฉพาะเมล็ดที่พัฒนาไมเต็มที่ เปนการทําลายเมล็ด

พฤติกรรมการกินอาหารของสัตวในกลุมที่ใกลชิดกันมากอาจมีความแตกตางกันได เชน
ลิงบาบูน 2 ชนิดที่จัดเปน superspecies คือ ลิง Theropithecus pogonias ซึ่งอาศัยอยูที่ประเทศ
กาบอน และ ลิง T. wolfi ซึ่งอาศัยอยูที่ประเทศแซร ที่ทวีปอัฟริกา มีพฤติกรรมการกินแตกตางกัน
ทั้งนี้พบวาสัมพันธกับความหลากหลายของพืชในทองถิ่นนั้น คือสังคมปาที่ประเทศกาบอนมีพืชที่
สรางผลแบบผลสดมากกวาที่ประเทศแซร ลิง T. pogonias มีบทบาทแพรกระจายเมล็ด คือจะกิน
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เนื้อผลไมที่สรางผลแบบผลสดเปนสวนใหญ สวนลิง T. wolfi จะมีบทบาททําลายเมล็ด คือกิน
เมล็ด หรือใบไมเปนสวนใหญ (Gautier-Hion et al., 1993)

ผลไมชนิดเดียวกันอาจถูกกินโดยสัตวหลายชนิด สัตวกินผลไมแตละชนิดอาจมีบทบาท
แพรกระจายเมล็ด หรือทําลายเมล็ด ข้ึนกับพฤติกรรมการกินอาหารของสัตวเหลานั้น Bonaccorso
และคณะ (1980) พบวาที่ Barro Colorado Island ประเทศปานามา มีสัตวเลี้ยงลูกดวยนมหลาย
ชนิดเขามากินผล Dipteryx panamensis (Papilionaceae) โดยสัตวแตละกลุมมีพฤติกรรมในการ
กินผลไมตางกัน ไพรเมต (Red spider monkey: Ateles geoffroyi , Black howler monkey:
Alouatta palliate, White-face monkey: Cebus capucinus) จะนําผลไมออกไปกินบริเวณขอบ
ของเรือนยอด วิธีกินคือปอกเปลือกโดยใชฟน จากนั้นกินเนื้อและทิ้งเมล็ดบริเวณนั้น บางครั้งพบวา
ไพรเมตจะนําผลไมออกไปไกลจากตนแมถึง 60 เมตรโดยถือไปกับมือ หรืออมไวในปาก ซึ่งเปนการ
แพรกระจายเมล็ดที่มีประสิทธิภาพดี ในขณะที่สัตวฟนแทะสวนใหญมีพฤติกรรมทําลายเมล็ดโดย
การกัดกินเมล็ดโดยตรง แตพบวาเมล็ดที่ถูกทําลายบางสวนก็สามารถงอกได และบางครั้งพบวา
กระรอกนําเมล็ดไปไกลจากตนแมถึง 100 เมตร สวนการศึกษาของ Gathua (2000) ไดศึกษา
ลักษณะการกินผล Afzelia quanzensis (Leguminosae) ของกระรอก 2 ชนิด ลิง Syke’ monkey
และลิงบาบูนในประเทศเคนยา โดยวิธีเฝาสังเกตพฤติกรรมการกินโดยตรงและนับรองรอยของผล
ไม พบวาลิงบาบูนและกระรอกทั้ง 2 ชนิด มักจะมากินผลไมชนิดนี้ต้ังแตผลยังไมพัฒนาเต็มที่
(immature fruits) นอกจากนั้นลิงบาบูนมักจะใชฟนเขี้ยวกัดแทะเปลือกซึ่งทําใหเมล็ดถูกทําลาย
เปนสวนใหญ จึงจัดใหสัตวทั้ง 3 ชนิดนี้เปน สัตวกินผลไมที่ทําลายเมล็ดของตน A. quanzensis
แตสําหรับลิง Syke’ monkey จะกินผล A. quanzensis ที่มีความบริบูรณแลว (mature fruits) เทา
นั้น โดยใชฟนกัดแทะเปลือกออกโดยไมทําลายเมล็ด และกลืนเมล็ดไป แสดงวา ลิง Syke’ monkey
เปนสัตวกินผลไมที่ทําหนาที่แพรกระจายเมล็ด Kitamura และคณะ (2004a) พบวาผลของตน
Aglaia spectabilis ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ มีชนิดสัตวเขามากิน 8 ชนิดเปนนก 6 ชนิด และ
กระรอก 2 ชนิด โดยมีเพียงนกเงือกและนกพิราบปาเทานั้นที่กลืนเมล็ด (เปนผูแพรกระจายเมล็ด)
สวนนกโพระดกหูเขียว และกระรอกจะกินเฉพาะสวนเนื้อและทิ้งเมล็ดไวใตโคนบางครั้งก็กัดเมล็ด
ดวย(ทําลายเมล็ด) เมล็ดที่ถูกทิ้งไวใตโคนนี้จะถูก ล่ิน (Hystrix brachyuran) หนู (Maxomys
surifer)  และกระรอกหลากสี (Callosciurus finlaysonii) มาแทะกิน

ในทํานองกลับกันสัตวที่กินผลไมชนิดเดียวจะสงผลตอพืชแตละชนิดแตกตางกัน เชนนก
เงือกที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ซึ่งกินผลไมหลายชนิดในฤดูสรางรัง พบวาเมล็ดของผลไมที่เปน
อาหารของนกเงือกจะหลนบริเวณใตโคนที่มีรังมากกวาบริเวณอื่น ทําใหบริเวณนี้มีความหนาแนน



11

ของเมล็ดมาก ซึ่งมีเมล็ดของ Cinnamomum subavenium เทานั้นที่สามารถเจริญไดดีในบริเวณนี้
นอกจากนั้นมักมีอัตราการตายของเมล็ดและตนออนสูงมาก โดยเมล็ดของไทรจะไมงอกเลย
(Kitamura et al., 2004b)

หลังจากที่ผลไมถูกกินเขาไปในทางเดินอาหารของสัตวแลวจะสงผลตอเมล็ดแตกตางกัน 
โดยขึ้นกับลักษณะทางสัณฐาน และสรีระของทางเดินอาหารของสัตวแตละชนิด Martinez del Rio
และ Restrepo (1993) เสนอวาในพืชชนิดเดียวกันที่ถูกกินโดยนกตางชนิด เมล็ดอาจถูกจัดการ
ตางกัน  (seed handling) เชน นก Euphonias ซึ่งไมมีกระเพาะบด (gizzard) หลังจากกินผลไม
แลวจะขับถายเมล็ดออกมา ในขณะที่นก tanagers มีกระเพาะบดซึ่งมีบทบาทใหสามารถบวน
เมล็ดออกมาได ดังนั้นในการพิจารณาปฏิกิริยารวมระหวางไมผลและสัตวกินผลไม จําเปนตอง
พิจารณาถึงวิธีการกินอาหาร ทางเดินอาหารที่ซับซอนของสัตวดวย Raemaekers และคณะ
(1980) ไดทดลองเพาะเมล็ดที่ผานทางเดินอาหารของ ลิง คาง และชะนี ซึ่งมีความซับซอนของทาง
เดินอาหารแตกตางกัน พบวาเมล็ดที่ผานทางเดินอาหารของชะนีมีอัตราการงอกมากที่สุด สวน
เมล็ดที่ผานทางเดินอาหารของคางมีอัตราการงอกนอยที่สุด

Fleming และ Sosa (1994) สรุปวาแมสัตวกินผลไมบางชนิดจะทําลายเมล็ด หรือทําให
เมล็ดมีอัตราการรอดลดลง แตเปนเพียงสวนนอย สัตวกินผลไมสวนใหญสามารถแพรกระจาย
เมล็ดไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ

การศึกษาเปรียบเทียบสัตวกินผลไมในพื้นที่ตางเขตภูมิภาค (region) ซึ่งมีความหลาก
หลายของชนิดของสัตวกินผลไมแตกตางกัน  ทําใหเขาใจบทบาทของสัตวกินผลไมแตละกลุมไดชัด
เจนขึ้น Bleher and Bohning-Gaese (2001) ไดเปรียบเทียบผลกระทบหลังจากการแพรกระจาย
เมล็ดของตนไมในสกุล Commiphora ที่อเมริกาใตและมาดากัสการ พบวาที่อเมริกาใตซึ่งมีนกเปน
สัตวกินผลไมที่สําคัญ นกเหลานี้มีพฤติกรรมกลืนเมล็ด ตน Commiphora spp. จะมีอัตราการแพร
กระจายผลไมไปจากตนแมไมมากกวา มีระยะทางในการเจริญเติบโตไกลจากตนแม และทั้งตนแม
ไมและตนลูกไมที่อเมริกาใตมีการกระจายเปนแบบสะเปะสะปะมากกวาที่มาดากัสการซึ่งมีสัตวกิน
ผลไมนอย และสวนใหญกินเฉพาะสวนเนื้อผลไมแลวทิ้งเมล็ดไวใตโคน ซึ่งสัมพันธกับการกระจาย
ของตน Commiphora spp. ที่มีการกระจายแบบกลุม นอกจากนั้น Voigt และคณะ (2004) พบวา
ที่มาดารกัสการซึ่งมีลีเมอรเปนสัตวที่แพรกระจายเมล็ดเปนหลัก ผลไมจะมีลักษณะเปน Primate
fruits คือผลไมสุกจะมีเสนไยมาก และมีสัดสวนผลไมสีเขียวและน้ําตาลมากกกวา สวนที่อเมริกา
ใตซึ่งมีนกเปนตัวแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญ ผลไมจะมีลักษณะเปน Bird fruits คือผลไมสุกจะมี
ปริมาณน้ําตาลสูง และผลไมสวนใหญมีสีแดงและดํา
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การเลือกแหลงอาหารของสัตวกินผลไม
ในผลไมชนิดเดียวกัน แตละตนจะมีปริมาณผลสุกตางกันซึ่งสงผลถึงการคัดเลือกของสัตว

แตกตางกัน เชนตน Casearia corymbosa (Flacurtiaceae) ที่คอสตาริกา พบวามีสัตวเขามากิน
หลายชนิด โดยนกเปนผูชวยในการแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญที่สุด นกนําเมล็ดออกไปจากตนถึง
91% ซึ่งตนที่มีผลดกปานกลางจะมีอัตราการแพรกระจายเมล็ดออกไปจากตนมากที่สุด (Howe,
1979) สวนการศึกษาที่ประเทศเปรู พบวา Spider monkeys (Ateles paniscus) จะเขาไปกินและ
แพรกระจายเมล็ดใหกับตน Virola calophylla (Myristicaceae) โดยขึ้นกับปริมาณผลสุกในตนนั้น
สวนนกอีก 7 ชนิดจะเขาไปกินผล V.  calophylla เฉพาะตนที่มีสัดสวนของเนื้อตอเมล็ดมีคาสูงเทา
นั้น (Russo, 2003)

นกกินผลไมจะมีการเคลื่อนที่ไปตามแหลงอาหารตามปริมาณของผลไมที่ปรากฏในพื้นที่
นั้น (Elliott et al., 1993 ; Noma and Yumoto, 1997) Loiselle และ Blake (1991) พบวาที่คอส
ตาริกาปริมาณผลไมสุกแตละชวงในรอบปจะแตกตางไปตามระดับความสูงของพื้นที่ โดยปาในพื้น
ที่สูง (highland forest) จะมีผลไมชุกชุมในเดือนมีนาคม- พฤษภาคม สวนปาในพื้นที่ตํ่า (lowland
forest) จะมีผลไมชุกชุมในเดือนสิงหาคม- ตุลาคม ซึ่งสอดคลองกับการอพยพของนกกินผลไม
ระหวางสองพื้นที่ นอกจากนั้น Levey และ Moermond (1984) พบวานอกจากความชุกชุมของ
แหลงอาหารแลวระยะทางระหวางแหลงอาหารมีผลตอการเลือกเขาไปใชประโยชน โดยแหลง
อาหารที่มีผลไมนอยแตอยูใกลกวาอาจดึงดูดนกกินผลไมไดมากกวาแหลงอาหารที่มีผลไมชุกชุม
มากแตอยูหางไกลออกไป  Carlo และคณะ (2003) พบวาจํานวนนกที่พบสัมพันธกับชวงที่ผลไม
แตละชนิดสุกในปริมาณมาก แตปริมาณของเมล็ดที่ถูกนําออกไปโดยนกกินผลไม อาจขึ้นกับ
ปริมาณผลไมสุกที่ปรากฏหรือไมก็ได เชนเดียวกับการศึกษาของ Saracco และคณะ (2004) ซึ่ง
พบวานกสามารถคนหาแหลงอาหารที่สมบูรณได โดยนกที่เปนพวกกินผลไมจําเพาะเจาะจง และ
นกที่เปนพวกกินผลไมไดทั่วไป มีการหากินรวมกันและเคลื่อนที่ไปหาแหลงอาหารใหมพรอมกัน ซึ่ง
กลไกนี้สามารถนําไปอธิบายถึงพฤติกรรมการรวมกลุมกันหาอาหารระหวางนกหลายๆชนิดที่ชวย
ใหคนหาแหลงอาหารที่กระจายอยูเปนหยอมๆ ไดงายขึ้น และแสดงถึงศักยภาพในการรวมกลุม
ระหวางนกหลายๆชนิดในการใชแหลงอาหารที่มีอยูรวมกัน

การศึกษาความสัมพันธระหวางสัตวกินผลไมและสังคมพืชในดานชีววิทยาเชิง
อนุรักษ

ส่ิงสําคัญในการวางแผนการจัดการปาดิบชื้น นอกจากความรูเกี่ยวกับจํานวนและความ
หลากหลายของชนิดพันธุแลว ความหลากหลายของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในชุมชนส่ิงมี
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ชีวิต (Biotic interactions) โดยเฉพาะบทบาทในกระบวนการผสมเกสร และการแพรกระจายเมล็ด
ก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง (Hubbell and Foster, 1992) ในหัวขอนี้จะไดรวบรวมผลการศึกษาบท
บาทของสัตวกินผลไม และผลกระทบตอสังคมพืชเมื่อสัตวกินผลไมลดลง

บทบาทของสัตวกินผลไม
บทบาทที่สําคัญของสัตวกินผลไมมี 4 ประการคือ (1) ลดการทําลายเมล็ดทั้งกอนและหลัง

การแพรกระจายจากตนแม (2) ชวยเพิ่มอัตราการงอกของเมล็ด และ (3) ชวยใหตนกลาประสบ
ความสําเร็จในการทดแทนมากยิ่งขึ้น (4) ชวยนําเมล็ดพรรณจากปาปฐมภูมิไปยังปาทุติยภูมทําให
การฟนตัวของปาเปนไปไดรวดเร็วขึ้น

Estrada และ Coates- Estrada (1986) และ Estrada และ Coates- Estrada (1991)  ได
แสดงใหเห็นวาที่ประเทศเม็กซิโก อเมริกากลาง ลิง howler (Aluoatta palliata) มีบทบาทเปนผูแพร
กระจายเมล็ดใหกับตนไม ไมตํ่ากวา 10 families การที่ลิง howler กินผลไมและกลืนเมล็ดของผล
ไมเหลานั้นเขาไปมีประโยชนคือ ชวยลดโอกาสในการกินโดยสัตวชนิดอื่นที่มีพฤติกรรมการกินผล
ไมที่ทําลายเมล็ด ซึ่งจะทําลายเมล็ดกอนจะแพรกระจายไปจากตนแม เมล็ดที่ถูกลิง howler กินจะ
ถูกนําออกไปจากตนแมเปนระยะทางตั้งแต 10 – 914 เมตร จากนั้นจะถูกดวงมูลสัตวจัดการใช
ประโยชนและสรางที่วางไข ซึ่งชวยลดการทําลายเมล็ดหลังจากแพรกระจายจากตนแมได สวน
เมล็ดที่ถูกทิ้งไวที่ผิวดิน โดยไมถูกฝงกลบ จะถูกมดและหนูเขามากินและทําลายเมล็ด (Perry and
Fleming, 1980) หรือตนกลาที่งอกข้ึนมาภายใตความหนาแนนสูงอาจถูกทําลายโดยสัตวและเชื้อ
รา (Howe and Smallwood, 1982)

หลังจากสัตวกินผลไมและเมล็ดผานทางเดินอาหารของสัตวกินผลไมแลวทําใหอัตราการ
งอกเพิ่มข้ึน Estrada และ Coates- Estrada (1986) และ Estrada และ Coates- Estrada (1991)
พบวาเมล็ดที่ผานทางเดินอาหารของลิง howler (Aluoatta palliata) แลวจะมีอัตราการงอกมากขึ้น
เชนเดียวกับการศึกษาของ Figueiredo (1993) ในลิง Brown Howler (Alouatta fusca) ที่
ประเทศบราซิล ซึ่งพบวาผล Ficus enormis ที่ถูกลิงกิน จะมีเปอรเซ็นตการงอกสูงกวาเมล็ดที่ไม
ถูกกิน  สวนที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ Whitington (1990) ไดทดลองเพาะเมล็ดจากมูลชะนี และ
เมล็ดที่หลนโดยไมถูกกิน พบวามีเมล็ดพืชบางชนิด ที่เมื่อผานทางเดินอาหารของชะนีแลวทําใหมี
อัตราการงอกสูงมากขึ้น บางชนิดที่มีอัตราการงอกไมแตกตางกันกับที่ไมถูกชะนีกิน แตไมพบวา
การกินผลไมของชะนีจะทําใหเกิดการทําลายเมล็ดเลย

การแพรกระจายเมล็ดโดยสัตวกินผลไมชวยใหเมล็ดไปตกในสถานที่เหมาะสม และตน
ออนประสบความสําเร็จในการเจริญเติบโตขึ้นทดแทนประชากรเดิมมากขึ้น  Vimuktayon (2001)
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ไดศึกษานิเวศวิทยาการแพรกระจายเมล็ดพันธุของเงาะปา (Nephelium melliferum) โดยชะนีมือ
ขาว (Hylobates lar) ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ พบวาเมล็ดของเงาะปาที่ถูกชะนีมือขาวกลืนลงไป
จะชวยใหเมล็ดแพรกระจายออกไปไกลจากตนแม และตนออนจากเมล็ดเหลานี้จะมีโอกาสรอด
ตายมากกวาตนออนที่งอกอยูใตตนแม เชนเดียวกับการศึกษาของ Howe (1993) ซึ่งพบวาสาเหตุ
การตายของตนกลาของตน Virola nobilis (Myristicaceae) ในประเทศปานามา เมล็ดและตนกลา
30- 35% ตายในชวง 12 สัปดาหแรกหลังจากเมล็ดหลนจากตนแม โดยสาเหตุการตายของเมล็ด
และตนกลาที่เกิดจากการทําลายโดยแมลงจะขึ้นกับระยะทางที่หางจากตนแม โดยเมล็ดและตน
กลาที่ตกหางจากตนแมไมเกิน 15 เมตรจะถูกแมลงทําลายเปนสวนใหญ สวนการทําลายโดยสัตว
เลี้ยงลูกดวยนมนั้นไมข้ึนกับระยะทางที่หางจากตนแม

เนื่องจากสภาพปาดิบชื้นมีพื้นที่หลากหลาย บางสวนเปนปาสมบูรณในขณะที่บางบริเวณ
ถูกทําใหเสื่อมโทรมจากทั้งปจจัยทางธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย ไพรเมตซึ่งเปนสัตวกินผลไม
ที่มีอาณาเขตในการเคลื่อนที่ไปตามพื้นที่หลายแบบ จะชวยเคลื่อนยายเมล็ดจากพื้นที่ปาสมบูรณ
ไปยังปาทุติยภูมิชวยใหปาทุติยภูมิฟนตัวไดเร็วขึ้น Dietz และคณะ (1997) ไดศึกษานิเวศวิทยาการ
หาอาหารและการใชพื้นที่ของ Goden Lion Tamarins (Leontopithecus rosalia) ที่ประเทศบรา
ซิล พบวาสวนใหญลิง Tamarins จะใชพื้นที่ซึ่งเปนปาสมบูรณที่มีเรือนยอดแนนทึบมากกวาปาที่
อยูในระยะเริ่มตนของการฟนตัวจากการถูกทําลาย อยางไรก็ตามลิงเกือบทุกฝูงจะมีการเคลื่อนที่
ผานและใชประโยชนพื้นที่ทุกลักษณะ ต้ังแตปาสมบูรณบนสันเขา (Hilltop forest) ปาทุติยภูมิบน
ไหลเขา (Hillside forest) ซึ่งมีชองวางภายในปามากเนื่องจากกระแสลมแรงและมีน้ําหลากในบาง
ชวง  พื้นที่ไรรางที่เปนรอยตอ (Corridor) ระหวางไหลเขากับปาพรุ ปาพรุสมบูรณ (Swamp forest)
มีน้ําขังตลอดป มีเรือนยอดแนนทึบ มีพืชในกลุมปาลมและไมเลื้อยมาก ปาขิง (Gingers) ซึ่งเปน
บริเวณที่มีน้ําชื้นแฉะและมีพืชในวงศขิงเปนไมเดน และพื้นที่ทุงหญาเลี้ยงสัตว (Pasture) ซึ่งมีการ
รบกวนจากมนุษยมากและมีไฟไหมเปนประจํา Oliveira และ Ferrari (2000) ไดรายงานวา Black-
handed tamarins (Saguinus midus, Callitrichinae) ซึ่งเปนสัตวกินผลไมที่ Eastern Amazonia
จะกินผลและกลืนเมล็ดจากปาปฐมภูมิ ไปถายไวในปาทุติยภูมิ ซึ่งการแพรกระจายเมล็ดนี้เปน
กระบวนการสําคัญที่ชวยใหปาทุติยภูมิสามารถฟนตัวกลับมามีสภาพใกลเคียงปาดั้งเดิมไดเร็วขึ้น

ผลกระทบเมื่อสัตวปาลดลง
การลาสัตวและการทําใหหยอมปามีขนาดเล็กลง จะสงผลใหความหลากหลายของสัตวลด

ลงโดยสัตวบางชนิดอาจสูญพันธุไปจากพื้นที่ ซึ่งทําใหการแพรกระจายเมล็ดของพรรณไมบางชนิด
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ลดลง สงผลตอความสําเร็จในการการทดแทนของพรรณพืชในปาปฐมภูมิ และประสิทธิภาพในการ
ฟนตัวของปาทุติยภูมิลดลง

Peres และ Doman (2000) เปรียบเทียบสังคมของไพรเมตในพื้นที่ปาที่ซึ่งอนุญาตใหมี
การลาสัตวและไมมีการลาสัตวในปาอเมซอน ประเทศบราซิล เปรู โบลิเวีย Guyana Surinam และ
French Guiana พบวาพื้นที่ซึ่งอนุญาตใหมีการลาสัตว ไพรเมตที่รางกายขนาดใหญจะมีความ
หนาแนนต่ํา หรือถูกทําใหสูญพันธุไปจากพื้นที่นั้น  Waterhouse และคณะ (2002) พบวาจํานวน
นกในปาทุติยภูมิ หรือปาที่เปนหยอมปาขนาดเล็กมีจํานวนไมแตกตางจากปาปฐมภูมิ แตในปา
ปฐมภูมิจะมีความหลากหลายของนกสูงกวามาก  Reed (2004) ทําการวิเคราะหโอกาสการอยู
รอดของประชากร (PVA) พบวาเมื่อปาถูกทําใหแยกจากกันเปนหยอมปาที่มีขนาดเล็กจะสงผล
กระทบโดยตรงตอสถานภาพ และขนาดประชากรของสัตวปา ทําใหสัตวหลายชนิดมีแนวโนมสูญ
พันธุไดงายขึ้น

การที่สัตวกินผลไมที่มีขนาดใหญลดจํานวนลงหรือสูญพันธุไปจากพื้นที่ปา จะสงผลตอ
การแพรกระจายเมล็ด Howe (1993) พบวานกขนาดใหญจะสามารถนําเมล็ดออกไปไดไกลกวา
40 เมตร แตนกขนาดเล็กและลิงมักจะนําเมล็ดออกไปไมไกล โดยมักทิ้งเมล็ดไวใกลๆ หรือใตทรง
พุม นอกจากนั้น Kitamura และคณะ (2002) พบวาพรรณไมที่ใหผลขนาดใหญ และมีเมล็ดเดียว
จะไมถูกแพรกระจายเมล็ดโดยสัตวกินผลไมขนาดเล็ก ซึ่งจะสงผลตอการทดแทนของพรรณไมบาง
ชนิดในปาปฐมภูมิ โดย Cordeiro และ Howe (2001) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสําเร็จในการทด
แทนของพรรณไมในหยอมปาที่ขาดจากกัน ในประเทศแทนซาเนีย พบวาในปาปฐมภูมิที่ถูกทําใหมี
ขนาดเล็ก (เล็กกวา 9 เฮกแตร) เปนเวลานาน จะมีการทดแทนของตนไมที่แพรกระจายเมล็ดโดย
อาศัยสัตวกินผลไมนอยกวาปาที่มีพื้นที่ตอเนื่องขนาดใหญ (ใหญกวา 30 เฮกแตร) 3 เทา แตเมื่อ
พิจารณาเฉพาะตนไมประจําถิ่น (endemic species) 10 ชนิดที่แพรกระจายเมล็ดโดยอาศัยสัตว
กินผลไม พบวามีการทดแทนต่ํากวาถึง 40 เทา ทั้งนี้สอดคลองกับจํานวนชนิดของสัตวกินผลไมที่
หากินกลางวันทั้งสัตวตระกูลลิง และนก  ที่นอยลงเมื่อผืนปามีขนาดเล็กลง

สัตวกินผลไมมีความสําคัญอยางยิ่งในการฟนตัวของปา โดยเฉพาะนกกินผลไมที่ชวยแพร
กระจายเมล็ดของตนไมที่เปนพืชเบิกนํา (pioneer species) โดยพบวา ในพื้นที่เปนชองวางภายใน
ปา และบริเวณขอบปาจะมีนกกินผลไมในชั้นใตเรือนยอด เขามาใชประโยชนและกินผลไมมากกวา
ปาดานใน ซึ่งนกกลุมนี้จะชวยขนยายเมล็ดพันธุไปมาระหวางปาดานใน ชองวางภายในปา และ
ขอบปา ซึ่งจะชวยใหปาสามารถฟนตัวไดเร็วขึ้น (Restrepo et al., 1999) สวน Moran และคณะ
(2004) พบวาเมื่อนกที่มีความสามารถในการกินผลไมขนาดใหญลดลง หรือสูญหายไปจากพื้นที่ที่
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เปนหยอมปาในรัฐควีนแลนด ประเทศออสเตรเลีย  ทําใหประสิทธิภาพในการแพรกระจายเมล็ด
ขนาดใหญจะลดลงกวาในพื้นที่ปาสมบูรณ แมวาในพื้นที่หยอมปาที่เพิ่งเกิดใหม มีนกบางชนิดที่
เพิ่มจํานวนมากขึ้น ตามโมเดล
‘cut-and-past assemblage’ แตนกชนิดที่เพิ่มข้ึนนี้ไมใชนกที่กินผลไมเปนอาหารหลัก

การที่สัตวกินผลไมประจําถิ่น (endemic) ลดลงจะสงผลกระทบตอพรรณไมประจําถิ่น เชน
ตน Ryparosa sp. เปนพรรณไมที่มีนอย (rare) ในประเทศออสเตรเลีย ตนไมชนิดนี้จะผลิตผลที่
เมล็ดมีขนาดใหญ และเมื่อผลสุกจะมีสารประกอบ cyanogens ซึ่งเปนสารพิษอยูในเนื้อเยื่อสูง
มาก สัตวที่กินผลไมนี้คือ นกคาสซอวารี ซึ่งเปนสัตวที่มีแนวโนมใกลสูญพันธุ (endanger species)
จากการศึกษาของ Webber และ Woodrow (2004) พบวาผลของ Ryparosa sp.มักถูกแมลงเขา
ไปวางไข ตัวออนแมลงจะกินอาหารสะสมในเมล็ดทําใหอัตราการงอกของเมล็ดต่ําลง แตเมื่อผลไม
ถูกนกคาสซอวารีกินและเมล็ดผานทางเดินอาหารไปพบวาอัตราการรอดของเมล็ดสูงขึ้น ดังนั้นการ
ลดลงของนกคาสซอวารีจะสงผลตอชะตากรรมของตน Ryparosa sp. โดยตรง

สัตวกินผลไมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต
ในพื้นที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต การทําลายปาเปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดพื้นที่ปาที่เปน

หยอมปาผืนเล็ก และพื้นที่ปาเสื่อมโทรมจากการหาของปาและลาสัตว ในพื้นที่หยอมปาและพื้นที่
เสื่อมโทรมเหลานี้ สัตวกินผลไมขนาดใหญจะมีโอกาสถูกลาและสูญหายไปจากพื้นที่ เหลือเพียง
สัตวกินผลไมขนาดเล็กซึ่งไมสามารถกินผลไมที่เปนผลใหญเมล็ดเดียวได สงผลกระทบโดยตรงตอ
การแพรกระจายเมล็ดของพืชกลุมนี้ อยางไรก็ตาม องคความรูเกี่ยวกับบทบาทของสัตวกินผลไมใน
ภูมิภาคนี้มีนอยมาก ดังนั้นการประเมินคุณคาการแพรกระจายเมล็ดโดยธรรมชาติของสัตวกินผล
ไมทุกกลุมจําเปนตองดําเนินการอยางเรงดวน ทั่วทั้งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Kitamura et
al., 2002)

พรรณไมสวนใหญในพื้นที่ปาดิบชื้นในเอเชียตะวันออกเฉียงใตใหผลแบบผลสด จากการ
ศึกษาที่ Pasoh Forest Reserve ประเทศมาเลเชีย พบวาในพื้นที่ 50 เฮกแตร มีพรรณไมซึ่งใหผลที่
สามารถกินไดถึง 76 ชนิด ตัวอยางเชน มะมวง 12 ชนิด (Mangifora, Anacadiaceae) มังคุด 13
ชนิด (Garcinia, Clusiaceae) ขนุน 10 ชนิด (Artrocarpus, Moraceae) และเงาะ 5 ชนิด
(Nephelium, Sapindaceae) เปนตน (Saw et al., 1991) ลักษณะทั่วไปของผลไมในเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต คือ มีผลขนาดเล็ก หรืออาจมีผลขนาดใหญแตมีเนื้อนุม และมีหลายเมล็ด ซึ่งมีสัตวกิน
ผลไมหลายชนิดสามารถกินผลไมเหลานี้ได  ตางจากผลไมที่มีขนาดใหญและมีเมล็ดใหญเมล็ด
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เดียวที่มีขนาดใหญ ซึ่งจะมีสัตวกินผลไมเพียงไมกี่ชนิดที่กินและแพรกระจายเมล็ดได (Kitamura et
al., 2002)

พื้นที่ปาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีสัตวกินผลไมหลายชนิด เชน ชะนี ชาง หมี กวาง ลิง
ชะมด กระรอก และนกในกลุมนกเงือก และนกปรอด เปนตน (Kitamura et al., 2002) แตชนิดที่มี
การศึกษามากที่สุด คือ ชะนี พบวาชะนีทุกชนิดเปนสัตวกินผลไมที่มีบทบาทสําคัญในการแพร
กระจายเมล็ดในภูมิภาคนี้ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตัวอยางเชน ในเวลา 1 ป ชะนีมือดํา
(Hylobates agilis) และชะนี muller (H. mulleri) ที่เกาะบอรเนียวกินผลไมอยางนอย 160 ชนิด
จาก 538 ตน และแพรกระจายเมล็ด 81% ของผลไมที่กินทั้งหมด การศึกษายังพบดวยวาเมล็ด
สวนใหญใชเวลาเดินทางผานทางเดินอาหารของชะนี 23 ชั่วโมง โดยเมล็ดไมถูกทําลายแมวาจะมี
เยื่อหุมเมล็ดเพียงบางๆเทานั้น ทําใหเมล็ดสามารถแพรกระจายไปไกลจากตนแมไดอยางนอย 10
เมตร (Mcconkey, 2000) นอกจากนั้นชะนีเปนสัตวกินผลไมที่มีขอบเขตพื้นที่อาศัยชัดเจน โดยใน
พื้นที่อาศัยของชะนีมือขาว 1 ครอบครัวจะมีแหลงอาหารมากเพียงพอตลอดปและมีสัตวกินผลไม
ชนิดอื่นเขามาใชประโยชนรวมกัน

นิเวศวิทยาของชะนีมือขาว
อนุกรมวิธาน ลักษณะ และการแพรกระจายของชะนีมือขาว
ชะนีมือขาว (white-handed gibbon : Hylobates lar) เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในอันดับ

primates จัดอยูในวงศ Hylobatidea ซึ่งเปนวงศของวานรขนาดเล็ก ลักษณะเดนของชะนีมือขาว
คือ มือ เทา และวงกลมรอบใบหนาเปนสีขาว สวนลําตัวมีหลายสี ต้ังแตสีขาวนวล สีน้ําตาล จนถึง
สีดํา สวนลักษณะทั่วไปของชะนีคือ มีแขนยาวและมือยาวเรียว นิ้วหัวแมมือแยกออกจากนิ้วชี้เปน
งามลึกลงในฝามือทําใหมือมีลักษณะเรียวและแคบ สามารถใชในการจับหรือกําไดแนนเหมือน
ตะขอเกี่ยว ลักษณะนี้เองที่ทําใหชะนีสามารถเคลื่อนที่โดยการหอยโหนอยูบนตนไมสูงในชั้นเหนือ
เรือนยอดของปา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แตกตางจากลิงและคางที่เคลื่อนที่โดยใชัขาวิ่งและกระโดด
จากกิ่งหนึ่งไปยังกิ่งอื่นๆ ทําใหสามารถอาศัยอยูในชั้นเรือนยอดและชั้นกลางของปาเทานั้น
(Carpenter, 1967; Gittins and Raemaekers, 1980; Cannon and Leighton, 1994) การที่ชะนี
อาศัยอยูบนชั้นเหนือเรือนยอดและกินผลไมจากตนที่อยูสูงๆ จะชวยในการแพรกระจายเมล็ดของ
ตนไมสูงๆ เหลานี้  ชะนีในโลกนี้มี 9 ชนิดโดยชะนีมือขาว  เปนชนิดที่พบบอยที่สุดมีเขตการแพร
กระจายตั้งแตทางตอนใตของจีนจนถึงเกาะสุมาตรา
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ความเปนมาของการศึกษานิเวศวิทยาของชะนีในธรรมชาติ
การศึกษาเกี่ยวกับชะนีในธรรมชาติคร้ังแรกมีข้ึนในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2480 โดย 

C.R. Carpenter เปนการเปนการสังเกตชะนีมือขาวในปาดอยเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนเวลา 
3 เดือน ตอมาอีก 27 ป John Ellefson ไดศึกษาชะนีมือขาวที่ Tanjong Triang ประเทศมาเลเซีย 
เปนเวลา 2 ป (Srikosamatara, 1980; Gittins and Raemaeker,1980) หลังจากนั้นก็มีการศึกษา
พฤติกรรมและนิเวศวิทยาของชะนีมากขึ้นทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ

สถานภาพปจจุบันของชะนี
ในปจจุบันประชากรชะนีลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว จากสาเหตุทางตรงคือการลาเพื่อเปน

อาหาร และเอาลูกชะนีมาขายเปนสัตวเลี้ยง แตจะเลี้ยงไดไมกี่ปเมื่อโตเต็มวัยจะดุรายจึงมักถูก
กําจัดทิ้ง (บํารุง, 2526) หรือบริจาคไวที่สวนสัตว สวนสาเหตุทางออมคือการบุกรุกทําลายปาที่เปน
แหลงอาศัย รวมถึงทําใหผืนปาแยกเปนหยอมปาขนาดเล็ก (fragmentation) ทําใหตนไมขาดเรือน
ยอดที่ตอกัน สงผลใหชะนีไมสามารถเคลื่อนยายไปหาอาหารได (Lekagul and McNeely, 1988) 
และเมื่อโตเต็มวัยชะนีจะไมสามารถติดตอกันกับกลุมอ่ืนเพื่อจับคูสืบพันธุได  นอกจากนั้นชะนีที่
อาศัยอยูในปาอนุรักษก็ยังประสบปญหาการถูกรบกวนจากนักทองเที่ยวอีกดวย ชะนีมือขาวถูกจัด
อยูในสภาพมีแนวโนมสูญพันธุ (vulnerable) ตามบัญชี Red Data Book ของ IUCN (สํานักงาน
นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2540)

ลักษณะโครงสรางสังคมและพฤติกรรมของชะนีมือขาว
ชะนีมือขาวอาศัยอยูเปนครอบครัวที่เปน monogamous pairs โดยจะมีลักษณะเปน 

nuclear family หรือไมก็ได โดยในพื้นที่ที่ชะนีมีความหนาแนนสูง ครอบครัวของชะนีมักจะไมเปน 
nuclear family (Brockelman et al.,1998) จากการศึกษาโครงสรางสังคมของชะนีมือขาวที่มอ
สิงโต อุทยานแหงชาติเขาใหญซึ่งเปนบริเวณที่มีความหนาแนนของประชากรมาก ไมพบวาตัวผูที่
เขาไปยึดครองฝูง แสดงพฤติกรรมกาวราว หรือทําราย ทารกที่เปนลูกของตัวผูเดิม แตกลับชวย
เลี้ยงดูไมแตกตางจากสมาชิกในกลุมที่เปนญาติของมัน (Brockelman et al.,1998) สมาชิกในแต
ละครอบครัวของชะนีมือขาวมีประมาณ 2-6 ตัว โดยแบงชวงอายุของชะนีเปน 5 ระดับคือ (1) 
Infant หมายถึง แรกเกิด -2 ป จะเกาะอยูกับตัวแมตลอดเวลาที่มีการเคลื่อนที่หาอาหาร (travel) 
(2) juveniles หมายถึงอายุ 2 -5 ป เคลื่อนที่เปนอิสระ แตยังอยูใกลๆตัวแม ขนาดตัวเล็ก  (3) 
adolescent หรือ juvenile 2 อายุ 5 -8 ป ขนาดตัวโตขึ้นแตยังไมโตเต็มที่ (4) subadult อายุ 8 ป –
ออกจากกลุม (dispersal) โตเต็มที่แตยังอยูภายในอาณาเขตของพอแม ตัวผูมักจะออกมารองอยู
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ตัวเดียว บริเวณขอบของอาณาเขต (5) adult มีคูและอยูใน territory ของตัวเอง รอง duets กับคู
ของมันมีอาณาเขต (territory) ที่ชัดเจน

ชะนีประกาศอาณาเขตของตนเองโดยการกูรองในตอนเชาและจะขับไลโดยตรงเมื่อมีผูบุก
รุก ซึ่งตัวผูที่เปน adult และ subadult จะทําหนาที่ในการปองกันอาณาเขตของมัน (สมโภชน และ
ทรอย, 2539 ; Lekagul and McNeely,1988; Brockelman et al., 1998)

พฤติกรรมของชะนีแบงออกเปนการรอง การเลน การเคลื่อนที่ การกิน การพักผอน และ
การทําความสะอาดตัว (Srikosamatara, 1980) ทั้งนี้พฤติกรรมที่แสดงมากที่สุดในรอบวันคือ พฤติ
กรรมการกินอาหาร ชะนีมือขาวใชเวลาในการกินอาหารแตละวันถึง 42%

ขอบเขตพื้นที่อาศัยของชะนี
ในการศึกษาขอบเขตของพื้นที่ใชประโยชนของชะนี จะแบงเปน territory และ home 

range ซึ่ง territory หมายถึง ขอบเขตของพื้นที่แตละกลุมของชะนีครอบครองเปนเจาของ อยูอาศัย
เปนเวลานาน พื้นที่นี้สมาชิกของครอบครัวจะชวยกันปกปอง และขับไลผูบุกรุกที่มาจากตางกลุม 
ไมวาจะเปน species เดียวกัน หรือตาง species ก็ตาม (Srikosamatara, 1980) อยางไรก็ตามมี
การรายงานวามี primate ชนิดอื่นสามารถเขามาใชพื้นที่รวมกับชะนีได เชน ลิงกัง (Macaca 
nemestrina) (Vimuktayon, 2001) สวน home range จะหมายถึงพื้นที่ทั้งหมดที่ชะนีใชประโยชน 
มีขนาดใหญกวา territory (Gittins and Raemarker, 1980) ชะนีตางฝูงกันสามารถใชพื้นที่ home 
range ซอนทับกันได (Srikosamatara,1980)

ขนาดของ home range และ territory ของชะนีในแตละพื้นที่จะแตกตางกันโดยขึ้นกับ
ความหนาแนนของชะนี และความอุดมสมบูรณของพืชอาหาร ในพื้นที่ถิ่นอาศัยนั้น โดยเฉพาะน้ํา
และอาหารในฤดูกาลที่ขาดแคลน (Brockelman, 1975) ที่ Kuala Lompat ซึ่งสภาพปาเปนแบบ 
lowland evergreen dipterocarp พบวาขนาด home range ของชะนีมือขาวเฉลี่ย 54 เฮกแตร  ที่ 
Tanjong Triang 59 เฮกแตร และที่ดอยเชียงดาว 25 เฮกแตร (Carpenter,1967; Chiver, 1974; 
Ellefson, 1974 อางโดย Gittins and Raemaeker ,1980)

พฤติกรรมการกินอาหารของชะนี
เนื่องจากชะนีมีลักษณะเดนคือ มีแขนยาวและมือยาวเรียว นิ้วหัวแมมือแยกออกจากนิ้วชี้

เปนงามลึกลงในฝามือทําใหมือมีลักษณะเรียวและแคบ สามารถใชในการจับหรือกําไดแนนเหมือน
ตะขอเกี่ยว (บํารุง, 2526) รวมทั้งขอตอของรยางคหนาที่มีความยืดหยุนสูง ทําใหชะนีสามารถ
เคลื่อนที่โดยการหอยโหน (brachiation) อยูบนตนไมสูงในชั้นเหนือเรือนยอด (above canopy) 
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ของปา และเมื่อหนีภัยชะนีสามารถกระโดดหรือแกวงตัวไปไดไกลกวา 10 เมตร  ซึ่งแตกตางจากลิง
และคางที่เคลื่อนที่โดยใชัขาวิ่งและกระโดดจากกิ่งหนึ่งไปยังกิ่งอื่นๆ ทําใหลิงและคางสามารถอาศัย
อยูในชั้นเรือนยอดและชั้นกลางของปาเทานั้น เชื่อวาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของชะนีที่แตกตาง
จากสัตวอ่ืนๆนี้ เปนวิวัฒนาการมาเพื่อกินผลไมที่อยูปลายกิ่งของตนไมสูงๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
(วรเรณ, 2524; Carpenter, 1967; Chivers,1980) การที่ชะนีอาศัยอยูบนชั้นเหนือเรือนยอดและ
กินผลไมจากตนที่อยูสูงๆ จะชวยในการแพรกระจายเมล็ดของตนไมสูงๆ เหลานี้

จากการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารในรอบปของชะนีมือขาวในธรรมชาติที่กัวลาลัม
เปอร เขาใหญ และแมฮองสอน พบวาอาหารของชะนีมือขาวประกอบดวย ผลไม ใบไมและ แมลง 
โดยมีสัดสวนของการกินผลไมมากที่สุด (สุพัชรินทร, 2544; Gittins and Raemaeker ,1980 ; 
Kanwatanakid, 2000) ดังนั้นจึงจัดชะนีเปนสัตวกินผลไม หรือ frugivore  ซึ่งชะนีมือขาวจัดวาเปน
ผูแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญ ทั้งนี้จากการศึกษาของ Whitington (1990) พบวาในระยะเวลาเพียง 
3 เดือน ชะนีมือขาว 1 ครอบครัว สามารถแพรกระจายเมล็ดไดถึง 72,000 เมล็ด และเมล็ดที่ผาน
ทางเดินอาหารของชะนีจะมีอัตราการงอกมากกวาเมล็ดที่ไมผานทางเดินอาหารของชะนี รวมถึง
ตนกลาของเงาะปา (Nephelium melliferum) ที่ถูกแพรกระจายโดยชะนีมือขาวจะมีอัตรางอกและ
การรอดตายในธรรมชาติสูงกวาที่ไมไดถูกแพรกระจายโดยชะนี (Vimuktayon, 2001) และจากการ
เปรียบเทียบอัตราการงอกของเมล็ดจากผลไมที่ถูกกินโดยชะนี ลิงและคาง พบวาเมล็ดที่ผานทาง
เดินอาหารของของชะนีจะมีอัตราการงอกมากที่สุด รองลงไปคือลิงและเมล็ดที่ผานทางเดินอาหาร
ของคางพบวามีอัตราการงอกนอยมาก (Chivers,1980)

ปจจัยที่มีผลตอการเลือกอาหารของชะนีมือขาว
จากการศึกษาของ Gittins และ Raemaeker (1980) พบวา ชะนีมือขาว กินผลของตนไม

ในสกุล Ficus ถึง 40% ผลไมอ่ืนๆ 9% ดอกไม 13% และใบไมออน 3% สวนชะนีดําใหญ กินผล
ของตนไมในสกุล Ficus 39% ผลไมอ่ืนๆ 10% ดอกไม 10% และใบไมออน 2%  สําหรับชวงเวลา
ในการกินอาหารทั้งของชะนีมงกุฎ ชะนีดําใหญ ชะนีมือดํา และชะนีมือขาว พบวามีสูงตลอดวันตั้ง
แต 07.00 น.-16.00 น. (Gittins and Raemaeker, 1980; Srikosamatara,1980) สวนการศึกษา
ลักษณะของผลไมที่เปนอาหารของชะนีมือขาวในอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดย Kanwatanakit 
(2000) พบวาชะนีจะมีวิวัฒนาการรวมกันมากับกลุมอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ โดยชะนีจะเลือกกิน
ผลไมสุกลักษณะผลนิ่มที่มีปริมาณน้ํามาก และมีสีสด เชน สีเหลือง แดง มวง และสม นอกจากนั้น
ยังพบวาผลไมที่ชะนีเลือกกินมักมีเมล็ด 1 เมล็ด และเปนเมล็ดแข็ง (well-protected seed) จาก
การเปรียบเทียบพืชอาหารของชะนีมือขาวจากอุทยานแหงชาติเขาใหญ (Kanwatanakit, 2000) 



21

และจากกัวลาลัมเปอร (Chivers,1980) รวม120 ชนิด พบวาไมมีพืชอาหารชนิดที่ซ้ํากันเลย และ
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับพรรณไมที่เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชางพบวา มีชนิดที่ตรงกันเพียง 
17 ชนิดเทานั้น โดยตรงกับที่เขาใหญ 10 ชนิด และกัวลาลัมเปอร 7 ชนิด

โจทยของการวิจัย

ในพื้นที่อาศัยของชะนีมือขาว 1 ครอบครัว ในรอบ 1 ป มีผลไมแบบผลสด (fleshy fruits) 
ชนิดใด มีสัตวกินผลไมชนิดใดเขามาใชแหลงอาหารรวมกัน และสัตวเหลานี้มีการเลือกอาหารอยาง
ไร

สมมุติฐาน

1. พรรณไมในบริเวณนี้นาจะสรางผลไมแบบผลสดซึ่งเปนแหลงอาหารของสัตวตลอดป 
โดยในฤดูกาลที่มีตนไมสรางผลแบบผลสดมาก จะมีความสัมพันธกับชนิดและจํานวนของสัตวกิน
ผลไมที่เขามาในพื้นที่มากขึ้นกวาในฤดูกาลที่มีตนไมชนิดที่สรางผลแบบผลสดนอย (lean period) 
แตตนไมที่สรางผลในฤดูกาลที่ผลไมขาดแคลน จะเปนแหลงอาหารสําคัญของสัตวกินผลไมที่อาศัย
อยูในพื้นที่เดิมตลอดป

2. ในการศึกษาการเลือกกินผลไม นาจะพบวาสัตวในกลุมเดียวกันจะเลือกกินผลไมที่มี
ลักษณะสี ความหนาของเปลือก ขนาดผล และขนาดเมล็ด ที่ใกลเคียงกัน และมีชนิดอาหารที่ซอน
ทับกัน มากกวาสัตวที่ตางกลุมกัน

แนวทางพิสูจนสมมุติฐาน
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงชีพลักษณของพืชและสัตวที่เขามากินผล

ไมตามฤดูกาล โดยศึกษาปจจัยทางกายภาพที่คาดวามีผลตอการเปลี่ยนแปลงชีพลักษณ เชน
ปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิ ควบคูกับการติดตามชีพลักษณของพรรณพืชในพื้นที่ศึกษาโดยเนนที่
ชวงเวลาซึ่งตนไมใหผลสุก และศึกษาจํานวนชนิดสัตวที่เขามากินผลไมเหลานี้ ตลอดระยะเวลา 1 
ป

เพื่อศึกษาการเลือกอาหารของสัตวกินผลไม และการซอนทับกันของชนิดผลไมที่สัตวเลือก
กินตามฤดูกาล โดยศึกษารายละเอียดลักษณะผลไมที่นาจะสงผลตอความสามารถในการกินของ
สัตวแตละชนิด โดยลักษณะเหลานี้ไดแก สีผลไมสุกซึ่งจะสงผลตอการคนพบแหลงอาหาร ขนาด
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ผลและความหนาของเปลือกซึ่งจะเกี่ยวของกับสัณฐานวิทยาของปากและจะสงผลตอการกัดกินผล
ไม และขนาดเมล็ดซึ่งนาจะมีผลตอการกลืนของสัตว รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของ
สัตวที่พบ ทั้งนี้ในการศึกษาลักษณะผลไมจะตองเปรียบเทียบกับวิธีการกินผลไมของสัตวแตละ
ชนิด เพื่ออธิบายผลการกินอาหารที่ซอนทับกันในชุมชนของสัตวกินผลไม

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาชวงเวลาในการออกผลของตนไมที่สรางผลแบบผลสด ในเขตรักษาพันธุสัตว
ปาโตนงาชาง

2. เพื่อศึกษาชนิด และพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของสัตวกินผลไมที่เขามาใชประโยชน
จากแหลงอาหารรวมกัน
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