
4. การอภิปรายผล

4.1 พื้นที่ศึกษา

จากการสํารวจพื้นที่พบวามีการใชประโยชน โดยการหาของปาและการลาสัตวในพื้นที่เขต
รักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง ทําใหสัตวปามีความชุกชุมนอยและสวนใหญต่ืนกลัวมนุษยมาก โดย
ชะนีมือขาวครอบครัวที่ศึกษาเปนพื้นที่ที่มีความปลอดภัยและมีการรบกวนนอยที่สุดเนื่องจาก อยู
บริเวณหลังปอมยาม และดานขางติดกับสถานีวิจัยสัตวปาโตนงาชาง นอกจากนั้นในพื้นที่อาศัย
ของชะนีมือขาวครอบครัวนี้ไมมีตนเหรียง (Parkia timoriana Merr.) ซึ่งเปนเปาหมายหลักในการ
หาของปาของชาวบาน อยางไรก็ตามในระหวางเดินสํารวจพบซากแลน (Varanus bengalensis) 
1 คร้ัง พบปลอกกระสุนมากกวา 10 คร้ัง และพบสุนัขซึ่งชาวบานจะนําไปชวยตอนหมูปาในขณะที่
ลาสัตว 1 คร้ัง แตไมเคยพบพรานลาสัตวโดยตรง

ในการศึกษาครั้งนี้พบสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เพิ่มจากรายงานเดิมของกรมปาไม (ม.ป.ป.) 
และ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช (ม.ป.ป.) อีก 2 ชนิด คือ คางหงอก (Presbytis 
cristata) และพญากระรอกสีเหลือง (Ratufa affinis)

ชะนีมือขาวครอบครัวที่ศึกษามักรองประกาศอาณาเขต ในตอนสายเชนเดียวกันกับที่กัว
ลาลอมปท ประเทศมาเลเซีย ซึ่งสวนใหญชะนีมือขาวจะเริ่มรองประกาศอาณาเขตตั้งแตเวลา
ประมาณ 07.00 น. (Gittins and Raemaekers, 1980) ในการศึกษาครั้งนี้พบวาชะนีมือขาวมีโครง
สรางครอบครัวและพฤติกรรมการชวยปองกันอาณาเขตของชะนีวัยรุนตอนปลาย เชนเดียวกันกับที่
อุทยานแหงชาติเขาใหญ (Brockelman et al., 1998)

4.2 ปจจัยทางกายภาพ

อุณหภูมิตํ่าสุดที่วัดไดจากในพื้นที่ศึกษาและสถานีวิจัยลุมน้ําทะเลสาบสงขลา(วังพา)ไมได
มีความแตกตางกันมากนักในขณะที่อุณหภูมิสูงสุดมีความแตกตางกันมาก โดยอุณหภูมิสูงสุดใน
พื้นที่ศึกษามีคาต่ํากวาอุณหภูมิสูงสุดที่วัดจากสถานีวิจัยลุมน้ําทะเลสาบสงขลา และมีความแตก
ตางในแตละเดือนไมมากนัก ทั้งนี้เปนเพราะตําแหนงสถานีตรวจอากาศของสถานีวิจัยลุมน้ําทะเล
สาบสงขลา ต้ังอยูในที่โลง ในขณะที่สถานีตรวจวัดในบริเวณพื้นที่ศึกษาเปนปาดิบชื้นที่มีโครงสราง
ของชั้นเรือนยอดบังแสงอาทิตย ไมใหตกลงมาบนพื้นดินเต็มที่ มีการคายน้ําจากกระบวนการ
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หายใจของพืชชวยสรางความชุมชื้น และแนวตนไมหนาทึบปองกันลมพัดพาความชุมชื้นออกไป ดัง
นั้นในพื้นที่ศึกษาจึงมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในรอบวันไมมากนัก สวนการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
เฉลี่ยในรอบปในพื้นที่ศึกษาอยูในชวง 24 – 27.7  ํC ซึ่งจัดวามีการเปลี่ยนแปลงนอยมากนักเมื่อ
เทียบกับพื้นที่อ่ืน เชนอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย (20.2- 29.3   ํC) (Elliott et al., 1993) และที่
อุทยานแหงชาติเขาใหญ (21-32   ํC) (Kitamura et al., 2002) โดยลักษณะอุณหภูมิเชนนี้เปน
ลักษณะทั่วไปภายในปาดิบชื้น คือมีอุณหภูมิคอนขางคงที่ตลอดปโดยอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปมีการ
เปลี่ยนแปลงไมเกิน 5 องศาเซลเซียส (Whitmore, 1990)

Whitmore (1990) ใชปริมาณน้ําฝนรายเดือนเปนดัชนีในการแบงฤดูกาล และใชปริมาณ
น้ําฝนรวมตลอดปบงบอกสภาพสังคมปา โดยทั่วไปฤดูแลงคือชวงเวลาที่มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยต่ํา
กวา 60 มม. ตอเดือน สวนฤดูฝนมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยมากกวา 100 มม. ตอเดือน ปริมาณน้ําฝนที่
วัดไดจากสถานีวิจัยลุมน้ําทะเลสาบสงขลา และจากศูนยอุตุนิยมวิทยาภาคใตฝงตะวันออกมีคา
ใกลเคียงกัน โดยพื้นที่นี้มีฝนตกชุกตลอดป โดยในระยะเวลา 1 ปที่สถานีวิจัยลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลามีเดือนมกราคมและกุมภาพันธเพียง 2 เดือนเทานั้นที่มีปริมาณน้ําฝนต่ํากวา 60 มม. สวนที่
ศูนยอุตุนิยมวิทยาภาคใตฝงตะวันออกมี 3 เดือนคือ เดือนมกราคม กุมภาพันธและเมษายน สวน
เดือนอื่นๆมีปริมาณน้ําฝนอยูในชวง 79 – 488 มม. ซึ่งใกลเคียงกับแนวโนมปริมาณน้ําฝนในรอบ
11 ป ดังนั้นเดือนที่จัดเปนฤดูแลงที่แทจริงมีเพียง 2 เดือนคือเดือนมกราคม และกุมภาพันธ สวน
ปริมาณน้ําฝนรวมตลอดปในพื้นที่ศึกษามีความแปรผันสูงคือ อยูในชวง 1,341 – 2,268 มม. คา
เฉลี่ยปริมาณน้ําฝนรวมตลอดปเทากับ 1,900 มม. คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 405 ซึ่งใกลเคียง
กับที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย (1,119.4 มม.) (Elliott et al., 1993) และที่อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ (2,326 มม.) (Kitamura et al., 2002)

จากปจจัยทั้งอุณหภูมิและปริมาณน้ําฝนทําใหพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง มีภูมิ
อากาศแบบปาดิบชื้นเขตรอน คืออุณหภูมิเฉลี่ยในรอบปไมเปลี่ยนแปลงมากนัก มีฝนตกชุก
กระจายตลอดป โดยมีชวงฤดูแลงเพียงสั้นๆ คือเดือนมกราคมและกุมภาพันธเทานั้น

4.3 พรรณพืชในพื้นที่ศึกษา

       4.3.1 ความหลากหลายของพรรณพืช
      พื้นที่ศึกษา 3 บริเวณที่อยูใกลเคียงกัน และมีลักษณะภูมิประเทศไมแตกตางกันมาก

นัก พบวามีพรรณไมที่มีความหลากหลายสูง (คาดัชนีความหลากหลายสูง) และมีความแตกตาง
กันไปตามพื้นที่ยอยๆ (คาเปอรเซ็นตความคลายคลึงต่ํา) แสดงใหเห็นวาพื้นที่นี้มีความหลากหลาย
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ของชนิดพันธุสูงมากทั้งในระดับทองถิ่น (alpha diversity) และระดับพื้นที่ (beta diversity) 
(Ricklefs,1979) ซึ่งเปนลักษณะทั่วไปขององคประกอบสังคมพืชในปาดิบชื้นเขตรอน(Whitmore, 
1990) ผลการตรวจสอบพรรณไมในพื้นที่ศึกษาพบวา วงศไมเดนในพื้นที่คือ วงศ Euphobiaceae 
สวนการกระจายของชนิดพรรณไมคอนขางสม่ําเสมอ ไมมีพรรณไมชนิดใดที่สามารถครอบครอง
พื้นที่เปนพรรณไมเดนในพื้นที่ (คาความสม่ําเสมอสูง) ซึ่งเปนขอสรุปที่สอดคลองกับการศึกษาโครง
สรางสังคมพืชในปาดิบชื้นเขตรอนระดับตํ่าบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชางของประกาศ 
(2541) พรรณไมที่มีจํานวนตนมากที่สุดในพื้นที่คือ คอแลน (Xerospermum intermedium) ซึ่ง
เปนไมยืนตนในชั้น subcanopy ที่ใหผลแบบผลสดซึ่งนอกจากเปนอาหารสําคัญของสัตวในพื้นที่
แลว ยังเปนผลไมที่คนสามารถกินได Saw และคณะ (1991) ไดสรุปวาสังคมปาดิบชื้นในแหลม
มลายูประกอบดวยพรรณไมผลมากชนิด ซึ่งไมผลแตละชนิดมีความหนาแนนต่ํา ทําใหปาดิบชื้น
บริเวณนี้เปนแหลงตนทุนทางทรัพยากรดานความหลากหลายทางพันธุกรรมของไมผลที่มีความ
สําคัญเปนอยางยิ่ง และเปนแหลงอาหารที่มีคุณภาพของสัตวกินผลไมหลายชนิด

       4.3.2 ชีพลักษณของพืช
    ชีพลักษณของพรรณพืชในพื้นที่ศึกษา มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงเปนฤดูกาล ซึ่งเปน

ลักษณะที่ปรากฏทั่วไปของสังคมพืชตามธรรมชาติ (Grubb, 1977; Howe and Smallwood,1982)
โดยมีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ําฝน

      การสรางใบเปนการเพิ่มความหนาแนนของเรือนยอดเพื่อเพิ่มความสามารถในการ
แขงขันเพื่อการสังเคราะหแสง โดยตอบสนองตอปจจัยสิ่งแวดลอม เชน ปริมาณน้ําฝน (Grime,
1979) การศึกษาครั้งนี้พบวา เดือนที่มีสัดสวนตนไมผลิใบออนมากมี 2 ชวงคือ ชวงแรกในเดือน
กุมภาพันธ และชวงที่ 2 ในเดือนตุลาคม – ธันวาคม (ผลการศึกษา: รูปที่ 7ก และรูปที่ 10ก) โดย
ชวงแรกเดือนกุมภาพันธมีปริมาณน้ําฝนนอยแตอาจไดรับอิทธิพลจากปริมาณน้ําฝนในเดือนกอน
หนาที่จะเร่ิมศึกษา สวนในชวงที่ 2 สอดคลองกับเปนชวงที่มีปริมาณน้ําฝนสูงที่สุด เดือนที่มีดอกไม
บานมากที่สุดคือ เดือนมกราคมและกุมภาพันธ ซึ่งเปนชวงที่มีปริมาณน้ําฝนนอยที่สุด และ
อุณหภูมิตํ่าสุดคอนขางต่ํากวาเดือนอื่น (ผลการศึกษา: รูปที่ 6 รูปที่ 7ก และรูปที่ 10ข) ซึ่งอุณหภูมิ
และปริมาณน้ําฝนมีผลตอการบานของดอกไมหลายชนิด (Lyndon, 1992) หลังจากดอกไมบาน
ตนไมจะทยอยใหผลสุกตลอดป โดยในเดือนมิถุนายนและกรกฎาคมเปนเดือนที่มีจํานวนตนไมที่มี
ผลสุกมากที่สุดในทุกแปลงศึกษา ซึ่งสอดคลองกับชวงเดือนที่ตนไมในแปลงมีการผลิใบออนนอยที่
สุด (ผลการศึกษา: รูปที่ 10ก และรูปที่ 10ค) ชวงเวลาที่ตนไมในแตละแปลงมีผลสุกมีแนวโนมใน
ทิศทางเดียวกัน แมจะมีความความสัมพันธกันนอยกวาการผลิใบและมีดอกบาน ทั้งนี้เปนผลมา
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จาก (1) ตนไมที่ออกดอกมีเพียงบางตนเทานั้นที่มีผล (2) ระยะเวลาในการพัฒนาจากดอกเปนผล
ของพันธุไมแตละชนิดแตกตางกันและ (3) เนื่องจากพรรณไมในทั้ง 3 แปลงมีความคลายคลึงกันต่ํา

       การเปลี่ยนแปลงชีพลักษณของพรรณพืชในเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง มีแนว
โนมเชนเดียวกับที่กัวลาลอมปท โดยมีการเปลี่ยนแปลงสอดคลองกับการเปลี่ยนปริมาณน้ําฝนใน
แตละเดือน (Raemaekers et al., 1980)  จากขอมูลปริมาณน้ําฝน 10 ป พบวาในชวงเดือนเดียว
กันของแตละป ปริมาณน้ําฝนมีความแปรผันมาก (รูปที่ 10ข)  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงชีพลักษณที่
เปนฤดูกาลนี้อาจไมตรงกันในแตละป โดยอาจเร็วขึ้นหรือชาลงขึ้นกับปริมาณน้ําฝนที่แตกตางกัน
ไปในแตละป ทําใหชีพลักษณของพรรณไมในภูมิภาคนี้ซึ่งเปนสวนหนึ่งของศูนยกลางเขตรอนของ
เอเชีย (ไดแก เกาะสุมาตรา บอรเนียว และคาบสมุทรมลายู) ไมเปนฤดูกาลที่ชัดเจน การใหผลสุก
สูงสุดในแตละปจะไมพรอมเพรียงและไมสม่ําเสมอ ในแตละปจะมีความแตกตางแปรผันของระยะ
เวลาในการออกดอก และใหผลสุกมาก โดยเฉพาะสังคมของพืชในพื้นที่ปาดิบชื้นระดับตํ่า ซึ่งจะสง
ผลตอสัตวกินผลไมคือ บางปจะมีผลไมนอย แตบางครั้งจะมีผลไมอุดมสมบูรณติดตอกันในชวง
เวลา 2-9 ป อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพกวางแลว สัตวปาที่อาศัยในบริเวณนี้จะมีอาหารที่
หลากหลายและยืดหยุนมาก (Corlett,1998a)

       4.3.3 ชวงเวลาในการผลิดอกออกผลของพรรณพืช เปนผลจากปจจัยทางกายภาพ
     และการคัดเลือกโดยสัตว
       ลักษณะชีพลักษณของพรรณไมที่อยูในสังคมปาเดียวกัน เปนผลจากการคัดเลือก

ตามธรรมชาติทั้งโดยปจจัยทางกายภาพและชีวภาพ ปจจัยทางกายภาพไดแก ความชื้นในดิน 
ปริมาณน้ําฝน และอุณหภูมิ สวนปจจัยคัดเลือกทางชีวภาพไดแก การแขงขันเพื่อดึงดูดสัตวใหเขา
มาผสมเกสร หรือแพรกระจายเมล็ด เปนตน (Reamaekers et al., 1980) ซึ่งในระยะเวลาสั้นๆ 
ปจจัยเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการสงเสริมหรือลดความสําเร็จในการสืบพันธุของพืชในแตละตน และ
ในระยะยาวจะสงผลตอวิวัฒนาการของสังคมพืชได

       ในการศึกษาครั้งนี้พบวาชวงเวลาผลิดอกของพรรณไมทั้งภายในตนเดียวกันและชนิด
เดียวกันจะมีความพรอมเพรียงกันมากกวาชวงเวลาในการใหผลสุก (ตารางที่ 7) เชนเดียวกับการ
ศึกษาในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย (Elliott et al., 1993) ทั้งนี้เพราะชวงเวลาในการผลิ
ดอกมักถูกกระตุนโดยปจจัยทางกายภาพ เชนภาวะการขาดน้ําในชวงปลายฤดูแลง (Lyndon,
1992) เปนตน ดังนั้นพรรณไมชนิดเดียวกันที่อยูในสังคมเดียวกันจึงผลิดอกคอนขางพรอมกัน
(synchronous flowering) นอกจากนั้นการที่ตนไมผลิดอกพรอมกันยังเปนการปรับตัวเพราะได
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ประโยชนในการดึงดูดสัตวที่ชวยผสมเกสรไดมากขึ้น และลดโอกาสถูกทําลายโดยสัตวที่กินดอกไม
สงผลใหประสบความสําเร็จในการสรางเมล็ด (Schemske, 1981; Howe and Westley, 1991;
Ollerton and Diaz, 1999; Pilson, 2000) ในขณะที่พรรณไมตางชนิดที่อยูในสังคมเดียวกันจะผลิ
ดอกไมพรอมกัน ทั้งนี้เพื่อลดการแขงขันในการดึงดูดสัตวที่เขามาชวยผสมเกสร (Reamaekers et
al., 1980; Howe and Westley, 1991)

       สวนชวงเวลาที่ใหผลสุกจะขึ้นกับระยะเวลาในการพัฒนาจากดอกจนเปนผลสุก (ตา
รางที่ 7) เมล็ดพรอมจะแพรกระจายไปจากตนแมเพื่องอกเปนพืชตนใหม การศึกษาสวนใหญพบวา
ชวงเวลาที่ผลไมสุกสอดคลองกับลักษณะของผลและวิธีการแพรกระจายเมล็ด โดยผลไมที่แพร
กระจายโดยลมจะมีผลสุกในฤดูรอนที่มีลมแรง ในขณะที่ผลไมที่แพรกระจายเมล็ดโดยสัตวกินผล
ไมมักจะมีผลสุกในฤดูฝนซึ่งสอดคลองกับชวงเวลาที่มีสัตวกินผลไมอพยพในระดับทองถิ่นเพื่อเขา
มาพื้นที่มากข้ึน (Elliott et al., 1993; Noma and Yomoto, 1997) เมื่อสัตวกินผลไมมากขึ้นทําให
เมล็ดมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการแพรกระจายออกไปจากตนแมมากขึ้น และมีโอกาสที่
จะในการเจริญเติบโตตอไป (Grubb, 1977) ความสัมพันธระหวางตนไมที่สรางผลแบบผลสด และ
สัตวกินผลไมนี้เมื่อเกิดขึ้นในระยะเวลายาวนานอาจสงผลตอการวิวัฒนาการรวมกันในระดับที่เรียก
วา diffuse หรือ guild coevolution เชนการศึกษาที่ Andalusia ประเทศสเปนพบวาคุณภาพของ
ผลไมในแตละฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงตามความตองการของสัตวกินผลไมที่ผานเขามาในพื้นที่ โดย
ในฤดูหนาวผลไมจะมีไขมันซึ่งเปนแหลงพลังงานสูงสําหรับนกอพยพที่เขามาแวะกินผลไมเพื่อเติม
พลังงาน ในขณะที่ฤดูแลงผลไมจะเปนลักษณะฉ่ําน้ําสําหรับสัตวกินผลไมในพื้นที่ (Herrera,
1982) อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้พบวาพรรณไมที่สรางผลแบบผลสดสวนใหญมีผลในฤดูฝน
แตไมไดสอดคลองกับจํานวนสัตวกินผลไม (อภิปรายผลในหัวขอตอไปความชุกชุมของผลไมในพื้น
ที่ศึกษา) การที่พรรณไมสวนใหญในปาดิบชื้นมีผลสุกในชวงตนของฤดูฝน อาจเปนผลจากการคัด
เลือกโดยปจจัยทางกายภาพ ไดแกปริมาณน้ําฝน ซึ่งสงเสริมการงอกของตนกลา (Elliott et al.,
1993) อยางไรก็ตามชวงเวลาที่ผลสุกพรอมกันมากๆ จะทําใหโอกาสที่ผลไมแตละผลจะถูกกินและ
แพรกระจายเมล็ดลดลงดวย (distribution effect) ดังนั้นจึงมีพืชที่แพรกระจายเมล็ดโดยสัตวบาง
ชนิดที่วิวัฒนาการเพื่อลดการแขงขันในการดึงดูดสัตวกินผลไมที่ชวยแพรกระจายเมล็ดใหเขามากิน 
(Reamaekers et al., 1980) โดยมีชวงเวลาในการพัฒนาจากดอกไปเปนผลสุกนานขึ้น และมีผล
ในชวงที่ผลไมขาดแคลนคือปลายฤดูฝนจนถึงตนฤดูรอน แตการแพรกระจายเมล็ดในชวงที่ปริมาณ
น้ําฝนนอยนี้หากพัฒนาเปนตนกลาจะมีโอกาสรอดต่ํา  ดังนั้นผลไมที่มีผลสุกในชวงฤดูแลง เชน
พิกุลนก และพลับดง จึงจะตองปรับรูปรางและความทนทานของเมล็ด โดยมีเปลือกหุมเมล็ดที่แข็ง
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กวาพืชที่มีผลในชวงเวลาอื่น เพื่อที่จะรักษาตนออนภายในเมล็ดใหพนชวงฤดูแลงและพรอมจะงอก
ในฤดูฝนถัดไป (จากการสังเกตแตไมไดวัดความแข็งโดยตรง)

       ในการศึกษาครั้งนี้พบวาระยะเวลาในการพัฒนาจากดอกเปนผลสุกในพื้นที่มีความ
แปรผันในชวงกวาง สงผลใหมีชวงเวลาที่ใหผลสุกเปนระยะเวลายาวนาน ซึ่งนาจะเปนผลมาจาก
การคัดเลือกโดยปจจัยทางชีวภาพเพื่อลดการแขงขันในการดึงดูดสัตวกินผลไมที่ชวยแพรกระจาย
เมล็ดใหเขามากินไดเปนระยะเวลานานขึ้นและเพิ่มความสําเร็จในการขยายพันธุของพืชใหสูงขึ้นได

       4.3.4 ความชุกชุมของผลไมในพื้นที่ศึกษา
     พรรณไมในพื้นที่ศึกษาจะกระจายใหผลสุกไมสม่ําเสมอตลอดป เชนเดียวกับการศึกษา

ในพื้นที่อ่ืน  (Leck, 1972; Howe and Smallwood, 1982; Elliott et al., 1993; Griz and
Machado, 2001) โดยชวงตนฤดูฝนตั้งแตเดือนพฤษภาคม – กันยายนเปนชวงที่มีผลไมมากที่สุด
ในแตละเดือนมีผลไมสุกตั้งแต 5 ชนิดขึ้นไป สวนเดือนธันวาคม-กุมภาพันธเปนชวงที่ผลไมขาด
แคลนโดยในแตละเดือนมีผลไมสุก 1- 2 ชนิด ทั้งนี้ไมรวมตนไทร (Ficus spp.) ซึ่งเปนตนไมที่มีไมมี
ระยะเวลาในการมีผลสุกที่แนนอน (Shanahan et al., 2001)

      ความชุกชุมของผลไมไมมีผลตอจํานวนชนิดสัตวที่เขามากินผลไม โดยจํานวนชนิด
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่เขามากินผลไมในทั้ง 2 ฤดูกาลมีจํานวนเทากัน ทั้งนี้เปนเพราะสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมที่พบในการศึกษาครั้งนี้เปนสัตวที่อาศัยอยูประจําถิ่นและมีอาณาเขตแนนอนตลอดป สวน
จํานวนชนิดนกที่เขามากินผลไมพบวาขึ้นกับชนิดผลไมที่สุก โดยนกจะเขามากินผลไมเฉพาะเดือน
ที่มีผลไมที่มีลักษณะ bird syndrome สุกเทานั้น และหากมีผลไทรสุกจะมีนกเขามากินผลไมหลาย
ชนิดมากขึ้น ซึ่งนกเหลานี้เปนนกประจําถิ่น การศึกษาครั้งนี้ไมพบวานกอพยพผาน (pass
migration) แวะกินผลไมในพื้นที่ นกอพยพบางชนิดที่พบในพื้นที่ศึกษา เชน นกเขนนอยไซบีเรีย
(Luscinia cyane) หากินแมลงเทานั้น ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาในพื้นที่อ่ืน ซึ่ง
พบวาในชวงที่มีผลไมชุกชุมมากจะสอดคลองกับชวงเวลาที่มีนกอพยพผาน ซึ่งนกเหลานี้จะเขามา
กินผลไมทําใหจํานวนชนิดของนกกินผลไมเพิ่มมากขึ้นในเวลาที่มีผลไมสุกมาก (Herrera, 1982,
Elliott et al.,1993; Noma and Yumoto, 1997) การศึกษาครั้งนี้พบวาความชุกชุมของผลไมจะ
สงผลตอการกินอาหารที่ซอนทับกัน ของสัตวกินผลไมที่อาศัยอยูในพื้นที่เดียวกัน โดยในฤดูกาลที่
ขาดแคลน (ธันวาคม- กุมภาพันธ) สัตวกินผลไมจะกินอาหารที่ซอนทับกันมากขึ้น อยางไรก็ตามใน
ชวงที่ผลไมขาดแคลนนี้จะสอดคลองกับชวงที่ตนไมผลิใบออนมาก ดังนั้นสัตวกินผลไมบางชนิด
อาจจะเปลี่ยนไปกินใบออนในปริมาณที่มากขึ้น หรือกินแมลงและหนอนแมลงที่เขามาใชประโยชน
จากใบออนมากขึ้น มีการศึกษาในชะนีมือขาวที่สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาถ้ําน้ํา
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ลอด จังหวัดแมฮองสอน และที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ พบวาในเดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ
ซึ่งมีปริมาณผลไมสุกนอย ชะนีจะเปลี่ยนไปกิน ใบออน และดอกไมมากขึ้น (สุพัชรินทร, 2544 ;
Bartlett, 1999)

4.4 พฤติกรรมการกินผลไมและบทบาทในการแพรกระจายเมล็ด

ในการพิจารณาความสัมพันธระหวางพืชและสัตวกินผลไมนั้น วิธีการที่สัตวจะจัดการกับ
ผลไม (fruit handling) จะมีผลโดยตรงตอโอกาสการอยูรอดของเมล็ด ผลไมชนิดเดียวกันที่ถูกกิน
โดยสัตวหลายชนิด จะถูกปฏิบัติแตกตางกันเมื่อถูกกินโดยสัตวตางกลุม ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองพิจารณาถึงพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร วิธีการกิน และผลกระทบที่มีตอผลไมที่สัตวกิน

       4.4.1 สัตวเลี้ยงลูกดวยนม
       (1) อันดับลิงและวานร (Order Primates)
            ในการศึกษาครั้งนี้พบวาสัตวในกลุมไพรเมทมีพฤติกรรมการกินผลไมหลายแบบ 

ซึ่งสงผลตอเมล็ดแตกตางกัน เชนเดียวกับไพรเมทในพื้นที่อ่ืนๆ (Lambert and Garber, 1998; 
Gathua, 2000) ในกลุมไพรเมท ชะนีมือขาวกินผลไมมากชนิดที่สุด คางหงอกกินผลไมนอยชนิดที่
สุด เชนเดียวกับการศึกษาที่มาเลเซีย (Aldrich-Blake,1980) ซึ่งพบวาชะนีมือขาวกินผลไม 71%
ของอาหารทั้งหมด สวนคางหงอกกินผลไมเพียง 23% ในขณะที่กินใบไมและดอกไมถึง 76%ของ
อาหารทั้งหมด

             ชะนีมือขาว (Hylobates lar) เปนสัตวที่กินเมล็ดแลวแพรกระจายเมล็ดมากที่สุด 
เพราะมีกายวิภาคที่เอื้อตอการเคลื่อนที่แบบหอยโหน (brachiation) อยูบนชั้นเรือนยอดของปา 
(Preuschoft and Demes,1984) สัดสวนอาหารที่ชะนีกินมีผลไมเปนหลัก และมีใบออนเปนสวน
นอย (Aldrich-Blake,1980) เพราะทางเดินอาหารของชะนีมือขาวไมเหมาะกับการยอยเสนใย
อาหาร (fibrous foods) และไมสามารถทําลายสารพิษ (detoxification) ที่มีในใบไมซึ่งพืชสรางไว
ปองกันตัวเอง (Subramaniam, 1981) ซึ่งเปนขอไดเปรียบที่ทําใหเมล็ดผลไมจะไมถูกทําลายเมื่อ
ผานทางเดินอาหารของชะนี โดยทั่วไปแลวผลไมที่ชะนีกินจะมีลักษณะเปนผลนิ่มมีน้ํามาก และมี
ขนาดเล็ก (Kanwatanakid, 2000) โดยปกติชะนีจะกลืนเมล็ดและถายออกมากับมูล ซึ่งกระจาย
ทั่วพื้นที่อาศัยของชะนี หากเมล็ดใหญมากๆ ไมนําออกไปแตจะถูกทิ้งไวใตโคน (Whitington, 
1990) ชะนีมือขาวจะอาศัยอยูเปนครอบครัวที่มีสมาชิก 2- 5 ตัว (Brockelman et al,1998) ซึ่งเปน
ครอบครัวขนาดเล็กจึงไมพบการแยงชิงอาหารภายในครอบครัว ทําใหชะนีเปนผูแพรกระจายเมล็ด
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ที่สําคัญในพื้นที่ที่มันอาศัยอยู แตชะนีไมสามารถอาศัยอยูในพื้นที่ปาที่ถูกรบกวนมาก (Corlett, 
1998a)

             ลิงแสม (Macaca fascicularis) และลิงเสน (M. arctoides) เปนสัตวกินผลไมที่
สามารถกินผลไมไดเกือบทุกชนิดที่มีลักษณะเปน primate syndrome (Corlett, 1998a) ลิง
สามารถกินผลไมที่มีขนาดใหญและเปลือกแข็งได แตในการศึกษาครั้งนี้ไมพบวาลิงกินผลไมที่มี
ขนาดเล็ก อาจเปนเพราะการกินผลไมขนาดเล็กทําใหเสียเวลาและไมคุมคาพลังงาน (Corlett, 
1998a) วิธีการกินผลไมของลิงคือ ลิงจะเก็บอาหารไวในกระพุงแกม และคอยๆทยอยนําออกมากิน 
เชนเดียวกับที่ Corlett (1998a) รายงานวาอาหารที่ลิงอมไวในกระพุงแกมจะถูกทยอยนําออกมา
กินแลวบวนเมล็ดทิ้งตามรายทางที่ลิงเคลื่อนที่ จึงเปนการแพรกระจายเมล็ดออกไปจากตนแมเชน
กัน การที่ลิงอาศัยเปนฝูงขนาดใหญ ทําใหมีการแยงกันเก็บผลไม และเก็บผลดิบมากัดและทิ้งผล
ไมนั้นทั้งผลโดยไมไดกินเปนการทําลายเมล็ดบางสวน เปนเหตุใหประสิทธิภาพของบทบาทในการ
แพรกระจายเมล็ดโดยลิงต่ํากวาชะนีมือขาวที่เก็บกินเฉพาะผลสุกเทานั้น แตจุดเดนของลิงคือ
สามารถอาศัยอยูในพื้นที่ที่ถูกมนุษยรบกวนเชนปาชั้นสอง หยอมปา หรือพื้นที่เปดโลงระหวาง
หยอมปาได เพราะลิงสามารถกินอาหารไดหลากหลายชนิด และลิงอาจเปนสัตวกินผลไมชนิดสุด
ทายที่สามารถเคลื่อนยายเมล็ดพืชที่มีขนาดใหญภายในพื้นที่นั้น และมีบทบาทสําคัญในการชวย
การฟนตัวของปา (Corlett, 1998a)

             สวนคางหงอก (Presbytis cristata) จะชอบกินใบไมหรือเมล็ดมากกวากินผลไม 
เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Aldrich-Blake (1980) ทั้งนี้เพราะหากกินผลไมที่มีน้ําตาลโมเลกุล
เดี่ยวสูงจะทําใหเกิดการแปรปรวนในทางเดินอาหารที่ซับซอนของคาง ซึ่งเปนผลจากการปรับตัว
เพื่อกินใบไม มากกวาผลไม (Corlett, 1998a) ดังนั้นคางหงอกจึงกินผลไมดิบโดยกัดเนื้อทิ้งและกิน
เฉพาะเมล็ดเทานั้น คางจึงจัดเปนสัตวกินผลไมที่ทําลายเมล็ด

       (2) อันดับสัตวผูลา (Order Carnivora)
             ในการศึกษาครั้งนี้พบสัตวในอันดับสัตวกินเนื้อที่กินผลไมเพียงกลุมเดียว คือ

อีเห็น (palm- civet) โดยอีเห็นเปนสัตวกินผลไมที่แพรกระจายเมล็ด อีเห็นกินผลไมในสัดสวนที่
มากที่สุดเมื่อเทียบกับสัตวกินเนื้ออ่ืนๆ (Corlett, 1998a and Vaughan, 1972)   ทั้งนี้เนื่องจากฟน
ของอีเห็นมีความจําเพาะในการกินเนื้อนอยกวาสัตวในสกุลอ่ืน เนื่องจากสวนยอดของฟนกรามมี
ลักษณะกลมมนมากกวา (Lekagul and McNeely,1988) โดยปกติอีเห็นเปนสัตวที่ออกหากินใน
เวลากลางคืน (Lekagul and McNeely,1988) จึงไมคอยพบเห็นตัวโดยตรงในขณะกินผลไม อยาง
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ไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้พบอีเห็นหนาขาวออกมาหากินในเวลากลางวันดวย อีเห็นสามารถปน
ตนไมและเดินบนกิ่งไมเล็กๆ ไดอยางคลองแคลวจึงสามารถกินผลไมบนตนไดโดยไมตองรอใหหลน 
และเนื่องจากมีปากอาสุดที่กวาง อีเห็นจึงสามารถกลืนผลไมเขาไปเปนสวนใหญ (Corlett, 1998a) 
อีเห็นใชขาหนาในการเขี่ยผลไมจากปลายกิ่งมาใกลปาก แตไมสามารถจับและถือผลไมมากัดกิน
ได ดังนั้นจึงไมพบรองรอยการกินผลไมขนาดใหญ เชนกระทอน อีเห็นมีเขตการแพรกระจายที่กวาง
จึงสามารถนําเมล็ดไปถายไวไกลจากตนแม บอยครั้งพบวามันไปถายไวในพื้นที่เปดโลงภายในปา
ทําใหเมล็ดมีโอกาสงอกมากขึ้น อีเห็นจึงเปนสัตวกินผลไมที่สําคัญซึ่งชวยเรงการฟนตัวของปา 
(หนวยวิจัยการฟนฟูปา, 2543) ชะมดและอีเห็นหลายชนิดที่สามารถทนตอการรบกวนของมนุษย 
แมวาจะสามารถทนอยูในพื้นที่ที่ถูกทําลายบางสวนได แตสวนใหญทุกชนิดจะถูกลาจนหายไปจาก
พื้นที่  (Corlett, 1998a)

       (3) อันดับสัตวฟนแทะ (Order Rodentia)
          จากกระรอก 3 ชนิด ที่พบในพื้นที่ศึกษา คือพญากระรอกสีดํา (Ratufa bicolor) 

กระรอกขางลายทองแดง (Callosciurus notatus) และกระรอกปลายหางดํา (C. caniceps) พบ
วากระรอกขางลายทองแดงและกระรอกปลายหางดํากินผลไมมากชนิดที่สุด เพราะลักษณะกาย
วิภาคเหมาะสมในการกินผลไม คือ ตัวเล็กเคลื่อนที่ไตไปตามกิ่งไมไดอยางสะดวก ขาสั้น (ไมเกิน
สองเทาของความยาวเทา) มีเล็บโคงยาว และหางยาว (Lekagul and McNeely, 1988 และโร
เบิรต, 2543) ทําใหสามารถเกาะกิ่งไมพยุงตัวไดดีแมจะตองหอยหัวลงใตกิ่งเพื่อใชเทาคูหนาปลิด
ผลไมมากิน เทาคูหนาสามารถจับผลไมไดดีแมผลไมมีขนาดใหญ ฟนคูหนาที่คมเหมือนสิ่ว 
(Vaughan, 1972) สามารถปอกเปลือกผลไมแข็งๆได นอกจากนั้นประชากรกระรอกยังมีความหนา
แนนในพื้นที่มาก จึงมีโอกาสพบเจอในขณะที่กําลังกินผลไมไดบอยครั้ง อยางไรก็ตามพฤติ
กรรมการกินผลไมของกระรอกทั้ง 3 ชนิด ใหผลในทางที่จะทําลายเมล็ด โดยไมชวยในการแพร
กระจายเมล็ดเลย ในเขตอบอุนสัตวฟนแทะหลายชนิดอาจมีบทบาทแพรกระจายเมล็ด โดยนํา
เมล็ดขนาดใหญไปฝงเพื่อเก็บไวเปนอาหารสะสมแตไมไดกลับไปกิน เชน Chipmunks (Tamias 
striatus) และ Douglas squirrel (Tamiasciurus douglasi) (Price and Jenkins, 1986) สวนใน 
Oriental Region ยังไมมีรายงานวากระรอกแพรกระจายเมล็ด (Corlett,1998a) พฤติกรรมการกิน
อาหารของกระรอกอาจทําลายเมล็ดไดหลายวิธี ไดแก การกินผลไมดิบซึ่งเมล็ดยังไมพัฒนาเต็มที่ 
(Gathua, 2000) กินเฉพาะสวนเนื้อผลไมสุกและทิ้งเมล็ดไวใตโคน และกัดกินทําลายเมล็ดโดยตรง 
(Kitamura, 2004) เนื่องจากทางเดินอาหารของกระรอกสั้น มีขนาดเล็ก และสามารถทําลายสาร
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พิษที่พืชสรางขึ้นได (Payne, 1980) กระรอกอาจกลืนเมล็ดผลไมบางชนิดที่มีขนาดเล็กมากได เชน 
เมล็ดไทร แตเมื่อถายมูลออกมาพบวาทําใหอัตราการงอกของเมล็ดลดลง (Shanahan et al., 
2001)

       (4) อันดับกระแต (Order Scandentia)
             โดยปกติแลวกระแตจัดเปนสัตวกินแมลง แตมีรายงานวากระแตสามารถกิน

อาหารไดหลากหลาย ทั้งแมลง สัตวมีกระดูกสันหลังขนาดเล็กและ ผลไม (Lekagul and 
McNeely,1988; Emmons et al., 1991; Shanahan et al., 2001) อยางไรก็ตาม Corlett (1998a) 
เสนอวาลักษณะสัณฐานของกระแตไมเหมาะสมตอการกินผลไม ดังนั้นมันจึงสามารถกินไดเฉพาะ
สวนที่นุมๆ ของผลไมเทานั้น ในการกินผลไมของกระแตจะมีกระบวนการในปากคลายกับคางคาว
กินผลไม นั้นคือ กระแตจะสามารถกลืนไดเฉพาะสวนที่เปนของเหลวหรือเนื้อนิ่มๆเทานั้น สวนผิว 
เสนใยเหนียวๆ และเมล็ดจะถูกบวนออกมาเปนกอนแนนๆ (wads) กระแตใชเวลาสงผานอาหารไป
ตามทางเดินอาหารใชเวลารวดเร็วมาก ประมาณ 20-57 นาที ผลไมที่มีรายงานวาเปนอาหารของ
กระแตไดแก ผลไทร อยางไรก็ตามคาดวากระแตนาจะมีบทบาทในการแพรกระจายเมล็ดใหกับ ผล
ไมที่มีขนาดเล็ก เนื้อนุม เชน ผลไมที่เปน bird fruits สวนใหญกระแตสามารถอยูในพื้นที่ที่มีการรบ
กวนโดยมนุษยได โดยในพื้นที่ที่ถูกรบกวนมาก หรือหยอมปา ยังมีประชากรกระแตที่มีความหนา
แนนสูง มีรายงานวากระแตเปนสัตวที่ชวยแพรกระจายเมล็ด ใหกับผลไมที่มีขนาดใหญ ที่มีเมล็ด
เล็กจํานวนมากอยูในเนื้อที่มีไขมันสูง (Corlett,1998a)

       4.4.2 นก
      นกกินผลไมเปนตัวแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญในปา โดยในการฟนฟูปาจะปลูกตนไมที่

ใหผลดึงดูดนกเขามากินและชวยแพรกระจายเมล็ด (หนวยวิจัยการฟนฟูปา, 2543) จุดเดนที่ชวย
ในการแพรกระจายเมล็ดของนกคือ นกสามารถบินไดไกลๆ จึงสามารถบินหากินในพื้นที่กวาง และ
มีผลไมกระจายอยูหางๆ คนละหยอมปาได แตนกไมมีมือจับผลไม และไมมีฟนชวยในการปอก
เปลือกดังนั้นจึงพบวานกสามารถกินไดเฉพาะผลไมที่มีขนาดเล็กและเปลือกบางเทานั้น พรรณไมที่
ปรากฏเปนอาหารของนกจึงมีจํานวนนอย การศึกษาของ Carlo และคณะ (2003) พบวาในปาที่ 
Puerto Rican พรรณไมที่ปรากฏเปนพืชอาหารของนกมีเปนจํานวนนอยเมื่อเทียบกับพรรณไมที่ให
ผลแบบผลสดทั้งหมด
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       (1) อันดับนกเขา (Order Columbiformes)
             วงศนกเขา (Family Columbidae)
             กลุมนกเขาและนกพิราบเปนนกกินผลไม หรือกินเมล็ด นกสวนใหญใน family นี้

จะมี grining gizzard สําหรับบดยอยเมล็ด นอกจากนั้นยังมีทางเดินอาหารที่ยาวและแคบ โดยนก
ในสกุล Treron จะกินผลไมแบบผลสดเปนสวนใหญ แตจะมีบทบาทเปนผูทําลายเมล็ด ทั้งนี้เพราะ
มีผูพบวาเมล็ดไทรที่มันกินลงไปจะถูกบดอยางละเอียด นกในสกุล Treron บางชนิดจะกินผลไม
หลากหลายชนิด โดยชะตากรรมของเมล็ดพืชแตละชนิดจะแตกตางกันไป (Corlett, 1988a) แตยัง
ไมมีการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารในนกเขาเปลาธรรมดา

       (2) อันดับนกคัคคู (Order Cuculiformes)
            วงศนกคัคคู (Family Cuculidae)
            ในการศึกษาครั้งนี้พบนกบั้งรอกหลายครั้งซึ่งสวนใหญกําลังหากินแมลงในพุมไม

และพบวานกบั้งรอกปากแดงและบั้งรอกเขียวอกแดงกินผลไม 3 ชนิด คือ Aidia wallichiana มะ
เมา และไทรยอยใบแหลม มีรายงานวานกในวงศคัคคูกินผลไม แตผลไมจะไมใชอาหารหลัก สวน
การศึกษาในสกุลนกบั้งรอกพบวา Blue-faced Malkoha (Phaenicophaeus viridirostris) จะกิน
ผลไมเปนอาหารหลัก (Corlett ,1998a) แตยังไมมีรายงานพฤติกรรมการกินผลไมในนกบั้งรอกปาก
แดง และบั้งรอกเขียวอกแดงซึ่งพบพฤติกรรมการกินผลไมในการศึกษาครั้งนี้

      (3) อันดับนกโพระดก (Order Piciformes)
            วงศนกโพระดก (Family Megalaimidae)
            นกโพระดกเปนนกที่กินผลไมมากชนิดที่สุด โดยพบนกโพระดกคางแดงและนก

จอกปาหัวโตบอยที่สุดในพื้นที่ นกโพระดกกินผลไมไดหลากหลายเพราะมีขนาดลําตัวโตและปาก
อาสุดกวางกวา นกชนิดอื่นในพื้นที่ศึกษา นกโพระดกเปนกลุมนกกินผลไมที่สําคัญในภูมิภาคฝง
ตะวันตกของเสนวอลเลส (Wallace’s line) เปนนกที่กินผลไทรเปนสวนใหญและชวยแพรกระจาย
เมล็ด แมวานกโพระดกเปนกลุมนกปา แตมีบางชนิดที่สามารถทนอยูในหยอมปา และปาที่ถูกรบ
กวนไดมากกวานกกินผลไมชนิดอื่น (Corlett,1998a)

       (4) อันดับนกเกาะคอน (Order Passeriformes)
            วงศนกปรอด (Family Pycnonotidae)
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            นกปรอดเปนนกกินผลไมที่พบเห็นตัวบอยที่สุดในพื้นที่ศึกษา โดยเฉพาะนกปรอด
โองทองสีน้ําตาล และนกปรอดเหลืองหัวจุก แตนกปรอดมีบทบาทในการแพรกระจายเมล็ดนอย
กวานกโพระดกเพราะเลือกกินผลไมที่มีขนาดเมล็ดเล็กกวา อยางไรก็ตามเคยมีการศึกษาในปา
ละเมาะที่ฮองกง พบวานกปรอดเปนกลุมนกที่สามารถแพรกระจายเมล็ดมากที่สุด (Corlett,
1998b) สัดสวนผลไมในอาหารทั้งหมดแตกตางกันไปตามชนิดของนกปรอด นกปรอดที่อาศัยอยู
ในปาจะเปนสัตวกินผลไมที่สําคัญโดยเฉพาะผลไมที่มีขนาดเล็ก ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญกลุมนก
ปรอดจะกินผลไมที่มีขนาดเมล็ดเล็กกวาสัตวในกลุมอ่ืน (Kitamura et al., 2002) สวนใหญนก
ปรอดจะกินผลไทร และผลไมอ่ืนๆที่มีปริมาณน้ําตาลสูง นกปรอดปาบางชนิดสามารถทนอยูในพื้น
ที่ปาที่ถูกรบกวนได และมีนกปรอดบางชนิดที่สามารถอยูในเมืองรวมกับมนุษย นกปรอดเปนกลุม
นกกินผลไมที่แพรกระจายเมล็ดที่สําคัญในภูมิภาค Oriental โดยเฉพาะพื้นที่แหลงอาศัยที่ถูก
เปลี่ยนแปลงโดยมนุษย (Corlett, 1998a) อยางไรก็ตามนกปรอดบางชนิดไดรับความนิยมเลี้ยง
เปนสัตวเลี้ยงในกรง จนทําใหหายไปจากพื้นที่ในธรรมชาติ ดังเชนในกรณีของนกปรอดหัวโขน
(Pycnonotus jocosus) ซึ่งเปนสัตวกินผลไม ที่จัดเปนนกประจําถิ่นที่พบบอยและปริมาณมากทั่ว
ประเทศไทย (Lekagul and Round, 1991; โอภาส, 2544) แตปจจุบันไมมีรายงานการพบนกชนิด
นี้ในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง (นุชจะรินทร, 2541; นิกรและนุชจะรินทร, 2543; นุชจะ
รินทร, 2545) ซึ่งนาจะสงผลใหผลไมที่มีเมล็ดขนาดเล็กซึ่งไมสามารถดึงดูดสัตวกินผลไมขนาด
ใหญใหแพรกระจายเมล็ด เชน  Aidia wallichiana ประสบความสําเร็จในการแพรกระจายเมล็ดลด
ลง

            วงศนกกาฝาก (Family Dicacideae)
            นกกาฝากเปนนกขนาดเล็กมีลักษณะปากเรียวเล็กซึ่งแสดงถึงการปรับตัวเพื่อกิน

อาหารจากดอกไม (กําพล, 2539) แตนกกาฝากก็ยังคงกินอาหารไดหลากหลาย ทั้งผลไม สัตวไม
กระดูกสันหลัง และน้ําหวาน (Corlett, 1998a) ในการศึกษาครั้งนี้พบนกกาฝากเขามากินผลไทร
เทานั้น ไดแกนกกาฝากปากหนา กาฝากกนเหลือง และกาฝากอกสีเลือดหมู Corlett (1998a) ราย
งานวานกกาฝากและนกกินปลีบางชนิดกินผลไมในสัดสวนที่มากโดยเฉพาะผลไทร นกกาฝากบาง
ชนิดมีความจําเพาะเจาะจงกับผลกาฝาก และเปนตัวแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญใหกับพืชชนิดนี้ 
การที่นกกลุมนี้ มี gizzard ที่ลดรูปไปแลว และมีทางเดินอาหารที่ส้ันเปนผลใหสามารถแพร
กระจายเมล็ดใหผลไมที่มีขนาดเล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังมีรายงานวานกกาฝาก
ปากหนา (Dicaeum agile) สามารถกินผลไมที่มีขนาดใหญได แตตองเปนผลไมที่ไมมีเปลือกและ
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เนื้อนิ่ม เชนผลไทร โดยนกกาฝากจะใชจะงอยปากจิกกิน (Brockelman, 1982) หากเมล็ดมีขนาด
ใหญนกกาฝากอาจจิกกินผลไมเฉพาะสวนเนื้อเทานั้นไมไดกลืนเมล็ดลงไป (Corlett, 1998a)

            วงศนกกินปลี (Family Nectariniidae)
             Corlett (1998a) กลาววานกกินปลีสวนใหญจะกินน้ําหวานเปนอาหาร เนื่องจาก

มีลักษณะปากเรียวเล็ก ซึ่งแสดงถึงการปรับตัวใหเหมาะสมกับการกินน้ําหวาน แตมีรายงานวานก
กินปลีบางชนิดเขามากินผลไม โดยในการศึกษาครั้งนี้พบเพียง 2 ชนิดคือ นกกินปลีแกมสีทับทิม
และ นกกินปลีทายทอยสีน้ําเงิน เขามากินผลจากตนไทรเทานั้น โดยมีวิธีการกินคลายกับนก
กาฝาก แตจะเขามาเปนครั้งคราวเทานั้น

            วงศนกเขียวกานตอง (Family Chloropseidae)
            อาหารของนกเขียวกานตองมีทั้งผลไม น้ําหวานดอกไม แมลง แมงมุมและหนอน

(โอภาส, 2544) ในการศึกษาครั้งนี้พบวานกเขียวกานตอง กินผลไม 2 ชนิด ไดแก Aidia 
wallichiana และ Ficus sp.1 ในภูมิภาค Oriental นกเขียวกานตองจะกินอาหารที่หลากหลาย 
รวมทั้งผลไมโดยเฉพาะผลไทร แตมีรายงานไมมากนัก (Corlett, 1998a)

4.5 ความสัมพันธระหวางลักษณะของผลไมและพฤติกรรมการกินผลไม

     4.5.1 ความยาวนานของชวงเวลาใหผลสุกของตนไมแตละตนและความสัมพันธกับ
     จํานวนชนิดสัตวกินผลไม
      การศึกษาครั้งนี้พบวาความยาวนานของชวงเวลาใหผลสุกแบงเปน 2 กลุม คือ สกุล

ไทร (Ficus spp.) ใหผลสุกเปนจํานวนมากในระยะสั้นๆ ประมาณ 1 สัปดาห จะมีสัตวกินผลไมทั้ง
สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และนกที่เขามากิน ในขณะที่ตนไมชนิดอื่น แตละตนจะทยอยใหผลสุกเปน
เวลานานไมตํ่ากวา 4 สัปดาห จะมีสัตวกินผลไมเขามากินและแพรกระจายเมล็ดเพียงนอยชนิดเทา
นั้น โดยอาจเปนเฉพาะกลุมสัตวเลี้ยงลูกดวยนม หรือนกเทานั้น (รูปที่ 25, 26 และตารางภาคผนวก
ที่ 4)

   (1) พรรณไมที่ใหผลสุกในระยะเวลาสั้นๆ
        สาเหตุที่ผลไทรในตนเดียวกันสุกพรอมเพรียงกันทั้งหมด และมีระยะเวลาที่สุกอยูบน

ตนเพียงสั้นๆ เปนผลจากระยะเวลาในการพัฒนาจากดอกเปนผลสุกของไทรที่คอนขางคงที่ โดยจะ
สัมพันธกับระยะในการพัฒนาในวงจรชีวิตของตอไทร (fig wasps) ซึ่งเปนสัตวผสมเกสรที่
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วิวัฒนาการรวมกันมา (Shanahan et al., 2001) อยางไรก็ตามปจจัยคัดเลือกจากความสําเร็จใน
การแพรกระจายเมล็ดก็มีผลตอชีพลักษณของพืชในสกุลไทรดวยเชนกัน (Milton et al.,1982) การ
ที่ไทรมีผลสุกพรอมเพรียงกันนี้จะดึงดูดสัตวกินผลไมใหเขามาใชประโยชนพรอมกันเปนจํานวน
มาก เพราะผลไทรมีสีสันที่สามารถดึงดูดทั้งสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและนก ผลไทรไมมีเปลือกที่เปน
อุปสรรคในการกินของนก ขนาดผลไมเล็กจนเกินไปทําใหสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสามารถเขามากิน
โดยไดรับประโยชนจากการกินแตละครั้งอยางคุมคา ในขณะที่มีเมล็ดขนาดเล็กมากทําใหสัตวทุก
ชนิดสามารถกลืนไดอยางสะดวก และผลไทรยังเปนแหลงอาหารที่มีแคลเซียมและโปรตีนสูงจาก
ตอไทรตัวผูและตัวออนที่พัฒนาไมสมบูรณซึ่งอาศัยอยูในผลสุก (Shanahan et al., 2001) แมมี
รายงานวาผลไทรมีคารโบไฮเดรทและไขมันต่ํา นอกจากนั้นยังมีเสนใยมากเมื่อเทียบกับผลไมชนิด
อ่ืนๆ(Shanahan et al., 2001) ซึ่งเปนลักษณะของผลไมที่มีการลงทุนในการแพรกระจายเมล็ดต่ํา
และระบบการแพรกระจายเมล็ดแบบทั่วไป (the generalized dispersal system) คือดึงดูดสัตว
กินผลไมทั่วไปไมจําเพาะกับกลุมใดกลุมหนึ่ง (Howe and Estabrook, 1977; Fleming, 1979;
Howe and Smallwood,1982; Milton et al.,1982; Howe, 1993) การที่มีสัตวหลากหลายชนิด
เขามากินผลไทรมีผลดีที่ชวยนําเมล็ดออกไปจากตนแม อยางไรก็ตามการแพรกระจายเมล็ดโดยไม
เลือกกลุมสัตวที่จําเพาะนี้มีขอดอยคือ แมวาสัตวที่เขามากินจะนําเมล็ดออกไปจากตนแม แตทําให
ประสิทธิภาพในการงอกของเมล็ดต่ํา (Howe, 1980; Howe and Smallwood, 1982 and
Kitamura et al., 2004b) โดยสัตวบางชนิดเขามากินผลไทรแลวยอยทําลายเมล็ดเมื่อผานทางเดิน
อาหารเชน นกเขาเปลา และกระรอก นอกจากนั้น Ficus sp.1 ซึ่งมีลักษณะเปนไทรพัน (Strangler
fig) เมล็ดตองการไปตกบนกิ่งของตนไมอ่ืนเพื่อจะงอกเปนกาฝากในระยะเริ่มตนของการพัฒนา
เปนตนใหม (Shanahan et al., 2001)  แตวิธีการถายมูลของชะนีมือขาว และอีเห็นมักทําใหมูลตก
ลงบนพื้นดินมากกวา จึงทําใหประสิทธิภาพในการแพรกระจายเมล็ดของไทรประเภทนี้ลดลง นอก
จากนั้นยังพบวา Ficus sp.1 และไทรยอยใบแหลมซึ่งอยูหางกันประมาณ 100 เมตรมีเวลาที่ผลสุก
ซอนทับกันถึง 4 วันจากวันที่มีผลสุกทั้งหมด 5 วัน ซึ่งทําใหเกิดการแขงขันกันในการดึงดูดสัตวกิน
ผลไมใหเขามากิน ทําใหประสิทธิภาพในการแพรกระจายเมล็ดในผลไมที่ข้ึนอยูใกลกันและใหผล
สุกพรอมกันลดลง (Manasse and Howe, 1983) โดยพบวาชะนีมือขาว อีเห็น และพญากระรอก
ซึ่งเปนสัตวที่มีความหนาแนนต่ําในพื้นที่เขาไปกินผลจากไทรยอยใบแหลมเทานั้น อยางไรก็ตามตน
ไทรในพื้นที่มีความหนาแนนต่ํามาก ตนไทรชนิดเดียวกันมักจะขึ้นอยูหางไกลกัน และไมไดใหผลสุก
พรอมกัน แตจะผลัดเปลี่ยนใหผลสุกตอเนื่องตลอดป โดยสัมพันธกับวงจรชีวิตของตอไทรซึ่งมีอายุ
ส้ัน (Shanahan et al., 2001) จึงทําใหลดผลกระทบจากการแขงขันนี้ไดมาก
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   (2) พรรณไมที่ทยอยใหผลสุกสม่ําเสมอเปนเวลานาน
        พรรณไมชนิดอื่นจะทยอยใหผลสุกสม่ําเสมอเปนเวลานาน จัดเปนพรรณพืชที่มีการ

ลงทุนสูง มักจะมีเมล็ดที่มีขนาดใหญ มีสารอาหารสูง เปนระบบการแพรกระจายเมล็ดแบบเจาะจง
(the specialized dispersal system) เปนผลจากการคัดเลือกโดยสัตวกินผลไมที่จําเพาะเจาะจง
กับแหลงอาหาร ซึ่งมีเพียงไมกี่ชนิด แตสามารถแพรกระจายเมล็ดไดยางมีประสิทธิภาพ (Howe
and Estabrook, 1977 ; Howe and Smallwood,1982; Howe, 1993) ดังนั้นจึงมีความหลาก
หลายของชนิดสัตวที่เขามากินและแพรกระจายเมล็ดนอยชนิด โดยคอแลน (X. intermedium) ซึ่ง
เมล็ดมีขนาดใหญและเปลือกหนาจะแพรกระจายเมล็ดโดยสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเทานั้น หันชาง (K.
laurina) และลูกหัวนก ซึ่งเมล็ดมีขนาดใหญแตเปลือกบาง หรือเปลือกแตกอาออกเปนอาหารของ
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมและนกที่มีปากกวาง แมวาในการศึกษาครั้งนี้ไมพบนกแพรกระจายเมล็ดให
หันชางโดยตรง แตมีรายงานวาหันชางเปนอาหารนกเงือกซึ่งชวยแพรกระจายเมล็ด (Poonswad et
al., 1998) สวน Aidia wallichiana ซึ่งมีขนาดผลและเมล็ดเล็กมาก มีเฉพาะนกเทานั้นที่แพร
กระจายเมล็ด อยางไรก็ตามผลไมทุกชนิดในพื้นที่ศึกษาไดรับผลกระทบจากสัตวกินผลไมแบบไม
เลือกผลไม (opportunistic feeders) และมีบทบาททําลายเมล็ด ซึ่งไดแก กระรอกทั้ง 3 ชนิด ทําให
ประสิทธิภาพในการแพรกระจายเมล็ดต่ําลง (Howe, 1979)

    (3) ตนไทร (Ficus spp.) เปน Key stone species สําหรับสัตวกินผลไมหรือไม
         การศึกษาครั้งนี้พบวาตนไทรเปนแหลงอาหารที่ดึงดูดสัตวกินผลไมใหเขามากิน

พรอมกันเปนจํานวนมาก เชนเดียวกับการศึกษาในพื้นที่อ่ืนพบวา ไทร (Ficus spp.) เปนตนไมที่ดึง
ดูดสัตวกินผลไมไดมากที่สุด ตนไทรที่เคยมีการศึกษาทั่วโลก 260 ชนิด เปนแหลงอาหารของนก
990 ชนิด และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 284 ชนิด (Shanahan et al., 2001) ในการศึกษาครั้งนี้มีไทร
ยอยใบแหลม ซึ่งเปนไทรชนิดที่มีสัตวกินผลไมเขามากินมากที่สุด 10 อันดับแรกของโลก มีการ
กระจายทั่วทั้งภูมิภาค Indo-Malayan, Australo-Papuan และ Neotropic  มีรายงานสัตวกินผลไม
เขามากินทุกภูมิภาครวม 84 ชนิด (Shanahan et al., 2001) จากการศึกษาสวนใหญจัดใหพันธุไม
ในสกุลนี้เปนแหลงอาหารสําคัญของสัตวหรือเปน Key stone species (Brockelman,1982;
McClure,1966; สุพัชรินทร, 2544; Shanahan et al., 2001) และดึงดูดสัตวเปนจํานวนมากในชวง
ที่ผลไมขาดแคลน (Milton et al., 1982) ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาที่กาบอง ทวีปแอฟริกา ที่พบวาลิง
และนกขนาดใหญจะพึ่งพาอาหารจากผลไมที่ผลิตผลไมออกมาอยางสม่ําเสมอตลอดชวงที่ขาด
แคลน มากกวาไทรที่มีความหนาแนนต่ําและกระจายกันอยูหางๆ เขาเสนอวาไทรนาจะเปนอาหาร
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หลักของสัตวที่มีการแพรกระจายกวาง  เชน คางคาวกินผลไม (Gautier-Hion and
Michaloud,1989) การศึกษาครั้งนี้พบวาตนไทรมีผลผลิตที่ดึงดูดสัตวกินผลไมเปนจํานวนมากใน
ฤดูกาลที่อาหารขาดแคลน แตจากชวงเวลาที่อาหารขาดแคลนทั้งหมด 3 เดือน ตนไทรมีระยะเวลา
ใหผลเพียง 1 สัปดาห ซึ่งเปนเวลาที่ส้ันมากเมื่อเทียบกับพิกุลนก และพลับดงซึ่งเปนผลไมที่ใหผล
สุกอยางสม่ําเสมอเปนตลอดระยะเวลาที่ผลไมอ่ืนขาดแคลน ดังนั้นสัตวกินผลไมที่เปนสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนม จึงไดพึ่งพาอาหารจากตนพิกุลนกและพลับดงมากกวาตนไทร

      4.5.2 ความสัมพันธระหวางลักษณะของผลไม และพฤติกรรมการกินผลไม
       จากผลการศึกษาพบวาความกวางของผลไม สีสันในขณะที่ผลสุก และความหนาของ

เปลือก มีผลตอการเลือกกินของของนกแตไมมีผลตอการเลือกกินของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สวน
ความกวางของเมล็ดจะสงผลตอความสามารถในการกลืน หรือนําพาเมล็ดออกไปจากตนแม (รูปที่
30- 32 และตารางที่ 9- 12)

     (1) ความกวางของผลไม
           สัตวเลี้ยงลูกดวยนมเลือกกินผลที่มีขนาดใหญ แมวาจากการทดสอบทางสถิติ ลิง

เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดเดียวที่เลือกกินผลไมใหญกวาที่มีในธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ แต
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่นก็ไมเลือกกินผลไมที่มีขนาดเล็กมากเชนกัน อาจเปนเพราะไดพลังงาน
นอยไมคุมคาตามสมมุติฐานในการเลือกแหลงอาหาร (Resource selection hypothesis)
(Martin,1985; Corlett, 1998a) ขนาดผลไมที่เล็กที่สุดที่สัตวเลี้ยงลูกดวยนมกินคือ 10 มิลลิเมตร
(ตารางที่ 9) ซึ่งใกลเคียงกับขนาดที่ Janson (1983) ไดเสนอวาขนาดผลไมที่จําเพาะกับสัตวเลี้ยง
ลูกดวยน้ํานม จะมีขนาดใหญกวา 14 มิลลิเมตร

          นกจะเลือกผลไมที่มีขนาดเล็ก โดยนกโพระดกซึ่งสามารถกินผลไมขนาดใหญที่สุด
จะเลือกกินผลไมขนาดความกวางไมเกิน 20 มิลลิเมตร (ตารางที่ 9) สาเหตุที่นกโพระดกสามารถ
กินผลไมหลากหลายกวานกชนิดอื่นเพราะมีขนาดของปากอาสุดกวางกวา ซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาของ Wheelwright (1985) ที่พบวาขนาดปากอาสุดสัมพันธกับความสามารถในการเลือกกิน
ผลขนาดใหญ แตไมสัมพันธกับการเลือกกินผลไมขนาดเล็ก ดังนั้นนกที่มีปากอาสุดกวางจะ
สามารถกินผลไมไดหลากหลายชนิดกวานกที่มีปากอาสุดแคบ สงผลใหพรรณไมที่สรางผลขนาด
เล็กมีนกเขามากินมากกวาผลไมที่มีขนาดใหญ

          Noma และ Yomoto (1997) พบวานกที่มีปากอาสุดแคบจะกินผลไมที่มีขนาดเล็ก
กวา 6 มิลลิเมตร ในขณะที่สัตวขนาดใหญเชน ลิงญี่ปุน (Macaca fuscata) ที่เกาะยากูชิมาจะกิน
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ผลไมทุกชนิดโดยไมปฏิเสธผลไมที่มีขนาดเล็ก ซึ่งแตกตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวานกกาฝากซึ่ง
ปากอาสุดแคบสามารถกินผลไมที่มีขนาดใหญกวา 10 มิลลิเมตรได เชนเดียวกับการศึกษาของ
Brockelman (1982) ซึ่งพบวานกกาฝากที่มีปากขนาดเล็กสามารถกินผลไทรที่มีขนาดใหญถึง 20
มิลลิเมตร แตสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในพื้นที่โตนงาชางซึ่งมีปากอาสุดกวางไมกินผลไมขนาดเล็กกวา
10 มิลลิเมตร ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากความหลากหลายของผลไมที่โตนงาชางมีมากกวาที่เกาะยากู
ชิมา ประเทศญี่ปุน จึงทําใหสัตวที่นี่มีโอกาสเลือกกินมากกวา

          ขนาดผลไมที่นกเลือกกินมีความแตกตางจากขนาดที่สัตวเลี้ยงลูกดวยนมเลือกกิน 
แมวาเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ขนาดผลไมที่นกโพระดกเลือกกินไมตางจากอีเห็น และขนาดที่นก
ทุกชนิดเลือกกินไมแตกตางจากคางหงอก ทั้งนี้เปนเพราะลักษณะกายวิภาคของนกโพระดกและ
อีเห็นที่ทําใหนกโพระดกสามารถกินผลไมขนาดใหญกวานกชนิดอื่น และอีเห็นเลือกกินผลไมขนาด
เล็กกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น (ดังคําอธิบายในหัวขอการเลือกกินอาหารที่ซอนทับกัน) สวน
การที่คางเลือกอาหารที่มีขนาดไมแตกตางจากนกทุกชนิดนั้นเปนผลมาจากคางกินผลไมนอยมาก
ทําใหจํานวนตัวอยาง (n=2) ที่นํามาใชมีคานอยจนสงผลกระทบตอคาความเชื่อมั่นทางสถิติ

     (2) ความกวางของเมล็ด
          ความกวางของเมล็ดไมมีผลตอการแพรกระจายเมล็ดของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ชะนี

ลิง และอีเห็นสามารถแพรกระจายเมล็ดไดทุกขนาดที่กิน สวนคางและกระรอกทุกชนิดไมแพร
กระจายเมล็ดเลยไมวามีขนาดเทาใดก็ตาม เนื่องจากมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ทําลายเมล็ด (ดัง
ไดอธิบายแลวในเรื่องพฤติกรรมสัตว) เชนเดียวกับ Black and White Colobus (Colobus
guereza) ที่แคมารูน (Poulsen et al., 2001) และกระรอก 2 ชนิด (Heliosciurus rufobracium
และ Paraxerus palliates)  (Gathua, 2000)

          ในกลุมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวที่มีบทบาทแพรกระจายเมล็ดคือ ชะนี ลิง และ
อีเห็น โดยอีเห็นเลือกกินผลไมที่มีขนาดเล็กกวาสัตวอ่ืนๆ แตขนาดเมล็ดที่สามารถแพรกระจายออก
ไปจากตนแมไมแตกตางจากชะนีและลิง ในการศึกษาครั้งนี้พบวาชะนีและลิงสามารถแพรกระจาย
เมล็ดที่มีขนาดใหญที่สุดที่ปรากฏในธรรมชาติคือ 15 มิลลิเมตร (ตารางที่ 9) ซึ่งเปนขนาดที่เล็กกวา
เมล็ดที่ใหญที่สุดซึ่งชะนีที่บอรเนียวสามารถกลืนไดสะดวก คือ 20 มิลลิเมตร (McConkey, 2000)

            ความกวางของเมล็ดเปนขอจํากัดในการกลืนของนกหลายชนิด (Corlett, 1998a)
นกเขียวกานตองกินเฉพาะผลไมที่เมล็ดมีขนาดเล็กที่สุด โดยกินผลไมเพียง 2 ชนิดซึ่งมีความกวาง
เมล็ดไมเกิน 1 มิลลิเมตร นกปรอด และนกบั้งรอกจะกินและกลืนเมล็ดที่มีความกวางไมเกิน 4
มิลลิเมตร โดยนกโพระดกซึ่งเปนนกที่สามารถกินผลไมขนาดใหญกวานกอื่นๆ สามารถกลืนเมล็ดที่
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มีขนาดไมเกิน 10 มิลลิเมตรเทานั้น (ตารางที่ 9) หากผลไมที่กินมีเมล็ดใหญกวานี้นกโพระดกจะทิ้ง
เมล็ดไวใตโคน ซึ่งผลไมที่มีขนาดเมล็ดใหญนี้อาจเปนอาหารของนกขนาดใหญ เชนนกเงือก
(Corlett, 1998a; Kitamura et al., 2002; Kitamura et al., 2004a) ซึ่งมีความหนาแนนต่ําในพื้นที่
เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง และไมเคยพบเห็นขณะกินผลไมโดยตรง ซึ่งหากพื้นที่นี้ขาดแคลน
สัตวกินผลไมที่มีขนาดใหญที่ชวยแพรกระจายเมล็ดเปนระยะเวลานานอาจจะสงผลใหตนกลาของ
พรรณไมบางชนิดมีประสิทธิภาพในการทดแทนต่ําลงโดยเฉพาะพรรณไมเฉพาะถิ่นที่แพรกระจาย
เมล็ดโดยสัตวกินผลไม ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมพืชในพื้นที่ได (Poonswad et al.;
Cordeiro and Howe, 2001; Kitamura et al., 2002; Moran et al., 2004)

    (3) ความหนาของเปลือกผลไม
          ความหนาหรือแข็งของเปลือกผลไมไมมีผลตอการกินของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมใน

กลุมไพรเมท และกระรอกซึ่งมีใชมือหรือเทาคูหนาชวยในการจับผลไม สวนนกจะเลือกกินเฉพาะ
ผลไมที่ไมมีเปลือกหรือเปลือกบางเทานั้น (ภาพที่ 30) โดยนกบางชนิด เชนนกโพระดกอาจใช
จะงอยปากปอกผลไมที่มีเปลือกบาง ได แตนกไมมีอวัยวะที่สามารถปอกผลไมที่มีเปลือกหนาและ
แข็ง (Janson, 1983)

    (4) สีของผลไมสุก
          การเปลี่ยนสีของผลไมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาภายในผลไม การ

เปลี่ยนสีจะเกิดขึ้นหลังจากผลไมมีความบริบูรณ (maturity) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการสุก (ripening)
และเริ่มตนชราภาพ (senescence) ของผลไม โดยนอกจากการเปลี่ยนสีแลวผลไมยังมีการเปลี่ยน
แปลงองคประกอบภายในอื่นๆ ดวย เชน กลิ่น รส และเนื้อสัมผัส (จริงแท, 2544) ผลไมในพื้นที่
ศึกษามีทั้งหมด 6 สี โดยผลไมสวนใหญมีสีเหลือง 12 ชนิด รองลงมาคือสีเขียว แดงและมวงสีละ 3
ชนิด สวนสีน้ําตาลและสมมีสีละ 1 ชนิด พรรณไมที่ศึกษาครั้งนี้ไมพบผลไมที่มีสีดํา น้ําเงิน และสี
ขาว กระรอกกินผลไมทุกสีที่ปรากฏในธรรมชาติ ไพรเมทและอีเห็นไมเลือกผลไมที่มีสีสม สวนนก
จะกินผลไมที่มีสีเหลือง สม แดง และมวง แตไมกินผลไมที่มีสีน้ําตาลและเขียว (รูปที่ 32)

         ในการศึกษาครั้งนี้ไมมีหลักฐานชัดเจนวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเลือกกินผลไมเฉพาะ
บางสีหรือไม การที่สัตวเลี้ยงลูกดวยนมบางชนิด เชน ชะนี ลิง และอีเห็นไมกินผลไมที่มีสีสมอาจ
เปนผลมาจากปจจัยอื่นรวมดวย คือผลไมที่มีสีสมมีเพียงชนิดเดียวคือ Aidia wallichiana ซึ่งเปน
ผลไมที่มีขนาดเล็กกวาขนาดที่สัตวเลี้ยงลูกดวยนมเลือกกิน อยางไรก็ตามจากการศึกษาที่ผานมา
พบวาผลไมที่จําเพาะกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนม คือ สีสม สีน้ําตาล สีเหลือง และสีเขียว (Janson,
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1983) โดยสัตวที่หากินกลางคืนจะกินผลไม สีเขียวและน้ําตาล (Voigt et al., 2004) ในขณะที่ไพร
เมทมักจะเลือกผลไมที่มีสีสวาง โดยชะนีมือขาวชอบกินผลไมสีเหลือง (Kanwatanakit, 2000)

        สีของผลไมสุกมีผลตอการเลือกกินของนก โดยนกจะไมกินผลไมที่มีสีเขียวและน้ํา
ตาล ซึ่งสวนใหญผลไมที่มีสีเขียวและน้ําตาลมักมีขนาดใหญ ยกเวนสังหยูดํา ซึ่งมีสีเขียวและมี
ขนาดใกลเคียงกับขนาดที่นกโพระดกสามารถกินได แตไมพบนกโพระดกเขามากินผลไมชนิดนี้ ดัง
นั้นจึงนาจะเปนผลมาจากสีผลไมที่ไมดึงดูดนกใหเขามากิน นอกจากนั้นยังพบวาผลไมที่นกกินทุก
ชนิดที่ปรากฏในธรรมชาติ คือผลไมสีแดง และกินเกือบทุกชนิดคือสีมวง ซึ่งเปนแนวโนมเชนเดียว
กันกับการศึกษาอ่ืนๆที่พบวาผลไมที่เปนอาหารนก (bird fruits) จะมีสีแดงและสีดํามากที่สุด
(Wheelwright and Janson, 1985) สวนสีอ่ืนๆ ไดแก สีชมพู สีขาว สีมวง สีน้ําเงิน และสีเหลือง
(Janson, 1983; Corllet, 1998a; Voigt et al., 2004)

        สาเหตุที่สีของผลไมมีผลตอการเลือกกินของนกมากกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เปนผล
มาจากนกมีการพัฒนาอวัยวะรับความรูสึกแตกตางจากสัตวเลี้ยงลูกดวยนม คือนกมีระบบอวัยวะ
ที่ใชในการมองเห็นพัฒนาดีมาก ในขณะที่ระบบอวัยวะที่ใชรับกลิ่นมีการพัฒนานอย นกจึงอาศัย
สายตาเปนอวัยวะหลักในการรับสัมผัสแหลงอาหาร (กําพล, 2539) นกหลายชนิดจะมองเห็นสี
แบบ แยกเปนสี่สี (tetrachromatic vision) และสามารถแยกแยะสีพื้นภายใตชวงสเปกตรัมของรังสี
อัลตราไวโอเลต (300 - 400 nm) ในขณะที่คนจะมองเห็นแบบแยกเปนสามสี (trichromatic
vision) เชนเดียวกันกับไพรเมทในกลุมลิงโลกเกาและลิงไมมีหางทั่วๆไป สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม
ชนิดอื่นจะมองเห็นสีแบบแยกเปนสองสี (dichromatic vision) หรือหากเปนพวกสัตวหากินกลาง
คืนก็จะเปนพวกตาบอดสี (Wheelwright and Janson, 1985; Voigt et al., 2004)

         อยางไรก็ตามมีรายงานวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนมหลายชนิดมักกินผลไมต้ังแตสีของผล
ไมสุกยังไมปรากฏ (Corlett, 1998a) โดยสัตวอาจรับรูสัญญาณจากสารระเหย (volatiles) ที่ผลไม
ปลอยออกมาหลังจากมีความบริบูรณแลว (จริงแท, 2544) โดยสัตวเหลานี้อาจใชประสาทสัมผัสใน
การรับกลิ่นเพื่อเลือกกินผลไม หรืออาจเขาไปชิมเพื่อทดสอบโดยตรง ซึ่งเปนพฤติกรรมของกระรอก
ที่ปรากฏในการศึกษาครั้งนี้

    (5) สัตวมีการเลือกกินอาหารที่จําเพาะเจาะจงหรือไม ?
           ลักษณะสี ความหนาของเปลือก ความกวางของผลและความกวางของเมล็ดมี

ความสัมพันธกัน โดยพบวาผลไมที่มีขนาดเล็ก (0.5- 1.1 ซม.) จะไมมีเปลือกและมีสีแดง มวงและ
สมเทานั้น สวนผลไมที่มีขนาด 1.2 ซม. ข้ึนไปจะมีลักษณะที่หลากหลาย คือมีทั้งไมมีเปลือก
เปลือกบาง เปลือกหนา และเปลือกแข็ง และมีสีเหลือง เขียว แดง น้ําตาล แตไมมีสีมวง
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          ในการศึกษาครั้งนี้พบวา นกเลือกกินอาหารและแพรกระจายเมล็ดใหกับผลไมที่มี
ลักษณะจําเพาะคือ มีสีมวง แดง สม และเหลือง ไมมีเปลือกหรือเปลือกบาง และเมล็ดไมเกิน 14
มิลลิเมตรเทานั้น สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสามารถกินผลไมและแพรกระจายเมล็ดใหกับผลไมที่มี
ลักษณะหลากหลายมากกวา คือเลือกกินผลไมที่ไมจํากัดสีและขนาด ซึ่งสอดคลองกับ Janson
(1983) ที่เสนอวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเปนพวกกินผลไมหลากหลาย และนกเปนสัตวกินผลไมที่มี
ความจําเพาะเจาะจงกับผลไมมากกวา

     4.5.3 การเลือกกินผลไมที่ซอนทับกัน
   จากสมมุติฐาน ที่วาสัตวกินผลไมที่อยูในกลุมเดียวกันนาจะเลือกกินผลไมที่มีลักษณะสี 

ความหนาของเปลือก ขนาดผล และขนาดเมล็ด ที่ใกลเคียงกัน และมีชนิดอาหารที่ซอนทับกัน มาก
กวาสัตวที่อยูตางกลุมกัน ผลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับสมมุติฐานโดยพบวา คาเฉลี่ยการ
ซอนทับกันของสัตวใน class เดียวกัน (สัตวเลี้ยงลูกดวยนม-สัตวเลี้ยงลูกดวยนม) มีคาสูงกวาคา
เฉลี่ยดัชนีการซอนทับกันระหวาง class (สัตวเลี้ยงลูกดวยนม-นก) และเมื่อพิจารณาในระดับที่
ละเอียดมากขึ้นพบวา ไพรเมทและกระรอกซึ่งอยูใน class เดียวกันจะมีคาเฉลี่ยการเลือกกิน
อาหารที่ซอนทับกันมากกวาเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับกลุมนก

    ความคลายคลึงของชนิดผลไมที่กินจะขึ้นกับปจจัยหลายประการ เชน พฤติกรรมการกิน
อาหาร พฤติกรรมการรวมกลุม และความชุกชุมของอาหารในพื้นที่

    สวนใหญสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกับนกจะเลือกกินอาหารที่ซอนทับกันในระดับตํ่า ยกเวน
อีเห็นและนกโพระดกเลือกกินอาหารซอนทับกันในระดับสูงเพียงคูเดียว (ตารางที่ 13) เนื่องจาก
สัตว 2 ชนิดนี้เลือกกินผลไมในขนาดที่ใกลเคียงกัน เพราะขอจํากัดของโครงสรางรางกาย โดยอีเห็น
ซึ่งมีขาหนาที่ไมเหมาะในการจับผลไมขนาดใหญทําใหขนาดผลไมที่อีเห็นเลือกกินมีขนาดเล็กกวา
สัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น ในขณะที่นกโพระดกซึ่งมีปากหนาและความกวางของปากอาสุดกวาง
กวานกชนิดอื่นที่พบในพื้นที่ ทําใหสามารถกินผลไมขนาดใหญใกลเคียงกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนม
มากกวานกชนิดอื่น แตหากผลไมนั้นมีขนาดใหญมากก็ไมสามารถกินไดเชนกัน

    ในชวงที่ผลไมขาดแคลนสัตวกินผลไมที่เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะเลือกกินผลไมซอน
ทับกันมากกวาในชวงอุดมสมบูรณ สวนกลุมนกทั้ง 2 ชวงจะไมแตกตางกันมากนัก (ตารางที่ 13)
เพราะนกสามารถบินไปหากินไดไกล และเมื่อผลไมขาดแคลนในพื้นที่หนึ่งนกจะมีการอพยพ
ระหวางพื้นที่ (local migration) ไปยังบริเวณที่มีอาหารอุดมสมบูรณกวา  (Levey and
Moermond, 1984; Loiselle and Blake, 1991;  Webb et al., 1999) สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมซึ่ง
เคลื่อนที่ไดใน 2 มิติ คือจะตองเคลื่อนที่ไปบนพื้นดินและบนตนไมเทานั้น ทําใหเคลื่อนที่ไดชาและ
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เสียพลังงานมากในการเปลี่ยนแหลงอาหารที่อยูไกล ดังนั้นสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจึงมักมีอาณาเขต
หากินที่แนนอน ดังนั้นในชวงเวลาที่อาหารขาดแคลนจึงเปนปจจัยจํากัดที่สงผลตอสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมใหตองเพิ่มระดับการใชประโยชนจากแหลงอาหาร หรือเปลี่ยนไปกินอาหารอยางอื่นที่มีใน
พื้นที่มากขึ้น (Pavelka and Knopff, 2004)

    เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวที่กินอาหารซอนทับกันมากทั้งชวงที่ผล
ไมสมบูรณและขาดแคลนคือ กระรอกปลายหางดํา กระรอกขางลายทองแดง และชะนีมือขาว ซึ่ง
ทั้ง 3 ชนิดเปนสัตวที่กินผลไมมากชนิดที่สุด 3 อันดับแรก และกินผลไมที่ปรากฏเกือบทุกชนิด ดัง
นั้นคาดัชนีการเลือกกินอาหารที่ซอนทับกันระหวางชะนีและกระรอกในการศึกษาครั้งนี้จึงมีคาสูง
มาก และการที่ชะนีมือขาวและกระรอกกินอาหารคลายกันมากอาจสงผลตอการแขงขันในการกิน
อาหาร ซึ่งยังไมเคยมีการศึกษาการแขงขันในการกินอาหารระหวางกระรอก และชะนีมือขาวโดย
ตรง แตในการศึกษาครั้งนี้พบวากระรอกและชะนีมือขาวสามารถกินในตนเดียวกันพรอมกันได  ทั้ง
นี้อาจเปนเพราะผลไมแตละตนใหผลสุกในแตละวันมากพอสําหรับสัตวกินผลไมการแยงอาหาร
อยางชัดเจนจึงไมเกิดขึ้น นอกจากนั้นสัดสวนอาหารในแตละวันของกระรอกมีความหลากหลาย 
และยืดหยุนมาก โดยกระรอกกินเมล็ดเปนสวนใหญ นอกจากนั้นยังกินใบไม เปลือกไม และแมลง
ตางๆ โดยสามารถลงมาหาอาหารกินบนพื้นดินไดดวย (Payne, 1980) ซึ่งแตกตางจากชะนีที่อยู
บนเรือนยอดเทานั้นและกินผลไมเปนอาหารหลัก

    ในกลุมสัตวฟนแทะ กระรอก 3 ชนิด มีการเลือกกินอาหารที่ซอนทับกันมาก เพราะ
กระรอกสามารถกินอาหารที่หลากหลาย และกินผลไมไดเกือบทุกชนิด นอกจากนั้นกระรอกตาง
ชนิดกันสามารถกินอาหารบนตนเดียวกันพรอมกันได โดยไมแสดงพฤติกรรมกาวราวตอกัน อยางไร
ก็ตาม การศึกษาที่ผานมาพบวากระรอกแตละชนิดมีการใชประโยชนในพื้นที่อาศัยแตกตางกัน ทั้ง
ระดับความสูงและประเภทอาหารที่กิน (Payne, 1980)

    เมื่อเทียบชนิดผลไมที่ซอนทับกันในกลุมไพรเมตเองจะนอยกวาเมื่อเทียบสัตวในกลุม
ไพรเมตกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น เพราะสัตวตางชนิดในกลุมไพรเมตที่สามารถอาศัยอยูใน
พื้นที่เดียวกัน ไดผานการปรับตัวเพื่อลดการแขงขันที่เกิดจากความตองการใชทรัพยากรที่เหมือน
กัน (MacKinnon and MacKinnon, 1980) โดยคางกินใบไมเปนอาหารหลัก จึงมีชนิดอาหารที่
ซอนทับกับไพรเมตชนิดอื่นนอยที่สุด สวนลิงแมจะกินผลไมในปริมาณมากแตจะกินอาหารที่หลาก
หลายกวาชะนี การศึกษาอาหารของลิงแสมที่กัวลาลอมปท พบวาองคประกอบของอาหารที่ลิง
แสมกินมีสัดสวนของใบไม ดอกไมและแมลงอื่นๆ มากกวาชะนีมือขาว ในแตละวันลิงแสมจะใช
เวลาเคลื่อนที่มากกวาชะนีมือขาวและมีประสิทธิภาพในการใชประโยชนจากพื้นที่ตํ่ากวาชะนีมือ
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ขาว (MacKinnon and MacKinnon, 1980) นอกจากนั้นพื้นที่อาณาเขตที่ซอนทับกันของชะนีมือ
ขาวและลิงแสมมีเพียงบางสวนเทานั้น เพราะลิงแสมจะมีพื้นที่หลักในการเคลื่อนที่อยูใกลๆ แหลง
น้ําเสมอ และลิงแสมสามารถเขามาใชประโยชนในปาชั้น 2 ที่ใกลกับแหลงอาศัยของมนุษยไดมาก
กวาไพรเมตชนิดอื่น สวนลิงเสนยังไมมีรายงานสัดสวนอาหารในแตละวัน แตจากการสังเกตพบวา
จะเคลื่อนที่ไปในบนพื้นดินเทานั้นซึ่งในระหวางการเคลื่อนที่บนพื้นดินนี้นาจะมีการหาอาหารที่เปน
สัตวขนาดเล็กกินดวย นอกจากนั้นยังพบวาพื้นที่อาณาเขตของลิงเสนกวางมาก เมื่อผานมากิน
อาหารครั้งหนึ่งแลวจะใชเวลานานกวาเดินทางกลับมาที่เดิมอีกครั้ง

    ชวงที่ผลไมขาดแคลนมีนกเขามากินผลไมมากขึ้นกวาชวงที่ผลไมสมบูรณเนื่องจากมีตน
ไทร (Ficus sp.1) ใหผลสุก โดยนกหลายชนิดเขามากินผลไทรเพียงชนิดเดียวดังนั้นจึงสงผลใหชวง
ผลไมขาดแคลน นกเลือกกินอาหารที่คลายคลึงกันมากขึ้น (ตารางที่ 13)

    ในการศึกษาครั้งนี้พบวาผลไมสวนใหญเปนอาหารของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สวนนก
เลือกกินผลไมเพียงนอยชนิด ซึ่งเปนแนวโนมเชนเดียวกับการศึกษาที่อ่ืนซึ่งพบวาพรรณไมที่ปรากฏ
เปนพืชอาหารของนกมีเปนจํานวนนอยเมื่อเทียบกับพรรณไมที่ใหผลแบบผลสดทั้งหมดที่มีในพื้นที่ 
(Carlo et al., 2003;  Wheelwright, 1985) ผลไมที่เปนอาหารหลักของนกที่พบมากในพื้นที่ศึกษา
คือผลจากไมพุมขนาดเล็ก เชน มาลัย (Ixora pendula Jack : Rubiaceae, ภาพที่ 21) ซึ่งใหผล
ขนาดเล็ก เปลือกบางและผลสุกมีสีแดง มวง ดํา ซึ่งเปนลักษณะที่เปน bird syndrome ซึ่งในการ
ศึกษาครั้งนี้ไมไดครอบคลุมถึงไมพุม ในการศึกษาอ่ืนๆ ที่มีประเด็นความสนใจเกี่ยวกับการเลือก
กินผลไม หรือบทบาทในการแพรกระจายเมล็ดเฉพาะกลุมนกกินผลไม มักจะศึกษาในพรรณไมทุก
ลักษณะวิสัย (plant habit) (Leck, 1972 ; Corlett, 1998; Noma and Yomoto, 1997; Carlo et
al., 2003; Saracco et al., 2004) หรือศึกษาเฉพาะพรรณไมบางชนิดที่เปนอาหารของนกเทานั้น
(Howe, 1977; Howe, 1981; Howe and Kerckhove, 1979; Kitamura 2004a)
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