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5. บทสรุป

ขอสรุป

จากการศึกษาความสัมพันธเบื้องตนระหวางตนไมที่สรางผลแบบผลสด และสัตวกินผลไม
ที่เขามาใชประโยชนรวมกันในพื้นที่อาศัยของชะนีมือขาวที่เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ 2546 – มกราคม 2547 สามารถสรุปผลดังนี้

1. พรรณไมในพื้นที่มีความหลากหลายของชนิดพันธุสูง ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามพื้นที่
ยอยๆ และมีการกระจายของชนิดพรรณไมคอนขางสม่ําเสมอ ไมมีพรรณไมชนิดใดที่สามารถครอบ
ครองพื้นที่เปนพรรณไมเดนในพื้นที่ พรรณไมที่มีจํานวนตนมากที่สุดในพื้นที่คือ คอแลน
(Xerospermum intermedium) ซึ่งเปนไมยืนตนในชั้น subcanopy ที่ใหผลแบบผลสดซึ่งเปน
อาหารสําคัญของสัตวกินผลไมในพื้นที่

2. ชีพลักษณของตนไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนฤดูกาล มีไมตนที่สรางผลแบบผลสดใหผล
สุก จํานวน 23 ชนิด โดยตนไมไมไดใหผลสุกอยางสม่ําเสมอตลอดป ในชวงตนฤดูฝน (พฤษภาคม-
กันยายน) เปนชวงที่มีผลไมชุกชุมมากที่สุด โดยมีผลไมเดือนละ 5 ชนิดขึ้นไป สวนฤดูแลง
(ธันวาคม-กุมภาพันธ) เปนชวงที่ผลไมขาดแคลนโดยมีผลไมสุกเดือนละ1-2 ชนิดเทานั้น โดยไมนับ
รวมผลไทรซึ่งใหผลในชวงเวลาสั้นๆ  

3. ตลอดปมีสัตวเขามากินผลไมรวมกันในพื้นที่ 26 ชนิด เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 8 ชนิด
(ไมรวมกระแต) นก 17 ชนิด โดยสัตวกินผลไมแตละชนิดมีลักษณะสัณฐานและพฤติกรรมการกิน
อาหารที่แตกตางกัน สวนใหญสัตวกินผลไมจะกลืนเมล็ดและแพรกระจายเมล็ดออกไป ยกเวน
กระรอกทุกชนิดและคางจะกัดกินหรือทิ้งเมล็ดไวใตโคนจึงจัดเปนสัตวกินผลไมที่ทําลายเมล็ด

4. จํานวนชนิดสัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่เขามากินผลไมในแตละเดือนไมสอดคลองกับจํานวน
ชนิดผลไมสุก ในชวงผลไมสมบูรณพบสัตวเขามากินผลไมนอยกวาชวงผลไมขาดแคลน สัตวเลี้ยง
ลูกดวยนมเขามากินผลไมจํานวนใกลเคียงกันทุกเดือนยกเวนคางเขามากินผลพิกุลนกในชวง
อาหารขาดแคลนเทานั้น  นกเขามากินผลไมในชวงผลไมสมบูรณนอยกวาชวงผลไมขาดแคลนซึ่งมี
ผลไทรสุก โดยพบวานกกาฝาก นกกินปลี นกเขียวกานตองใหญ และนกเขาเปลาเขามากินผลไทร
เพียงชนิดเดียวเทานั้น

5. ในชวงที่ผลไมขาดแคลน เปนชวงสําคัญที่สัตวจะกินผลไมซอนทับกันมากขึ้น ทั้งนี้คาด
วาสาเหตุที่แตกตางกันระหวางกลุมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและนกนั้นคือ ในชวงฤดูรอนผลไมเปน
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ปจจัยจํากัดซึ่งจะกดดันใหสัตวเลี้ยงลูกดวยนมซึ่งอาศัยประจําในพื้นที่เพิ่มระดับการใชประโยชน
จากแหลงอาหาร โดยมีพิกุลนกและพลับดงเปนผลไมที่เปนแหลงอาหารสําคัญ สวนนกซึ่งสามารถ
บินเคลื่อนยายระหวางแหลงอาหารในระดับทองถิ่นจะเคลื่อนที่ตามการสุกของตนไทรซึ่งเปนแหลง
อาหารสําคัญที่ทยอยใหผลสุกตลอดป   

6. การเลือกกินอาหารของสัตวกินผลไมพบวานกเลือกกินผลไมขนาดเล็ก นกสวนใหญกิน
ผลไมที่มีความกวางไมเกิน 11 มิลลิเมตร (ยกเวนนกปรอด 20 มิลลิเมตร) ไมมีเปลือกหรือเปลือก
บาง และมีสีเหลือง สม แดง และ มวงเทานั้น และกลืนเมล็ดที่มีขนาดเล็กความกวางไมเกิน 1
เซนติเมตร สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสามารถกินผลไมไดทุกลักษณะที่ปรากฏในพื้นที่ แตสัตวเลี้ยง
ลูกดวยนมสวนใหญ (ยกเวนกระรอก) มักไมกินผลไมที่มีขนาดเล็กความกวางนอยกวา 1
เซนติเมตร การกลืนเมล็ดของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมไมข้ึนกับขนาดเมล็ด แตข้ึนกับพฤติกรรมการกิน
อาหารของสัตวชนิดนั้น โดยชะนี ลิง และอีเห็นกลืนเมล็ดทุกขนาดที่กิน สวนคางและกระรอกไม
กลืนเมล็ดเลย ดังนั้นจึงจัดใหนกเปนสัตวกินผลไมที่จําเพาะกับอาหาร (specialist feeders) มาก
กวาสัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่สามารถกินผลไมไดทุกลักษณะ (generalist feeders)

การศึกษาครั้งนี้พบวาจํานวนชนิดผลไมที่ใหผลไมสม่ําเสมอตลอดป แตผลการศึกษาไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่วาในฤดูกาลที่มีตนไมสรางผลแบบผลสดมาก จะมีความสัมพันธกับชนิด
และจํานวนของสัตวกินผลไมที่เขามาในพื้นที่มากข้ึนกวาในฤดูกาลที่มีตนไมชนิดที่สรางผลแบบผล
สดนอย ทั้งนี้เพราะสัตวกินผลไมที่พบในการศึกษาครั้งนี้เปนสัตวที่อาศัยประจําถิ่น และบางชนิด
อาจมีการอพยพภายในพื้นที่ โดยไมพบวานกอพยพผาน (pass migration) แวะกินผลไมในพื้นที่
และการศึกษาครั้งนี้มีขอสังเกตวาสัตวใน class เดียวกันจะเลือกกินผลไมที่มีลักษณะสี ความหนา
ของเปลือก ขนาดผล และขนาดเมล็ดที่ใกลเคียงกัน และเลือกชนิดอาหารที่ซอนทับกันมากกวา
สัตวที่อยูตาง class กัน อยางไรก็ตามยังไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจน เนื่องจากขอมูลยังไมเพียง
พอ โดยเฉพาะในการพิจารณาระดับการเลือกกินอาหารที่ซอนทับกันในระดับที่แยกยอยมากขึ้นจะ
ตองพิจารณาพฤติกรรมการหาอาหาร และความชุกชุมของผลไมรวมดวย

ขอเสนอแนะ

1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกลุมสัตวกินผลไม
และกลุมพืชที่สรางผลแบบผลสดในเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา
พื้นที่นี้มีความหลากหลายทางชีววิทยา (biodiversity) สูงมาก โดยเฉพาะความหลากหลายดาน
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในชุมชนสิ่งมีชีวิตเดียวกัน ซึ่งมีความซับซอนเกินกวาจะ



104

เขาใจไดทั้งหมดในระยะเวลาสั้น จึงควรมีการวางแผนการศึกษาในระยะยาว โดยอาจมีการสราง
แปลงศึกษาแบบถาวร (permanent plot) เพื่อติดการเปลี่ยนแปลงชีพลักษณและตรวจสอบการใช
ประโยชนของสัตว ศึกษาบทบาทของแมลงตอการแพรกระจายเมล็ด รวมถึงใชเทคนิคอื่นเพิ่มเติม
ในการติดตามตรวจสอบการตําแหนงของเมล็ดที่แพรกระจายโดยสัตว เชน การใชติดวิทยุสัตวกิน
ผลไม (Westcott and Graham, 2000) หรือการทําเครื่องหมายที่ผลไมโดยใช Fluorescent
microspheres (Levey and Sargent, 2000) เปนตน รวมถึงควรศึกษาความสัมพันธในรูปแบบอื่น
ดวย เชน ความสัมพันธในระบบการผสมเกสร ระบบการลาเหยื่อ และการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ปาในระยะยาว เปนตน เพื่อความเขาใจชุมชนสิ่งมีชีวิตในปาดิบชื้นมากขึ้น

2. การฟนฟูปาเสื่อมโทรม หรือปลูกปาทดแทนในพื้นที่ภาคใตควรใชพรรณไมทองถิ่นโดย
เฉพาะพรรณไมที่เปนอาหารสัตวในชวงฤดูกาลที่อาหารขาดแคลน เชน พิกุลนก (Payena
lanceolata) และพลับดง (Diospyros bejaudii) หรือพรรณไมที่ดึงดูดสัตวกินผลไมไดหลายชนิด
เชน ลูกหัวนก (Diospyros confertiflora) และไทร (Ficus spp.) เปนตน เพื่อเปนแหลงอาหาร
สําหรับสัตว และดึงดูดสัตวกินผลไมใหชวยนําเมล็ดมาแพรกระจายในพื้นที่ ซึ่งจะทําใหการฟนตัว
ของปาเปนไปไดรวดเร็วและใกลเคียงสภาพเดิมมากที่สุด

3. ในการศึกษาครั้งนี้พบรองรอยการลาสัตวเปนจํานวนมาก และพบวามีสัตวกินผลไม
นอยกวาในพื้นที่อ่ืน เชนอุทยานแหงชาติเขาใหญ การไมพบรองรอยของสัตวกินผลไมขนาดใหญ
เลย ซึ่งในการจัดการพื้นที่จะตองใหความสําคัญกับการลา หรือการรบกวนสัตวปา แมวาสามารถ
ควบคุมพื้นที่จากการบุกรุกแผวถางได หากไมสามารถควบคุมการลาสัตวหรือการจับสัตวปามา
เลี้ยง โดยเฉพาะสัตวที่มีความสําคัญในการแพรกระจายเมล็ดที่สําคัญ เชน ชะนีมือขาว ลิงเสน ลิง
แสม อีเห็น และนกกินผลไมทุกชนิด โดยเฉพาะนกในกลุมนกโพระดก นกปรอด และนกเงือก
เปนตน จะสงผลใหความสําเร็จในการงอกทดแทนประชากรเดิมที่ลมตายของพรรณพืชบางชนิดลด
ลง และทําใหสภาพปาเสื่อมโทรมลงในอนาคต

4 พื้นที่ปาดิบชื้นเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญยิ่งของประเทศ ดังนั้นควรมีการศึกษาวิจัย
มากขึ้นเพื่อใหเขาใจมูลคาที่แทจริง โดยแนวทางที่ควรเรงกระทําโดยเร็วคือ การประเมิณการใช
ประโยชนจากปา เชนมูลคาจากการหาของปา และการทองเที่ยว รวมถึงการพัฒนาพันธุพืชปาเพื่อ
ปลูกเปนไมเศรษฐกิจ เชน เหรียง (Parkia timoriana) ลูกหยี (Dialium indum) มะไฟ (Baccaurea
ramiflora) โก (Dracontomelon dao) เปนตน


