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บทที่ 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํ ารวจ (survey research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบความแตกตางของการมีหลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ินในอํ าเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธการไมมีสิทธิหลักประกันสุขภาพ และการใช
บริการทางการแพทยและคารักษาดานสุขภาพตามลักษณะการเจ็บปวยระหวางแรงงานยายถ่ินและ
ไมยายถ่ิน จํ าแนกตามการมีสิทธิหลักประกันสุขภาพ ซ่ึงมวีิธีการดํ าเนินการวิจัย ดังนี้ คือ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรเปาหมาย คือ แรงงานไรฝมือประกอบอาชีพกอสราง ตัดยาง/ปลูกผัก ใน

อํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

กลุมตัวอยาง
กลุมตวัอยาง คอื แรงงานไรฝมอืในอ ําเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา และประกอบอาชพีกอ

สราง ตดัยาง/ปลูกผัก โดยการศกึษาน ํารองการมหีลักประกนัสขุภาพแรงงานไรฝมอืประเภทแรงงานกอ
สราง ตดัยาง/ปลูกผัก คดิเปนรอยละ 20 เนือ่งจากการวจิยัคร้ังนีไ้มทราบจ ํานวนประชากรทีแ่ทจริง จงึใช
การประมาณขนาดตวัอยางโดยใชอัตราสวนแรงงานยายถ่ิน : แรงงานไมยายถ่ินประมาณ 1: 1 จากคา
ประมาณนีเ้มือ่ก ําหนดคา α =0.05 (สองดาน) และ β =0.10 เปดตารางจะได Z α =1.96 และ Z β =1.28 
ใชสูตรค ํานวณ ดงันี ้(Schlesselman, 1974 อางโดย สีลม แจมอลิุตรัตน, 2533)
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การค ํานวณหาขนาดตัวอยาง เมื่อ R = 3     p0=0.20   ทํ าไดดังนี้
n = [1.96 4310.0 +1.28 16.02449.0 + ]2/ (0.2286)2= 85

คา n ทีไ่ดปดเศษใหเปนจํ านวนเต็ม ประมาณขนาดตัวอยางกลุมละ 100 ราย
ขนาดตวัอยางประมาณทีต่องการศกึษา 400 ราย จากการเกบ็รวบรวมขอมลู จ ํานวนแรงงาน

ใชศกึษาทัง้หมด 456 ราย เลือกตวัอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เปนแรงงานไรฝมอืคนไทย
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ด ําเนนิการส ํารวจในพืน้ที่  ประกอบดวย 2 กลุมอาชพี ทีไ่ดมาท ํางานอยูในเขตพืน้ทีใ่นอ ําเภอสะเดา 
จงัหวดัสงขลา แยกเปนประเภทแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ินในสดัสวนทีใ่กลเคยีงกนั คอื

1. อาชีพกอสราง พบวาขนาดสถานประกอบการ (จํ านวนคนงาน) นาจะมีอิทธิพลตอ
การมสิีทธปิระกันสังคม ดังนั้นการสุมตัวอยางจึงมีการจํ าแนกสถานประกอบการตามจํ านวนคนงาน 
เปน 3 กลุม คือ  - จ ํานวนคนงาน 1-5 คน

      - จ ํานวนคนงาน 9-30 คน
      - จ ํานวนคนงานมากกวา 30 คนขึ้นไป
จากการสํ ารวจเก็บตัวอยางแรงงานกอสรางทุกขนาดสถานประกอบการ สวนใหญแรง

งานกอสรางไมยายถ่ินจะมีจํ านวนคนงาน 1-5 คน พักอาศัยที่บานตนเอง จะเปนงานสรางที่พักอาศัย 
หรือตอเติมอาคารในหมูบาน แตถาเปนแรงงานกอสรางยายถ่ิน จะพักอาศัยในเรือนพักใกลสถานที่
กอสราง งานกอสรางขนาดใหญในพื้นที่ชวงเก็บขอมูล จะมีการสรางโรงแรม 3 แหง อาคารสถานที่
ราชการ และที่พักอาศัย

2. อาชีพตดัยาง/ปลูกผัก สํ ารวจไปในแตละหมูบานและตามจดุซือ้ขายนํ ้ายาง

ตาราง 7  ขนาดตัวอยางที่ใชศึกษา

จํ านวนแรงงาน
ประเภทแรงงาน

แรงงานยายถิ่น แรงงานไมยายถิ่น
1. แรงงานกอสราง
2. แรงงานตัดยาง /ปลูกผัก

รวม

138
115
253

102
101
203

การเก็บรวบรวมขอมูล

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ใชแบบสอบถาม (questionnaire) โดยท ําการสมัภาษณครัวเรือน
แรงงานกอสราง ตัดยาง/ปลูกผักในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซ่ึงประกอบดวยคํ าถามแบบปด 
(closed end questions) และค ําถามแบบเปด (opened end questions) แบบสอบถามม ี 3 สวน ซ่ึง
ประกอบดวยขอมลู (ภาคผนวก ช) คอื

สวนท่ี 1  ขอมลูทัว่ไป ไดแก อาย ุ เพศ สถานภาพสมรส จ ํานวนสมาชกิในครวัเรือน  
อาชพี รายไดครัวเรือนตอป ระดบัการศกึษา ภมูลํิ าเนาเดมิ ระยะเวลาการยายถ่ิน ขนาดสถานประกอบ
การกอสราง (จ ํานวนคนงาน)  จ ํานวน 10 ขอ
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สวนท่ี 2  ขอมลูการมสิีทธหิลักประกนัสขุภาพทีอํ่ าเภอสะเดา และการรบัรูระดบัสขุภาพ
ตนเอง จ ํานวน 13 ขอ

ใชการประเมินการรับรูระดับสุขภาพตนเอง (self-rated health) ทีม่ีความเที่ยงนาเชื่อถือ
จากหลายงานวิจัย (Crossley and Kennedy, 2002; Appels, et al., 1996; Bobak, et al., 1998; 
Leinsalu, 2002; Pudaric, Sundquist and Johansson, 2003; Newbold and Danforth, 2003; Kelleher, 
et al., 2003) เปนมาตราสวนประเมินคา (rating scale)  5  ระดับ กํ าหนดคะแนน ดังนี้

การรับรูระดับสุขภาพตนเอง จ ํานวน 1 ขอ คํ าตอบเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ
ก ําหนดคะแนน ดังนี้

ดเียี่ยม ให   5  คะแนน
ดี ให   4 คะแนน
ปานกลาง ให    3   คะแนน
ไมดี ให     2 คะแนน
ไมดีอยางมาก ให    1  คะแนน
การรับรูสุขภาพทางกาย จิต สังคม ดัดแปลงจากแบบวัด SF-8 (Ware and Gandek, 1998;

http://www.qualitymetic.com/products/surveys/SF8.shtml, 2003) ค ําตอบเปนมาตราสวนประเมิน
คา 5 ระดับ กํ าหนดคะแนน ดังนี้

ไมสามารถท ํากจิกรรมไดเลย/รุนแรงมาก/ไมม/ีแยกวาปทีแ่ลวมาก       ให     1    คะแนน
คอนขางมาก/รุนแรง/นอย/แยกวาปทีแ่ลว            ให   2   คะแนน
ปานกลาง/เหมือนเดิม            ให   3   คะแนน
นอย/นาน ๆ คร้ัง/เล็กนอย/คอนขางมาก/ดเูหมอืนจะดกีวาปทีผ่านมา    ให     4   คะแนน
ไมมี/มากที่สุด/ดีกวาปที่ผานมา             ให   5   คะแนน
สวนท่ี 3  ขอมลูการใชบริการทางการแพทยและคารักษาดานสขุภาพ ตามลกัษณะการเจบ็

ปวย วดัความดนัโลหติสงู  เปนค ําถามแบบเปด (opened end questions) จ ํานวน 2 ขอ ความทรงจ ํา
เกีย่วกบัการเจบ็ปวยจะอยูในชวง 1 เดอืนทีผ่านมา กรณกีารเจบ็ปวยทีไ่มตองนอนโรงพยาบาล และ 1 
ปทีผ่านมา กรณผูีปวยใน (วโิรจน ตัง้เจรญิเสถยีร และคณะ, 2536)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1. หาความตรงตามเนือ้หา (content validity) เพือ่พจิารณาตรวจสอบความถกูตองของเนือ้หา 
และความตรงของขอค ําถามในแตละสวน ตามหลกัวชิาการโดยใหผูทรงคณุวฒุ ิ 5 ทาน ชวยตรวจสอบ

http://www.qualitymetic.com/products/surveys/SF8.shtml
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ความตรง จากนัน้น ําคะแนนทีไ่ดมาค ํานวณคาดชันคีวามตรงตามเนือ้เร่ือง (content validity index : CVI) 
(Waltz et al., 1991) แบบสอบถามชดุนีไ้ดคา CVI เทากบั 0.80 หลังจากนัน้จงึน ํามาปรบัปรงุแกไขตามขอ
เสนอแนะของผูทรงคณุวฒุ ิภายใตการนเิทศงานของอาจารยทีป่รึกษาวทิยานพินธ

2. น ําเครือ่งมอืไปหาความเชือ่มัน่ (reliability) น ําเครือ่งมอืทีผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หาแลวไปทดลองใช (try out) กบัแรงงานไรฝมอืในเขตอ ําเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ซ่ึงมี
ลักษณะเหมอืนประชากรทีศ่กึษา (แตมิใชกลุมตัวอยาง) จํ านวน 30 ราย แลวนํ ามาคํ านวณหาคา
สัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยก ําหนดคาความเทีย่งส ําหรับ
แบบวดัคาอลัฟาทีย่อมรบัได คอื .70 ขึน้ไป (Polit and Hungler, 1999) คาความเทีย่งการรบัรูดานสขุภาพ 
เทากบั 0.85 ซ่ึงถือวามคีวามนาเชือ่ถือและสามารถน ําไปใชได

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ มีขั้นตอนการ
ด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. น ําโครงรางวทิยานพินธทีป่รับปรงุแกไขเรยีบรอยแลว เสนอตอเลขานกุารคณะกรรมการ
ประเมนิงานวจิยัดานจรยิธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร เพือ่พจิารณาดานจรยิ
ธรรม ผลการพจิารณาประเดน็จรยิธรรม เหน็วางานวจิยัไมกระทบตอสิทธขิองผูตอบขอมลู

2. ทํ าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร ถึงผูวาราชการจังหวัดสงขลา เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตเก็บ
ขอมูลในพื้นที่

3. อบรมผูชวยวจิยัทีม่คีณุวฒุกิารศกึษาระดบัอนปุริญญาเปนตนไป มคีวามยนิดเีขารวมเปนผู
ชวยวจิยั โดยมกีารจดัอบรมผูชวยวจิยัใหเกดิทกัษะในการเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสมัภาษณตามแบบ
สอบถาม จดัท ําคูมอืในการใชแบบสอบถาม ช้ีแจงจรรยาบรรณของนกัวจิยัเทคนคิทีใ่ชในการสมัภาษณ

4. ผูวจิยัท ําการเกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยางดวยแบบสอบถามโดยแนะน ําตวัช้ีแจง
วตัถุประสงค ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามและแจงใหทราบวา ขอมลูจะเกบ็เปนความลบั
โดยน ําเสนอในภาพรวม

5. รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดนํ ามาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทุกวัน กอนที่
จะนํ าไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป
วิธีวิเคราะหขอมูล
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บรรณาธกิรขอมลูกอนน ําไปประมวลผลดวยโปรแกรม Microsoft Visual Fox Pro V. 6.0
หากพบความผดิพลาดปรบัปรงุแกไขใหถูกตอง และวเิคราะหดวยโปรแกรมทางระบาดวทิยา  STATA 
V. 7 (Stata corporation, TX) วเิคราะหขอมลูดวยสถติ ิดงันี้

1. ลักษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยาง สมาชกิครอบครวัทีอ่าศยัอยูดวยกนัทีอํ่ าเภอสะเดา การ
ใชบริการทางการแพทยและคารักษาดานสขุภาพโดยใชสถิตเิชงิพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี ่
รอยละ ใชคาเฉลีย่ (Χ ) ในกรณอีาย ุ ใชคามธัยฐาน (median) ในกรณรีายไดครัวเรือนตอป และ
จ ํานวนสมาชกิในครวัเรือน การอนมุานคาความแตกตางโดยใช 95% confidence interval (95% CI)

2. สถิติเชิงอนุมานและทดสอบสมมติฐาน
      2.1  ทดสอบสมมติฐานความแตกตางดวย
           - สถิติ binomial exact test (Zar, 1999) สํ าหรับขอมูลชนิดไมตอเนื่อง (discrete)
           - สถิติ Mann-Whitney U test และ t-test สํ าหรับขอมูลชนิดตอเนื่อง (continuous)
      2.2  ศกึษาความสมัพนัธการไมมสิีทธหิลักประกนัสขุภาพกบัปจจยัตาง ๆ โดยใชเทคนคิ

การวเิคราะหตวัแปรเชงิซอน (multivariate analysis) เพือ่พจิารณาปจจยัตาง ๆ พรอมกนั โดยใชการ
วเิคราะหโลจสิตคิ (Multiple Logistic Regression Analysis) ดวยวธีิวเิคราะหถดถอยแบบขัน้ตอน ค ํานวณ
หาขนาดความสมัพนัธ (Odds Ratio) และชวงความเชือ่มัน่ 95% CI

จรรยาบรรณนักวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ใชเทคนิคการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตองคํ านึงถึง
จรรยาบรรณนักวิจัย โดยมีขั้นตอน ดังนี้

1. ผูวจิยัและผูชวยวิจัย แนะนํ าตัว และชื่อของแบบสอบถาม โดยทํ าการสัมภาษณที่เปน
สวนหนึง่การศึกษาทํ าวิทยานิพนธนักศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
หาดใหญ ในเรื่องความแตกตางของการมหีลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ิน 
ในอ ําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

2. ขอความรวมมอืในการเกบ็แบบสอบถาม โดยบอกใหทราบวาผูวจิยัและผูชวยวจิยัจะ
เก็บขอมูลไวเปนความลับ ผลการวิจัยจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมในการศึกษาเปนประโยชนในเชิง
นโยบายของประเทศ สามารถปฏเิสธหรอืออกจากการใหขอมลูได หากไมพรอมทีจ่ะใหขอมลู โดย
ไมมผีลกระทบตอตวัผูใหขอมลู
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