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ภาคผนวก ก

ผลการวิเคราะหขอมูลการประมาณคาความแตกตางการมีและไมมี
สทิธิหลักประกันสขุภาพทีอํ่ าเภอสะเดา

ตาราง 19  การประมาณคาความแตกตางระหวางการมแีละไมมสิีทธหิลักประกนัสขุภาพทีอํ่ าเภอสะเดา
จ ําแนกตามลกัษณะประชากร สังคมเศรษฐกจิ สถานะสขุภาพ และการยายถ่ิน

สิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
ไมมี (n=180) มี (n=276)

ความแตกตางของรอยละตัวแปร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value

อายุ (ป) 0.0002a

    15 - 25 31 17.2 27 9.8 7.4 0.9, 14.0
    26 - 35 57 31.7 60 21.7 9.9 1.6, 18.3
    36 - 45 56 31.1 97 35.1 -4.0 -12.8,   4.8
     > 45 36 20.0 92 33.3 -13.3 -21.4, -5.3

Χ = 36.3 S.D.=10.8 Χ = 40.4 S.D.=11.5

เพศ
    ชาย 112 62.2 186 67.4 -5.2 -14.2,  3.8 0.2569b

สถานภาพสมรส 0.515b

   โสด 18 10.0 37 13.4 -3.4 -9.4,   2.5 0.2750b

   คู 152 84.4 222 80.4 4.0 -3.1, 11.1 0.2758b

    หมาย หยา แยก 10 5.6 17 6.2 -0.6 -5.0,   3.8 0.7894b

จ ํานวนสมาชกิในครวัเรือน 0.0000 c

    1 - 2 คน 87 48.3 72 26.1 22.2 13.3,  31.2
    3 - 4 คน 70 38.9 112 40.6 -1.7 -10.9,    7.5
    > 5 คน 23 12.8 92 33.3 -20.6 -28.0, -13.2

Median=2 Median=4
อาชีพ
    กอสราง 93 51.7 147 53.3 -1.6 -11.0,   7.8 0.7359b

    ตัดยาง/ปลูกผัก 87 48.3 129 46.7 1.6 -7.8, 11.0 0.7389b
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ตาราง 19  (ตอ)

สิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
ไมมี (n=180) มี (n=276)

ความแตกตางของรอยละตัวแปร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value

รายไดครัวเรือนตอป (บาท) 0.0008c

    < 45,000 50 27.8 57 20.6 7.1 -1.0,  15.2
    45,001 - 70,000 56 31.1 74 26.8 4.3 -4.2,  12.8
    70,001 - 100,000 55 30.6 71 25.7 4.8 -3.6,  13.3
    > 100,000 19 10.6 74 26.8 -16.3 -23.1,  -9.4

Median=67,500 Median=96,000
ระดับการศึกษา
   ไมไดเรียน 8 4.4 14 5.1 -0.6 -4.6,    3.3

0.0484c

   ประถมศึกษา 146 81.1 197 71.4 9.7 1.9,  17.6
   มัธยมตอนตน, ปวช 16 8.9 38 13.8 -4.9 -10.7,  0.9
   > มัธยมตอนตน, ปวช 10 5.6 27 9.8 -4.2 -9.1,    0.6
การรบัรูระดบัสขุภาพ   (SRH) 0.0442c

   ไมดี 8 4.4 20 7.3 -2.8 -7.1,   1.5
    ปานกลาง 85 47.2 147 53.3 -6.0 -15.4,   3.3
     ดี 87 48.3 109 39.5 8.8 -0.5, 18.1
ความดันโลหิตสูงd 16 8.9 44 15.9 -7.1 -13.0,  -1.1 0.0294b

มีโรคเร้ือรัง 36 20 39 14.1 5.9 -1.3, 13.0 0.0984b

การยายถิ่น
ยายถิ่น 179 99.4 74 26.8 72.6 67.3,  78.0 0.0000b

     ยายระหวางภาค 114 63.3 44 15.9 47.4 39.1,  55.7 0.0000b

      ยายภายในภาค จ. สู อ. 50 27.8 18 6.5 21.3 14.1,  28.4 0.0000b

      ยายภายในภาค อ. สู อ. 15 8.3 12 4.4 4.0 -0.7,    8.7 0.078b

a t-test ทดสอบความแตกตางระหวางอายุเฉลี่ยแรงงานที่ไมมีและมีสิทธิหลักประกันสุขภาพที่อํ าเภอสะเดา
 อายเุฉลีย่ของแรงงานทีไ่มมสีทิธ ิ(Χ = 36.3; S.D = 10.8)
 อายเุฉลีย่ของแรงงานทีม่สีทิธิ      (Χ = 40.4; S.D. = 11.5)

b binomial exact test                       cMann-Whitney U test                           d ที่มา : Chobanian, et al., 2003
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ภาคผนวก ข

ผลการวิเคราะหขอมูลการประมาณคาความแตกตางระหวางสมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่นท่ีอาศัยอยูดวยกันท่ีอํ าเภอสะเดา

ตาราง 20   การประมาณคาความแตกตางระหวางสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ิน
                  ทีอ่าศยัอยูดวยกันที่อํ าเภอสะเดา จ ําแนกตามลักษณะประชากร สังคมเศรษฐกิจ
                     สถานะสุขภาพ และสิทธิหลักประกันสุขภาพ

สมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่น

(n=357)

สมาชกิครอบครวั
แรงงานไมยายถิน่

(n=477)
ความแตกตางของรอยละ

ตัวแปร

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value
อายุ (ป) 0.0003a

   15 - 25 33 9.2 40 8.4 0.9 -3.0,   4.8
   26 - 35 114 31.9 113 23.7 8.2 2.1, 14.4
   36 - 45 146 40.9 170 35.6 5.3 -1.4, 11.9
   > 45 64 17.9 154 32.3 -14.4 -20.1,  -8.6

Χ =37.5 S.D.=9.2 Χ =40.1 S.D.=10.9

สถานภาพสมรส 0.021b

   โสด 3 0.8 40 8.4 -7.6 -10.2,  -4.9 0.0000b

    คู 344 96.4 419 87.8 8.5 5.0, 12.0 0.0000b

   หมาย หยา แยก 10 2.8 18 3.8 -1.0 -3.4,   1.4 0.4404b

ระดับการศึกษา 0.0001c

  ไมไดเรียน 17 4.8 21 4.4 0.4 -2.5,    3.2
   ประถมศึกษา 289 81.0 332 69.6 11.4 5.6,  17.1
   มัธยมตอนตน, ปวช 34 9.5 66 13.8 -4.3 -8.7,  0.03
   > มัธยมตอนตน, ปวช 17 4.8 58 12.2 -7.4 -11.1,  -3.7
การรบัรูระดบัสขุภาพ (SRH) 0.3569c

  ไมดี 35 9.8 29 6.1 3.7 -0.03,  7.5
   ปานกลาง 186 52.1 261 54.7 -2.6 -9.5,  4.2
   ดี 136 38.1 187 39.2 -1.1 -7.8,  5.6
ความดันโลหิตสูงd 14 3.9 61 12.8 -8.9 -12.5,  -5.3 0.0000b



91

ตาราง 20  (ตอ)

สมาชิกครอบครัว
แรงงานยายถิ่น

(n=357)

สมาชกิครอบครวั
แรงงานไมยายถิน่

(n=477)
ความแตกตางของรอยละ

ตัวแปร

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ รอยละ 95% CI p-value
มีโรคเร้ือรัง 8 2.3 22 4.6 -2.3 -4.8,   0.1 0.0688b

สิทธิหลักประกันสุขภาพ
 มีสิทธิใด ใด 117 32.8 475 99.6 -66.8 -71.7,  -61.9 0.0000b

      บัตรทอง จาย 30 บาท 84 23.5 317 66.5 -42.9 -49.0,  -36.8 0.0000b

      บัตรทอง ไมตองจายเงิน 8 2.2 144 30.2 -28.0 -32.3,  -23.6 0.0000b

      ประกันสังคม 25 7.0 14 2.9 4.1 1.0,     7.1 0.0059b

a t-test ทดสอบความแตกตางระหวางอายุเฉลี่ยสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่นที่อาศัยอยูดวยกันที่
 อํ าเภอสะเดา      

อายุเฉลี่ยของสมาชิกครอบครัวแรงงานยายถิ่น       (Χ = 37.5; S.D. = 9.2)
อายุเฉลี่ยของสมาชิกครอบครัวแรงงานไมยายถิ่น  (Χ = 40.1; S.D. = 10.9)

b Binomial exact test                   c Mann-Whitney U test            d ที่มา : Chobanian, et al., 2003
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ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะหขอมูลความถี่และรอยละการใชบรกิารทางการแพทยและคารกัษาดานสขุภาพ
 การเจบ็ปวยโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจสวนตนเฉยีบพลนั ของสมาชกิครอบครวั

แรงงานยายถิน่และไมยายถิน่ท่ีอาศยัอยูดวยกันท่ีอํ าเภอสะเดา

ตาราง  21  ความถี่และรอยละในการใชบริการทางการแพทยและคารักษาดานสขุภาพ การเจบ็ปวยโรคตดิ
เชือ้ทางเดนิหายใจสวนตนเฉยีบพลัน ของสมาชกิครอบครวัแรงงานยายถ่ินและไมยายถ่ินทีอ่าศยั
อยูดวยกนัที่อํ าเภอสะเดา จ ําแนกตามลกัษณะการยายถ่ินและสทิธหิลักประกนัสขุภาพ

สมาชกิครอบครัวแรงงานยายถิน่
ท่ีอาศยัอยูดวยกันทีอํ่ าเภอสะเดา

สมาชกิครอบครวัแรงงานไม
ยายถิน่ทีอ่าศยัอยูดวยกันที่

อํ าเภอสะเดา
ไมมีสทิธิฯ  (n=63) มีสทิธิฯ (n=33) มีสทิธิฯ (n=136)

การใชบริการ การใชบริการ การใชบริการ

แหลงการใชบริการ

คร้ัง รอยละ
คารักษา
บาท/คร้ัง คร้ัง รอยละ

คารักษา
บาท/คร้ัง คร้ัง รอยละ

คารักษา
บาท/คร้ัง

รานขายยา 21 25.0 45.3 10 25.6 38.3 24 14.9 26.7
สถานีอนามัย 12 14.3 28.3 4 10.3 27.5 37 23.0 5.1
โรงพยาบาลของรัฐ 14 16.7 113.6 6 15.4 31.7 41 25.5 176.3
โรงพยาบาลเอกชน 18 21.4 202.2 5 12.8 70.0 13 8.1 136.2
คลินิกเอกชน 18 21.4 157.8 13 33.3 128.5 41 25.5 129.6
ใหหายเอง 1 1.2 - 1 2.6 - 5 3.1 -

รวม 84 100.0 111.5 39 100.0 69.3 161 100.0 94.1
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ภาคผนวก ง

ขนาดตัวอยางชนิด unmatched studies

การหาขนาดตัวอยางแบบ unmatched case-control study นั้น outcome ของ subject แต
ละรายจะเปนอิสระจากกัน สามารถทํ าไดดังนี้ เมือ่กํ าหนดคา α =0.05 (สองดาน) และ β =0.10 เปด
ตารางจะได ∝Z =1.96 และ βZ =1.28 ใชสูตรคํ านวณ ดังนี้  (Schlesselman, 1974 อางโดย สีลม 
แจมอุลิตรัตน, 2533)

 R คอืคา relative risk ทีร่ะดบัทีค่ดิวามคีวามส ําคญัในทางการแพทย หรือในเรือ่งทีท่ ําวจิยั
 p0  คือสัดสวนของ control ที่ exposed ตอปจจัยเสี่ยงที่ศึกษา
α  โอกาสของการเกิดความผิดพลาดแบบ Type I error
β  โอกาสของการเกิดความผิดพลาดแบบ Type II error

สูตร 2
01

2
0011 )/(]qpqp Z [Z n ppqp −++= ∝ β

โดยที่ p1 = p0R / [1+p0(R-1) ]
และ p =1/2 (p1+p0 ) q =1- p

q1=1- p1 q0=1- p0

การค ํานวณหาขนาดตัวอยาง เมื่อ R = 3     p0=0.20   ทํ าไดดังนี้
p1= 0.2(3) / [1+0.2(3-1)] = 0.4286
p =1/2 (0.2+0.4286) = 0.3143
n = [1.96 4310.0 +1.28 16.02449.0 + ]2 / (0.2286)2 = 85

คา n ทีไ่ดปดเศษใหเปนจํ านวนเต็ม ประมาณขนาดตัวอยางกลุมละ 100 ราย
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ภาคผนวก จ

การคํ านวณคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา

การวดัความตรงเชิงเนื้อหา เครื่องมือที่ถูกพัฒนาไดอยางครบถวน ขึ้นกับวัตถุประสงค
การวดั ความชัดเจน การสรางแตละชุดขอคํ าถามตามวัตถุประสงค เครื่องมือที่ใชจึงจะมีความตรง
เชงิเนื้อหาสูง การคํ านวณคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) (Waltz et al., 
1991) ตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละขอคํ าถามที่มีความสัมพันธกับวัตถุประสงค แบบสอบ
ถามทีม่คีวามสมบูรณ คา CVI  จะเทากับ 1 โดยใชมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ

ไมสอดคลอง ให 1
สอดคลองนอย ให 2
สอดคลองคอนขางมาก ให 3
สอดคลองมาก ให 4
คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ไดจากสัดสวนขอคํ าถามสอดคลองคอนขางมาก

หรือสอดคลองมากหารดวยจํ านวนขอคํ าถามทั้งหมด
สํ าหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ นํ าเสนอผูทรงคุณวุฒิ   5   ทาน
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2  =  30/34  = 0.88
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3  =  20/34  =  0.59
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4  =  28/34  =  0.82
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5  =  27/34  =  0.79
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3  =  24/34  =  0.71
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4  =  33/34  =  0.97
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5  =  32/34  =  0.94
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4  =  23/34  =  0.68
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5  =  22/34  =  0.65
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5  =  32/34  =  0.94

       รวม                     =  7.97
                            จ ํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ    =  10    คู

                                               คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI)   = 7.97/10
             = 0.80
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ภาคผนวก ฉ

พิทักษสิทธ์ิส ําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย

เรียน ผูรวมตอบแบบสอบถาม

ดวย นางสาวอัมพร สราญเศรษฐ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การวจิยัและพัฒนาระบบสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กํ าลังทํ า
การศึกษาวิจัย เร่ืองความแตกตางของการมีหลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถ่ินและไมยาย
ถ่ินในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม โดยทานมี
อิสระในการเขารวมหรือขอถอนตัวจากการตอบแบบสอบถาม ผลการศกึษาวจิัยจากคํ าตอบแบบ
สอบถามจากทานจะถกูเกบ็เปนความลบั และน ําเสนอผลการศกึษาในภาพรวม เปนประโยชนในเชงิ
นโยบายของประเทศในการจดับรกิารดานสขุภาพใหมคีวามครอบคลมุกลุมทีด่อยโอกาสในสงัคม

ผูวจิัยขอขอบคุณทานในความรวมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(น.ส.อัมพร สราญเศรษฐ)
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ภาคผนวก ช

                                                       แบบสอบถาม                                  ID ……….
การวิจัยเรื่อง

“ความแตกตางของการมีหลักประกันสุขภาพระหวางแรงงานยายถิ่นและไมยายถิ่น
ในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”

คํ าชี้แจง

1. จดุประสงคของแบบสอบถามฉบบันีเ้พือ่ใชเปนขอมลูในการวจิยัเรือ่ง  “ความแตกตางของการมี
หลักประกนัสขุภาพระหวางแรงงานยายถิน่และไมยายถิน่ในอ ําเภอสะเดา จงัหวัดสงขลา”  ซึง่เปนวิทยานพินธใน
การศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาการวจิยัและพฒันาระบบสาธารณสขุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

2. ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามโดยใชผูสัมภาษณ ทานมีอิสระในการเขารวม
หรือขอถอนตัวจากการตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาวิจัยจากคํ าตอบแบบสอบถามจากทานจะถูกเก็บเปนความ
ลับ และนํ าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม เปนประโยชนในเชิงนโยบายของประเทศในการจัดบริการดานสุขภาพ
ใหมีความครอบคลุมกลุมที่ดอยโอกาสในสังคม ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย

3. แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน จํ านวน 25 ขอ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํ านวน  10 ขอ
สวนที่ 2  การมีหลักประกันสุขภาพและการรับรูระดับสุขภาพตนเอง จํ านวน 13 ขอ
สวนที่ 3  คํ าถามปลายเปดเรื่องการเจ็บปวย การใชบริการและคารักษาดานสุขภาพ จํ านวน 2 ขอ

ช่ือผูใหขอมูลไมตองระบุนามสกุล…………………………………..
วันที่เก็บขอมูล …………../……………/……………….
หมูที่....................บาน......................................................
ผูเก็บขอมูล………………………………………………
ผูตรวจสอบขอมูล……………………………………….
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สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป
คํ าชี้แจง  โดยทํ าเครื่องหมาย    ลงใน  หนาคํ าตอบที่ทานเลือก

1.  เพศ  0.หญิง  1.ชาย
2.  อายุ......................ป  (นับจํ านวนปเต็ม)
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด..........................................
4. สถานภาพสมรส

 1.โสด        2. คู             3. หมาย  4.หยา/แยก      
5.  ภูมิลํ าเนาเดิม
             0. ไมยายถิ่น อ. สะเดา (ขามไปตอบขอ 7)
             1. ยายถิ่น  ทานเปนผูยายถิ่น  อื่น ๆ ระบุ อํ าเภอ.......................... จังหวัด.................................

  1. ยายระหวางภาค
              2. ยายภายในภาค จังหวัดสูอํ าเภอ
    3. ยายภายในภาค อํ าเภอสูอํ าเภอ
6.  ในกรณีที่ไมใชคนอํ าเภอสะเดา ทานยายมาอยูอํ าเภอสะเดานานเทาใด
      .....................เดือน....................ป         
7.  จํ านวนสมาชิกครอบครัวในปจจุบัน.............................คน
8.   ปจจุบันทานประกอบอาชีพ

 1. กอสราง   2. ตัดยาง/ปลูกผัก (ขามไปตอบขอ 10)

9.  ขนาดสถานประกอบกอสรางที่ทานทํ างานดวย มีจํ านวนคนงาน ประมาณ..........................คน

10.  รายไดครัวเรือนตอป......................................บาท
รายไดครัวเรือน (สมาชิกในครัวเรือนที่ทํ างานมีรายไดเปนของตนเองทุกคน ใหบันทึกลักษณะกิจกรรม)

สมาชิก งาน/อาชีพที่ทํ า
คาจางหรือคาตอบแทน

ในแตละอาชีพ
ระยะเวลาที่
ทํ างานตอป รวม
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สวนที่ 2 การมีหลักประกันสุขภาพและการรับรูระดับสุขภาพตนเอง
คํ าช้ีแจง โดยทํ าเครื่องหมาย  ลงใน  หนาคํ าตอบที่ทานเลือก

2.1 การมีหลักประกันสุขภาพ
1.  ทานมีหลักประกันสุขภาพหรือไม
            1. ไมมี ( ขามไปตอบขอ 3)
            0.  มี       ชนิด           

  1. บัตรทอง แบบตองจาย 30 บาท   2. บัตรทอง แบบไมตองจายเงิน
  3. บัตรประกันสังคม   4. ประกันสุขภาพเอกชน
  5. สวัสดิการขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   6. อื่น ๆ ระบุ...........................

2.  ทานสามารถใชสิทธิหลักประกันสุขภาพในเขตอํ าเภอสะเดาไดหรือไม กรณีบัตร 30 บาท
      0. ไมได (ขามไปตอบขอ 4)    1. ได
      2. ไมทราบ    3. ไมเคยใช

3.  หากทานไมมีบัตร 30 บาท เปนเพราะอะไร   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
    0. ตกสํ ารวจ
    1. ไมมีบัตรประชาชน
    2. ออกจากบานมานานแลว ไมไดกลับบาน ไมทราบวามีบัตร 30 บาทหรือไม
    3. ยังไมไดไปรับบัตร
    4. ยังไมไดไปแจงทํ าบัตร 30 บาท
    5. บัตรหาย
    6. อื่น ๆ....................................

4.  ทานมีบัตร 30 บาท ใชสิทธิหลักประกันสุขภาพในอํ าเภอสะเดาไมไดเพราะอะไร    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   1. ไมไดยื่นเอกสารยายสิทธิตามที่อยูทะเบียนบาน
   2. ไมเขาใจขั้นตอน การเปลี่ยนเลือกสถานพยาบาล
   3. ขามเขต
   4. อื่น ๆ............................................
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2.2  การรับรูระดับสุขภาพตนเอง

1.  โดยทั่วไป ทานคิดวา สุขภาพของทานเปนอยางไร
  1. ดีเยี่ยม           2. ดี                  3. ปานกลาง              4. ไมดี             5. ไมดีอยางมาก

2.  เปรียบเทียบปที่ผานมา ทานคิดวาสุขภาพโดยทั่วไปของทานในปจจุบันนี้เปนอยางไร
  1. ดีกวาปที่ผานมา   2. ดูเหมือนจะดีกวาปที่ผานมา   3. เหมือนเดิม
  4. แยกวาปที่แลว   5. แยกวาปที่แลวมาก

3.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาสุขภาพทางกายที่ทํ าใหทานมีขอจํ ากัดในการทํ ากิจกรรม เชน การเดิน การขึ้นบันได    
     การยกหรือเคลื่อนยายของ มากนอยเพียงใด

  1. ไมมี   2. นอยมาก   3. ปานกลาง
  4. คอนขางมาก   5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเลย

4.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีความเจ็บปวดทางรางกายมากแคไหน
          1. ไมมี   2. นาน ๆ ครั้ง   3. ปานกลาง

  4. รุนแรง   5. รุนแรงมาก
5.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีความลํ าบากการทํ างานประจํ าวันทั้งในบานและการเดินทางนอกบานจากสุขภาพ
      ทางรางกายหรือไม เพียงใด

  1. ไมมี   2. เล็กนอย   3. ปานกลาง
  4. คอนขางมาก   5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมไดเลย

6.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาทางสุขภาพกายและจิตใจของทานมีผลตอการพบปะเพื่อนบาน หรือทํ ากิจกรรม
      รวมภายในครอบครัวหรือไม เพียงใด

  1. ไมมี   2. นอย      3. ปานกลาง
  4. คอนขางมาก         5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมได

7.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีพละกํ าลังที่จะทํ าในสิ่งที่ตองการหรือไม เพียงใด
  1. มากที่สุด   2. คอนขางมาก   3. ปานกลาง
  4. นอย   5.ไมมี

8.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ทานมีปญหาจิตใจ เชน ทุกขใจ  คับของใจ หดหูใจ รบกวนหรือไม อยางไร
  1. ไมมี   2. นาน ๆ ครั้ง   3. ปานกลาง
  4. คอนขางมาก   5. มากที่สุด

9.  ใน 1 เดือนที่ผานมา ปญหาจิตใจมีผลตอการทํ างาน การทํ ากิจกรรมอื่น ๆ  เชน กิจกรรมยามวางที่ทานชอบ
       การรวมงานประเพณี หรือไม เพียงใด

  1. ไมมี   2. นอย   3. ปานกลาง
  4. คอนขางมาก   5. ไมสามารถทํ ากิจกรรมได
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สวนที่ 3 การเจ็บปวย การใชบริการและคารักษาดานสุขภาพ
1. ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา สมาชิกในครัวเรือนทานเคยไปใชบริการดานการตรวจสุขภาพ/ ฝากครรภ/ คลอด /วางแผนครอบครัว/ รับวัคซีน/ มีอาการเจ็บปวย ปวยเปนโรค หรือ
ประสบอุบัติเหตุ ที่ไมตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม อยางไร

ความดันโลหิต...........................mmHg

ลํ าดั
บที่

ความสัมพันธกับหัว
หนาครอบครัว

ศ ระดับการ
ศึกษา

อาชีพ
ปจจุบัน

สิทธิคารักษา ระดับสุข
ภาพ (SRH)

ระบลุักษณะ อาการเจบ็ปวย
หรอืโรคทีเ่ปน

การรักษาและสถาน
พยาบาล
ที่ใชรักษา

คารักษา
ตอครั้ง
(บาท)

ถาเปนโรคเรื้อรังใหใสคํ าวา “เรื้อรัง” ตอทาย
อายุ เพ
100
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2. สมาชิกในครัวเรือนทานมีอาการเจ็บปวย  ปวยเปนโรคหรือประสบอุบัติเหตุ ที่ตองเขาพักรับการรักษาในสถานบริการภายใน 1 ป ที่ผานมาหรือไม อยางไร

ลํ าดั
บที่

ความสัมพันธกับ
หัวหนาครอบครัว อายุ เพศ

ระดับการ
ศึกษา

อาชีพ
ปจจุบัน

สิทธิคารักษา ระดับสุข
ภาพ (SRH)

ระบลุักษณะ อาการเจบ็ปวย
หรอืโรคทีเ่ปน

การรักษาและสถาน
พยาบาล
ที่ใชรักษา

คารักษา
ตอครั้ง
(บาท)

ถาเปนโรคเรื้อรังใหใสคํ าวา “เรื้อรัง” ตอทาย
101
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ภาคผนวก ซ

แสดงภาพกิจกรรมอาชีพกอสราง ตัดยาง/ปลูกผักในอํ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

ภาพ 1  การปลูกผัก-พริกชี้ฟา ระหวางรองตนยาง

ภาพ 2  แรงงานกอสราง
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ภาพ 3  เก็บแตงกวาสงขายตลาด

ภาพ 4  ฉีดยาฆาแมลงแปลงถั่วฝกยาว

ภาพ 5  เก็บนํ้ ายางตอนเชาหลังกรีดยางเสร็จเพื่อขายนํ้ ายาง
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ภาคผนวก ญ

แผนที่อํ าเภอสะเดา
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