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บทที่ 4

บริบทพื้นที่ศึกษา

  การศึกษาเพื่ออธิบายประสบการณตามการรับรูของประชาชนใหเห็นปรากฎการณที่
เกิดขึ้นจริงนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบริบท หรือสภาพพื้นที่ที่ศึกษา 
ฉะนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาภาพรวมของพื้นที่อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เพื่อจะ
ไดเขาใจอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเปนอยูที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพตนเองของ
ภาคประชาชน โดยกลาวแยกเปนประเด็นดังนี้  

 ประวัติอําเภอสทิงพระ
   อําเภอสทิงพระเปนอําเภอเกาแกอําเภอหนึ่งในจังหวัดสงขลา ตามหลักฐานที่ปรากฏ

ในหนังสือประชุมพงศาวดารภาคที่ 15 เร่ืองพงศาวดารเมืองพัทลุง  และตามประวัติศาสตรได
กลาวไววาอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  คือเมืองพัทลุงเกา  ซึ่งตั้งมาราว 1,000 ปมาแลว  โดย
สันนิษฐานจากโบราณสถานและโบราณวัตถุ  ไดแก  ซากกําแพง  คูเมือง  เจดีย  ที่ยังปรากฏอยู
เปนหลักฐานถึงทุกวันนี้ ตามหลักฐานทางเอกสารตํานานเมืองพาราณสี(เมืองสทิงปุระ) อําเภอ
สทิงพระ เปนเมืองเกาครั้งกรุงสุโขทัย “สทิงปุระ” หมายถึงเมืองที่มีน้ําลอมรอบ โดยทางทิศ    
ตะวันออกติดทะเลอาวไทย ทางทิศตะวันตกติดทะเลสาบสงขลา ทางทิศใตติดคลองจะทิ้งพระ เคย
มีชาวบานพบสมอเรือในลําคลองนี้ดวย แสดงวาเมืองสทิงปุระเคยเปนเมืองทามากอน บานเมืองมี
ความเจริญมากทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการศาสนา จึงเรียกสถานที่นี้วา ”ในเมือง”
(ปจจุบันเปนที่ต้ังของโรงเรียนบานในเมือง)  ซึ่งเคยถูกขาศึกทําลายเผาบานเมืองพินาศมาแลวถึง 
2  คร้ัง คือ

   คร้ังที่  1 สมัยออกหลวงเยาวราชเปนเจาเมือง  ตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยา  ระหวาง   
จุลศักราช  915  มีขาศึกยกกองทัพมาตีเมืองจนยอยยับภายใตการนําของ อาแจะ  จารู  เจาเมือง
กลัวอาญาจึงกินยาตาย  เพื่อหนีความผิด

       คร้ังที่  2  สมัยออกเมืองคําเปนเจาเมือง  ตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยาจุลศักราช  930  
มีขาศึกชื่อ อุยงตะนะ เชื้อชาติมลายู อยูเมืองยะโฮร ซึ่งเคยเปนเมืองขึ้นของไทยอยูปลายแหลม
มลายู ยกกองทัพออกมาตั้งคายอยูบานบางคายหรือยางคาย ยกกองทัพมาตีจนเมืองแตก       
ออกเมืองคําหลบหนีขาศึกเผาบานเมืองเสียหายมาก  คงเหลือแตซากและสิ่งสลักหักพัง        

   68



69

เมืองสทิงพระตั้งอยูนานเทาไรไมปรากฏหลักฐานแนนอน  แตมีเจาเมืองปกครองเมืองนี้ ถึง  8  คน
หลังจากนั้นก็ถูกปลอยใหเปนเมืองราง เนื่องจากถูกขาศึกรุกรานเผาบานเมืองเสียหายเปนอันมาก 
จนกระทั่ง

  ป พ.ศ. 2437 ไดยกฐานะเปนอําเภอปละทาขึ้นกับจังหวัดสงขลา  มีอาณาเขตดังนี้ 
ทิศเหนือจดปากแตระ ตําบลระวะ อําเภอระโนด ทิศใตจดตําบลชะแล อําเภอสิงหนคร               
ทิศตะวันออกจดอาวไทย ทิศตะวันตกจดทะเลสาบสงขลา มีกิ่งอําเภอขึ้นอยูกับอําเภอปละทาคือ     
กิ่งอําเภอ ระโนด  ภายหลังยกฐานะเปนอําเภอระโนด

  ป พ.ศ. 2448 (วันที่ 25 เมษายน ร.ศ.124) ชาวอําเภอปละทาไดรับเสด็จพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชการที่ 5 พระปยะมหาราชโดยเสด็จทางชลมารค ดวยเรือจักรี 
ณ หาดทรายดานทิศตะวันออกของอําเภอ ซึ่งตอมาไดต้ังชื่อเปนหาดมหาราช

  ป พ.ศ. 2460 ไดมีผูลอบวางเพลิงที่วาการอําเภอปละทา  เอกสารตางๆ  เสียหายหมด  
ขาวทราบถึงกรมหลวงลพบุรีราเมศวร  อุปราชภาคใต  ไดเสด็จตรวจสถานที่วางเพลิง  และไดตรวจ
ภูมิประเทศ เห็นวาการคมนาคมไมสะดวก  จึงยุบอําเภอปละทาลงเปนกิ่งอําเภอขึ้นกับอําเภอเมือง
สงขลา และไดเปลี่ยนชื่อกิ่งอําเภอปละทาเปน  “  จะทิ้งพระ  “

  ปพ.ศ.2467 ไดรนอาณาเขตทิศเหนือเขามาเพียงตําบลชุมพล ทิศใตเปนตําบล       
วัดจันทร  ตอมาเมื่อวันที่  1  พฤศจิกายน  2490  ทางราชการจึงยกฐานะจากกิ่งอําเภอจะทิ้งพระ
มาเปนอําเภอสทิงพระ และตอมาไดมีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนชื่ออําเภอจะทิ้งพระมาเปนอําเภอ
สทิงพระเมื่อวันที่ 4  เมษายน 2504 เปนตนมาสวนคําวา“ จะทิ้งพระ “คงใชเปนชื่อตําบลจะทิ้งพระ     
(อัจฉรา  จุลวรรณโณ, 2545)
 สภาพทางภูมิศาสตร

  อําเภอสทิงพระ ต้ังอยูริมฝงซายของอาวไทย อยูตอนกลางของคาบสมุทรสทิงพระ  
อยูทิศเหนือของจังหวัดสงขลา หางจากตัวจังหวัดไปทางทิศใต  53  กิโลเมตร  โดยผานทางสะพาน
ติณสูลานนท  มีเนื้อที่ประมาณ  120  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  75,000  ไร  คิดเปนรอยละ  
1.56  ของเนื้อที่ทั้งจังหวัด  มีอาณาเขตดังนี้
               ทิศเหนือ   ติดตอกับอําเภอระโนด  กิ่งอําเภอกระแสสินธ
                   ทิศใต                  ติดตอกับอําเภอสิงหนคร
                   ทิศตะวันออก      ติดตอกับอาวไทย

       ทิศตะวันตก         ติดตอกับทะเลสาบสงขลา  และอําเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง
(อัจฉรา  จุลวรรณโณ, 2545)  (ภาพประกอบ  5)
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ภาพประกอบ  5   แผนที่อําเภอสทิงพระ

คําขวัญอําเภอสทิงพระ
เมืองเกาสองทะเล                        มนตเสนหนกน้ํา
งามหาดมหาราช               พระไสยาสนคาลน

ที่มา : ตฤณ   สุวรรณนิล. 2546, สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสทิงพระ
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เขตอําเภอ
เขตตําบล
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ที่วาการอําเภอ
รพ./สอ.
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ลักษณะภูมิประเทศ
       ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไป  เปนที่ราบต่ํามีทะเลสาบขนาบทั้ง  2  ดาน  คือดาน 

ทิศตะวันออกเปนอาวไทย  มีความยาวประมาณ  28  กิโลเมตร  ทิศตะวันตกเปนทะเลสาบ เปนที่
ราบลุม น้ําทวมขังไดงายมีเนื้อที่ครอบคลุม 3 ตําบลประมาณ 75,000  ไร เปนพื้นที่นา  33,750  ไร  
พื้นที่ปลูกพืชไร  ไมผล  ไรนาสวนผสม  ประมาณ  22,500  ไร  พื้นที่เพาะเลี้ยงสัตวน้ําประมาณ  
260.5  ไร  ใชเปนที่อยูอาศัยประมาณ  8,739.5  ไร  และเปนที่สาธารณะประโยชน  ประมาณ  
9,750  ไร  ลักษณะดินสวนใหญเปนดินเหนียว  เหมาะแกการทํานา    มีเนินเขา  2  ลูก  คือ เขาวัด
พะโคะ  และเขาบานคลองฉนวน  ตําบลชุมพล  มีเกาะในทะเลสาบ 2  เกาะคือ  เกาะบรรทม  และ
เกาะคําเหียง (อัจฉรา   จุลวรรณโณ. , 2545)

ลักษณะภูมิอากาศ
       อําเภอสทิงพระอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุมที่พัดประจําเปนฤดูกาล คือฤดูหนาว 

จะมีลมมรสุมจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเปนลมเย็นและแหงแลงจากประเทศจีน พัดผานอาว
ไทยจึงทําใหภาคใตต้ังแตจังหวัดประจวบคีรีขันธลงไปถึงสงขลาดวยกลับมีฝนตกชุก   อากาศจึงไม
หนาวเย็นดังเชนภาคอื่น ๆที่อยูตอนบนของประเทศ  ลมมรสุมอีกชนิดหนึ่งก็คือ  ลมมรสุมตะวันตก
เฉียงใต ซึ่งพัดผานมหาสมุทรอินเดีย จึงพาเอาไอน้ําและความชุมชื้นมาสูประเทศไทย แตเนื่องจาก
เทือกเขาตะนาวศรีซึ่งอยูทางดานตะวันตก  กั้นกระแสลมไว  ทําใหบริเวณภาคใตฝงตะวันออกและ
จังหวัดสงขลามีฝนนอยกวาภาคใตฝงตะวันตกซึ่งเปนดานรับลม  นอกจากนี้อําเภอสทิงพระยังได
รับอิทธิพลจากลมมรสุมประเภทตางๆดังนี้ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ทางฝงตะวันออก 
ระหวางเดือนตุลาคม–มกราคม ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ทางฝงตะวันตก ระหวางเดือน 
พฤษภาคม–กันยายน ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต ระหวางเดือนกุมภาพันธ–เมษายน จากอิทธิพล
ของลมมรสุมดังกลาว ทําใหลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปไมรอนไมหนาวจนเกินไปมีอุณหภูมิโดย
เฉลี่ย 26–30 องศาเซลเซียส จึงทําใหมีฤดูกาล 2 ฤดู  ไดแก ฤดูแลง อยูระหวางกลางเดือนมกราคม 
–ปลายเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน อยูระหวางปลายเดือนพฤษภาคม–ตนเดือนมกราคม(อัจฉรา   
จุลวรรณโณ, 2545)
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สภาพการคมนาคม
       การคมนาคม ในอดีตมีการคมนาคมทั้งทางบกและทางน้ํา  แตปจจุบันประชาชนสวน

ใหญใชเสนทางถนนเปนหลัก  เพราะสามารถเชื่อมตอพื้นที่จังหวัด  อําเภออื่น ๆ และระหวางตําบล
ไดมากที่สุด สําหรับการคมนาคมระหวางอําเภอสทิงพระกับอําเภอเมืองสงขลา ใชเสนทางหลวง
แผนดินสายหัวเขาแดง ระโนด สามารถเดินทางเขาสูตัวเมืองสงขลาได  2 เสนทางคือ จากอําเภอ
สทิงพระ  ถึงหัวเขาแดง  ระยะทาง  33  กิโลเมตร  แลวขามแพขนานยนตที่หัวเขาแดง  หรืออาจใช
เสนทางจากอําเภอสทิงพระ ผานสะพานติณสูลานนท  ระยะทางประมาณ  56  กิโลเมตร ซึ่งรถ
โดยสารที่วิ่งผานอําเภอสทิงพระมีดังนี้ รถประจําทางสาย สงขลา – ระโนด  รถประจําทางสาย
สงขลา–นครศรีธรรมราช รถประจําทางสายหาดใหญ - นครศรีธรรมราช รถประจําทางสาย      
หาดใหญ–เกาะสมุย และรถประจําทางสายสุไหงโกลก/หาดใหญ/สงขลา– กรุงเทพ ฯ

       สวนการคมนาคมติดตอภายในเขตพื้นที่อําเภอ  ระหวางตําบล หมูบาน ตาง ๆ ใชเสน
ทางชนบท ซึ่งสวนใหญเปนถนนลูกรัง และถนนคอนกรีตเขาสูหมูบาน โดยใชรถยนต หรือรถ      
จักรยานยนตเปนพาหนะ (อัจฉรา   จุลวรรณโณ,  2545)

ลักษณะการปกครอง
   แบงเขตการปกครองตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองทองที่ พ.ศ.2457  

ประกอบดวย  11 ตําบล  79  หมูบาน  10,086  หลังคาเรือน   มีเทศบาลตําบล 1 แหง   องคการ
บริหารสวนตําบล  11 แหง

ประชากรและการนับถือศาสนา
  อําเภอสทิงพระมีประชากร ทั้งสิ้น 49,483  คน แยกเปนชาย  24,627 คน หญิง  

24,856 คน สวนการนับถือศาสนา ประชากรกรของอําเภอสทิงพระสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ
ประมาณ รอยละ 93.38 และนับถือศาสนาอิสลามประมาณ รอยละ 6.62 มีวัด 36 แหง มัสยิด 6  
แหง สํานักสงฆ 9 แหง พระสงฆ  128  รูป  โตะอิหมาม 6 คน ผูนําศาสนา  67 คน

การศึกษา
  การศึกษาของประชาชนในอําเภอสทิงพระ ประกอบดวย โรงเรียนประถมศึกษา 29 

โรง จํานวนนักเรียน 4,300 คน   โรงเรียนอนุบาล  2 โรง จํานวนนักเรียน 752 คน โรงเรียนมัธยม
ศึกษา  2  โรง จํานวนนักเรียน 2,128 คน      ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  6 แหง จํานวนนักเรียน 262 คน
ประชากรอายุ 15-60 ปอาน/เขียนไทยได รอยละ 100 ประชากร อายุ 6-15 ป รับการศึกษา      
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ภาคบังคับรอยละ 100 นักเรียนจบภาคบังคับเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 96.8นักเรียน
ที่ไมเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับการฝกอบรมดานอาชีพรอยละ 100 (อัจฉรา จุลวรรณโณ, 
2545)
การประกอบอาชีพ(คิดจากฐานประชากร อายุ 14 ป ข้ึนไป)

  อาชีพของประชาชนชาวอําเภอสทิงพระ ประกอบดวยเกษตรกรรม รอยละ 58.87    
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 3.35  คาขายรอยละ 4.05  ประมงรอยละ 8.41 รับจางในโรงงาน     
อุตสาหกรรม รอยละ 11.13  และอื่นๆ รอยละ  14.19  รายไดเฉลี่ยตอป/คน  26,87 บาท

ทรัพยากรสาธารณสุข(ตฤณ   สุวรรณนิล,  2546)
     สถานบริการสาธารณสุข

โรงพยาบาลชุมชน (60 เตียง)             1             แหง
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ                         1             แหง
ศูนยสุขภาพชุมชนหลัก                         1                       แหง
ศูนยสุขภาพชุมชน(PCU)                                               13                        แหง
สถานีอนามัยทั่วไป             9                       แหง
สถานีอนามัยขนาดใหญ                                      3                       แหง
คลินิกแพทย             1             แหง
รานขายยาแผนปจจุบัน                                                  2                       แหง
สถานบริการการแพทยพื้นบานและภาคประชาชน            44                       แหง

               บุคลากรสาธารณสุข
แพทย   3               คน
ทันตแพทย   1               คน
เภสัชกร  3               คน
เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข                        11               คน
นักวิชาการสาธารณสุข   8               คน
เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน                       22               คน
เจาพนักงานทันตสาธารณสุข   4               คน
พยาบาลวิชาชีพ                       32               คน
พยาบาลเทคนิค                       14               คน
ผูชวยเจาหนาที่สาธารณสุข   6               คน
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                กลุมบุคคลที่สนับสนุนงานสาธารณสุข (ตฤณ   สุวรรณนิล, 2546)
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                          840                         คน
แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว              10,086               คน
อาสาสมัครมาลาเรีย           13                         คน
ชางสุขภัณฑประจําหมูบาน           26                         คน
แพทยแผนโบราณ             5                         คน
พี่เลี้ยงเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก                                        14                          คน

               กลุมบุคลากรการแพทยภาคประชาชนและการแพทยพื้นบาน
หมอนวดแผนโบราณ/ตอกระดูก          38                          คน
หมอรักษางูกัด            2                          คน
หมอตมยา/อบสมุนไพร            9                          คน
หมอทางดานพิธีกรรม ความเชื่อและโชคลาภดวงชะตา      4                          คน

               ชมรม/โครงการและกองทุนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ(ตฤณ   สุวรรณนิล, 2546)
                        ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขระดับอําเภอ             1           ชมรม

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขระดับ สอ./รพ./เทศบาลฯ      13           ชมรม
กองทุนทันตสาธารณสุข ในโรงเรียน                                 29                  กองทุน
กองทุนวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา 3         กองทุน
ชมรมคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข 1           ชมรม
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน            79             แหง
ชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ             4           ชมรม
ชมรมผูสูงอายุ                                5           ชมรม
โครงการกีฬาตานยาเสพติด             1                โครงการ
โครงการปรับปรุงสิ่งแวดลอมและกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย    1         โครงการ
โครงการควบคุมโรคไมติดตอ             1                โครงการ
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                ขอมูลแหลงภูมิปญญาชาวบาน
กลุมออมทรัพย/ธนาคารหมูบาน/กองทุนหมูบาน            47                 กองทุน
กลุมแมบานเกษตร/สตรีอาสาพัฒนา(ผลิตภัณฑ 1 ตําบล) 25                      กลุม
กลุมอาชีพ             6                      กลุม
กลุมประมง/และกลุมเกษตรกร             2                      กลุม

            กลุมตนตรีไทย /การแสดงพื้นบาน                                     3                       กลุม
            ศิลปนพื้นบาน                         2                      คณะ

แหลงทองเที่ยว
  อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ ไดแก อุทยานนกน้ําคูขุด 

ต้ังอยูในเขตหมูที่ 4 ตําบลคูขุด หาดมหาราชตั้งอยูในเขตหมูที่ 4 ตําบลจะทิ้งพระ วัดจะทิ้งพระ    
ต้ังอยูในเขตหมูที่ 4 ตําบลจะทิ้งพระ  วัดพะโคะ  ต้ังอยูในเขตหมูที่  6  ตําบลชุมพล

สาธารณูปโภค
                   โทรศัพท  องคการโทรศัพทแหงประเทศไทย ไดใหบริการโทรศัพทแกขาราชการและ
ประชาชนทั่วไปครอบคลุมทั่วทุกหมูบานเพื่อประโยชนดานการติดตอส่ือสารในพื้นที่

  ไฟฟา  ไฟฟาที่ใหบริการในเขตพื้นที่อําเภอสทิงพระอยูในความรับผิดชอบของการ ไฟ
ฟาสวนภูมิภาคสาขาทิงพระ ซึ่งในขณะนี้ไดขยายบริการแกประชาชนครอบคลุมทุกหมูบาน

  ประปา  กิจการประปาในพื้นที่อําเภอสทิงพระมีเพียง  3  แหง  ไดแก หมูที่ 1  ตําบล
จะทิ้งพระ  หมู 6   ตําบลคูขุด  หมูที่ 3  ตําบลดีหลวง  และหมู 4 , 7 ตําบลชุมพล  สวนพื้นที่อ่ืนๆ 
รวมทั้งในเขตเทศบาล อําเภอสทิงพระ  ยังไมมีประปาใช (อัจฉรา   จุลวรรณโณ, 2545)

ดานเศรษฐกิจ
 1.การเกษตร อําเภอสทิงพระเปนอําเภอที่มีพื้นที่ทําการเกษตรกรรมและมีผลผลิต

ทางดานการเกษตรสูงกวาดานอื่นๆอําเภอสทิงพระมีพื้นที่ทําการเกษตรรวมทั้งสิ้นประมาณ  
57,951ไร โดยมีพืชเศรษฐกิจที่สําคัญและเพาะปลูกกันเปนจํานวนมากในพื้นที่ ไดแก ขาว         
ตนตาลโตนด  มะมวงเบา  มะพราว  มะมวงหิมพานต  และมะขามเปรี้ยว  เปนตน
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                   ขาว  เปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนอาชีพหลักของเกษตรกร  ในปจจุบัน
คือ อาชีพทํานา  ดังจะเห็นไดจาก 80% ของพื้นที่อําเภอสทิงพระ ยังเปนพื้นที่นาขาว อยางไรก็ตาม 
ในปจจุบัน  เกษตรกรมักประสบปญหาการขาดแคลนน้ํา ฝนแลง  น้ําทวม  ปญหาราคาขาวตกต่ํา  
โรคและแมลงระบาด และผลผลิตตกต่ํา
                ตนตาลโตนด  อําเภอสทิงพระ ไดพัฒนาสงเสริมอาชีพที่เกี่ยวกับตาลโตนด  สามารถ
ทํารายไดใหกับเกษตรกรปละหลายลานบาท  ทั้งนี้เพราะ  ผลิตภัณฑหรือผลิตผลจากตนตาลโตนด
สามารถนํามาใชประโยชน  และทํารายไดแกเกษตรกรมากมาย  เชน ใบ  ลําตน กาบตาล  งวงตาล  
ผลตาล  และจาวตาล

       ไมผล เปนรายไดที่กําลังเพิ่มข้ึน และมีแนวโนมมากขึ้นตามลําดับ  เนื่องจากเกษตรกร
ที่ประสบภาวะแหงแลงขาดแคลนน้ําในการทํานา จึงไดปรับปรุงขุดพื้นที่นาเปนรองสวน ปลูกไมผล  
โดยเฉพาะมะมวงพันธุตาง ๆ  ชมพู  และเลี้ยงปลาควบคูกันไป ในสวนพื้นที่ทั่วๆไป  ก็มีการเพาะ
ปลูกมะพราว  มะมวงหิมพานต และมะขามเปรี้ยว เปนตน
                   พืชผักสวนครัว  โดยทั่วไปราษฎรมักปลูกพืชผักจําพวก  แตงกวา  ถั่ว  มะเขือยาว
ยาสูบ  ซึ่งมักปลูกในพื้นที่แหลงน้ํา  เชน  บริเวณคลองอาทิตยกําลังเอก

  2.  ประมง อําเภอสทิงพระมีทะเลขนาบทั้งทะเลสาบสงขลา และอาวไทย จึงมีการ
ทําประมงทะเล  การเพาะเลี้ยง  สัตวน้ําชายฝง  รวมทั้งการเลี้ยงสัตวน้ําจืดทั้ง  2  ฝง  สําหรับการ
ทําประมงมักใชเรือพาย  และเรืออวนลอยหรือเรือขนาดเล็ก

  2.1  การประมงทะเลชายฝงดานทะเลหลวง
                               เนื่องจากอําเภอสทิงพระมีเนื้อที่ติดทะเลหลวง เปนระยะทางยาว 28  
กิโลเมตร มีเนื้อที่ทําการประมงทะเลประมาณ  337,500 ไร  เรือที่ใชทําการประมง  เปนเรือขนาด
เล็กถึงขนาดกลาง  โดยใชเครื่องมือประเภทอวนลอยกุง  อวนลอยปลา  อวนจมปู  อวนลากแผน
ตะเฆ

            2.2   การประมงชายฝงทะเลสาบสงขลา
พื้นที่ทะเลสาบสงขลา ประมาณ 15,000 ไร ความลึกเฉลี่ย0.50 – 1.50 เมตร 

ราษฎรทําการประมงบริเวณดังกลาว  โดยใชเรือแจว  ใชเครื่องบิ๊ก  10  แรงมา  สวนเครื่องมือทํา
การประมงไดแก  กัด  ขาย  อวนลอยปลา  อวนลอม  โปะน้ําตื้น  และอวนลอยกุง
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                        2.3  การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง
        การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง สวนใหญจะเปนการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําในนา

และจะเลี้ยงแบบพัฒนา การเลี้ยงกุงในเขตพื้นที่อําเภอสทิงพระ เพิ่งเริ่มเลี้ยงครั้งแรกเมื่อเดือน
กรกฎาคม  2533  ปจจุบันมีผูเลี้ยงกุงรวม  22  ราย  นอกจากนี้ยังมีการอนุบาลปลากระพงขาว  แต
มีจํานวนไมมากนัก

          2.4  การเพาะฟกและอนุบาลลูกกุงทะเล
                               ปจจุบันมีโรงเพาะฟกและอนุบาลลูกกุงทะเล 27 โรง และคาดวาจะมีปริมาณ
ลดลงอีกเพราะการเพาะเลี้ยงไมไดผล

            2.5   การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด
         สวนใหญชาวบานจะเลี้ยงปลากระจายอยูเกือบทุกตําบล  และจะเลี้ยงมาก

บริเวณทะเลสาบสงขลา  ปลาที่นิยมเลี้ยงไดแก  ปลาดุก  ปลานิล  ปลาไน  ปลาตะเพียน และกบ  
ปจจุบันมีผูเลี้ยง  352 ราย  จํานวน  475 บอ  ในพื้นที่  8,334 ไร ผลผลิตเฉลี่ย ปละ 299.08  ตัน  
มูลคา  4,486,200 บาท  สามารถเพิ่มรายไดแกเกษตรกรพอสมควร

  3 ปศุสัตว  การปศุสัตวในอําเภอสทิงพระเปนการเลี้ยงรายยอย ในครอบครัวเปน
สวนใหญ  สัตวเศรษฐกิจ สําคัญที่เกษตรนิยมเลี้ยงไดแก  โค  กระบือ  แพะ  สุกร  เปด  ไก  เปนตน 
(อัจฉรา   จุลวรรณโณ, 2545)
                จากขอมูลบริบทของอําเภอสทิงพระ จะเห็นไดวาอําเภอสทิงพระ เปนเมืองเกาแกที่มี
แหลงวัฒนธรรมทางศาสนาที่สําคัญ เชน วัดจะทิ้งพระ  และ วัดพะโคะ มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ
และแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณจากสองทะเลคือทะเลสาบสงขลาและทะเลอาวไทย มีสถานที่ 
พักผอนหยอนใจ มีแหลงเศรษฐกิจจากการเกษตรกรรม  เชน การทํานา ทําน้ําตาลโตนด               
การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด และการประมง  เปนตน นอกจากนี้ยังมีกลุมกองทุน หรือชมรมตาง ๆ  มี
ภูมิปญญาดานสุขภาพและอื่นมากมาย มีแหลงที่พึ่งดานสุขภาพ ทั้งการแพทยพื้นบาน และการ
แพทยภาควิชาชีพ ซึ่งสิ่งเหลานี้เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของภาคประชาชนอยางไรจึงเปนเรื่อง
ที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาในพื้นที่นี้
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ระบบครอบครัวและเครือญาติ
  ประชาชนชาวอําเภอสทิงพระดั้งเดิมนั้นเปนชาวไทยพุทธประมาณ 93% และชาวไทย

มุสลิมประมาณ 7 % มีการอพยพยายถิ่นมาจากตางอําเภอ ตางจังหวัดบางแตเปนสวนนอย   
เครือญาติโดยสวนใหญจะเปนคนในพื้นที่ มารวมตัวกันเปนชุมชนใหญระหวางทะเลทั้งสองดาน  
คือทะเลอาวไทยและทะเลสาปสงขลา เปนเครือญาติแบบสังคมชนบทมากกวาสังคมเมือง     
ครอบครัวโดยสวนหนึ่งเปนครอบครัวเดี่ยว กลาวคือ เมื่อบุตรแตงงานก็จะแยกไปปลูกบานใน
บริเวณรั้วเดียวกันกับบิดามารดา และมีสวนหนึ่งที่เปนครอบครัวขยายคืออยู  2 หรือ 3  ครอบครัว 
ในหลังคาเรือนเดียวกัน  ซึ่งบางครอบครัวเปนครอบครัวใหญมีจํานวนสมาชิก 5 – 6 คนขึ้นไป บาง
ครอบครัวเปนครอบครัวเล็ก มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน ถาดูตามผังเครือญาติแลวจะเห็นมาวา
มีจํานวนสมาชิกจํานวนมาก แตเมื่อบุตรแตงงานก็จะยายไปประกอบอาชีพ หรือต้ังถิ่นฐานที่อ่ืน 
บางครอบครัวไมไดอยูรวมกันเพราะตองออกไปทํางานนอกบาน เชน ทําประมง และรับจางใน   
โรงงานอุตสาหกรรม ในตางถิ่น  บุตรหลานก็ไปศึกษาตางอําเภอ ตางจังหวัด ทิ้งใหผูสูงอายุหรือ
หญิงวัยกลางคนอาศัยอยูบาน เฝาดูบุตรหลานและรับจางถักกัดปลา(เครื่องมือจับปลา) และแกะ
ปลากะตักที่บาน สวนครอบครัวที่ทํานา ทําน้ําตาลโตนด จะมีสมาชิกอยูในครอบครัวคอนขาง
พรอมเพรียงกัน เพราะคอยชวยเหลือกัน เปรียบเสมือนอุตสาหกรรมในครัวเรือน นอกจากนี้ระบบ    
ครอบครัวและความสัมพันธระหวางเครือญาติเห็นไดชัดในกรณีที่มีการเจ็บปวยของสมาชิกใน
ครอบครัว ในชุมชน หรือญาติๆ  มีการไปเยี่ยมเยียนทั้งที่โรงพยาบาลและเยี่ยมที่บาน และคอยชวย
เหลือ แนะนําและเยียวรักษาตามประการณที่ไดเรียนรูมา

   สําหรับระบบครอบครัวและเครือญาติของภาคประชาชนที่มีตําแหนงทางสังคม และ
ไมมีตําแหนงทางสังคมก็เหมือนกับระบบครอบครัวโดยทั่วไป อยางเชน ครอบครัวสวนมากเปน   
ครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิกในครอบครัวประมาณ  3-5  คน และเมื่อบุตรแตงงานก็จะยายไปประกอบ
อาชีพ หรือต้ังถิ่นฐานที่อ่ืนหรือบางครอบครัวก็จะปลูกบานในบริเวณรั้วเดียวกัน เปนตน ในสวนที่
แตกตางกันจากกลุมประชาชนทั่วไป  ในเรื่องการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย กลุมมีตําแหนงและไมมี
ตําแหนงทางสังคมจะพึ่งการแพทยแผนปจจุบันและแผนโบราณ สวนกลุมมีตําแหนงทางสังคม
ประเภทหมอพื้นบานก็จะพึ่งตนเองภายในครอบครัวทางดานการแพทยแผนโบราณมากกวา 
เพราะไดรับการถายทอดความรูนี้มาจากคนเฒาคนแกที่เปนเครือญาติ เปนตน ทางดานการศึกษา
กลุมไมมีตําแหนงทางสังคม เชน ขาราชการ และกลุมมีตําแหนงทางสังคม จะสงบุตรหลานไปเรียน
ตางอําเภอ ตางจังหวัดกันสวนมาก ระบบครอบครัวและความสัมพันธระหวางเครือญาติเห็นไดชัด
เชน กันในกรณีที่มีผูเจ็บปวย คือการเยียวยารักษาและการไปเยี่ยมเยียน
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วิถีการดําเนินชีวิต
       วิถีชีวิตของประชาชนชาวอําเภอสทิงพระ มีความแตกตางกันในแตละครอบครัว และ

ชุมชนข้ึนอยูกับการประกอบอาชีพประจําวัน ซึ่งอาชีพโดยสวนใหญของประชาชนชาวอําเภอ   
สทิงพระ คือ การทําประมง การทํานา ทําน้ําตาลโตนด และรับจาง ซึ่งผูประกอบอาชีพทั้งหมดนี้ 
จะตองจากบานตั้งแตเชาตรูกลับถึงบานค่ําหรือจากบานไปเปนเวลาหลายวัน เชน 15 วัน 1 เดือน  
ซึ่งไมมีเวลาที่ดูแลตนเองดานสรางสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย  แตดานอาหาร มีแหลงอาหาร
สมบูรณจากทะเล 2 ดานและทุงนา บางครอบครัวไปสรางขนํา(กระทอม)ที่ทุงนาเพื่อประกอบ
อาชีพ ทํานา ทําน้ําตาลโตนดและปลูกผักสวนครัวไวรับประทานเองและไวขาย ในทะเล และทุงนา
มีอากาศบริสุทธิ์ ประชาชนจะไดรับอากาศบริสุทธิ์ นี้ไปดวยจากการไปประกอบอาชีพ

      ในอดีตผูชาย เปนผูนําหาเลี้ยงครอบครัวสวนผูหญิงอยูกับบานทําหนาที่แมบานแตใน
ปจจุบันนี้การดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป เพราะเศรษฐกิจที่รัดตัวทําใหมีครอบครัวประมาณครึ่งหนึ่งของ
ทั้งหมดที่ผูหญิงตองไปทํางานนอกบาน เชน รับจางในโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว 
ยังมีผูชายวัยกลางคนถึงผูสูงอายุบางกลุม ที่มีอาชีพรับจาง หลังจากเลิกงานก็จะนั่งกินเหลา      
น้ําตาลเมา ถือเปนการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมเดียวกัน นอกจากนี้ก็ยังมี       
วิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับอบายมุข เชน วัวชน ไกชน เลนไพ เลนปอ มีบางบางทองที่เมื่อมีพิธีงานศพ   
ที่บาน  บางทองที่มีการทําน้ําตาลเมา เหลาเถื่อน มีผูชายบางกลุมนิยมดื่มเหลาเถื่อน  เมื่อมีปญหา
สุขภาพ ก็จะดูแลกันเองในครอบครัว ชุมชน และมีที่พึ่งดานสุขภาพคือ รานขายยา หมอพื้นบาน            
ไสยศาสตร  สถานีอนามัย  โรงพยาบาล  คลินิก  นอกจากนี้ยังมีแหลงยึดเหนี่ยวทางใจ เชน   
หลวงปูทวดเหยียบน้ําทะเลจืด วัดพะโคะ พอเฒานอนวัดจะทิ้งพระ  เปนตน นอกจากนี้มีประชาชน
บางกลุม มีความเชื่อเร่ืองโชคลาภ มีการไปหาเลขเด็ดซื้อหวย ตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ปรากฏขึ้น
เปนครั้งคราว

       ภาคประชาชนทั้ง 2 ประเภท คือกลุมมีตําแหนงทางสังคม และไมมีตําแหนง         
ทางสังคมอาศัยอยูกระจัดกระจายทุกตําบลทั่วอําเภอสทิงพระ ทั้งชุมชนเมืองและสังคมชนบท ใน         
สถานการณที่เปนจริงของภาคประชาชนทั้ง 2 ประเภท มีแบบแผนการดําเนินชีวิต การดูแลสุขภาพ
ตนเอง และการดูสุขภาพของประชาชนทั่วไป ที่เปนการบริการชุมชน สังคม ตลอดจนการมี       
ปฏิสัมพันธเชิงสังคมกับชุมชน มีทุกกลุมที่แตกตางกัน สามารถเปรียบเทียบและแยกลักษณะที่
แตกตางกันไดเฉพาะบางประเด็นเทานั้นเชน กลุมไมมีตําแหนงทางสังคมประเภทการแพทยภาค
วิชาชีพก็มีทรัพยากรสาธารณสุข เชน บุคลากรทางการแพทยและสถานบริการสาธารณสุขเปนที่
พึ่งดานสุขภาพ  แตกลุมมีตําแหนงทางสังคมประเภทการแพทยภาคพื้นบาน ก็จะมีกลุมบุคคล 
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ทางการแพทยภาคประชาชนและการแพทยพื้นบาน เชน หมอนวดแผนโบราณ หมอตมยาสมุนไพร 
หรือหมอประกอบพิธีกรรมตางๆ แตไมสามารถเปรียบเทียบสัดสวนของจํานวนผูรับบริการ และ
จํานวนประชาชนที่รับผิดชอบได สวนภาคประชาชนที่มีตําแหนงทางสังคมและไมมีตําแหนงทาง
สังคมอื่นๆ จะบริการชุมชนสังคม ดานการแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง การเยียวยารักษาใน
ครอบครัว ตามประสบการณการเรียนรู  ตลอดจนมีสวนผลักดันสนับสนุนใหเกิดการ  สรางสุขภาพ
ของประชาชนได  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะ แบบแผนการดําเนินชีวิต  ตําแหนงหนาที่ ความเปนผูนํา 
สถานที่รวมตัวกันของภาคประชาชน  ที่อยูอาศัย   ลักษณะการบริการสาธารณสุข   ผูใหบริการ       
ผูรับบริการ ฯ ซึ่งทั้งหมดที่กลาวสมารถสรุปไดดังตาราง  6
                ลักษณะครอบครัวของประชาชนชาวอําเภอสทิงพระ โดยสวนใหญที่เปนครอบครัว
เดี่ยว ซึ่งบุตรหลานที่แตงงานแลวก็จะแยกครอบครัวและจะตั้งบานเรือนอยูในบริเวณบานเดียวกับ
พอแม และเครือญาติ  ลักษณะความสัมพันธของระบบครอบครัวจึงเปนไปอยางใกลชิด  เมื่อมี     
ผูปวยในครอบครัวก็จะชวยเหลือกันเปนอยางดี ทั้งการเยียวยารักษากันเอง การเช็ดตัว และพาไป
หาหมอ  ถาหากเปนเครือญาติก็ชวยเหลือ ดานทุนทรัพย แนะนําแหลงที่พึ่งดานสุขภาพ และให
กําลังใจ เปนตน  ในครอบครัวเดี่ยวจะมีพอ แมเปนผูมีบทบาท และถาหากเปนครอบครัวขยายจะ
มีปูยา ตายายเปนผูนําในเรื่องการเยียวยารักษาตามประสบการณ
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ตาราง 6   สรุปบริบทเชิงสังคมของภาคประชาชน อําเภอสทิงพระ พื้นที่ศึกษา

ประเด็น ภาคประชาชนมีตําแหนงทางสังคม ภาคประชาชนไมมีตําแหนงทางสังคม
1. ที่อยูอาศัย
2. พื้นที่รับผิดชอบ

3. ประชาชนที่รับผิดชอบ

4. ลักษณะผูใหบริการ

5. ผูรับบริการ
6. ตําแหนงหนาที่

7.ความเปนผูนํา

8.  ลักษณะสถานที่บริการ

9.  การปฏิสัมพันธ
เชิงสังคมกับชุมชน

10. สถานที่พบปะ ชุมนุม
พูดคุยกัน

11. ที่พึ่งดานสาธารณสุข

 กระจายทุกตําบล
 หมูบานและตําบลที่อาศัย / ไมกําหนด
(กลุมการแพทยพื้นบาน)

หมูบานและตําบลที่อาศัย
/ไมกําหนด (กลุมการแพทยพื้นบาน)

ผูนําชุมชนและ อสม. หมอพื้นบาน

ประชาชนทั่วไป
 กํานัน ผญ. อบต. อสม. หมอพื้นบาน

ผูนําเปนทางการ และไมเปนทางการความ
เปนผูนํา

ศสมช.บานหมอพื้นบาน  วัด   บานผูนํา
ชุมชน

เปนผูนําพัฒนาชุมชน  และกิจกรรมในหมู
บาน บริการสาธารณสุขเบื้องตน  ติดตอ
ประสานงานกับเพื่อนบาน และหนวยงาน
เยียวยารักษาแนะนํา ตามประสบการณ

วัด. มัสยิด  สถานีอนามัย   รานน้ําชา
รานอาหาร  บานผูนําชุมชน  หอประชุม
ศสมช. ร.ร. งานบุญกุศล  บานหมอพื้น
บาน ฯ

หมอพื้นบานแผนโบราณ/ไสยศาสตร   ราน
ขายยา  สอ. รพ. คลินิก

 กระจายทุกตําบล
ไมกําหนดพื้นที่รับผิดชอบ/กําหนดแน
นอน (กลุมการแพทยภาควิชาชีพ)

ไมกําหนดประชาชนรับผิดชอบ/กําหนด
แนนอน (กลุมการแพทยภาควิชาชีพ)

 สมาชิกครอบครัว เครือญาติ เพื่อน
บาน บุคลากรสาธารณสุข
ประชาชนทั่วไป
ไมมี  / แพทย พยาบาล จนท.สาธารณสุข

ผูนําตามตําแหนงหนาที่ราชการและ
ประสบการณ

โรงพยาบาล สถานีอนามัย  คลินิก
สถานบริการสาธารณสุขอื่นๆ

 เปน แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว
และบริการตามตําแหนงหนาที่  ประสาน
งานติดตอกับชุมชนและหนวยราชการ
รวมกิจกรรมพัฒนาในชุมชน    ติดตอกับ
เพื่อนบาน  หนวยงาน
รานคา  วัด   สถานีอนามัย  รพ. มัสยิด
สนามกีฬา ร.ร. ศาลา  รานน้ําชา ราน
อาหาร  สนามชนวัว  ชายทะเล   บาน
สมาชิกกลุมที่ชอบเหมือนกัน  งานบุญ
งานกุศล
หมอพื้นบานแผนโบราณ / ไสยศาสตร
รานขายยา  สอ. รพ. คลินิก




