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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเครื่องมือ

1. ผ.ศ.ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย
ภาควิชาการบริหารการพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงนครินทร
หาดใหญ

                 2.    นายแพทยกอปรชุษณ   ตยัคคานนท
                        ผูชวยศาสตราจารย หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลา
                        นครินทรหาดใหญ

3. นายแพทย สุภัทร  ฮาสุวรรณกิจ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลจะนะ   จังหวัดสงขลา
                  4.   ผ.ศ. ดร.พิไลรัตน   ทองอุไร
                        ภาควิชาการบริหารการพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย
                        สงขลานครินทรหาดใหญ
                 5.    นายนิมิตร   แสงเกตุ
                        นักวิชาการสาธารณสุข 7 ฝายพัฒนาบุคลากร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
                        สงขลา
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                                             ภาคผนวก  ข

                                       การพิทักษสิทธิของผูที่เขารวมงานวิจัย

เรียนคุณ……………………………
                   กระผม นายพิชัย  พวงแกว  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ใน
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการคนหาแนวทางการบริการสาธารณสุข 
รูปแบบการปฏิบัติที่เหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพพื้นที่และปญหาของพื้นที่ ตอไป

จึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการพูดคุยสัมภาษณ และขออนุญาตบันทึกเทป 
เพื่อประกอบการจดบันทึกขอมูลตางๆ จากทาน โดยจะใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ตอการ
สัมภาษณแตละครั้ง และหลังจากนั้นจะนัดสัมภาษณอีก 2-3  คร้ังเพื่อจะสัมภาษณเพิ่มเติม  
สําหรับ วัน เวลา ในการสัมภาษณข้ึนอยูกับความสมัครใจและความสะดวกของทาน ในระหวาง
การสัมภาษณทานอาจจะขอยกเลิกการสัมภาษณไดตามตองการ คําตอบของทานกระผมจะถือ
เปนความลับ และจะนําขอมูลจากการสัมภาษณที่ไดมาเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เทานั้น             
ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือ

ลงชื่อ………………………                              ลงชื่อ …………………………..
 (…………………………….)                                      (นายพิชัย         พวงแกว)
    ผูยินยอมเขารวมการวิจัย                                                        ผูวิจัย
                    วันที่……………………….เวลา…………………
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ภาคผนวก  ค

การพิทักษสิทธิของผูที่เขารวมงานวิจัย

เรียนคุณ……………………………
                   กระผม นายพิชัย  พวงแกว  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอําเภอ 
สทิงพระ จังหวัดสงขลา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการคนหาแนวทางการบริการสาธารณสุข รูปแบบ
การปฏิบัติที่เหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพปญหาของพื้นที่ตอไป

จึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการเขารวมประชุมกลุมสนทนาและขออนุญาต
บันทึกเทป,ถายภาพ เพื่อประกอบการจดบันทึกขอมูลตางๆจากทาน   โดยจะใชเวลาประมาณ  2
ชั่วโมง ในการประชุมสนทนากลุม สําหรับ วัน เวลา และสถานที่ ในการนัดประชุมกลุมสนทนา
จะแจงใหทราบตอไป  กระผมขอรับรองวาคําตอบของทาน ที่ไดจากการประชุมกลุมสนทนา นําไป
ใชเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือ

ลงชื่อ……………………….                                    ลงชื่อ ……………………….
(……………………………..)                                    ( นายพิชัย          พวงแกว )

ผูยินยอมเขารวมการวิจัย                                                  ผูวิจัย
  วันที่………………………… …..เวลา……………………
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                                                    ภาคผนวก ง.

แนวคําถามเพื่อการสัมภาษณเจาะลึก
งานวิจัยเรื่อง

ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
นามสมมุติผูใหขอมูล…………………………..…………………………………………………..

  สัมภาษณคร้ังที่….วัน/เดือน/ป………………….เวลา…………สถานที่และบรรยากาศ…………
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
  1.   เพศ                     (    )  ชาย                  (     ) หญิง
  2.   อายุ …………….ป
  3.   สถานภาพสมรส

(   )     โสด       (   )   คู         (   )   หมาย         (   )  หยา   (   ) แยก
4.  เชื้อชาติ
               (   )     ไทย       (   )    จีน      (   )    มาลายู    (   )   อ่ืนๆ(ระบุ)………………….
5.  ศาสนา
               (   )     พุทธ      (    )    อิสลาม   (    )   คริสต    (   )   อ่ืนๆ(ระบุ)………………….   
6. ระดับการศึกษาสูงสุด
                      (   )      ไมไดเรียนหนังสือ              (   )      ประถมศึกษาปที่………
                      (   )      มัธยมศึกษาปที่ ……..       (   )      ปวช.
                      (   )      ปวส.                                (   )      อนุปริญญา
                      (   )      ปริญญาตรี                       (   )     สูงกวาปริญญาตรี
                      (   )       อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………
7.  ตําแหนงทางสังคม……………………………
8.  อาชีพ
                       (   ) ไมไดประกอบอาชีพ              (   )  เกษตรกรรม
                       (   ) ขาราชการบํานาญ                (   )  คาขาย
                       (   ) ขาราชการ                            (   )  รับจาง        (   ) อ่ืนๆระบุ…………………
  9 .รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
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                   (   )  นอยกวา  3,000  บาท          (   )  3,000 -  5,000  บาท
                   (   )  5,001 – 10,000  บาท          (   ) 10,000 บาท ข้ึนไป
10 . ความเพียงพอของรายไดตอรายจาย
                   (   )  พอใชจาย                            (   ) ไมพอใชจาย
                   (   ) เหลือใชมีไวเก็บ
11. ลักษณะครอบครัว
                   (   )  เดี่ยว                                   (   )  ขยาย
สวนที่ 2 แนวคําถามประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ในอําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา
1. สุขภาพ หมายความวาอยางไร
2. การดูแลสุขภาพตนเองหมายความวาอยางไร
3. การดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน (โดยรวม)หมายถึงอะไรเปนอยางไร เมื่อเจ็บปวย
      ประชาชนมีการดูแลตัวเองอยางไร ขอบเขตแคไหน  มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อที่เกี่ยวของอะไร
      บาง อยางไร
4. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายของภาคประชาชน(ในลักษณะ 
บุคคล ครอบครัว และชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

4.1 วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
เพราะเหตุใด

4.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
4.3 มีปจจัยเสริมหรือปจจัยเอื้ออํานวยในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง 

อยางไร เพราะเหตุใด
4.4 ใครเปนผูตัดสินใจ คนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
4.5 มีผลตอสุขภาพอยางไร
4.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

และผลเปนอยางไร
5.    การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจ หมายถึงอะไร
7. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
7.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจมี อะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน

เพราะเหตุใด
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7.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
7.3 มีปจจัยเสริม หรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง อยางไร      

เพราะเหตุใด
7.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
7.5 มีผลตอสุขภาพอยางไร
7.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

8.  การดูแลสุขภาพตนเองดานสังคม หมายถึงอะไร
9. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
  8.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
        เพราะเหตุใด
8.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
8.3   มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไร

         บาง อยางไร เพราะเหตุใด
8.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
8.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
8.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

        และผลเปนอยางไร
9 การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ หมายถึงอะไร
10. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณของภาคประชาชน
         (ในลักษณะ บุคคลครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

10.1   วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ บริการมี อะไรบาง อยางไร
         ขอบเขตแคไหน เพราะเหตุใด

                             10..2  ทําไมจึงเปนอยางนั้น
10.3  มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไรบาง อยางไร
         เพราะเหตุใด
10.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
10.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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10.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบางมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
         และผลเปนอยางไร

11. แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวาจะทําอยางไร
11.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวามีอะไรบาง
         อยางไร เพราะเหตุใด
11.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
11.3   มีปจจัยเสริม หรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง  อะไรบาง อยาง
         ไร เพราะเหตุใด
11.4 ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
11.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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ภาคผนวก จ

แนวการสนทนากลุม งานวิจัยเรื่อง
 ประสบการณการดูแลสุขภาพตนเอง ของภาคประชาชน ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
หมายเลข……นามสมมุติ………………สนทนากลุมที่…..ประเภท…………………………………
วัน/เดือน/ป…………เวลา…………สถานที่และบรรยากาศ…………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
 1.   เพศ                     (   )  ชาย                  (   )หญิง

 2.   อายุ …………….ป
3.   สถานภาพสมรส
                      (   )     โสด       (   )   คู         (   )   หมาย         (   )  หยา   (   ) แยก
4.  เชื้อชาติ
                      (   )     ไทย       (   )    จีน      (   )    มาลายู    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………
5.  ศาสนา
                      (   )     พุทธ      (    )    อิสลาม      (   )    คริสต   (   )  อ่ืน(โปรดระบุ)……………
6. ระดับการศึกษาสูงสุด
                      (   )      ไมไดเรียนหนังสือ              (   )      ประถมศึกษาปที่………
                      (   )      มัธยมศึกษาปที่ ……..       (   )      ปวช.
                      (   )      ปวส.                                (   )      อนุปริญญา
                      (   )     ปริญญาตรี           (   )  สูงกวาปริญญาตรี  (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………
7. ตําแหนงทางสังคม…………………………
8. ประสบการณการปฏิบัติงานในตําแหนงนี้…………ป
9. อาชีพ
                       (   ) ไมไดประกอบอาชีพ            (   )  เกษตรกรรม
                       (   ) ขาราชการบํานาญ             (   )   รับราชการ
                       (   ) คาขาย                              (   )  รับจาง    (   ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………
10 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
                   (   )  นอยกวา  3,000  บาท          (   )  3,000 -  5,000  บาท
                   (   )  5,001 – 10,000  บาท          (   ) 10,000 บาท ข้ึนไป
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11 ความเพียงพอของรายไดตอรายจาย
                   (   )  พอใชจาย                         (   ) ไมพอใชจาย     (   ) เหลือใชมีไวเก็บ
12 ลักษณะครอบครัว
                   (   )  เดี่ยว                                   (   ) ขยาย
สวนที่ 2  แนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน ใน
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา
1. สุขภาพ หมายความวาอยางไร
2. การดูแลสุขภาพตนเองทานหมายความวาอยางไร
3. การดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชน (โดยรวม)หมายถึงอะไร เปนอยางไร เมื่อเจ็บปวย

ประชาชนมีการดูแลตัวเองอยางไร ขอบเขตแคไหน มีปจจัยเสริมปจจัยเอื้อที่เกี่ยวของอะไรบาง
อยางไร

4. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกายของภาคประชาชน(ในลักษณะ 
บุคคล ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง

4.1 วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกาย มีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแค
        ไหน เพราะเหตุใด
4.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
4.3   มีปจจัยเสริมหรือปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร
       เพราะเหตุใด
4.4 ใครเปนผูตัดสินใจ คนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
4.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
4.6 มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด

และผลเปนอยางไร
 5.   การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจ หมายถึงอะไร
7. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตใจของภาคประชาชน(ในลักษณะ บุคคล

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
7.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเอง ดานจิตใจ มีอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน

เพราะเหตุใด
7.2 ทําไมจึงเปนอยางนั้น
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7.3 มีปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร
         เพราะเหตุใด
7.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
7.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
7.6  มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

8.  การดูแลสุขภาพตนเองดานสังคม หมายถึงอะไร
9. ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานสังคมของภาคประชาชน(ลักษณะ บุคคลใน

ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
9.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานมีสังคมอะไรบาง อยางไร ขอบเขตแคไหน
         เพราะเหตุใด
8.2   ทําไมจึงเปนอยางนั้น
8.3   มีปจจัยเสริมหรือ ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเองอะไรบาง อยางไร  
        เพราะเหตุใด
8.4   ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
8.5   มีผลตอสุขภาพอยางไร
8.6   มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง มีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
        และผลเปนอยางไร

9  การดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณ หมายถึงอะไร
10  ทานมีประสบการณในการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณของภาคประชาชน(ในลักษณะ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน) ตามที่ไดพบเห็นมา เปนอยางไรบาง
10.1    วิธีการดูแลสุขภาพตนเองดานจิตวิญญาณมีอะไรบาง อยางไร ขอบเขต
          แคไหน เพราะเหตุใด ทําไมจึงเปนอยางนั้น
 10.2 มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง
          อยางไร เพราะเหตุใด
10.3  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
         มีผลตอสุขภาพอยางไร
10.4  มีปญหาอุปสรรคอะไรบางมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร เพราะเหตุใด
         และผลเปนอยางไร
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11 แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง  ของภาคประชาชนในอนาคตคิดวาจะทําอยางไร
11.1  วิธีการดูแลสุขภาพตนเองของภาคประชาชนในอนาคตคิดวามีอะไรบาง
         อยางไร ขอบเขตแคไหน เพราะเหตุใด
11.2  ทําไมจึงเปนอยางนั้น
11.3   มีอิทธิพลหรือปจจัยเสริม ปจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพตนเอง อะไรบาง
         อยางไร เพราะเหตุใด
11.4  ใครเปนผูตัดสินใจคนอื่นเห็นดวยและทําตามหรือไมอยางไรเพราะเหตุใด
11.5  มีผลตอสุขภาพอยางไร
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ภาคผนวก ฉ

แบบพิจารณาเลือกสมาชิกเขารวมสนทนากลุม
กลุมมีตําแหนงทางสังคม         
    ชื่อ - สกุล         ที่อยู          อายุ(ป)    การศึกษา      ศาสนา        อาชีพ       ตําแหนงทางสังคม
1………………………………………………………….…………………………………………..
2………………………………………………………………………………………………….…..
3………………………………………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………… …………………………………………..
6………………………………………………………….……………………………………….….
7………………………………………………………….……………………………………….….
8…………………………………………………………..……………………………………….…
9…………………………………………………………..………………………………………….
10………………………………………………………..…………………………………………...
11………………………………………………………..…………………………………………...
12……………………………………………………….. …………………………………………..
กลุมไมมีตําแหนงทางสังคม
          ชื่อ - สกุล                ที่อยู              อายุ(ป)        การศึกษา        ศาสนา              อาชีพ
1………………………………………………………….…………………………………………..
2………………………………………………………………………………………………….…..
3………………………………………………………………………………………………………
4………………………………………………………………………………………………………
5………………………………………………………… …………………………………………..
6………………………………………………………….……………………………………….….
7………………………………………………………….……………………………………….….
8…………………………………………………………..……………………………………….…
9…………………………………………………………..………………………………………….
10………………………………………………………..…………………………………………...
11………………………………………………………..…………………………………………...
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ภาคผนวก ช

การอภิปรายผล การวิจัยเชิงคุณภาพ
Phenomenological Research Approach : Methodological interpretation

Colaizzi (1978 )

         1.  Description of the phenomena of interest by the researcher
         2.  Collection of subject ’ s description of the phenomena)   
    3.  Reading all the subjects ‘description of the phenomena
    4. Returning the original transcripts and extracting significant statements
         5. Trying to spell out the meaning of each significant statements
         6. Organizing the aggregate formalized meanings into clusters of themes
         7. Writing an exhaustive description
         8. Returning to the subjects for validation of the description
   9.  If new data are revealed during the Validations incorporating them into an
        exhaustive description
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ภาคผนวก  ซ

ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูล การสนทนากลุม

คนที่ เพศ อายุ
( ป )

สถานภาพ
สมรส

ระดับการ
ศึกษา

การนับถือ
ศาสนา

อาชีพ ประเภทกลุม

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ขาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง

38
35
57
51
56
48
51
77
63
49
63
61
41
41
32
41

คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู
คู

ป.4
ม.3
ป.4
ป.4
ป.4

ปริญญาตรี
ปริญญาตรี

ม.6
ปริญญาตรี

ป.6
ม.6
ปวส.

ปริญญาตรี
ปวช.

ปริญญาตรี
ม.4

อิสลาม
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม

ประมง
เกษตรกรรม
คาขาย
คาขาย
คาขาย
คาขาย

รับราชการ
ขาราชการบํานาญ
ขาราชการบํานาญ

คาขาย
รับจาง
รับจาง

เกษตรกรรม
เกษตรกรรม
รับจาง

เกษตรกรรม

ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
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ภาคผนวก  ฌ

ขอมูลพื้นฐานผูใหขอมูล การสัมภาษณเจาะลึก

คนที่ เพศ อายุ
(ป)

สถานภาพ
สมรส

ระดับการ
ศึกษา

การนับถือ
ศาสนา

อาชีพ  ประเภท

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง

65
61
69
54
56
37
33
20
45
36
34
69
33
48
39

คู
คู
คู
โสด
คู

หมาย
คู
โสด
คู
คู
โสด
คู
คู
คู
คู

ป.4
ป.4

ไมไดเรียน
ป.4
ม.6

ปริญญาตรี
ป.6
ป.6

ปริญญาตรี
ปริญญาตรี
ปริญญาตรี
ปริญญาเอก

ม.6
ป.4
ปวช.

พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
พุทธ
พุทธ
อิสลาม
อิสลาม

เกษตรกรรม
เกษตรกรรม
ประมง
คาขาย

เกษตรกรรม
รับจาง
ประมง
คาขาย

ขาราชการ
ขาราชการ
ขาราชการ

ขาราชการบํานาญ
เกษตรกรรม
คาขาย

ไมประกอบอาชีพ

มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
 มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
มีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม
ไมมีตําแหนงทางสังคม



ภาคผนวก  ญ
ภาพประกอบ ตัวอยางผังเครือญาติ  กลุมประชาชนทั่วไปไมมีตําแหนงทางสังคม

(หญิงไทยพุทธ  สถานภาพสมรส คู  อายุ  33  ป  อาชีพเกษตรกรรม)

           ∆ =  ปวดเมื่อย
                                                                                               เหลี่ยม
                                                                                                  63

   คลิ้ง
      76

     
∆ =       เบาหวาน ∆ =  =∆ ∆ = ∆ =      ภูมิแพ =∆
จรัส
ใจ         ตรีสุวรรณ     เล็ก กลอยใจ  เจริญ แดง    พร

ประดิษฐ
อูด

กัลยาณี
จําเริญ

5856 53  48 4860 40  38 36  34 33  39
                 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
ตอย ปอม เจี๊ยบ รส สาว เดีย ดอน โดม ดาว ตอย การณ แกว แพง เบิรด โอด เอ กวาง เมธา
23 21 20 18 16 25 23 21 17 24 20 17 14 10 12 10 13 10

∆ ผูชาย ∆ = แตงงาน ∆ เสียชีวิต ผูใหขอมูล 11 อายุ  = ∆ = ภรรยา 2 คน
ผูหญิง ≠      หยาราง ∅ เสียชีวิต ผูใหขอมูล น้ําฝน ชื่อ ∆ =  = ∆ สามี 2 คน
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วัดจะ
พะโค
ชนชา
พุทธเ
เหนี่ย
นับถือ
ทวดเ
แมล้ิม
วัดอื่น
อยูท้ัง
เหนี่ย

                     

เข

เปนแหลง
ของประชา
บ าน เ รื อ
สงขลา เป
อุดมสมบูร
สทิงพระอ
รับอากาศ
อีกดวย 
หยอนใจ ค

โรงเรียน
สถานที่ด
กวางขว
กําลังกา
พระทุกเ
ยังมีสน
เปนท่ีจัด
ภาพรวม
ทิ้งพระ วัดทาคุระ และวัด
ะ มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีประชา
วอําเภอสทิงพระศาสนา
คารพบูชา เปนแหลงยึด
วทางใจ ศรัทธาและเปนท่ี
 คือ พอเฒานอน หลวงปู
หยียบนํ้าทะเลจืด และเจา
กอเนี่ยว นอกจากนี้ยังมี
 ๆ อีกมากมาย กระจาย
อําเภอ ซึ่งเปนแหลงยึด
วทางใจเชนกัน

                                                                             

ต

 
          

      
เกาะคําเหียง  

ทะเลสาบสงขลา

      
เกาะบรรทม

ตจังหวัดพัทลุง

อาชีพประมงน้ําจืด
ชน อ.สทิงพระที่ต้ัง
นติ ดกับทะ เลสาป
นแหลงอาหารทะเลที่
ณของประชาชน อ.
ีกแหลงหนึ่งยังเปนท่ี
บริสุทธิ์ของประชาชน
เพราะมีแหลงพักผอน
ืออุทยานนกน้ําคูขุด

 และวิทยาลัย สอ.รพ.
ังกลาวนี้มีสนามกีฬาที่
างเพียงพอ เปนท่ีออก
ยของประชาชน อ.สทิง
พศทุกวัย  นอกจากนี้
ามกีฬาของแตละตําบล
กีฬาตานยาเสพติดใน
ของตําบลและอําเภอ
         แผนที่เดินดินอําเภอสทิงพระ
                   

ําบลชุมพล

     ตําบลค

      

         
       ภ า ค ผ นว ก ฎ
เ
ข
บ
แ
ข
แ
ช
ม

                                                        

                            
                                 

                           
                                   

                
                               

         
                           

                                         
ลองรี    ตําบลดีหลวง

              
                          

                        
                                 
              
                 ตําบลสนามชัย              

                     
        
                                                  
                                 

                
                ตําบลกระดังงา               

                                 
                                                
                   ตําบลคูขุด         
                     
                          
                ตําบลจะท้ิงพระ    
                                                     
                                  
                                                          
        

                                   
                               

ตําบลบอดาน                    
           
                               

                         
                    
                               
     ตําบลทาหิน                                       

            ตําบลบอแดง
                 

              
                                 

    
                 

                                ตําบลวัดจันทร         
แหลงอาชีพทํานาของประชาชน
อําเภอสทิงพระ ถือเปนแหลงราย
ไดของอาชีพท่ีหลอเลี้ยงประชาชน
ชาวอําเภอสทิงพระมาชานาน
นอกจากนี้ยังเปนแหลงอาชีพทํา
นํ้าตาลโตนดและผลิตภัณฑตาง ๆ
จากตนตาลโตนดทั้งยังเปนท่ีรับ
อากาศสดชื่น
ปนแหลงอาชีพประมงน้ําเค็ม
องประชาชน อ.สทิงพระที่ต้ัง
านเรีอนติดกับอาวไทย เปน
หลงอาหารทะเลที่อุดมสมบูรณ
องประชาชนในแถบนั้น ยังเปน
หลงรับอากาศที่บริสุทธิ์ เพราะมี
ายหาดที่สวยงาม  เชนหาด
หาราช

            

        

         

มัสยิดเปนแหลงศรัทธาและเปนท่ี
ยึดเหน่ียวทางใจของประชาชน อ.
สทิงพระ นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่ง
มีกระจายอยูท่ัวไปใน อ.สทิงพระ

อาวไทย
              
อุทยานนกน้ําคูขุด   ถนนลาดยาง −−  เสนแบงเขตตําบล ผูใหขอมูล    มัสยิด

==   คลองผลเอกอาทิตยฯ บานผูนําชุมชน  วัด/สํานักสงฆ สอ / รพ. /สสอ.      หมอพื้นบาน
 สภอ./สภต. ร.ร./วิทยาลัย ที่วาการอําเภอ  เทศบาล              หาดมหาราช
ศาลเจาแมลิ้มกอเนี่ยววัดทาคุระ




