
����� 4

��	
��	�
���	
������
���

	
��	�
���������	�
������ ����!�	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'��
��
�
�����!�����	 
 ��( �# �)�*� � ���� + �"�
 ����,-���+�'.�/�� � �	 � 
*�
����#$�% � � &�'��

��
���� 
 ��� ���	 
 ���!
��!����������0 !�!������ ������!�����	
��( �# �) �*�� ����+�"�

����/���� 	 � 
�� � 	� 
������ ����!�	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'��
��
����
��!� ����	 
��( �# �)�*������+�"�
 ��	
���*��0�$��
�+���$���
�
� (���	��	
�����
�)
�����	
����'�
��."$� #���!���	��3� 4  +!�������4

+!�����   1   *�
���	
� 
������	
���!
��!����������0 !�!�������
+!�����   2   "$� #�����0�"��	�-! �����!
�
+!�����  3   "$� #��
��$
�'����	"��	�-! �����!
�
+!����  4  "$� #� ��� 	�
������ �� � �!� 	
� 
������	
���!
��!� ����� �"���#$�%� �

&�'��
��
������!�����	
��( �# �)�*������+�"�


�������   1   
����������������������������������������������

"$� #�	
� 
������	
���!
��!����������0 !�!�������'����3�*�
����$����*�
��	�
 /�4�
���)��"�� ��������	�"�� ����+������
�
� 4
�
�
�  4   

����� ����������������������������������������������� ��������� �����������������
����������������������������������� ��������� ���������� (N=327)

)��"�� ��� ��	�"�� ��� �� 	
� 
������	
�"��
	�-! �����!
� *�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����

������	
��!������� 106 62.7 63 37.3 169 51.7

������	
�0 !�!������� 67 42.4 91 57.6 158 48.3
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                 �
�
� 4 	�-! ��� ��!
 � 
������	 
������!�����	
��( �# ����	)��"�� ������	�-! 
�����!
� 
������	
������!�����	
��( �# ����)��"�� �����!
��!�������  ��$���� 62.7 ��� 
���
���	
�0 !�!������� ��$���� 42.4 	�-! ��� ��!
 � 
������	 
������!�����	
��( �# ����	��	
�"�� ������	�-! �����!
� 
������	
������!�����	
��( �# ������	�"�� �����!
��!�������  ��$��
�� 37.3  ��� 
������	
�0 !�!������� ��$���� 57.6

�������  2   ����(������)���������������

"$� #�����0�"��	�-! �����!
� 0�$�	! �/� �
�- �
+�
 	
��	�
 �
?�/ ������'���'���
�
�0�$ *�
���+ 
?�	)�'���'��� �#$�#�����+��@��$
�	
����	��+-"�
/�+������
�
� 5
�
�
� 5

����� ������ *�� �+���� ������� ����� � �������,�����������������
�����������(������)
(N=327)

������	
��!�������
(n1=169)

������	
�0 !�!�������
(n2=158)

�� 
"$� #�����0�

*�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����
�/�

?
�   43 25.4    47 29.7   90 27.5

�C�� 126 74.6 111 70.3 237 72.5

�
�-
21-40 12   7.1  12   7.6 24    7.4

41-60 72 42.6  74 46.8 146 44.6

≥ 61      85 50.3 72 45.6 157 48.0

       X  = 59.01 S.D  = 11.26 X  = 57.84 S.D  = 11.38

�
+�

/-�@ 122 72.2 85 53.8 207 63.3

'��+�.   0 0   1    0.6    1   0.3

��+�
 47 27.8 72 45.6 119 36.4



�
�
� 5 (�!�)
������	
��!�������

(n1=169)
������	
�0 !�!�������

(n2=158)
�� 

"$� #�����0�
   *�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����

	
��	�

0 !0�$���	
��	�
 42 24.9   24 15.2    66 20.2

���, �	�
         102 60.4 113 71.5 215 65.7

 �@� �	�
 19 11.2  16 10.1  35 10.7

���	
�������� 4   2.4   2   1.3    6   1.8

���CC
��� 1 0.6  3 1.9   4 1.2

+#����CC
 ��� 1 0.6  0 0   1 0.3

�
?�/
0 !0�$���	���
?�/ 64 37.8 62  39.3 126 38.5

���*$
� 17 10.1 10   6.3  27  8.3

����
?	
�    8 4.7 10  6.3 18 5.5

'$
"
� /@-�	�*+!����� 39         23.1 37 23.4 76 23.2

/��	�
���(��+
�	�*   1 0.6    0 0   1  0.3

"$
�
?	
���
�
C  4 2.4    2 1.3  6 1.8

�	���	�� 19 11.2  25         15.8 44 13.5

��
�
��$
� 17 10.1 12 7.6 29  8.9

������'���'���
'���'��������� 83 49.1 84         53.2 167 51.1

'���'���"�
� 86 50.9 74         46.8 160 48.9

�
�0�$'���'���  (�
�)

≤ 3,000           62 36.7 58        36.7 120 36.7

3,001 - 6,000 52 30.8 43        27.2  95 29.1

6,001 - 15,000 40 23.7 44        27.8  84 25.7

> 15,000 15    8.8 13         8.3  28  8.5

                               X   = 6,599.41     S.D = 6,587.74
       X  =

6,550.65  S.D = 5,056.10
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�
�
� 5 (�!�)
������	
��!�������

(n1=169)
������	
�0 !�!�������

(n2=158)
�� 

"$� #�����0�
  *�
���   �$����  *�
��� �$���� *�
���  �$����

*�
���+ 
?�	)�
'���'�������
�����#!
�$��	�� G �H**-���

1    3 1.8 1 0.6     4 1.2

2 25 14.8 26        16.5       51 15.6

≥  3        141 83.4       131        82.9      272 83.2

+��@��$
�	
����	��
+-"�
/
���	0�$ ("$
�
?	
�) 40 23.7 31  19.6 71   21.7

���	��+��'   1  0.6  0 0   1          0.3

���	���	��+-"�
/
,$����$
 (���� 30
�
�����������)

     128        75.7      127         80.4      255  78.0

�
�
� 5 /��!
	�-! �����!
�+!��)�C!��3��/��C�� (�$���� 72.5) 	�-! �����!
� ��
�- 
	
	�!
������!
	�� 61�I 
	���+-� (�$���� 48) 	�-! �����!
���� 
������	
��!������� ��
�-�J���� 59.01 �I
+!����������� 
��(
� 11.26 �I 	�-! �����!
���� 
������	
�0 !�!������� ��
�-�J���� 57.84 �I +!��
��������� 
��(
� 11.38 �I   ���,���
+�
/-�@ 
	���+-� (�$���� 63.3) 	�-! �����!
� �	
��	�
)�
�����?�4����, �	�
 
	���+-� (�$���� 65.7) 	�-! �����!
�0 !0�$���	���
?�/ 
	���+-� (�$����
37.9) '���'���"��	�-! �����!
���3�'���'��������� 
	���+-� (�$���� 51.1) &��+!��)�C! �+ 
?�	
)�'���'�������
�����#!�$��	�� G �H**-��� 
		�!
������!
	�� 3 '� (�$���� 83.2) 	�-! �����!
� �
�
�0�$"��'���'����J�����!������ 
	���+-�'�� �$��	�!
������!
	�� 3,000 �
� (�$���� 36.7) &��
	�-! �����!
���� 
������	
��!������� ��
�0�$�J���� 6,599.41 �
��!������ +!����������� 
��(
�
6,587.74  �
� 	�-! �����!
���� 
������	
�0 !�!������� ��
�0�$�J���� 6,550.65 �
��!������ +!��
��������� 
��(
� 5,056.10  �
� 	�-! �����!
�+!��)�C! ����	���	��+-"�
/,$����$
 (�$����
78.0)
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�������   3    ����(����7���*�������������������

"$� #��
��$
�'����	"��	�-! �����!
�0�$�	! ��?�� ��	
� '�
 ���&���� ������4�
�
�
)������ �������
����*K��%���$��&�'��
��
�*�,��H**-��� �������C
���%����3�&�'��
��
� �

��
��
����0�$����H**-���  �
�����	L$��*
	&�'��
��
� �+���
������������
�
� 6
�
�
� 6

����������� *���+������������������������,�����������������
������� 7�8������� *���
7��9�:�� ��7���;� �� �� �����7  ����������� � 
<� )=� �7�� �9�*���:���
�>?�)@
 
����
)������A ���)=� � �)B�9�*���:��� �����:�������7����)@

����  C������D���
�9�*���:���
(N=327)

������	
��!�������
(n 1= 169)

������	
�0 !�!�������
(n2 =158)

�� 
"$� #��
��$
�'����	

*�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����
 ��?�� ��	
� (	�&�	�� / � ��2)

��  (< 20. 0) 16  9.5  8 5.1  24   7.3

�	�� (20.0-24.9) 59 34.9 62 39.2 121 37.0

�$�� (> 24.9) 94 55.6 88 55.7 182 55.7

X   = 25.44 S.D  = 4.20 X   =  25.76 S.D  = 4.02

'�
 ���&���� (  ����� ������)

�	�� 16 9.5 18 11.4 34 10.4

�+�������*���3�&�'
'�
 ���&����+#�

54 32 49 31 103 31.5

'�
 ���&����+#� 99 58.5 91 57.6 190 58.1

    systolic BP X  = 140.9 S.D  =20.6  diastolic  BP X  = 80.6   S.D = 10.4
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�
�
� 6 (�!�)
������	
��!�������

(n1=169)
������	
�0 !�!�������

(n2=158)
�� 

"$� #��
��$
�'����	
*�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����

������4�
�
�)������ ( ����	�� /��L�����) *
�� (80-120) 48 28.4 27 17.1 75 22.9

�� ���0�$ (121-140) 43 25.4 40 25.3   83 25.4

/�)?$ (141-180) 47 27.8 61 38.6 108 33.0

�$��������-� ( > 180) 31 18.3 30 19.0 61 18.7

                                           X =  143.38   S.D = 33.91 X = 151.99 S.D = 34.53

�������
����*K��%� ��$��&�'��
��
�*�,��H**-���

< 5
5-10

>10

112
 41
 16

66.3
24.3
9.4

103
 40
 15

65.2
25.3
9.5

215
 81
 31

65.7
24.8
9.5

   X =   5.99 S.D  = 4.98      X =  5.78 S.D  =  4.87

�������C
���%����3�&�'��
��
�
0 ! � 91 53.8 79 50.0 170 52.0

 � 78 46.2 79 50.0 157 48.0

�
��
��
����0�$����H**-��� (?���)
1   42 24.9   43 27.2    85 26.0

2 127 75.1 115 72.8 242 74.0

* (mangement  of  non-insulin Y dependent  diabbetes  mellitus in Europe, 1988 �$
��
  ���G�,  2535)
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�
�
� 6 (�!�)
������	
��!�������

(n 1= 169)
������	
�0 !�!�������

(n2 =158)
�� 

"$� #��
��$
�'����	
*�
��� �$���� *�
��� �$���� *�
��� �$����

�
�����	L$��"��&�'��
��
� **

0 !��
� 29 17.2 35 22.2  64 19.6

0 ! ��
�����	L$�� 47 27.8 29 18.4   76 23.2

 ��
�����	L$�� 93 55.0 94 59.5        187 57.2

���)*   9  5.3   3    1.9  12 3.7

�
 45 26.6 38 24.0  83 25.4

0� 13 7.7   0 0 13   4.0

�������+
�+!����
�      2 1.2  2   1.3  4   1.2

'�
 ���&����+#� 79 46.7        78 49.4      157 48.0

��������G��$
 1   0.6 0  0    1    0.3

** ���0�$ 
		�!
 1 '�
���

 �
�
� 6 	�-! �����!
� ���?�� ��	
���#!)��
���$�� 
	���+-� (�$���� 55.7)  	�-! ���
��!
���� 
������	
��!������� ���?�� ��	
��J���� 25.44  	�&�	��  / � ��2 +!����������� 
��(
�
4.20  	�&�	��  / � ��2 	�-! �����!
���� 
������	
�0 !�!������� ���?�� ��	
��J���� 25.76 	�&�	��  /
� ��2 +!����������� 
��(
� 4.02  	�&�	��  / � ��2 	�-! �����!
�+!��)�C! ��
��'�
 ���&����
+#� (�$���� 58.1) 	�-! �����!
� �������4�
�
�)������ 
		�!
 140  ����	��  / ��L����� 
	���+-�
(�$���� 33.0) 	�-! �����!
���� 
������	
��!������� �������4�
�
�)�������J���� 143.38  ����	��  /
��L����� +!����������� 
��(
� 33.91  ����	�� /��L����� 	�-! �����!
���� 
������	
�0 !�!������� �
������4�
�
�)�������J���� 151.99    ����	��  / ��L����� +!����������� 
��(
� 34.53  ����	��  /
��L����� 	�-! �����!
�+!��)�C! ��������
����*K��%���$��&�'��
��
�*�,��H**-����$��	�!
 5 �I
(�$���� 65.7) 	�-! �����!
�0 ! ��������C
���%����3�&�'��
��
� 
	���+-� (�$����52.0) 	�-! ���
��!
 �+!��)�C!�������
��
 2 ?����$���� 74.0 	�-! �����!
� ��
�����	L$�� 
	���+-��$����
57.2 &���
�����	L$�����/� 
	���+-�'��   �
��'�
 ���&����+#�(�$���� 48)
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�������  4  �����:�7�����P���������������������������������P(�)=��9�*���:������:���������
),�C(�� �
��:��7�����

*
		
���
��� 	�
������ ����!�	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'��
��
�
�����!�����	
��( �# �)�*������+�"�
 
���'�
��.������ ����?��L$�� (multivariate analysis)
&��)?$+,���	
�,�,�����"�4����/�-&�*�+��' (Stepwise Multiple Logistic Regression Analysis)
�/���'������	��������+�� 9 ��� �����3���� 	�
������ ����!�	
� 
������	 
���!
 ��!�
����� �"���#$�%� � &�'��
��
������!�����	
��( �# �)�*������+�"�
  
��+���/����
'!

+� ���+��@�h+� /��@.����!
���������!��'#! ����
�
� 7

  



�
�
�  7
���7���*�����)�����Q�R���S��QT��:��������)������*(�

������ x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9

1.  �
	
�"��&�'��
��
�*�
��	�
  ������4�
�
�)������ ( x1) 1.00
2.  	
�����#$'�
 �-����"��&�'��
��
� ( x2) .10 1.00
3.  	
�����#$&�	
+�+�����!��
�����	L$��"�� &�'��
��
�( x3) .14* .18** 1.00
4.  	
�����#$���&�?�."��	
����	
���	�
  ( x4) .04 .09 .46** 1.00
5.  ������'���'���( x5) .03 .07 .01 .06 1.00
6.  	
�+���+�-��
�+��'  ( x6) .16** .14* .15** .02 .04 1.00
7. �����
�*
	�$
�,���!�����	
��( �# � ( x7) .19** .13* .04 -.01 .09 .40** 1.00
8. '�
 /�/�)*�!�'-G�
/	
�)�$���	
�  ( x8) .02 .29** .17** .12* .05 .42** .27** 1.00
9.  '!
)?$*!
�)�	
� 
������	
� ( x9) -.05 .05 -.06 .03 -.09 -.06 -.03 .01 1.00

                                                                                                            * P < 0.05                  **P < 0.01
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*
	�
�
� 7 /��!
 '!
 +� ���+��@�h+�+� /��@."����������+����!��'#!0 !+#� 
	
�	���	Gk.���	�
���&��)?$'!
 r = 0.80 "4�0� (Stevens, 1992 �$
��
  �/?��$��, 2546) 	
���*��'��4�
��4*�0 ! ��HC�
��������+�� �'�
 +� /��@.	��+#� 
	 �����4�)�	
��	�
'��4���4*�0 !*�
��3��$�����
������*�
��	��� )���	0�*
		
��� � '�
��.  	 
���*�� ' ��4 � ��4 � � �-� �)�	
�)?$	
�
�� � '�
��.���"�4���� ������*
	��3���'��'	
�'������	��������������+��&������	������
��+���"$
+#!+  	
���
�
�������� "G������	������ ���!
��������+�����0�$���	
�'������	�"$
0�
	!���!
,$
 �	
�"*��'!
+� ���+��@�h	
���
�
� (R2) *���������0 !L��*���3���@����'�
��.&������ *
	
	
�'������	��������+�����+
 
�,�@��
�	
�������"��������0�$)������+#�+-���� ��� �
+�
'�C�
�+,��� �"$
+ 	
�	!�� �#$��*�� 0 �$��
	 
 ���+��'�
 �� 
�+ "�����	�
������)?$
)�& ��� (omnibus tests of model coefficients) ��	
���+��& ���+ 	
�,�,��&�*�+��'�����4

                                      HO   :  β  =  0

                                      Ha  :   β  ≠  0

                                P  < 0.01 *��o��+@ HO  
�+���!
 ��� �������/�� �"$
0�)����*�
��� �'�
 �� 
�+ ������	�
����
����

 ����!�	
� 
������	
���!
��!� ����� �  "���#$�%��&�'��
��
������!�����	
��( �# �) �
*������+�"�
  '!
+,���0'+�'��. (χ2 test) "����K�' (block) � 
�,� 	
������������"��'!
 -2
Log likelihood +�
������K�'"����������+������!�������	�� '!
+,���0'+�'��. (χ2 test) "���+�K�
(step) � 
�,� 	
������������"��'!
 - 2 Log likelihood ����������0�����!
�"�4��������!�������	��
)�	
�+�$
���������3�	
���+���!
 +� ���+��@�h����������/�� �"$
)���!� �"�4� �����3��#� �.
���� 0 !
*���
)�$'!
+,���0'+�'��."����������K�' (block)  �+�K� (step)  �'!
��!
	��'�� 13.57

�#$��*�� 0 �$��
	 
 ����*+��'�
 +��'�$� �"��& ��� (model summary) /��!

'!

-2 Log likelihood ��!
	�� 439.37 �+���!
& ���+ 	
�,�,��&�*�+��'���)?$)�	
����'�
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�����#$&�	
+�+�����!��
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 �������*������'��4���� 3 (/.�. 2544) +�
��**
	'����������4�+�4�
*�
��� 171,087 '�������� �#$)�$"$� #�+!��)�C!��3������$
'���������$���� 45.1 /��!
"�
�'���
�����&���J���� 4.14 '� (+�
��	�&��
��������-�@�
+��. 	������+
@
�G+-", 2548) 	�-! ���
��!
���3�����#$+#��
�-L���$���
����� ��#!	���-����
�*� +! � ��)�$*� 
� ��+ 
?�	 )�'���
'��� 
		�!
������!
	�� 3 '����	�!
�
                 	�-! �����!
�+!��)�C! �+��@��$
�	
����	��+-"�
/,$����$
�$���� 78  '��  ���� ��.
���0 ! � �. (����30�
�) +��'�$��	��	
��	�
"����
���� (2543) /��!
  	�-! �����!
�+!��
)�C! �+��+��	
��$
�	
���	�
/�
�
�'�� ��3� �$���� 88.1 ���	
��	�
"���}�@�h (2542) /��!

	�-! �����!
���4� 2  	�-! '��	�-! ��������	�-! ����������� ��������	��+-"�
/�$���� 45 ��� �$��
�� 50 �
 ��
��� 	
����	�-! �����!
� ����	���	��+-"�
/�$���� 78 ��4�������*
	�
�����*
	���
	������+
@
�G+-"0�$���	
�)?$�&��
����	���	��+-"�
/,$����$
 (universal coverage) )�
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������ 1 �-�
'  2544 ���0�$ �	
����	
�)?$/���
?��CC������	���	��+-"�
/��!�?
��� ��� 18
/}�*�	
�� /.�. 2545 (/��./�+-�@�h, 2548) ����!
� 
 G ����� @���
'  2548 /��!
  ��#$"4��������
)�*������+�"�
��4�+�4� 1,283,556 '� ��	��3�������+��@�h�����4 ���	��+-"�
/,$����$
 30 �
�
*�
��� 528,350  '�  ���	��+-"�
/�	��$�'!
@�� ����  490,023 '� "$
�
?	
� 98,951 '�
���	��+��'  156,508 '� (+�
��	�
�+
@
�G+-"*������+�"�
, 2548) L��	K+��'�$���!
���?
	�
+!��)�C!)�*������+�"�
 �+��@�h���	���	��+-"�
/,$����$

�������  3   ����(����7���*�������P(�)=�����:���

	�-! �����!
� ���?�� ��	
�*����#! ) ��
���$�� 
	���+-�  (��?�� ��	
� 
		�!

24.9 	�&�	�� �!��
�
�� ��) �$���� 55.7 +��'�$��	��	
��	�
"����
���� (2543) /��!
	�-! ���
��!
� �'!
��?�� ��	
� 
		�!
 25  	�&�	�� �!��
�
�� �� 
	���+-��$���� 45 	
������?�� ��	
�
"��	�-! �����!
�+!��)�C! �'!
 
		�!
 24.9 	�&�	�� �!��
�
�� �� L��,���!
��3��
���4�
���	�	��
&�� 80 ����. � LK� �." ��'���� ��
���4�
���	�	�������$��*���3�+
���-��
)�$�	��&�'��
��
�
?������ 2 ����� � *
	'�
 �$��*���
)�$�!
�	
� ��
����4��!����L#������)�'��$����� ��
��0"
 �� �/�� "4� *���
)�$���L#������L�����.��
�
�0�$0 !�� 	
���
	�#&'+�"$
+#!�L��.�!� �$�� ��
)�$
������4�
�
�)������+#�"4�*��	����
��
�?������ 2 �
  
 (+�
��	&�'0 !����!� 	� '��'- &�',
2547)

  	�-! �����!
�+!��)�C! ��
��'�
 ���&����+#� 
	���+-��$���� 58.1 '�
 ���L�+&���	
(systolic) �J���� 140.98  ����� ������  '�
 ���0���+&���	 (diastolic) �J���� 80.68  ����� ��
����L���#$�%����
��
�?������ 2 +!��)�C! ��
�����	L$��&���
�����	L$�����/� 
	���+-�'��
'�
 ���&����+#� 
	���+-��$���� 48.0  '!
'�
 ���L�+&���	  (systolic) ����	��'���$��	�!
 120
 ����� ���������'!
'�
 ���0���+&���	 (diastolic) ����	��'���$��	�!
 80  ����� ������ ,$

'!
'�
 ���  L�+&���	  (systolic)  
		�!
������!
	�� 140 ���� '!
'�
 ��� 0���+&���	
(diastolic)  
		�!
������!
	�� 80  ����� ������ ,���!
 ��
��'�
 ���&����+#� (+-��	�����, 2547)
	�-! �����!
� ��������
�J�����%����3�&�'��
��
� 5.89 �I ���	��	��	
�'��'- ������4�
�
�)�
�������#!)�������������$��������-�*���
)�$ ��
��'�
 ���&����+#����	�!
�0�$ 	�-! �����!
�+!��
)�C! �������4�
�
�)������ 
		�!
 140  ����	�� �!���L����� 
	���+-��$���� 33.0  +��'�$��	��
	
��	�
"���|�/��G (2540) /��!
 	�-! ��� ��!
 �����	 � 
 �� �����4� 
� 
�)�������J����
189.58  ����	�� �!���L�����
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 	�-! �����!
�+!��)�C! ��������
����*K��%���$��&�'��
��
�*�,��H* *-��� �$� �	�!
 
5 �I 
	���+-��$���� 65.7 +��'�$��	��	
��	�
������ �H**����� ����@�/��!�	
��o������$
�+-"�
/
"���#$�%� � ��
��
�)���
����
� !�  *�� ����+�"�
 /��!
  	�-! ��� ��!
 �+!��
)�C!�%� � ��3� &�'��
��
� 1 �I,� 5 �I�$���� 78 ��	*
	��4��� ��
���*�����/��!
�������
����*K�
�%���$��&�'��
��
�*�,��H**-����$��	�!
 5 �I�����#!)�?!�� 1 �I,� 5 �I (+-@�����., 2538; *-�
/�,
2538; ��*J�
, 2541; 	
C*�
, 2541; �-+�
, 2542; ��
����, 2542; ��
����., 2545) 	
����	�-! ���
��!
�+!��)�C! ��������
����*K��%���$��&�'��
��
�*�,��H* *-��� �$� � 	�!
  5 �I ����� � *
	
)�	�-! ���?
	���� ��
����
��
���4 ��/���'������������
��!
������%����3�&�'��
��
��$����
54.33 ����$��	�!
 '�� � ���� '�� �$� ���  48.54 ���0�$���	
���	�
����� 
�+  (+�
��	 &�'
0 !��� �!�  	� '��'- &�', 2547) 	������+
@
�G+-"&��	�-! +!��+�� +���+�-���?
	
�
+�
��	&�'0 !����!�0�$*����
����
�	
���
�����
����
� 
�������?�4���)�	
�'��'- &�'0 !���
�!� )��I����� 
G 2548 �	!+�
��	 � 
�����	��'��'- &�'��� 1-12 /�$� 	��	������+
@
�G
+-"0�$� ��	
�)?$�-�@�
+��.� �� �0���"K� ��� (Healthy Thailand) �/��� �!�  	�� )?$ � �3�
 
��(
�)�	
�'��	���&�'��
��
������!�����	
��( �# �  *� ��
) �$'$� /��#$�%� � ��
��
�
�/��  
	"4�����������
����*K��%���$��&�'��
��
�"��	�-! �����!
�*���#!)�?!���������
�$��
	�!
 5 �I���	�!
�

  	�-! �����!
�+!��)�C!0 ! ��������C
���%����3�&�'��
��
�'���$���� 52.0 +��'�$��
	��	
��	�
"����*J�
/� (2541) /��!
 	�-! �����!
�0 ! ��������C
��+
�����%����3�&�'��
��
�
�$���� 75 	
��	�
"���-+�
 (2542) 	�-! �����!
�0 ! ��������C
��+
�����%����3�&�'��
��
�
�$� ��� 56.7 +!��	
��	�
�H**����� ����@�/��!�	
��o������$
�+-"�
/"���#$�%����
��
�)�
*������+�"�
/��!
  0 ! �C 
��+ 
�����%� � ��3� &�'��
��
��$���� 56.9 (��
����,
2543) 	
��	�
 ����� ��H* *�� ��� ����@�/��!�	
��o������$
�+-"�
/"���#$�%����
��
�)� ��
���
�
� !�  *������+�"�
/��!
 	�-! ��� ��!
 �0 ! ��������C
��+
�����%����3�&�'��
��
� 
	
���+-��$���� 69.1 (���G�����-�G��., 2545) +�
����	�-! ��� ��!
 ������
	
��	�
+!��)�C!0 ! �
�������C
���%����3�&�'��
��
���4� ������*
	)�+ ��&��
G0 !0�$ �	
����*�!
��3�&�'��
��
�
*���
)�$	�-! �����!
�0 !��
��������"��C
��*�'���!
0 ! �C
���%����3� &�'��
��
� L��
�H* *-��� '$�/��!
/��@-	�� ��3��H**���+���� (genetic susceptibility) ��� ����
��!�	
��	��&�'
��
��
�?������ 2 L������&�	0�$��
	
��	�
	����3���!
� 
	 &���J/
�)�?!�� 10 �I����!
� 
&��
/��!
����
'��.�&'���$�+. (concordance rate) "��	
��	��&�'��
��
�?������ 2 )����0"!)�
�����+#�,��$���� 90 ����-����	
�G."��&�'��
��
�?������ 2 *�+#�)����?
	��
��?�4�?
���?!�
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?
�0� 
L����3�?�	�-! ��K	 )���������� ����  (Pima Indian) ?
�� K	L�	���� ��	��
(Mexican American)
��3��$� (?�?���, 2547) 	
����	 �-! ��� � �!
 �+!� �)�C!0 ! ��������C
���%����3�&�'��
��
�*�
�
*��3�0�0�$�!
0 !��
��������"��C
�����)������ ��� �	
��*K��%��	K�
**�0 !0�$ �	
����*�!

��3�&�'��
��
�����0 !
                 	�-! �����!
�+!��)�C!0�$����
��
��
� 2 ?����$���� 74 +��'�$��	��	
��	�
������
�H* *�� ��� ���� @�/ � �!�	
��o������$
�+-"�
/"���#$�%����
��
�)���
����
� !�  *������
+�"�
 /��!
 	�-! �����!
�+!��)�C!���	
���	�
&��	
��������
��
� K��$���� 89.4 (���G����
�-�G��., 2545) +!��	
��	�
"��/� /.+-?
 (2544) 	�-! �����!
����	
���	�
&���������
��
� K�
�$���� 85.3 L��	
����	�-! �����!
�+!��)�C!0�$����
��
��
�?���� K�*�
��� 2 ?�����4�������*
	
������4�
�
�)������"��	�-! �����!
���#!)��	Gk.����$��������-�'��  
		�!
 140  ����	�� �!�
��L�����&��	�-! �����!
� �'!
������4�
�
�)�������J���� 149.3  ����	�� �!���L�������4� �
 ����
�
	
�)?$�
��
��
�)�	
���	�
��
��
�?������ 2 ������ )?$)�	
��#���#$�%��������( �# � ���#! 2
	�-! '�� 	�-! L��&�����#����(sulfonylurea) 0�$�	! 	����|0L�. (glipizide), 0	���K�'�
0 �.
(glibenclamide) 	��	�-! 0�	��0��. (biguanides) 0�$�	! � K����. �� (metformin) &�� �����
�	
�
��	�
�
 ������4�
�
�)������ �
	�#$�%�� �'!
������4�
�
�)������"G����
�
��$��	�!
  200
 ����	�� �!���L�����)�$���� 	
���	�
�$���
��
��
�?���	�� 1 ?���'�� 0	���K�'�
0 �.  (,$
�!
�	
�
0 ! ��
���4�
���	�	��) ����� K����. �� (,$
 �!
 �	
� �� 
���4� 
���	 �	�������
��0" ��)�
���������	��) ,$
����"�
��
*�,�"�
�+#�+-���3��������
 4-8 +���
�.��$�������4�
�
����0 !0�$
�
 ���
� 
�)�$�/�� �
��3� 2 ?����!� 	��&��)?$���
+#�+-� 4-8 +���
�.�
	������4�
�
����0 !0�$
�
 ���
� 
�*����� ��3�?����
J��L��������4�
�
��
 ���
� 
�+�
����'�����0� '�� 90-130
 ����	�� �!���L����� (+-��	�����, 2548) 	�-! �����!
� �'!
������4�
�
�)�������J���� 149.3 L����#!)�
���������$��������-�+!��)�C!*� �	
�)?$�
��
��
�?���	��*�
���  2  ?������	�!
�
                	�-! �����!
� ��
�����	L$��*
	&�'��
��
��$� ��� 57.2 &���
�����	L$�����/� 
	
���+-�'�� '�
 ���&����+#��$���� 48 +��'�$��	��	
��	�
������ �H**����� ����@�/��!�	
��o�����
�$
�+-"�
/"���#$�%����
��
�)�*������+�"�
 /��!
	�-! �����!
� ��
�����	L$�� 
	���+-�'��
'�
 ���&����+#��$���� 37.6 (��
����, 2543) ���	
��	�
������/}��	�� +-"�
/"���#$�%��&�'
��
��
� 	�G��	�
&��/�
�
�+#����� ��
���+#����� *�������'��
?+� 
 /��!
	�-! �����!
� �
�
�����	L$��*
	&�'��
��
��$���� 78.7 ����
�����	L$�����/� 
	���+-� '�� '�
 ���
&����+#�,��$���� 61.1 ��	*
	��4	
��	�
"��	
C*�
 (2541) ������ 	
��	�
/}��	�� +!��+�� 



71

+-"�
/"���#$+#��
�-&�'��
��
�/��!
 	�-! �����!
� ��
�����	L$���$���� 68 &���
�����	
L$�����/� 
	���+-�'�� '�
 ���&����+#�,��$���� 80.8 	
��	���
�����	L$��������*
	�#$�%��0 !
+
 
�,'��'- ������4�
�
�)������)�$��#!)��
�����)	�$�'����	�� 	�-! �����!
� �'!
������4�
�
�)�
������J���� 149.3  ����	�� �!���L����� L����#!)����������$��������-�*���
)�$	�-! �����!
����	�!
� �
�
�����	L$��*
	&�'��
��
��
  
0�$

�������  4   �����:�7�����P���������������������������������P(�)=��9�*���:������:���������
),�C(�� �
��:��7�����

                *
		
���
���	�
������ �� � �!�	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'��
��
������!� �
���	
��( �# �)�*������+�"�
 
���'�
��.����������?��L$�� (multivariate analysis) &��)?$+,���
	
�,�,�����"�4����/�-&�*�+��' (Stepwise Multiple Logistic Regression Analysis) �/���'��
����	��� �����+ �� 9 ��������3���� 	�
������ ����!�	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'
��
��
������!�����	
��( �# �)�*������+�"�
��	
���*��/��!
  ����	�
��� 2 	�
������ ����!�
	
� 
������	
���!
��!�������"���#$�%��&�'��
��
������!�����	
��( �# �)�*������+�"�
'�� 	
�
����#$'�
 �-����"��&�'��
��
����	
�����#$&�	
+�+�����!��
�����	L$��"��&�'��
��
�
                	 
 ��� � �#$ ' �
 �-����"��&�'��
��
� ����!�	
� 
������	
���!
��! � � ��� � � ���
��! � � ��� 	 
 ��( �# �)�*������+�"�
���'!
"�
�'�
 +� /��@."�����	�
���	
���� �#$
'�
 �-����"��&�'��
��
�   (OR  = 0.43, 95% CI = 0.24 - 0.74)  +��'�$��	�����'��
�}������	�
���"��&'��	��.���	�!
��!
 �
	�-''�����#$�!
&�'����*K��%�� �'�
 �-����*���3����
	�
���)�$�-''�0�)?$���	
��
�	
��/��. +��'�$��	��	
��	�
"��	
��	�
"���
���� (2530)
/��!
�#$�%����� ��
	
�'!��"$
��-����*� �	
�����	)?$���!����	
��
�	
��/��. 
	���+-�,��$��
�� 70  	
��	�
"��
+-�
�'. (2533) /��!
 	
���� �#$' � 
 �-� ���"��&�' �'�
 +� /��@.	��'�
 �!�  ��)�	
�
��	�
&�'��
��
�+!��	
��	�
"����
���	�G.���'G� (2538) /��!
  	
���� �#$'�
 �-�
���"��&�'��
��
���3����	�
���/}��	�� 	
��#� ������"���#$�%��&�'��
��
��$
�	
�
)?$� 
����	�
"����K�	�
 (Alogna,  1980  �$
 ��
  C�(	
C*�., 2542) /��!
  �#$�%����

��
�	�-! ���)�$'�
 �!�  ��)�	
���	�
*� �	
�����#$,�'�
 �-����"��&�' 
		�!
	�-! ���
0 ! ) �$' � 
 �!�  ��)�	
���	�
 * 
	��	
��	�
�� � 	�! 
 � &�'��
��
���3�&�'���4�������
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��	�
0 !� 
�"
� �#$�%���$�� 
/��/��.�/������	
���	�
����?���� �����4��
	�#$�%��&�'��

��
� �	
�����#$'�
 �-����"��&�'��
��
� �#$�%� � 	K* ��o�������� )�	
� 
���*�
 �/��.
���+!���)�$ �	
� 
������	
���!
��!�������*���
)�$	
�����#$'�
 �-����"��&�'��
��
���3����
	�
������ ����!�	
� 
��� ���	
���!
��!������������!�����	
��( �# �)�*� � ���� +�"�
�� �
	�!
 �  	
�����#$&�	
+�+�����!��
�����	L$��"��&�'��
��
� ����!�	
� 
������	
���!
��!�
�����������!�����	
��( �# �) �*������+�"�
���'!
 "�
�'�
 +� /��@."�����	�
��� 	
����
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