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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากสภาพการณธรณีพิบัติภัยทางธรรมชาติ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ซ่ึงเปนภัยธรรมชาติ
ทีเ่กดิจากแรงสัน่สะเทอืนของแผนดนิไหว บริเวณนอกชายฝงทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอืของเกาะสมุาตรา
ประเทศอินโดนีเซีย ความรุนแรงวัดได 9 ริกเตอร เกิดเปนคลื่นใตน้ําในทะเลอันดามัน มหาสมุทร
อินเดีย กอใหเกิดคลื่นยักษที่มีช่ือวา  สึนามิ ขยายบริเวณกวางหลายพันกิโลเมตร คล่ืนยักษนี้
ไดทําลายหมูเกาะชายฝงทะเลของประเทศตางๆ ดานทะเลอันดามัน กอใหเกิดความสูญเสียทั้งชีวิต
และทรัพยสินของประชาชนในพื้นที่ สําหรับประเทศไทยพื้นที่ที่ประสบภัยคล่ืนยักษสึนามิถลม
และไดรับผลกระทบมากที่สุดในครั้งนี้ คือ จังหวัดพังงา โดยเฉพาะ หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบลบาง
มวง อําเภอตะกั่วปา ซ่ึงไดรับความเสียหาย โดยมีจํานวนบานเรือนเสียหาย 717 ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ 74.00 ประชากรเสียชีวิต 413 คน คิดเปนรอยละ 4.38 สูญหายจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ
2.12 บาดเจ็บ 375 คน คิดเปนรอยละ 3.98  (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา, 2548) ความเสีย
หายที่เกิดจากเหตุการณธรณีพิบัติภัยไดนําความสูญเสียมาทั้งทรัพยสินและชีวิตซึ่งไมสามารถ
ประมาณคาได ประชาชนตองประสบกับปญหาที่อยูอาศัย เสียขวัญกับเหตุการณ รวมทั้งการสูญเสีย
บุคคลอันเปนที่รัก ผลจากการสูญเสียไดสรางความทุกขยากเดือดรอนใหกับประชาชนผูประสบ
ภัย ซ่ึงสิ่งเหลานีส้งผลกระทบตอภาวะสขุภาพของบคุคล ครอบครวั และชมุชน โดยทาํใหเกดิการ
เปลีย่นแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจและอารมณ  และพฤติกรรมทางสังคม

จากผลกระทบของเหตกุารณธรณพีบิตัภิยัทีก่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงในชวีติขอผูประสบภยั
ดังกลาว ถือวาเปนภาวะเครียดที่ทําใหบุคคลตองปรับตัว ซ่ึงโฮลมและเรย (Holmes &  Rahe,
1967  อางตาม สมจิต, 2540) ไดอธิบายวา บุคคลที่ประสบกับเหตุการณที่ทําใหชีวิตตองเปลี่ยน
แปลงมากจะมีโอกาสเจ็บปวยไดสูง ดังเชนกรณีผูประสบเหตุการณธรณีพิบัติภัยที่เผชิญกับการตาย
ของคูชีวิตหรือสมาชกิทีใ่กลชิดในครอบครวั การบาดเจบ็หรือเจบ็ปวย และการเปลีย่นแปลงสภาพ
ความเปนอยู ยอมทําใหเกิดความเครียด และสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอรางกาย จิตใจและ
อารมณ และพฤตกิรรมทางสงัคมเชนเดยีวกนั  สําหรับบคุคลทีส่ามารถปรบัตวัใหเอาชนะการเปลีย่น
แปลงทีเ่กดิขึน้จะสามารถคงไวซ่ึงสุขภาพดีทั้งกายและจิต แตบางคนที่ประสบความลมเหลวใน
การปรับตัวหรือปรับตวัไมไดกจ็ะเกดิปญหาความเจบ็ปวยทัง้ทางกายและทางจิตใจ (สมจิต, 2540)
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ในอดีตที่ผานมาไดมีรายงานวาการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพที่เกิดขึ้นในผูประสบภัยพิบัติ
ตางๆ ที่พบไดบอย ไดแก 1) กลุมอาการทางกาย เชน ปวดศีรษะ ตาพรา ใจสั่น ออนเพลีย  และโรค
ทางกายอันมีสาเหตุจากจิตใจ  (แผลในกระเพาะอาหาร  และอาเจียน) รวมทั้งการเกิดกําเริบของโรค
เดิมที่เคยควบคุมไวได (โรคเบาหวาน โรคเริม และโรคความดันโลหิตสูง) 2)  กลุมอาการทาง
จิต เชน อาการวิตกกังวล ตกใจงาย ซึมเศรา ย้ําคิดย้ําทํา หวาดระแวง หลงผิด ประสาทหลอน มี
ปญหาทางเพศ และเยน็ชา และ 3) กลุมอาการทีแ่สดงออกในรปูพฤตกิรรมทางสงัคม เชน ความโกรธ
แคนตอสถาบันหรือองคกรตางๆ หันไปยึดถือประเพณีพิธีการแปลกๆ  หรือการใชยาเสพติด
การพนัน เพื่อบรรเทาความรูสึกสูญเสีย (จิราภรณ และเจริญพร, 2542; จินตนา, กนิษฐพจน, เขมา
และนลินี, 2538; อัมพร, 2536) กลุมอาการที่เกิดขึ้นดังกลาว อาจเกิดเพียงชั่วคราวแลวหายไป หรือ
มีลักษณะรุนแรง (กรมสุขภาพจิต, 2548; อัมพร, 2536) สําหรับกรณีผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติตางๆ มัก
พบวามีอาการซึมเศราตอการสูญเสียชีวิตของผูเปนที่รัก บางรายอาจรูสึกผิดและลงโทษตัวเองที่
ชวยชีวิตสมาชิกในครอบครัวไมได ทําใหมีการแยกตัวออกจากบุคคลอื่นที่ไมไดมีประสบการณ
รวมกับตน และมีความทรงจําที่เจ็บปวดกับเหตุการณนั้น (กรมสุขภาพจิต, 2543)

สําหรับผลกระทบจากธรณีพิบัติภัย นอกจากจะมีผลกระทบตอผูประสบภัยรายบุคคลแลว
ยงักอใหเกดิผลกระทบตอครอบครวัของผูประสบภยัแตละรายดวย เชน การสญูเสยีอาชีพ การสญูเสยี
ทรัพยสิน การไรบานหรือขาดที่อยูอาศัย และวถีิการดาํเนนิชวีติในครอบครวัเปลี่ยนแปลงไป การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเหลานี้เปนภาวะวิกฤตอยางหนึ่งที่มีผลกระทบตอครอบครัวและสมาชิก
ในครอบครัว  ทําใหเกิดภาวะเครียด และสงผลตอการทาํหนาทีข่องครอบครวัโดยรวม (อุมาพร,
2544) ซ่ึงโดยทั่วไปแลวสภาพการทําหนาที่ของครอบครัวสามารถชวยลดหรือเพิ่มความรุนแรงของ
ปญหา  ความเครียด หรือความทุกขใจที่สมาชิกครอบครัวประสบได  ดังนั้นครอบครัวผูประสบภัย
จึงตองมีการปรับตัวหรือจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้น  เพื่อใหสามารถดํารงหนาที่ของครอบ
ครัวไวได (Friedman, 1998) การที่ครอบครัวจะจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางไรนั้น ขึ้น
อยูกับความแข็งแกรงภายในครอบครัว (อุษณีย, 2547) โดยเฉพาะจากแหลงประโยชนที่มีอยู
ทั้งภายในและภายนอกครอบครวั ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั การรวมกนัหาแนวทางแกไข
ปญหา การแสวงหาขอมลูขาวสาร การสนบัสนนุทางสงัคมทีไ่ดรับ และการชวยเหลือจากเครอืขาย
ตางๆ (Freeman, 1963) โดยปกตคิรอบครวัสวนใหญจะสามารถจดัการกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้และ
คงหนาทีข่องครอบครวัไวไดดี แตในกรณีที่เกิดภาวะวิกฤตขึ้นในครอบครัวอาจทําใหครอบครัวไม
สามารถทําหนาที่ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดการเจ็บปวยแกบุคคลหรือ
สมาชิกในครอบครัวและอาจทําใหเกิดความขัดแยง ความสับสนทางอารมณ และความรุนแรง
ขึ้นในครอบครัวได ดังนั้นเพื่อใหครอบครัวสามารถดํารงหนาที่ไวไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงมี
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ความจําเปนอยางหนึ่งที่จะตองไดรับความชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว (รุจา, 2541) ซ่ึงการ
ชวยเหลือทีค่รอบครวัผูประสบภยับานน้ําเค็มไดรับในชวง 1 ปหลังเกิดเหตุการณที่ผานมา ไดแก
การจัดสรางที่พักชั่วคราวหรือบานพกัอาศยัถาวร การชวยเหลือเครือ่งอปุโภคบรโิภค เครือ่งมอืใน
การประกอบอาชพี การจดัหางาน การจัดตั้งกลุมอาชีพ การชวยเหลือผูประกอบการรายใหญและ
รายยอย การชวยเหลือทางการเงิน (คาจดัการศพ คาสงเคราะหครอบครวักรณผูีตายเปนหวัหนา
ครอบครัว คาชวยเหลือผูบาดเจบ็ และคาเครือ่งมอืประกอบอาชพี) และการดแูลสขุภาพกายและสขุ
ภาพจติ  (มลูนธิิชุมชนไทย, 2549; สุรียรัตน, 2548)

ในการดาํเนินการชวยเหลือผูประสบภยัทีร่อดชวีติจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยัและครอบครวั
ตองคํานึงถึงการชวยเหลือทั้งทางดานกายภาพและดานจิตสังคมไปพรอมๆ กันอยางตอเนื่อง ในชวง
เวลาที่ผานมาแมเหตุการณจะผานไปหลายเดือนแลว นับแตวันที่เกิดธรณีพิบัติในเขตพื้นที่อันดามัน
ของไทย แตรองรอยความสญูเสยีจากภยัพบิตัยิงัคงหลงเหลอือยู บางครอบครัวยังคงอาศัยอยูที่ศูนย
พกัพงิชัว่คราว  บางครอบครวักาํลังกอสรางบานหลังใหม บางครอบครวัยายไปอยูทีอ่ื่น บางครอบครวั
ไมมงีานทาํ ผูประสบภยัเกดิความหวาดระแวงตอภยัทีจ่ะเกดิขึน้อกี ซ่ึงจะเหน็ไดจากการทีต่ืน่ผวางาย
ตอขาวที่เกี่ยวกับภัยพิบัติ  การดําเนินงานการชวยเหลือที่ผานมาซึ่งผูประสบภัยไดรับในระยะแรก
ทันทีที่เกิดภัยพิบัติ (ระยะที่ 1)  และระยะตอมาซึ่งเปนระยะกูภัย (ระยะที่ 2) ซ่ึงเกิดขึ้นหลังภัย
พิบัติ ในชวงสปัดาหแรกๆ จะเหน็วาผูประสบภยัและครอบครวัมกัไดรับความเหน็อกเหน็ใจจากผูคน
ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากองคกรเอกชน หนวยงานของรฐั  ทัง้ทางดานเครือ่งอปุโภคบรโิภค
และดานการแพทยและสาธารณสุข หรือไดรับสัญญาวาจะไดรับการชวยเหลือดานตางๆ ทําใหเกิด
ความรูสึกไมคอยเดือดรอนใจ และไมรับรูปญหาตางๆ ตามความเปนจริง แตในระยะนี้ ซ่ึงเวลาผาน
มานับป (ระยะที ่ 3) ผูประสบภยัมกัจะเริม่รูสึกผิดหวงัและขมขืน่ เนือ่งจากการชวยเหลือจากองคกร
ตางๆ เร่ิมหางหายไป และระยะตอจากนี้ซ่ึงเปนระยะสุดทาย (ระยะที ่ 4)  ที่อาจกินเวลานานหลายป
หลังจากประสบภัยพิบัติ (กรมสุขภาพจิต, 2543) จึงเปนชวงเวลาของการฟนฟูบูรณะชีวิตและ
สภาพความเปนอยูของผูประสบภัยและครอบครัวอยางเปนระบบ โดยทําขอมูลหรือหลักฐาน
เชิงประจักษจากผลการดําเนินงานในระยะตางๆ ที่ผานมา นํามาปรับใชอยางเหมาะสม

จะเหน็ไดวาผูประสบธรณีพิบัติภัยที่เพิ่งผานระยะกูภัยในชวงเกือบ 1 ป ที่ผานมา ยังคง
ตองการความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ อยางตอเนือ่ง โดยเฉพาะอยางยิง่การดาํเนนิการชวยเหลือ
ของทีมสุขภาพและหนวยงานที่เกี่ยวของ สําหรับการชวยเหลือของรัฐบาลนั้น ไดมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการศูนยอํานวยการเฝาระวังดูแลสุขภาพผูประสบธรณีพิบัติภัย  โดยใหดําเนินการ
ในพื้นที่ 6 จังหวัด จําแนกตามความรุนแรง 3 ระดับ คือ ระดับนอย ไดแก จังหวัดตรัง และจังหวัด
สตูล ระดับปานกลาง ไดแก จังหวัดระนอง จังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ต และระดับรุนแรง ได
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แก จังหวัดพังงา ซ่ึงมีแนวทางการเฝาระวังและดูแลสุขภาพผูประสบภัยกรณีธรณีพิบัติภัย ตามแนว
ทางการผสมผสานและบูรณาการของ 8 หนวยงานหลัก (จลี, 2548) โดยจัดตั้งศูนยปฏิบัติการเฉพาะ
กิจเพื่อรับผิดชอบการดําเนินงานชวยเหลือผูประสบภัย จัดทีมสนับสนุนการรักษาพยาบาลเบื้อง
ตน จัดสรรยาและเวชภัณฑใหหนวยงานที่เกี่ยวของ สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย เฝาระวังและ
ปองกนัควบคมุโรค และดแูลสขุภาพจติของผูประสบภยั (สุรียรัตน, 2548) ดงันัน้จงึไดมกีารเฝาระวงั
และดูแลสุขภาพของผูประสบภัยในบานน้ําเค็มโดยบางหนวยงานไดดําเนินการไปบางแลว ดัง
เชน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ไดจัดตั้งศูนยประสานการดําเนินงานเฝาระวังควบคุมปอง
กันโรค และการเฝาระวังอาหารปลอดภัย และกรมสุขภาพจิตไดจัดตั้งศูนยชวยเหลือทางจิตใจเพื่อ
ประเมินภาวะสุขภาพจิตของผูประสบภัย (สํานักงานจังหวัดพังงา, 2549)

อยางไรก็ตามในการเฝาระวังและดูแลสุขภาพของผูประสบภัยใหมีประสิทธิภาพนั้นจําตอง
มีการดําเนินการรวมกับการประเมินภาวะสุขภาพของผูประสบภัยทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมทั้ง
การประเมินสภาพครอบครัวโดยเฉพาะการทําหนาที่ของครอบครัว ทั้งนี้เพื่อใหการวางแผนดู
แลและใหการชวยเหลือผูประสบภยัอยางเปนระบบ ครอบคลมุทัง้ในดานการรกัษาพยาบาล การปอง
กันโรค  การสงเสริมสุขภาพ และการฟนฟูสภาพ อันจะสงผลใหผูประสบภัยสามารถกลับมาดํารง
ชีวิตในสังคมไดตามปกติ โดยไมเกิดการเจ็บปวยทั้งดานรางกายและจิตใจ การประเมินภาวะสุข
ภาพอาจจะกระทาํไดหลายรูปแบบ แตในกรณเีหตกุารณธรณพีบิตัภิยั ซ่ึงกอใหเกดิการเปลีย่นแปลง
ในวิถีชีวติของผูประสบภยัอยางรนุแรง  การประเมนิการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพจะทาํใหทราบถงึผล
กระทบตอภาวะสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจของผูประสบภัย อยางไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยที่
ผานมา ยังไมมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยและการทําหนาที่ของ
ครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ซ่ึงเปนภัยพิบัติที่เกิดขึ้นครั้งแรกใน
ประเทศไทย  งานวจิยัทีผ่านมาสวนใหญมกัจะศกึษาถงึภาวะสขุภาพรางกายและสขุภาพจติของผู
ประสบภยัจากภยัพบิตัอ่ืินๆ โดยเฉพาะในชวงระยะแรกของการเกดิ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัจงึ
ใชระเบยีบวธีิวจิยัเชงิสาํรวจ เพือ่ศกึษาถงึการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ ทัง้ดานรางกาย จติใจและ
อารมณ  ความคดิและการรับรู และพฤติกรรมทางสังคม รวมท้ังการทําหนาที่ของครอบครัวผู
ประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา
จังหวัดพังงา เพื่อนําไปสูการวางแผนจัดบริการสุขภาพที่เหมาะสม สามารถใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการบริการสุขภาพ และวางแผนแกไขปญหาแกประชาชนในพืน้ทีท่ีไ่ดรับผลกระทบจาก
เหตกุารณธรณพีบิตัภิยัไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป



5

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

2. เพือ่ศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั
บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

คําถามการวิจัย

1. ภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย บานน้ําเค็ม
ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร

2. การทําหนาที่ของครอบครวัผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย บานน้ําเค็ม
ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เปนอยางไร

กรอบแนวคดิในการวจิยั

โฮลมและเรย  (Holmes  & Rahe, 1967 cited by Bishop, 1994) ผูสรางทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เปลีย่นแปลงในชีวิตกับความเจ็บปวย ไดอธิบายวาเหตุการณตางๆ ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวติ เปนสิง่เราทีท่าํใหเกดิความเครยีดทีท่าํใหบคุคลตองปรับตวั เหตกุารณทีท่าํใหชีวติตองเปลีย่นแปลง
มากมีโอกาสทําใหเกิดความเจ็บปวยไดสูง การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เขามาในแตละชวงของชีวิต
ไมวาจะเปนไปในทางทีด่หีรือไมด ี ไดแก การสาํเรจ็การศกึษา การแตงงาน การบาดเจบ็หรือความเจบ็
ปวย การตายของสมาชิกในครอบครัว การตายของคูสมรส ภาวะเศรษฐกิจ หรือการเปลี่ยนแปลง
ที่อยูอาศัย สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระวิทยาและมีผลกระทบตอสุขภาพได
โดยบคุคลจะมปีฏิกริิยาตอบสนองหรอืการเปลีย่นแปลง แสดงอาการออกมา 4 ดาน (Vingerhoets,
2004)  ไดแก 1) ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในระบบ
ประสาทอัตโนมัติ เชน การเปลี่ยนแปลงในระบบฮอรโมน ตอมไรทอ หรือระบบภูมิคุมกัน ซ่ึงกอ
ใหเกิดปฏิกิริยาทางดานรางกาย เชน ปวดศีรษะ ความดันโลหิตเพิ่ม ทองผูก ทองอืด นอนไมหลับ
แผลในกระเพาะอาหาร หอบหืด ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง 2) ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานจติใจและ
อารมณ  ในคนที่มีภาวะเครียด อารมณและความรูสึกจะเปลี่ยนแปลงไป เชน ความรูสึกไมสบายใจ
คับของใจ กระสบักระสาย โกรธ ซึมเศรา เสยีใจ หงดุหงดิ กระวนกระวาย ออนเพลีย และขาดความ
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สนในตอส่ิงตางๆ รอบๆ ตัว 3) ปฏิกิริยาการตอบสนองดานความคิดและการรบัรู โดยทีบ่คุคลจะนกึ
คดิหรือรับรูเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะดอยคณุภาพลง การรบัรูบดิเบอืนหรือการปฏเิสธสิง่ทีเ่กดิขึน้
เลือกรับรูแตส่ิงทีต่นพอใจจะรบัรู  รวมไปถงึการขาดความรอบคอบ การตคีวามผดิพลาด คดิแบบทอแท
หมดหวงั หนีและเล่ียงจากความเปนจริง โดยการรับรูที่บิดเบือนสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการ
นึกคิดและการรบัรูทีเ่ปลีย่นแปลงไป 4) ปฏิกริิยาการตอบสนองดานพฤตกิรรมทางสงัคม  ทาํใหบคุคลมี
พฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป  แสดงความกาวราวตอผูอ่ืนมากขึน้ บางขณะจะมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนไปชัว่
คราว ไดแก  พูดติดอาง  การเปลี่ยนแปลงความประพฤติ ไดแก ทํางานไดนอยลง การมีความ
ประพฤติกาวราว บอยครั้งบุคคลจะมีการปรับตัวในทางที่ผิดเพื่อผอนคลายความเครียด ไดแก สูบ
บุหร่ี ติดเหลา ติดยา และเลนการพนัน

ครอบครัวเปนระบบเปดและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา เหตุการณตางๆ ที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัว ถือเปนภาวะเครียดที่ทํา
ใหครอบครวัตองปรับตัว การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในผูประสบธรณีพิบัติภัยสวนใหญ ไดแก
การบาดเจ็บหรือความเจ็บปวย การตายของสมาชิกในครอบครัว และการตายของคูสมรส ถือเปน
ภาวะที่มีผลกระทบตอครอบครัว การเปลี่ยนแปลงของสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ยอม
สงผลกระทบตอสมาชกิอกีคนหนึง่ในครอบครวัอยางไมสามารถจะหลกีเลีย่งได  บางครอบครวัสามารถ
จัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นไดดี แตบางครอบครัวไมสามารถจัดการได จึงมีผลคุกคามตอ
เสถยีรภาพและประสทิธภิาพในการทาํหนาทีข่องครอบครวั จากกรอบแนวคดิเกีย่วกบัการปฏบิตัหินาทีข่อง
ครอบครวัของแมคมาสเตอร (McMaster Model of Family Functioning หรือ MMFF) โดยเอ็พสทีน
บลัดวนิ และบิชอพ (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983) ไดแบงการทาํหนาทีข่องครอบครวัออกเปน
ดานตางๆ 6 ดาน คือ

1) ดานการแกปญหา (problem solving) หมายถงึ ความสามารถหรอืวธีิการทีค่รอบครวัใชใน
การแกปญหา ประกอบดวย การแยกแยะประเด็นปญหา การสื่อสารใหเขาใจเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดขึ้น การวางแผนแกปญหา การตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา การดําเนินการแกปญหาตามวิธีที่เลือก
การติดตามใหการแกปญหานั้นเปนไปอยางครบถวน และการประเมินความสําเร็จของวิธีแกปญหา

2) ดานการสื่อสาร (communication) หมายถึง พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
ระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยพิจารณาถึงความชัดเจน การไมบิดเบือนเนื้อหาของขาวสาร และ
ขาวสารถูกสงไปยังบุคคลเปาหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้นๆ โดยตรง

3) ดานบทบาท (role) หมายถึง พฤติกรรมที่ครอบครัวกําหนดขึ้นสําหรับการดําเนินภารกิจ
ตางๆ ของครอบครัว โดยพิจารณาถึงความชัดเจนและความยุติธรรมในการมอบหมายภารกิจให
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สมาชิก ความเหมาะสม ความพึงพอใจ ความรับผิดชอบของสมาชิกในการปฏิบัติภารกิจ และวิธีการ
ดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในภารกิจของตน

4) ดานการตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness) หมายถงึ ลักษณะการแสดงออก
ตอสถานการณตางๆ ของสมาชิกในครอบครัวทั้งอารมณที่เกิดในสถานการณปกติ เชน อารมณรัก
อารมณสุข และอารมณในสถานการณที่คุกคาม เชน อารมณกลัว อารมณโกรธ โดยพิจารณาถึง
ความสามารถในการแสดงอารมณออกมาไดตามสถานการณที่เกิดขึ้น

5) ดานความผูกพันทางอารมณ (affective involvement) หมายถึง ความผูกพันที่สมาชิกแต
ละคนมีตอกัน รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็นคุณคาของกันและกัน

6) ดานการควบคุมพฤติกรรม (behavior control) หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือ
จัดการกับพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว

อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ไดเพิ่มการทําหนาที่ของครอบครัวอีก 1 ดาน คือ  การทํา
หนาที่ทั่วไป ซ่ึงหมายถึง ผลของการทําหนาที่ในภาพรวมของครอบครัว หรือพฤติกรรมของสมาชิก
ในครอบครัวที่สะทอนใหเห็นถึงการมีความสุขหรือไมมีความสุขของครอบครัว

การทาํหนาที่ของครอบครัวดานนีไ้ดนาํมาใชรวมกบัการทาํหนาทีข่องครอบครวัตามแนวคดิ
ของแมคมาสเตอร โดยอุมาพร (2540) ซ่ึงไดเปนผูพัฒนาแบบประเมินหนาที่ของครอบครัว
สําหรับคนไทย (Chulalongkorn  Family Inventory: CFI) โดยเหตุผลของการเพิ่มการวัดหนาที่ใน
ภาพรวมของครอบครัวก็คือ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสภาพชีวิตของครอบครัวไทย

นิยามศัพท

การเปล่ียนแปลงภาวะสขุภาพ หมายถงึ การรับรูภาวะสุขภาพทีเ่ปลีย่นแปลงไปของผูประสบภยัที่
รอดชีวิต อันเนื่องมาจากการประสบกับเหตุการณภัยพิบัติธรรมชาติคล่ืนยักษสึนามิ ประกอบดวย
การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ 4 ดาน คือ 1) ดานรางกาย  2) ดานจิตใจและอารมณ  3) ดานความคิด
และการรบัรู และ 4) ดานพฤตกิรรมทางสงัคม ซ่ึงวดัโดยแบบสอบถามการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบแนวคิดจากการวัดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดทั้ง 4 ดานของ
วินเกอโฮท (Vingerhoets, 2004) 

ผูประสบภยัทีร่อดชีวติ หมายถงึ ผูประสบและรอดชวีติจากเหตกุารณคล่ืนยกัษสึนามโิดยตรง
เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ที่อาศัยอยูในเขต หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา
จังหวัดพังงา
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หนาที่ของครอบครัว หมายถึง  กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันและกิจกรรม
ที่ครอบครัวปฏิบัติ เพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว โดยแบงการทําหนาที่ของ
ครอบครัวออกเปนดานตางๆ 7 ดาน ไดแก 1) ดานการแกปญหา  2) ดานการสื่อสาร  3) ดานบทบาท
4) ดานการตอบสนองทางอารมณ 5) ดานความผูกพันทางอารมณ  6) ดานการควบคุมพฤติกรรม
และ 7) ดานการทําหนาที่ทั่วไป ซ่ึงวัดโดยแบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว Chulalongkorn
Family Inventory (CFI) สรางโดย อุมาพร (2540) ดดัแปลงมาจากแบบวดัการทาํหนาทีข่องครอบครวั
ตามแนวคิดของแมคมาสเตอร (McMaster Structured Interview of Family Functioning) โดย
เอ็พสทีน บัลดวิน และบิชอพ (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983)

ขอบเขตการวิจัย

ศกึษาการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพและการทาํหนาทีข่องครอบครวั ของกลุมประชากรทีเ่ปน
ผูประสบภยัทีร่อดชีวติจากเหตกุารณภยัพบิตัจิากธรรมชาตคิล่ืนยกัษสึนาม ิ เมือ่วนัที ่ 26 ธันวาคม 2547
ในชวงเวลาประมาณ 1 ป หลังเกิดเหตุการณ และอาศัยอยูในเขต หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

ความสําคัญการวิจัย

เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดบริการสุขภาพที่สอดคลองกับภาวะสุขภาพของผู
ประสบ
ธรณพีบิตัภิยั และนาํไปใชเปนขอมลูประกอบการพจิารณากาํหนดนโยบาย การวางแผน การดาํเนนิงาน
ชวยเหลือผูประสบภัย และสงเสริมการทําหนาที่ของครอบครัว ในพื้นที่หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบล
บางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา


