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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพของผูประสบภยัและการทาํหนาทีข่องครอบครวัของผูประสบภยัทีร่อดชวีติจากเหตกุารณธรณี
พิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธี
การดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดเลือกพื้นที่ศึกษาที่ไดรับผลกระทบจากธรณีพิบัติภัย คือ บานน้ําเค็ม

ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ไดรับความเสียหายมากที่สุด
ประชากรทีใ่ชในการศกึษา คอื ผูประสบภยัและครอบครวัของผูประสบภยั ทีป่ระสบกบัเหตกุารณคล่ืน
ยกัษสึนามโิดยตรง ในวนัที ่ 26 ธันวาคม 2547 โดยเปนประชากรทีอ่าศยัอยูบานน้าํเคม็ ตาํบลบางมวง
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา

กลุมตัวอยาง
ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ โดยใชสูตรของ ยามาเน (Yamane, 1973) โดย N หมายถงึ

จํานวนประชากรผูประสบภัยและผูประสบภัยที่เปนตัวแทนครอบครัวที่ประสบกับเหตุการณคล่ืน
ยักษสึนามโิดยตรง  ในวนัที ่ 26 ธันวาคม 2547 ทีอ่าศยัอยูบานน้าํเคม็  ตาํบลบางมวง อําเภอตะกัว่ปา
จังหวัดพังงา จํานวน 717 ครอบครัว (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา, 2548) และกําหนดระดับ
ความคลาดเคลือ่นที ่0.05 ดงันี้

                                                        n  =             N
                                                                       1+ N (e )2

         โดยที่              n  หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง
                                                  N  หมายถึง  จํานวนประชากร
                                                  e  หมายถึง   คาของความผิดพลาดที่ยอมใหเกิดขึ้นได

 จากการแทนคาในสตูรคาํนวณ พบวา การวจิยัคร้ังนีต้องใชกลุมตัวอยางอยางนอย  256  ราย
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ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางใชการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)
โดยผูวจิยัพจิารณาตามคณุสมบตั ิดงันี้

1. ผูประสบภัยที่ประสบกับเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิโดยตรง อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป
และ

สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยได โดยไดคัดเลือกจากผูที่พักอาศัยในศูนยพักพิง อบต.บางมวง ศูนย
พักพิงพรุเตียว ศูนยพักพิงชองฟา และศูนยพักพิงบานน้ําเค็ม ตามลําดับ จนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

2. ผูทีเ่ปนตวัแทนครวัเรือนของผูประสบภยั คอื เปนผูทีส่ามารถใหขอมลูเกีย่วกบัครอบครวั
ได มีอายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป  และสามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดเชนเดียวกัน โดยคัดเลือกมา
ครัวเรอืนละ 1 คน จากครวัเรือนทีพ่กัอาศยัในศนูยพกัพงิ อบต.บางมวง ศนูยพกัพงิพรุเตยีว ศนูยพกัพงิ
ชองฟา และศูนยพักพิงบานน้ําเค็ม ตามลําดับ จนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบ
ดวย 4 สวน ดังนี้

สวนที ่1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยาง ซ่ึงประกอบดวยขอมลูเกีย่วกับ เพศ อายุ
สถานภาพสมรส เชื้อชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายได
ความเสียหายของทรัพยสิน ความเสียหายของบานเรือน ความสูญเสียอาชีพ และภาวะการมีโรค
ประจําตัว

สวนที่ 2 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจากกรอบ
แนวคดิจากการวดัปฏกิริิยาตอบสนองตอความเครยีด 4 ดาน (Vingerhoets, 2004) คอื ดานรางกาย ดาน
จติใจและอารมณ  ดานความคดิและการรบัรู และดานพฤตกิรรมทางสงัคม  แบบสอบถามนีม้ทีัง้หมด
56 ขอ แบงเปน 4 องคประกอบ ดังนี้

1) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด
21 ขอ

2) แบบสอบถามการเปลีย่นแปลงทางดานจติใจและอารมณ ประกอบดวยขอคาํถาม
ทัง้หมด 13 ขอ

3) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดและการรับรู ประกอบดวยขอ
คาํถามทั้งหมด 10 ขอ

4) แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมทางสังคม ประกอบดวยขอ
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คําถามทั้งหมด 12 ขอ
ลักษณะคําตอบแบบสอบถามสวนที่ 2  เปนสเกลแบบลิเคิต (Likert scale) 7 อันดับ คอื ไมมี

การเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 3 ระดับ คือ เล็กนอย ปานกลาง และมาก และเปลี่ยนแปลง
ลดลง 3 ระดับ คือ เล็กนอย ปานกลาง และมาก เชนเดียวกัน

สวนที ่3 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของครอบครวั  ซ่ึงประกอบดวยขอมลูลักษณะบาน จาํนวน
สมาชิกในครอบครัว ลักษณะครอบครัว รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายได
การเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกในครอบครัว ความเสียหายของทรัพยสิน  และความเสียหาย
ของบานเรอืน

สวนที ่ 4 แบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวัของผูประสบภยัทีร่อดชวีติจากเหตกุารณ
ธรณีพิบัติภัย ใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว Chulalongkorn  Family Inventory (CFI)
สรางโดยอุมาพร (2540) ดดัแปลงมาจากแบบวดัการทาํหนาทีข่องครอบครวั ตามแนวคดิของแมคมาสเตอร
(McMaster Structured Interview of Family Functioning) โดยเอ็พสทีน บัลดวิน และบิชอพ
(Epstein, Baldwin, & Bishop,  1983)  เครื่องมือนี้ไดมีผูนําไปทําการศึกษาและหาคาความเชื่อมั่น
ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 0.85, 0.89 และ 0.84 ตามลาํดบั (ภมุมาภชิาต,ิ 2542; อรัญญา, 2544; ธาดา, 2545)
แบบสอบถามประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว มีขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ
ครอบคลมุการทาํหนาทีข่องครอบครวั 6 ดานตามแนวคดิของแมคมาสเตอร และอมุาพร (2540) ไดเพิ่ม
การทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่ทั่วไป ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทาง
บวก จํานวน 24 ขอ และขอความที่มีความหมายทางลบ จํานวน 12 ขอ  ครอบคลุมการทําหนาที่
ของครอบครัว 7  ดาน ดังนี้

1) ดานการแกปญหา จาํนวน 6 ขอ
2) ดานการสือ่สาร จาํนวน 5 ขอ

 3) ดานบทบาท จาํนวน 3 ขอ
4) ดานการตอบสนองทางอารมณ จาํนวน 5 ขอ
5) ดานความผกูพนัทางอารมณ จาํนวน 5 ขอ
6) ดานการควบคมุพฤตกิรรม จาํนวน 4 ขอ
7) ดานการทาํหนาทีท่ัว่ไป จํานวน 8 ขอ

โดยขอคาํถาม 36 ขอ มตีวัเลือก 4 ระดบั คอื ไมตรงเลย (ขอความนัน้ไมตรงกบัการทาํหนาที่
ของครอบครัวเลย) ตรงเล็กนอย (ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับเล็กนอย)
ตรงปานกลาง (ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับปานกลาง) และตรงมากที่สุด
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(ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวระดับมากที่สุด) ทั้งนี้ เกณฑการใหคะแนนในแตละ
ขอคาํถามจะใหคะแนนดังนี้

ระดับความเห็น      คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ
    ตรงมากที่สุด                          4                                                1

ตรงปานกลาง                              3                                                2
ตรงเล็กนอย                                2                                                 3
ไมตรงเลย                                   1                                                 4

การแปลระดับคะแนนการทําหนาที่ของครอบครัวแบงเปน 4 ระดับ คือ ไมคอยด ี ดเีล็กนอย
ดีพอสมควร และดีมาก โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดของคะแนนการทําหนาที่ของ
ครอบครวัแตละดาน แตละคะแนนหารดวยจาํนวนชัน้หรือระดบัทีต่องการ (ชูศรี, 2544) คะแนนทีไ่ด
ในแตละดาน ใชเกณฑแปลความหมายของการทําหนาที่ของครอบครัว ดงัรายละเอยีดในตาราง 2

ตาราง 2
การแปลผล คะแนนที่ไดในแตละดาน แปลความหมายระดับของการทําหนาที่ของครอบครัว
การทําหนาที่ของครอบครัว ระดับการทําหนาที่ของครอบครัว

ไมคอยดี ดีเล็กนอย ดีพอสมควร ดีมาก
ดานการแกปญหา
ดานการสื่อสาร
ดานบทบาท
ดานการตอบสนองทางอารมณ
ดานความผูกพันทางอารมณ
ดานการควบคุมพฤติกรรม
ดานการทําหนาที่ทั่วไป
โดยรวม

6.00-10.50
5.00-8.75
3.00-5.25
5.00-8.75
5.00-8.75
4.00-7.00
8.00-14.00
36.00-63.00

10.51-15.00
8.76-12.50
5.26-7.50
8.76-12.50
8.76-12.50
7.01-10.00
14.01-20.00
63.01-90.00

15.01-19.50
12.51-16.25
7.51-9.75

12.51-16.25
12.51-16.25
10.01-13.00
20.01-26.00
90.01-117.00

19.51-24.00
16.26-20.00
9.76-12.00
16.26-20.00
16.26-20.00
13.01-16.00
26.01-32.00
117.01-144.00

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้
1. การหาความตรงดานเนือ้หา (content validity)  การหาความตรงดานเนือ้หาของแบบสอบถาม
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  ประกอบดวย จิตแพทย 1 ทาน
อาจารยพยาบาลผูเชีย่วชาญดานสขุภาพจติ 1 ทาน และอาจารยผูเชีย่วชาญดานการพยาบาล 1 ทาน
ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา เพือ่ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะเกีย่วกบัความสอดคลองของ
เนือ้หา ความครอบคลมุกับกรอบแนวคิด และความชัดเจนของภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

2. การหาความเที่ยง (reliability)
         2.1 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ
                         ผูวจิยันาํแบบสอบถามทีผ่านการตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา และไดปรับปรงุแกไข
ตามคาํแนะนาํของผูทรงคณุวฒุ ิ ไปทดลองใชกบัผูประสบภยัทีม่ลัีกษณะใกลเคยีงกบักลุมตวัอยางจรงิ
จํานวน 10 ราย โดยการหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test - retest reliability) ซ่ึงเปนการ
วัดซ้ําในกลุมตัวอยางเดิมโดยเวนชวงในการวัดแตละครั้งเปนระยะเวลา 1 สัปดาห เพื่อยืนยัน
ความเที่ยงของเครื่องมือ นําผลที่ไดทั้ง 2 คร้ังมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแคปปา
(Cohen’s Kappa  coefficient) (Altman, 1991 อางตาม จิรุตม, 2541) ไดคาความสอดคลองของคา
คะแนนในการวัดซ้ํา (percent of agreement) เทากับ 0.82  จึงนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง

   2.2 แบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวั
                      ผูวิจัยนําแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว ไปทดลองใชกับผูประสบภัยที่
มลัีกษณะใกลเคยีงกบักลุมตวัอยางจรงิ จาํนวน 20 ราย แลวนาํมาหาความสอดคลองภายใน (internal
consistency) ของแบบสอบถาม ไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)
เทากบั 0.74

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

การวจิยัคร้ังนีผู้วจิยัไดทาํการพทิกัษสิทธขิองผูเขารวมวจิยัทกุรายกอนเกบ็ขอมลูดวยวาจาโดย
การแนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาใน
การเกบ็ขอมลู และชีแ้จงใหทราบถงึสทิธขิองผูเขารวมวจิยั ในการตอบรบัหรือปฏิเสธในการเขารวม
การวจิยัคร้ังนี ้ ผูเขารวมวจิยัสามารถยกเลกิการใหขอมลูในระหวางการศกึษาได โดยไมมผีลกระทบใดๆ
ทั้งสิ้น ขอมูลตางๆ ที่ไดรับจากการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ โดยจะเสนอในภาพรวมเพื่อการวิจัย
เทานั้น และหากผูเขารวมการวิจัยมีขอสงสัยสามารถถามผูวิจัยไดตลอดเวลา
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ในกรณีที่กลุมตัวอยางเกิดภาวะวิกฤตทางดานจิตใจขณะสัมภาษณ ผูวิจัยไดเตรียม
การชวยเหลือดังนี้

1) หยุดการสัมภาษณและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดระบายหรือแสดงความรูสึกไดอยาง
เต็มที่ โดยรับฟงดวยความตั้งใจและแสดงความเห็นใจ เปดโอกาสใหรองไหถากลุมตัวอยางตองการ
หรือแสดงใหเหน็วาผูวจิยัเตม็ใจใหกลุมตวัอยางระบายความทกุข ยอมรับและเขาใจในสภาพทีเ่กดิขึน้

2) แสดงความสนใจใหกาํลังใจดวยความเอือ้อาทร โดยการเขาไปนัง่ใกลกลุมตวัอยางมากขึ้น
แสดงสีหนาหวงใย อาจมีการสัมผัส โดยการแตะไหลหรือจับมือกลุมตัวอยางตามความเหมาะ
สม เพื่อถายทอดความรูสึกดวยความเมตตาเห็นอกเห็นใจ และอยูกับกลุมตัวอยางสักครูจนกลุมตัว
อยางรูสึกดีขึ้น

3) พจิารณาสงตอ หากกลุมตวัอยางตองการแหลงประโยชนอ่ืนๆ ทีอ่ยูนอกเหนอืความสามารถ
ของผูวิจัย ไดแก จิตแพทย หรือนักจิตวิทยาบําบัด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ขั้นเตรียมการ
     1.1  ผูวิจัยจัดทําโครงรางวิจัย และผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
     1.2  โครงรางวิจัยผานคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ และโครงรางวิจัยผาน

คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
     1.3  เตรยีมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจาก

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ถึง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพังงา
สาธารณสขุอาํเภอตะกัว่ปา และหวัหนาสถานอีนามยับานน้าํเคม็ ทีเ่ปนแหลงขอมลู เพือ่แนะนาํตวั ขอ
อนญุาตเกบ็รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการทําวิจัย

    1.4  เตรียมผูชวยวิจัย ในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 2 ทาน คือ พยาบาลวิชาชีพ เพื่อ
อธิบายวตัถุประสงคของการวจิยั ขัน้ตอนในการเกบ็ขอมลู และการใชแบบสอบถาม และเปดโอกาสให
ผูชวยวิจัยซักถามขอสงสัยในการเก็บขอมูล

2. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล
     2.1 ผูวจิยัช้ีแจงวตัถุประสงคและประโยชนทีจ่ะไดรับในการทาํวจิยัถึงสาํนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดพังงา สาธารณสุขอําเภอตะกั่วปา และสถานีอนามัยบานน้ําเค็ม
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     2.2   ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด
    2.3  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัพบกลุมตวัอยาง  แนะนาํตวั  สรางสมัพนัธภาพ  ขอความรวมมือ

ในการเขารวมวิจัย อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย วิธีการศึกษา และประโยชนที่จะไดรับจากการ
ทําวิจัย

     2.4 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัยดวยวาจา ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะดําเนินการ
เก็บขอมูลโดยการอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหเปนที่เขาใจ ซ่ึงจะใชเวลาตอบแบบสอบ
ถามประมาณ 30 - 40 นาที

      2.5  ผูวจิยัและผูชวยวจิยันาํแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณและครบถวนของขอมลู
หากพบวาขอมูลที่ไดรับยังไมสมบูรณ จะเก็บขอมูลเพิ่มเติมโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ชุดเดมิอกีครัง้ เมือ่ไดขอมลูสมบรูณและครบถวน จงึนาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะหคะแนนตามวธีิการทาง
สถิตติอไป

การวิเคราะหขอมูล

ประมวลขอมลูโดยการใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป  และวิเคราะหขอมูลโดยการใช
สถิติตอไปนี้

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย

2. ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดาน
ความความนกึคดิและการรบัรู และดานพฤตกิรรมทางสงัคม จะนาํมาวเิคราะหโดยการแจกแจงความถี่
และคํานวณหาคารอยละ ของกลุมตัวอยางที่มีการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ในแตละระดับของการ
เปลี่ยนแปลง คอื ไมเปลีย่นแปลงเลย เพิม่ขึน้ และลดลง (มาก ปานกลาง และเลก็นอย)

3. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัววิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และคาํนวณหาคารอยละ
คาเฉลี่ย

4.  ขอมูลเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว วิเคราะหโดยการคํานวณหา  คาเฉลี่ย และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทัง้รายดาน และโดยรวม


