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ภาคผนวก ก

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ
ตาราง 11
จาํนวน และรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามระดบัการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพดานรางกาย รายขอ
 (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
 ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

การเปลี่ยนแปลง
ดานรางกาย

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.ปวดศีรษะ

2.ปวดหลัง

3.ออนเพลีย

4.น้ําหนัก

5.นอนไมหลับ

6.ทองอืด

7.ทองผูก

8.ทองเสีย

9.หนามืดหรือเปน
ลมโดยไมรูสาเหตุ

50
21.27

53
22.45

45
19.23

44
17.18

59
25.21

33
17.55

28
15.00

28
15.38

32
16.75

14
5.95
19

8.05
18

7.69
22

8.59
16

6.83
8

4.25
9

4.81
3

1.64
8

4.18

9
3.82

6
2.54

6
2.56

4
1.56
10

4.27
4

2.12
3

1.60
-
-
3

1.57

73
33.06

78
33.19

69
29.48
70
27.34

85
36.32

45
23.93

40
21.39

31
17.03

43
22.51

42
17.8
40

16.94
45

19.23
45

17.57
33

14.10
25

13.29
19

10.16
19

10.43
29

15.18

26
11.06

28
11.86

27
11.53

24
9.37
34

14.52
7

3.72
8

4.27
1

0.54
12

6.28

10
4.25
15

6.35
7

3.00
16

6.25
15

6.41
5

2.65
5

2.67
2

1.09
6

3.14

78
33.19
83
35.16
76
33.76

85
33.20
82
35.04

37
19.68

32
17.15

22
12.08
47
24.6

84
35.74

75
31.77

86
36.75
101

39.45
67

28.63
106

56.38
115

61.49
129

70.87
101

52.87

235

236

234

256

234

188

187

182

191

21

20

22

-

22

68

69

74

65

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 11 (ตอ)
              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม

ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี
การเปลี่ยนแปลง
ดานรางกาย

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

10.เจ็บหนาอก

11.ความรูสึกทาง
เพศ
12.ผมรวง

13.ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง

14.เจ็บหรือปวดทั่ว
รางกาย
15.ตาพรา

16.ใจสั่น

17.อาการของโรค
เบาหวาน
18.อาการของโรค
ความดัน โลหิตสูง
19.อาการของโรค
เริม
20.แนนหนาอก
หายใจลําบาก
21.เปนหวัด

32
17.48

29
13.61

15
8.15
13

8.38
31

16.93
37

20.44
42

21.53
2

15.38
5

20.00
-

18
18.94

54
23.27

9
4.83
12

5.63
7

3.80
2

1.29
8

4.37
6

3.31
8

4.10
1

7.69
1

4.00
-

4
4.21
17

7.32

2
1.07
10

4.69
11

5.97
3

1.93
3

1.63
6

3.31
3

1.53
-
-
3

12.00
-

3
3.15

8
3.44

43
23.11
51
23.95

33
17.93

18
11.61

42
22.95

49
27.07

53
27.17

3
23.07

9
36.00

-

25
26.31

79
34.05

28
15.05

24
11.26

21
11.41

10
6.45
34

18.57
20

11.04
23

11.79
-
-
5

20.00
-

28
29.47

58
25.00

16
8.60

4
1.87
10

5.43
6

3.87
16

8.74
14

7.73
26

13.33
4

30.76
5

20.00
-

9
9.47
25

10.77

2
1.07

-
-
8

4.34
3

1.93
7

3.82
11

6.07
7

3.58
2

15.38
1

4.00
-

3
3.15
22

9.48

46
24.73

28
13.14

39
21.19

19
12.25
57
31.14

45
24.86
56
28.71

6
46.15

11
44.00

-

40
42.10
105
45.25

97
52.15
134

62.91
112

60.86
118

76.12
84

45.90
87

48.06
86

44.10
4

30.76
5

20.00
-

30
31.57

48
20.68

186

213

184

155

183

181

195

13

25

-

95

232

70

43

72

101

73

75

61

243

231

256

161

24

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
  -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 12
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานจิตใจและ
อารมณ รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

การเปลี่ยนแปลง
ดานจติใจและอารมณ

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.การมีสมาธิ

2.ความสุขในชีวิต

3.ความสนใจสิ่ง
ตางๆ รอบตัว
4.ใจลอย

5.ตัดสินใจไมได
ลังเล
6.ขี้โมโหโกรธงาย

7.ความคับของใจ

8.ความรูสึกกระวน
กระวาย
9.ความรูสึกกลัว

10.ความรูสึก
หงุดหงิดฉุนเฉียว
11.ความรูสึกหมด
หวัง ทอแท
12.ความรูสึกวาตน
เองมีคุณคา
13.ความวิตกกังวล/
เครียด

63
25.60

53
21.03

48
19.20

51
23.83

44
20.65

26
11.87

32
15.09

37
17.12

41
17.29

27
12.44

33
15.27

17
7.35
44

19.04

22
8.94
46

18.25
25

10.00
13

6.07
16

7.51
15

6.84
5

2.35
7

3.24
19

8.01
11

5.06
12

5.55
14

6.06
8

3.46

10
4.06
25

9.92
11

4.40
9

4.20
4

1.87
14

6.39
11

5.18
9

4.16
11

4.64
10

4.60
12

5.55
9

3.89
18

7.79

95 
38.61
124 
49.20
84
33.60

73
34.11

64
30.04

55
25.11

48
22.64

53
24.53

71
29.95

48
22.11

57
26.38

40
17.31

70
30.30

22
8.94
24

9.52
24

9.60
24

11.21
21

9.85
36

16.43
36

16.98
36

16.66
49

20.67
46

21.19
47

21.75
29

12.55
47

20.34

15
6.09
15

5.95
33

13.20
15

7.00
18

8.45
18

8.21
20

9.43
25

11.57
32

13.50
22

10.13
18

8.29
37

16.01
25

10.82

9
3.65
12

4.76
30

12.00
5

2.33
13

6.10
22

10.04
21

9.90
19

8.79
27

11.39
20

9.21
26

11.98
34

14.71
29

12.55

46
18.69

51
20.23

87
34.80

44
20.56

52
24.41
76
34.70
77
36.32
80
37.03
108
45.56
88
40.55
91
42.12
100

43.29
101
43.72

105
42.68

77
30.55

79
31.60

97
45.32

97
45.53

88
40.18

87
41.03

83
38.42

58
24.47

81
37.32

68
31.48

91
39.39

60
25.97

246

252

250

214

213

219

212

216

237

217

216

231

231

10

4

6

42

43

37

44

40

19

39

40

25

25

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 – 10
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ตาราง 13
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานความคิด
และการรับรู รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
การเปลี่ยนแปลง ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

ดานความคดิและการ
รับรู

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.ความรูสึกผิด
อยากลงโทษ ตัวเอง
2.ความคิดเขาขาง
ตนเอง
3.ความคิดตําหนิ
และโทษผูอื่น
4.ความรูสึกวาตน
เองเปนคนไม ดี
5.ความคิดตอตานผู
อื่น
6.สมองตื้อ คิดอะไร
ไมออก
7.นอนฝนราย บาง
คร้ังสะดุงตกใจตื่น
8.ความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งรายๆ ที่  เกิดขึ้น
ตลอดเวลา
9.ความคิดสับสนวน
เวียนไปมา
10.หลงลืม

14
10.07

26
15.02

21
13.54

21
13.72

25
15.52

36
19.673

4
16.42

22
10.78

24
12.50

47
21.17

3
2.15

8
4.62

4
2.58

3
1.96

7
4.34
11

6.01
15

7.24

14
6.86

8
4.16
11

4.95

3
2.15

4
2.31

4
2.58

1
0.65

4
2.48

5
2.73

6
2.89

10
4.90

8
4.16
15

6.75

20
14.38

38
21.96

29
18.70

25
16.33

36
22.36

52
28.41

55
26.57

 46
22.54

40
20.83

73
32.88

10
7.19
14

8.09
12

7.74
16

10.45
15

9.31
40

21.85
55

26.57

37
18.13

37
19.27

51
22.97

5
3.59

5
2.89

5
3.22

4
2.61

7
4.34
11

6.01
14

6.76

20
9.80

20
10.41

22
9.90

5
3.59

4
2.31

3
1.93

5
3.26

5
3.10
12

6.55
  19
9.17

23
11.27

17
8.85
27

12.16

20
14.38
23
13.29
20
12.90
25
16.33
27
16.77
63
34.42
88
42.51

80
39.21

74
38.54
100
45.04

99
71.22
112

64.73
106

68.38
103

67.32
98

60.86
68

37.15
64

30.91

78
38.23

78
40.62

49
22.07

139

173

155

153

161

183

207

204

192

222

117

83

101

103

95

73

49

52

64

34

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -     หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 14
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานพฤติกรรม
ทางสังคม รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
การเปลี่ยนแปลง ลดลง  เพิ่มขึ้น ไม มี
ดานพฤตกิรรมทาง

สงัคม
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.พูดติดอางหรือพูด
ติดขัดไม ตอเนื่อง
2.เบื่ออาหาร

3.มีปญหากับคน
รอบขาง
4.ความผิดพลาดใน
การทํางาน
5.สูบบุหร่ี

6.ดื่มเหลา

7.เลนการพนัน

8.แยกตัว ไมอยากยุง
กับใคร
9.ทะเลาะเบาะแวง
กับผูอื่น
10.มีปญหาและขัด
แยงกับผูอื่น
11.การเขารวมงาน
กุศล
12.การรวมงาน
ประเพณี

3
3.12
54

28.72
25

16.77
31

16.23
35

27.55
32

26.89
36

40.90
16

11.42
14

11.96
9

7.25
45

18.21
34

13.70

2
2.08

9
4.78

4
2.68

9
4.71

8
6.29

6
5.04

2
2.27

9
6.42

3
2.56

3
2.41
14

5.66
16

6.45

3
3.12

3
1.59

6
4.02

4
2.09

4
3.14

5
4.20

4
4.54

4
2.85

1
0.85

2
1.61

6
2.42
11

4.43

8
8.33
66

35.10
35

23.48
44

23.03
47

37.00
43

36.13
42

47.70
29

20.71
18

15.38
14

11.29
65
26.31
61
24.59

10
10.41

30
15.95

14
9.39
34

17.80
12

9.44
14

11.76
9

10.22
16

11.42
9

7.69
17

13.70
45

18.21
29

11.69

3
3.12
13

6.91
4

2.68
16

8.37
11

8.66
6

5.04
1

1.13
6

4.28
1

0.85
3

2.41
56

22.67
66

26.61

3
3.12

6
3.19

4
2.68

4
2.09

6
4.72

3
2.52

1
1.13

5
3.57

1
0.85

2
1.61
34

13.76
47

18.95

16
16.66
49
26.06
22
14.76
54
28.27
29
22.83
23
19.23

11
12.50
27
19.28

11
9.40
22
17.74
135

54.65
142

57.25

72
75.00

73
38.82

92
61.74

93
48.69

51
40.15

53
44.53

35
39.77

84
60.00

88
75.21

88
70.96

47
19.02

45
18.14

96

188

149

191

127

119

88

140

117

124

247

248

160

68

107

65

129

137

168

116

139

132

9

8

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -     หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 15
จํานวน และรอยละของครอบครัวผูประสบธรณีพิบัติภัยจําแนกตามระดับการทําหนาที่ของ
ครอบครัวรายขอ (N = 256)

ระดับความคิดเห็น
การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย

จํานวน (รอยละ)
ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานการแกปญหา
1.สมาชกิในครอบครวัของทานชวยกันแกไข
   ปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได (1)*
2.มีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการแกปญหาที่
   ทําไปนั้นไดผลหรือไม (2)*
3.เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไร
   ใหคุณมักไมแนใจวาเขาจะทําให
   หรือเปลา(3)*
4.เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษากันวาจะแก
   ปญหาอยางไร (8)*
5.ครอบครัวของทานเผชิญกับปญหาตางๆ
   รวมกันไดดี (25)*
6.ครอบครัวของทานแกปญหาความไม
   สบายใจระหวางกันไดคอนขางดี (26)*
ดานการสือ่สาร
1.บอยครั้งที่ทานไมสามารถพูดในสิ่งที่
   ทานคิดหรือรูสึก (9)*
2.ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา ไม
   ออมคอม (16)*
3.ทานรูชัดเจนวา แตละคนรูสึกอยางไรเมื่อ
   ฟงจากคําพูดของเขา (23)*
4.ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆ แทนที่จะพูด
   ผานอีกคนหนึ่ง (28)*
5.ทานกลาบอกคนในครอบครวัเมือ่เขาทาํใน
   สิง่ทีค่ณุไมชอบ (31)*

19 (7.42)

13 (5.07)

55 (21.48)

12 (4.68)

7 (2.73)

12 (4.68)

55 (21.48)

10 (3.90)

22 (8.59)

19 (7.42)

13 (5.07)

49 (19.14)

    61 (23.82)

85 (33.20)

29 (11.32)

45 (17.57)

32 (12.50)

66 (25.78)

31 (12.10)

65( 25.39)

30 (11.71)

37 (14.45)

104 (40.62)

108 (42.18)

92 (35.93)

100 (39.06)

86 (33.59)

102 (39.84)

92 (35.93)

78 (30.46)

114 (44.53)

79 (30.85)

92 (35.93)

84 (32.81)

74 (28.90)

24 (9.37)

115 (44.92)

118 (46.09)

110 (42.96)

43 (16.79)

137 (53.51)

55 (21.48)

128 (50.00)

114 (44.53)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ตาราง  15 (ตอ)
ระดับความคิดเห็น

การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย
จํานวน (รอยละ)

ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานบทบาท
1.ทุกคนในครอบครัวมีงานที่ตองรับผิด
   ชอบ (10)*
2.ครอบครัวของทานไมเคยขาดสิ่งจําเปน
   เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค  (17)*
3.แตละคนปฏบิติัหนาทีข่องตนไดอยางไม
   ขาดตกบกพรอง (29)*
ดานการตอบสนองทางอารมณ
1.ครอบครัวของทานแสดงความรักใคร
   เอ็นดูตอกันมากพอ (4)*
2.แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดี
   ตอกันอยางเปดเผย (11)*
3.บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
   หรือความรูสึก (18)*
4.ทานระบายความทุกขใจใหคนใน
   ครอบครัวฟงได (34)*
5.ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอ
   ความรูสึกของสมาชิก (35)*
ดานความผูกพันทางอารมณ
1.ทานรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเอง
   เพียงพอแลว (5)*
2.คนในครอบครัวจะสนใจทานก็ตอเมื่อ
   เรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา (12)*
3.บางคนในครอบครัวก็ยังวุนวายกับคนอื่น
   มากเกินไปจนนาอึดอัดใจ (21)*
4.ครอบครัวของทานตางคนตางอยู (24)*
5.ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือ
   ควบคุมเด็กมากเกินไป (33)*

9 (3.51)

26 (10.15)

9 (3.51)

6 (2.34)

36 (14.06)

68(26.56)

14 (5.46)

8 (3.12)

17 (6.64)

107 (41.79)

109 (42.57)

159 (62.10)
93 (36.32)

34 (13.28)

79 (30.85)

34 (13.28)

29 (11.32)

55 (21.48)

76 (29.68)

48 (18.75)

23 (8.98)

40 (15.62)

63 (24.60)

72 (28.12)

43 (16.79)
99 (38.67)

69 (26.95)

75 (29.29)

107 (41.79)

81 (31.64)

96 (37.50)

85 (33.20)

87 (33.98)

96 (37.50)

99 (38.67)

58 (22.65)

57 (22.26)

40 (15.62)
51 (19.92)

144 (56.25)

76 (29.68)

106 (41.40)

140 (54.68)

69( 26.95)

27 (10.54)

107 (41.79)

129( 50.39)

100 (39.06)

28 (10.93)

18 (7.03)

14 (5.46)
13 (5.07)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ตาราง  15 (ตอ)
ระดับความคิดเห็น

การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย
จํานวน (รอยละ)

ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานการควบคุมพฤติกรรม
1.คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไม
   ตองรับโทษ (6)*
2.ครอบครัวของทานหามมีการทําราย
   รางกายกัน (13)*
3.ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบาย
   ไมยึดถือมาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ
   (27)*
4.ในครอบครัวของทาน  ใครจะทําอะไรก็
   ไดตามใจชอบ (30)*
ดานทําหนาที่ทั่วไป
1.ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี (7)*
2.สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่ง
   กันและกัน (14)*
3.การตกลงเรื่องตางๆ รวมกันเปนไปได
   ลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน (15)*
4.ทุกคนยอมรับวา แตละคนมีแบบฉบับ
   ของตนเอง (19)*
5.ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี
   (20)*
6.ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอ
   แลว (22)*
7.ในยามวิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่ง
   พาอาศัยกันได (32)*
8.ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดี
   เกิดขึ้นมากมาย (36)*

115 (44.92)

41 (16.01)

16 (6.25)

61 (23.82)

8 (3.12)
12 (4.68)

101 (39.45)

26 (10.15)

11 (4.29)

15 (5.85)

7 (2.73)

107 (41.79)

78 (30.46)

31 (12.10)

35 (13.67)

72 (28.12)

20 (7.81)
13 (5.07)

65 (25.39)

41 (16.01)

15 (5.85)

44 (17.18)

20 (7.81)

84 (32.81)

47 (18.35)

46 (17.96)

92 (35.93)

87 (33.98)

84 (32.81)
71 (27.73)

64 (25.00)

88 (34.37)

51 (19.92)

119 (46.48)

71 (27.73)

44 (17.18)

16 (6.25)

138 (53.90)

113 (44.14)

36 (14.06)

144 (56.25)
160 (62.50)

26 (10.15)

101 (39.45)

179 (69.92)

78 (30.46)

158 (61.71)

21 (8.20)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ภาคผนวก ข

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

สวสัดคีะ ดฉินันางสาวดษุฎ ีบญุกาญจน นกัศกึษาพยาบาลพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้
กําลังศึกษาวิทยานิพนธ  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยและการทําหนา
ที่ของครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ความสําคัญของการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการจัดบริการสุขภาพที่สอดคลองกับภาวะสุขภาพและเปนขอมูลประกอบการพิจารณากําหนด
นโยบาย การวางแผน และการดําเนินงานชวยเหลือผูประสบภัยในพื้นที่หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบล
บางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา

ดิฉันจึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการใหขอมูล ในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดย
การตอบแบบสอบถามรายบุคคล ครอบครัว  การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ และการทําหนาที่ของ
ครอบครัว  ตามความเปนจรงิทีต่รงกบัสถานการณ ความคดิเหน็และความเขาใจของทาน โดยทีท่านมี
สิทธติอบรบัหรือปฏิเสธเขารวมวจิยัคร้ังนีไ้ด ทานสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดตลอดเวลา
ซ่ึงไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน คําตอบและขอมูลของผูเขารวมวิจัยทุกทานจะเปนความลับ โดย
จะแสดงใหผูอ่ืนเหน็ในภาพรวมของงานวจิยัและนําไปใชเผยแพรเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานั้น

หากทานมีความประสงคเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับแบบสอบถามจํานวน
1 ชุดประกอบดวย แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป แบบสอบถามการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ แบบสอบถาม
ขอมลูทัว่ไปของครอบครวั และแบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวั ทานมอิีสระในการตอบคาํถาม
ตามความเปนจริงมากที่สุดและควรตอบใหครบทุกขอ ถาหากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยว
กับการศกึษาครัง้นี ้ดฉินัยนิดอียางยิง่ทีจ่ะใหทานซกัถามจนเขาใจ ผูวจิยัหวงัเปนอยางยิง่วาจะไดรับความ
รวมมอืจากทานเปนอยางด ีและขอขอบคณุทีใ่หความรวมมอืมา ณ โอกาสนี้

                                                                                                                     นางสาวดุษฎี บุญกาญจน
                                                                                                                                     ผูวิจัย
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ภาคผนวก ค

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูประสบภัย
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. เพศ
      (  )  1. ชาย             (  )  2. หญิง
2. อายุ………………..ป
3. สถานภาพสมรส
      (  )  1. โสด (  )  2.  คู
      (  )  3. มาย (  )  4. หยา
      (  )  5. แยกกันอยู
4. เชื้อชาติ
      (  )  1. ไทย (  )  2. จีน
      (  )  3. อ่ืนๆ ระบุ………………
5. ศาสนา
      (  )  1. พุทธ (  )  2. คริสต
      (  )  3. อิสลาม (  )  4. อ่ืนๆ ระบุ………………………
6. ระดับการศึกษา
      (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ (  )  5. ปวช.,ปวส.,อนุปริญญา
      (  )  2. ประถมศึกษา (  )  6. ปริญญาตรี
      (  )  3. มัธยมศึกษาตอนตน (  )  7. สูงกวาปริญญาตรี
      (  )  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย               (  )  8. อ่ืนๆ ระบุ…………………….
7. อาชีพปจจุบัน
      (  )  1. ไมไดประกอบอาชีพ (  )  2. ขาราชการบํานาญ
      (  )  3. เกษตรกรรม (  )  4. คาขาย
      (  )  5. รับจาง               (  )  6. อ่ืน ๆ ระบุ……………………
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8. รายไดปจจุบัน เฉลี่ยตอเดือน
      (  )  1. นอยกวา 3,000 บาท/เดือน (  )  2. 3,000-5,000 บาท/เดือน
      (  )  3. 5,000-10,000 บาท/เดือน (  )  4. 10,000 –15,000 บาท/เดือน
      (  )  5. 15,000-20,000 บาท/เดือน          (  )  6.  20,000 บาทขึ้นไป
9. ความเพียงพอของรายได
      (  )  1. พอใชจาย (  )  2. ไมพอใชจาย
      (  )  3. เหลือใชมีไวเก็บ
10. สิทธิการรักษาพยาบาล
      (  )  1. ไมมีสิทธิ      (  )  2. บัตรประกันสุขภาพ 30 บาท
      (  )  3. สิทธิขาราชการ (  )  4. บัตรประกันสังคม
      (  )  5. อ่ืนๆ ระบุ………..
11. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี ระบุโรค……………………….
12. ขณะเกิดเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิทานอยูที่ใด
      (  )  1. ในบาน                       (  ) 2. นอกบาน
      (  )   3. ชายหาด                       (  )  4. อ่ืนๆ ระบุ………….
13. ทานไดรับการบาดเจ็บจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิ อยางไรบาง
      (  )  1.ไมมี
      (  )  2. มี    ระบุ……………
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย
คาํชีแ้จง  แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบดวยคาํถามเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ ประกอบดวย การ
เปลี่ยนแปลง ทั้ง 4 ดาน คือ 1) การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจติใจ
และอารมณ 3) การเปลีย่นแปลงดานความนกึคดิและการรบัรู 4) การเปลีย่นแปลงดานพฤตกิรรมทาง
สังคม ใหผูตอบแบบสอบถามทาํเครือ่งหมาย / ลงในชองทีต่รงกบัความรูสึกเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภาวะ
สุขภาพ โดยใหตอบวา เพิม่ขึน้หรือลดลงมากนอยเพยีงใด  โดยมเีกณฑ ดงันี้

มาก หมายถงึ ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภยัมกีารเปลีย่นแปลงเชนเดยีวกบั
ขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับมาก

ปานกลาง หมายถึง ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภัยมีการเปลี่ยนแปลงเชน
เดียวกับขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับปานกลาง

เล็กนอย หมายถงึ ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั ผูประสบภยัมกีารเปลีย่นแปลงเชนเดยีว
กับขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับเล็กนอย

ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง ภายหลังจากเกิดเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภัยไมมีการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับขอความนั้นเลย

ไมมีเหตุการณ หมายถึง ไมเคยมีอาการเชนเดียวกับขอความนั้น

การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานรางกาย
ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย1
ป ทานมีการเปลีย่นแปลงดาน
รางกายเหลานีอ้ยางไรบางเมือ่เปรยีบ
เทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
1.ปวดศีรษะ
2.ปวดหลัง
3.ออนเพลีย
4.น้ําหนัก
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

5.นอนไมหลับ
6.ทองอืด
7.ทองผูก
8.ทองเสีย
9.หนามืดหรือเปนลมโดยไมรูสาเหตุ
10.เจ็บหนาอก
11.ความรูสึกทางเพศ
12.ผมรวง
13.ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง
14.เจ็บหรือปวดทั่วรางกาย
15.ตาพรา
16.ใจสั่น
17.อาการของโรคเบาหวาน
18.อาการของโรคความดันโลหิตสูง
19.อาการของโรคเริม
20.แนนหนาอก หายใจลําบาก
21.เปนหวัด
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานจิตใจและ
อารมณ
  ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั 1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ
และอารมณเหลานี้อยางไรบาง
เมือ่เปรยีบเทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
22.การมีสมาธิ
23.ความสุขในชีวิต
24.ความสนใจสิ่งตางๆ รอบตัว
25.ใจลอย
26.ตัดสินใจไมได ลังเล
27.ขี้โมโหโกรธงาย
28.ความคับของใจ
29.ความรูสึกกระวนกระวาย
30.ความรูสึกกลัว
31.ความรูสึกหงุดหงิด ฉุนเฉียว
32.ความรูสึกหมดหวัง ทอแท
33.ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
34. ความวิตกกังวล/เครียด
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานความคิดและ
การรับรู
 ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดานความ
คิดและการรับรูเหลานี้อยางไรบาง
เมื่อเปรียบเทียบกับกอนเกิด
เหตุการณ
35. ความรูสึกผิด อยากลงโทษตวัเอง
36.ความคิดเขาขางตนเอง
37.ความคิดตําหนิและโทษผูอ่ืน
38.ความรูสึกวาตนเองเปนคนไมดี
39.ความคิดตอตานผูอ่ืน
40.สมองตื้อ คิดอะไรไมออก
41.นอนฝนรายบางครัง้สะดุงตกใจตืน่
42.ความคิดเกี่ยวกับสิ่งรายๆ ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา
43.ความคิดสับสน วนเวียนไปมา
44.หลงลืม
การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทาง
สังคม
  ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั 1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดาน
พฤตกิรรมทางสงัคมเหลานีอ้ยางไรบาง
เมือ่เปรียบเทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
45.พดูตดิอางหรอืพดูตดิขดัไมตอเนือ่ง
46.เบื่ออาหาร
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

47.มปีญหากบัคนรอบขาง
48.ความผิดพลาดในการทํางาน
49.สูบบุหร่ี
50.ดื่มเหลา
51.เลนการพนัน
52.แยกตัว ไมอยากยุงกับใคร
53.ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน
54.มีปญหาและขัดแยงกับผูอ่ืน
55.การเขารวมงานกุศล เชน พัฒนา
หมูบาน งานสงเคราะหตางๆ
56.การรวมงานประเพณี เชน งาน
สงกรานต งานบวช งานศพ
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สวนท่ี 3 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของครอบครัวของผูประสบภัย
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. ทานทําหนาที่ใดในครอบครัว
      (  ) 1 หัวหนาครอบครัว            (  ) 2. สมาชิกในครอบครัว
2. ลักษณะบานในปจจุบัน
      (  ) 1. บานตัวเอง                       (  ) 2. บานเชา
      (  ) 3. ศูนยพักพิง                       (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……….
3. ลักษณะครอบครัว
      (  ) 1. ครอบครัวเดี่ยว             (  ) 2. ครอบครัวขยาย
4. ปจจุบันในครอบครัวของทานมีสมาชิกทั้งหมด………….คน
5. รายไดรวมของครอบครัว เฉลี่ยตอเดือน
      (  )  1. นอยกวา 3,000 บาท/เดือน (  )  2. 3,000-5,000 บาท/เดือน
      (  )  3. 5,000 -10,000 บาท/เดือน (  )  4. 10,000 – 15,000 บาท/เดือน
      (  )  5. 15,000 – 20,000 บาท/เดือน        (  )  6. 20,000 บาทขึ้นไป
6. ความเพียงพอของรายได
      (  )  1. พอใชจาย (  )  2. ไมพอใชจาย
      (  )  3. เหลือใชมีไวเก็บ
7. การเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกในครอบครัว
      (  )  1. ไมลดลง
      (  )  2. ลดลง เนื่องจาก
                           เสียชีวิตจํานวน……..คน
                           สูญหายจํานวน……..คน
8. สมาชิกในครอบครัวของทานบาดเจ็บจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิจํานวน……..คน
9. ความเสียหายของทรัพยสิน
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี
10. ความเสียหายของบานเรือน
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว ดานตางๆ
6 ดาน ไดแก 1) ดานการแกปญหา 2) ดานการสือ่สาร 3) ดานบทบาท  4) ดานการตอบสนองทางอารมณ
5) ดานความผูกพันทางอารมณ  6) ดานการควบคุมพฤติกรรม และ 7) ดานการทําหนาที่
ทั่วไป ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย / ลงในชองทีต่รงกบัความรูสึกเกีย่วกับการทําหนาที่
ของครอบครัวของทานมากนอยเพียงใด โดยมีเกณฑดังนี้
          ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเลย

ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเพียงระดับ
เล็กนอย

ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานระดับ
ปานกลาง

ตรงมากทีสุ่ด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการทาํหนาทีข่องครอบครวัของทานระดบัมาก
ทีสุ่ด

ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
1.สมาชิกในครอบครัวของทานชวยกันแกไข
   ปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได
2.มีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการแกปญหาที่ทํา
   ไปนั้นไดผลหรือไม
3.เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไรใหคุณ
   มักไมแนใจวาเขาจะทําใหหรือเปลา
4.ครอบครัวของทานแสดงความรักใครเอ็นดูตอ
   กันมากพอ
5.ทานรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเองเพียง
   พอแลว
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ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
6.คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตอง
   รับโทษ
7.ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี
8.เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษากันวาจะแก
   ปญหาอยางไร
9.บอยครั้งที่ทานไมสามารถพูดในสิ่งที่ทานคิด
   หรือรูสึก
10.ทุกคนในครอบครัวมีงานที่ตองรับผิดชอบ
11.แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดีตอกัน
     อยางเปดเผย
12.คนในครอบครัวจะสนใจทานก็ตอเมื่อเร่ือง
     นั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา
13.ครอบครัวของทานหามมีการทํารายรางกาย
     กัน
14.สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่งกัน
     และกัน
15.การตกลงเรื่องตางๆ รวมกันเปนไปไดลําบาก
     เพราะไมคอยเขาใจกัน
16.ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา ไมออม
     คอม
17.ครอบครัวของทานไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน
     อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค ฯลฯ
18.บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
     หรือความรูสึก
19.ทุกคนยอมรับวา แตละคนมีแบบฉบับของ
     ตนเอง
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ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
20.ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี
21.บางคนในครอบครัวก็ยังวุนวายกับคนอื่น
     มากเกินไปจนนาอึดอัดใจ
22.ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอ
     แลว
23.ทานรูชัดเจนวา แตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟง
     จากคําพูดของเขา
24.ครอบครัวของทานตางคนตางอยู
25.ครอบครัวของทานเผชิญกับปญหาตางๆ รวม
     กันไดดี
26.ครอบครัวของทานแกปญหาความไมสบาย
    ใจระหวางกันไดคอนขางดี
27.ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบาย ไม
     ยึดถือมาตราฐานหรือกฎเกณฑใดๆ
28.ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆ แทนที่จะพูดผาน
     อีกคนหนึ่ง
29.แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางไมขาด
     ตกบกพรอง
30.ในครอบครัวของทาน  ใครจะทําอะไรก็ได
     ตามใจชอบ
31.ทานกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําใน
     ส่ิงที่คุณไมชอบ
32.ในยามวิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่งพา
     อาศัยกันได
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ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
33.ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคุม
     เด็กมากเกินไป
34.ทานระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัว
     ฟงได
35.ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอความ
     รูสึกของสมาชิก
36.ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดีเกิด
     ขึ้นมากมาย



110

ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย ดร.วันดี สุทธรังษี
ภาควิชาการพยาบาลชุมชนและสุขภาพจิต
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขนิษฐา  นาคะ
ภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. นายแพทยอานนท  วิทยานนท
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ  สกุล
รหัสประจําตัวนักศึกษา
วุฒิการศึกษา

วุฒิ
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร

นางสาวดุษฎี  บุญกาญจน
4757043

ชื่อสถาบัน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา

ปท่ีสําเร็จการศึกษา
2531

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน
ตําแหนง                                         สถานที่ทํางาน
พยาบาลวิชาชีพ 7                          โรงพยาบาลทับปุด จังหวัดพังงา


