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ภาคผนวก ก

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ
ตาราง 11
จาํนวน และรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามระดบัการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพดานรางกาย รายขอ
 (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
 ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

การเปลี่ยนแปลง
ดานรางกาย

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.ปวดศีรษะ

2.ปวดหลัง

3.ออนเพลีย

4.น้ําหนัก

5.นอนไมหลับ

6.ทองอืด

7.ทองผูก

8.ทองเสีย

9.หนามืดหรือเปน
ลมโดยไมรูสาเหตุ

50
21.27

53
22.45

45
19.23

44
17.18

59
25.21

33
17.55

28
15.00

28
15.38

32
16.75

14
5.95
19

8.05
18

7.69
22

8.59
16

6.83
8

4.25
9

4.81
3

1.64
8

4.18

9
3.82

6
2.54

6
2.56

4
1.56
10

4.27
4

2.12
3

1.60
-
-
3

1.57

73
33.06

78
33.19

69
29.48
70
27.34

85
36.32

45
23.93

40
21.39

31
17.03

43
22.51

42
17.8
40

16.94
45

19.23
45

17.57
33

14.10
25

13.29
19

10.16
19

10.43
29

15.18

26
11.06

28
11.86

27
11.53

24
9.37
34

14.52
7

3.72
8

4.27
1

0.54
12

6.28

10
4.25
15

6.35
7

3.00
16

6.25
15

6.41
5

2.65
5

2.67
2

1.09
6

3.14

78
33.19
83
35.16
76
33.76

85
33.20
82
35.04

37
19.68

32
17.15

22
12.08
47
24.6

84
35.74

75
31.77

86
36.75
101

39.45
67

28.63
106

56.38
115

61.49
129

70.87
101

52.87

235

236

234

256

234

188

187

182

191

21

20

22

-

22

68

69

74

65

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 11 (ตอ)
              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม

ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี
การเปลี่ยนแปลง
ดานรางกาย

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

10.เจ็บหนาอก

11.ความรูสึกทาง
เพศ
12.ผมรวง

13.ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง

14.เจ็บหรือปวดทั่ว
รางกาย
15.ตาพรา

16.ใจสั่น

17.อาการของโรค
เบาหวาน
18.อาการของโรค
ความดัน โลหิตสูง
19.อาการของโรค
เริม
20.แนนหนาอก
หายใจลําบาก
21.เปนหวัด

32
17.48

29
13.61

15
8.15
13

8.38
31

16.93
37

20.44
42

21.53
2

15.38
5

20.00
-

18
18.94

54
23.27

9
4.83
12

5.63
7

3.80
2

1.29
8

4.37
6

3.31
8

4.10
1

7.69
1

4.00
-

4
4.21
17

7.32

2
1.07
10

4.69
11

5.97
3

1.93
3

1.63
6

3.31
3

1.53
-
-
3

12.00
-

3
3.15

8
3.44

43
23.11
51
23.95

33
17.93

18
11.61

42
22.95

49
27.07

53
27.17

3
23.07

9
36.00

-

25
26.31

79
34.05

28
15.05

24
11.26

21
11.41

10
6.45
34

18.57
20

11.04
23

11.79
-
-
5

20.00
-

28
29.47

58
25.00

16
8.60

4
1.87
10

5.43
6

3.87
16

8.74
14

7.73
26

13.33
4

30.76
5

20.00
-

9
9.47
25

10.77

2
1.07

-
-
8

4.34
3

1.93
7

3.82
11

6.07
7

3.58
2

15.38
1

4.00
-

3
3.15
22

9.48

46
24.73

28
13.14

39
21.19

19
12.25
57
31.14

45
24.86
56
28.71

6
46.15

11
44.00

-

40
42.10
105
45.25

97
52.15
134

62.91
112

60.86
118

76.12
84

45.90
87

48.06
86

44.10
4

30.76
5

20.00
-

30
31.57

48
20.68

186

213

184

155

183

181

195

13

25

-

95

232

70

43

72

101

73

75

61

243

231

256

161

24

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
  -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 12
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานจิตใจและ
อารมณ รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

การเปลี่ยนแปลง
ดานจติใจและอารมณ

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.การมีสมาธิ

2.ความสุขในชีวิต

3.ความสนใจสิ่ง
ตางๆ รอบตัว
4.ใจลอย

5.ตัดสินใจไมได
ลังเล
6.ขี้โมโหโกรธงาย

7.ความคับของใจ

8.ความรูสึกกระวน
กระวาย
9.ความรูสึกกลัว

10.ความรูสึก
หงุดหงิดฉุนเฉียว
11.ความรูสึกหมด
หวัง ทอแท
12.ความรูสึกวาตน
เองมีคุณคา
13.ความวิตกกังวล/
เครียด

63
25.60

53
21.03

48
19.20

51
23.83

44
20.65

26
11.87

32
15.09

37
17.12

41
17.29

27
12.44

33
15.27

17
7.35
44

19.04

22
8.94
46

18.25
25

10.00
13

6.07
16

7.51
15

6.84
5

2.35
7

3.24
19

8.01
11

5.06
12

5.55
14

6.06
8

3.46

10
4.06
25

9.92
11

4.40
9

4.20
4

1.87
14

6.39
11

5.18
9

4.16
11

4.64
10

4.60
12

5.55
9

3.89
18

7.79

95 
38.61
124 
49.20
84
33.60

73
34.11

64
30.04

55
25.11

48
22.64

53
24.53

71
29.95

48
22.11

57
26.38

40
17.31

70
30.30

22
8.94
24

9.52
24

9.60
24

11.21
21

9.85
36

16.43
36

16.98
36

16.66
49

20.67
46

21.19
47

21.75
29

12.55
47

20.34

15
6.09
15

5.95
33

13.20
15

7.00
18

8.45
18

8.21
20

9.43
25

11.57
32

13.50
22

10.13
18

8.29
37

16.01
25

10.82

9
3.65
12

4.76
30

12.00
5

2.33
13

6.10
22

10.04
21

9.90
19

8.79
27

11.39
20

9.21
26

11.98
34

14.71
29

12.55

46
18.69

51
20.23

87
34.80

44
20.56

52
24.41
76
34.70
77
36.32
80
37.03
108
45.56
88
40.55
91
42.12
100

43.29
101
43.72

105
42.68

77
30.55

79
31.60

97
45.32

97
45.53

88
40.18

87
41.03

83
38.42

58
24.47

81
37.32

68
31.48

91
39.39

60
25.97

246

252

250

214

213

219

212

216

237

217

216

231

231

10

4

6

42

43

37

44

40

19

39

40

25

25

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -    หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 – 10
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ตาราง 13
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานความคิด
และการรับรู รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
การเปลี่ยนแปลง ลดลง เพิ่มขึ้น ไม มี

ดานความคดิและการ
รับรู

เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.ความรูสึกผิด
อยากลงโทษ ตัวเอง
2.ความคิดเขาขาง
ตนเอง
3.ความคิดตําหนิ
และโทษผูอื่น
4.ความรูสึกวาตน
เองเปนคนไม ดี
5.ความคิดตอตานผู
อื่น
6.สมองตื้อ คิดอะไร
ไมออก
7.นอนฝนราย บาง
คร้ังสะดุงตกใจตื่น
8.ความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งรายๆ ที่  เกิดขึ้น
ตลอดเวลา
9.ความคิดสับสนวน
เวียนไปมา
10.หลงลืม

14
10.07

26
15.02

21
13.54

21
13.72

25
15.52

36
19.673

4
16.42

22
10.78

24
12.50

47
21.17

3
2.15

8
4.62

4
2.58

3
1.96

7
4.34
11

6.01
15

7.24

14
6.86

8
4.16
11

4.95

3
2.15

4
2.31

4
2.58

1
0.65

4
2.48

5
2.73

6
2.89

10
4.90

8
4.16
15

6.75

20
14.38

38
21.96

29
18.70

25
16.33

36
22.36

52
28.41

55
26.57

 46
22.54

40
20.83

73
32.88

10
7.19
14

8.09
12

7.74
16

10.45
15

9.31
40

21.85
55

26.57

37
18.13

37
19.27

51
22.97

5
3.59

5
2.89

5
3.22

4
2.61

7
4.34
11

6.01
14

6.76

20
9.80

20
10.41

22
9.90

5
3.59

4
2.31

3
1.93

5
3.26

5
3.10
12

6.55
  19
9.17

23
11.27

17
8.85
27

12.16

20
14.38
23
13.29
20
12.90
25
16.33
27
16.77
63
34.42
88
42.51

80
39.21

74
38.54
100
45.04

99
71.22
112

64.73
106

68.38
103

67.32
98

60.86
68

37.15
64

30.91

78
38.23

78
40.62

49
22.07

139

173

155

153

161

183

207

204

192

222

117

83

101

103

95

73

49

52

64

34

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -     หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 14
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพดานพฤติกรรม
ทางสังคม รายขอ  (N = 256)

              การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไม
การเปลี่ยนแปลง ลดลง  เพิ่มขึ้น ไม มี
ดานพฤตกิรรมทาง

สงัคม
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

มาก รวม เปลี่ยน
แปลง

n * เหตุ
การณ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน
รอยละ

จํานวน จํานวน

1.พูดติดอางหรือพูด
ติดขัดไม ตอเนื่อง
2.เบื่ออาหาร

3.มีปญหากับคน
รอบขาง
4.ความผิดพลาดใน
การทํางาน
5.สูบบุหร่ี

6.ดื่มเหลา

7.เลนการพนัน

8.แยกตัว ไมอยากยุง
กับใคร
9.ทะเลาะเบาะแวง
กับผูอื่น
10.มีปญหาและขัด
แยงกับผูอื่น
11.การเขารวมงาน
กุศล
12.การรวมงาน
ประเพณี

3
3.12
54

28.72
25

16.77
31

16.23
35

27.55
32

26.89
36

40.90
16

11.42
14

11.96
9

7.25
45

18.21
34

13.70

2
2.08

9
4.78

4
2.68

9
4.71

8
6.29

6
5.04

2
2.27

9
6.42

3
2.56

3
2.41
14

5.66
16

6.45

3
3.12

3
1.59

6
4.02

4
2.09

4
3.14

5
4.20

4
4.54

4
2.85

1
0.85

2
1.61

6
2.42
11

4.43

8
8.33
66

35.10
35

23.48
44

23.03
47

37.00
43

36.13
42

47.70
29

20.71
18

15.38
14

11.29
65
26.31
61
24.59

10
10.41

30
15.95

14
9.39
34

17.80
12

9.44
14

11.76
9

10.22
16

11.42
9

7.69
17

13.70
45

18.21
29

11.69

3
3.12
13

6.91
4

2.68
16

8.37
11

8.66
6

5.04
1

1.13
6

4.28
1

0.85
3

2.41
56

22.67
66

26.61

3
3.12

6
3.19

4
2.68

4
2.09

6
4.72

3
2.52

1
1.13

5
3.57

1
0.85

2
1.61
34

13.76
47

18.95

16
16.66
49
26.06
22
14.76
54
28.27
29
22.83
23
19.23

11
12.50
27
19.28

11
9.40
22
17.74
135

54.65
142

57.25

72
75.00

73
38.82

92
61.74

93
48.69

51
40.15

53
44.53

35
39.77

84
60.00

88
75.21

88
70.96

47
19.02

45
18.14

96

188

149

191

127

119

88

140

117

124

247

248

160

68

107

65

129

137

168

116

139

132

9

8

n * จํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาเกิดขึ้นเทานั้น
 -     หมายเลขเรียงลําดับจํานวนกลุมตัวอยางที่มีอาการ/ปญหาจากลําดับ 1 - 10
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ตาราง 15
จํานวน และรอยละของครอบครัวผูประสบธรณีพิบัติภัยจําแนกตามระดับการทําหนาที่ของ
ครอบครัวรายขอ (N = 256)

ระดับความคิดเห็น
การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย

จํานวน (รอยละ)
ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานการแกปญหา
1.สมาชกิในครอบครวัของทานชวยกันแกไข
   ปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได (1)*
2.มีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการแกปญหาที่
   ทําไปนั้นไดผลหรือไม (2)*
3.เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไร
   ใหคุณมักไมแนใจวาเขาจะทําให
   หรือเปลา(3)*
4.เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษากันวาจะแก
   ปญหาอยางไร (8)*
5.ครอบครัวของทานเผชิญกับปญหาตางๆ
   รวมกันไดดี (25)*
6.ครอบครัวของทานแกปญหาความไม
   สบายใจระหวางกันไดคอนขางดี (26)*
ดานการสือ่สาร
1.บอยครั้งที่ทานไมสามารถพูดในสิ่งที่
   ทานคิดหรือรูสึก (9)*
2.ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา ไม
   ออมคอม (16)*
3.ทานรูชัดเจนวา แตละคนรูสึกอยางไรเมื่อ
   ฟงจากคําพูดของเขา (23)*
4.ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆ แทนที่จะพูด
   ผานอีกคนหนึ่ง (28)*
5.ทานกลาบอกคนในครอบครวัเมือ่เขาทาํใน
   สิง่ทีค่ณุไมชอบ (31)*

19 (7.42)

13 (5.07)

55 (21.48)

12 (4.68)

7 (2.73)

12 (4.68)

55 (21.48)

10 (3.90)

22 (8.59)

19 (7.42)

13 (5.07)

49 (19.14)

    61 (23.82)

85 (33.20)

29 (11.32)

45 (17.57)

32 (12.50)

66 (25.78)

31 (12.10)

65( 25.39)

30 (11.71)

37 (14.45)

104 (40.62)

108 (42.18)

92 (35.93)

100 (39.06)

86 (33.59)

102 (39.84)

92 (35.93)

78 (30.46)

114 (44.53)

79 (30.85)

92 (35.93)

84 (32.81)

74 (28.90)

24 (9.37)

115 (44.92)

118 (46.09)

110 (42.96)

43 (16.79)

137 (53.51)

55 (21.48)

128 (50.00)

114 (44.53)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ตาราง  15 (ตอ)
ระดับความคิดเห็น

การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย
จํานวน (รอยละ)

ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานบทบาท
1.ทุกคนในครอบครัวมีงานที่ตองรับผิด
   ชอบ (10)*
2.ครอบครัวของทานไมเคยขาดสิ่งจําเปน
   เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค  (17)*
3.แตละคนปฏบิติัหนาทีข่องตนไดอยางไม
   ขาดตกบกพรอง (29)*
ดานการตอบสนองทางอารมณ
1.ครอบครัวของทานแสดงความรักใคร
   เอ็นดูตอกันมากพอ (4)*
2.แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดี
   ตอกันอยางเปดเผย (11)*
3.บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
   หรือความรูสึก (18)*
4.ทานระบายความทุกขใจใหคนใน
   ครอบครัวฟงได (34)*
5.ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอ
   ความรูสึกของสมาชิก (35)*
ดานความผูกพันทางอารมณ
1.ทานรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเอง
   เพียงพอแลว (5)*
2.คนในครอบครัวจะสนใจทานก็ตอเมื่อ
   เรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา (12)*
3.บางคนในครอบครัวก็ยังวุนวายกับคนอื่น
   มากเกินไปจนนาอึดอัดใจ (21)*
4.ครอบครัวของทานตางคนตางอยู (24)*
5.ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือ
   ควบคุมเด็กมากเกินไป (33)*

9 (3.51)

26 (10.15)

9 (3.51)

6 (2.34)

36 (14.06)

68(26.56)

14 (5.46)

8 (3.12)

17 (6.64)

107 (41.79)

109 (42.57)

159 (62.10)
93 (36.32)

34 (13.28)

79 (30.85)

34 (13.28)

29 (11.32)

55 (21.48)

76 (29.68)

48 (18.75)

23 (8.98)

40 (15.62)

63 (24.60)

72 (28.12)

43 (16.79)
99 (38.67)

69 (26.95)

75 (29.29)

107 (41.79)

81 (31.64)

96 (37.50)

85 (33.20)

87 (33.98)

96 (37.50)

99 (38.67)

58 (22.65)

57 (22.26)

40 (15.62)
51 (19.92)

144 (56.25)

76 (29.68)

106 (41.40)

140 (54.68)

69( 26.95)

27 (10.54)

107 (41.79)

129( 50.39)

100 (39.06)

28 (10.93)

18 (7.03)

14 (5.46)
13 (5.07)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ตาราง  15 (ตอ)
ระดับความคิดเห็น

การทําหนาที่ของครอบครัว ไมตรงเลย
จํานวน (รอยละ)

ตรงเล็กนอย
จํานวน (รอยละ)

ตรงปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ตรงมากที่สุด
จํานวน (รอยละ)

ดานการควบคุมพฤติกรรม
1.คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไม
   ตองรับโทษ (6)*
2.ครอบครัวของทานหามมีการทําราย
   รางกายกัน (13)*
3.ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบาย
   ไมยึดถือมาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ
   (27)*
4.ในครอบครัวของทาน  ใครจะทําอะไรก็
   ไดตามใจชอบ (30)*
ดานทําหนาที่ทั่วไป
1.ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี (7)*
2.สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่ง
   กันและกัน (14)*
3.การตกลงเรื่องตางๆ รวมกันเปนไปได
   ลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน (15)*
4.ทุกคนยอมรับวา แตละคนมีแบบฉบับ
   ของตนเอง (19)*
5.ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี
   (20)*
6.ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอ
   แลว (22)*
7.ในยามวิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่ง
   พาอาศัยกันได (32)*
8.ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดี
   เกิดขึ้นมากมาย (36)*

115 (44.92)

41 (16.01)

16 (6.25)

61 (23.82)

8 (3.12)
12 (4.68)

101 (39.45)

26 (10.15)

11 (4.29)

15 (5.85)

7 (2.73)

107 (41.79)

78 (30.46)

31 (12.10)

35 (13.67)

72 (28.12)

20 (7.81)
13 (5.07)

65 (25.39)

41 (16.01)

15 (5.85)

44 (17.18)

20 (7.81)

84 (32.81)

47 (18.35)

46 (17.96)

92 (35.93)

87 (33.98)

84 (32.81)
71 (27.73)

64 (25.00)

88 (34.37)

51 (19.92)

119 (46.48)

71 (27.73)

44 (17.18)

16 (6.25)

138 (53.90)

113 (44.14)

36 (14.06)

144 (56.25)
160 (62.50)

26 (10.15)

101 (39.45)

179 (69.92)

78 (30.46)

158 (61.71)

21 (8.20)

* หมายเลขตามแบบสอบถาม
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ภาคผนวก ข

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

สวสัดคีะ ดฉินันางสาวดษุฎ ีบญุกาญจน นกัศกึษาพยาบาลพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้
กําลังศึกษาวิทยานิพนธ  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยและการทําหนา
ที่ของครอบครัวผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย บานน้ําเค็ม ตําบลบางมวง
อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ความสําคัญของการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการจัดบริการสุขภาพที่สอดคลองกับภาวะสุขภาพและเปนขอมูลประกอบการพิจารณากําหนด
นโยบาย การวางแผน และการดําเนินงานชวยเหลือผูประสบภัยในพื้นที่หมูที่ 2 บานน้ําเค็ม ตําบล
บางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพงังา

ดิฉันจึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการใหขอมูล ในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดย
การตอบแบบสอบถามรายบุคคล ครอบครัว  การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ และการทําหนาที่ของ
ครอบครัว  ตามความเปนจรงิทีต่รงกบัสถานการณ ความคดิเหน็และความเขาใจของทาน โดยทีท่านมี
สิทธติอบรบัหรือปฏิเสธเขารวมวจิยัคร้ังนีไ้ด ทานสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดตลอดเวลา
ซ่ึงไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน คําตอบและขอมูลของผูเขารวมวิจัยทุกทานจะเปนความลับ โดย
จะแสดงใหผูอ่ืนเหน็ในภาพรวมของงานวจิยัและนําไปใชเผยแพรเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานั้น

หากทานมีความประสงคเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับแบบสอบถามจํานวน
1 ชุดประกอบดวย แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป แบบสอบถามการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ แบบสอบถาม
ขอมลูทัว่ไปของครอบครวั และแบบสอบถามการทาํหนาทีข่องครอบครวั ทานมอิีสระในการตอบคาํถาม
ตามความเปนจริงมากที่สุดและควรตอบใหครบทุกขอ ถาหากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยว
กับการศกึษาครัง้นี ้ดฉินัยนิดอียางยิง่ทีจ่ะใหทานซกัถามจนเขาใจ ผูวจิยัหวงัเปนอยางยิง่วาจะไดรับความ
รวมมอืจากทานเปนอยางด ีและขอขอบคณุทีใ่หความรวมมอืมา ณ โอกาสนี้

                                                                                                                     นางสาวดุษฎี บุญกาญจน
                                                                                                                                     ผูวิจัย
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ภาคผนวก ค

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูประสบภัย
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. เพศ
      (  )  1. ชาย             (  )  2. หญิง
2. อายุ………………..ป
3. สถานภาพสมรส
      (  )  1. โสด (  )  2.  คู
      (  )  3. มาย (  )  4. หยา
      (  )  5. แยกกันอยู
4. เชื้อชาติ
      (  )  1. ไทย (  )  2. จีน
      (  )  3. อ่ืนๆ ระบุ………………
5. ศาสนา
      (  )  1. พุทธ (  )  2. คริสต
      (  )  3. อิสลาม (  )  4. อ่ืนๆ ระบุ………………………
6. ระดับการศึกษา
      (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ (  )  5. ปวช.,ปวส.,อนุปริญญา
      (  )  2. ประถมศึกษา (  )  6. ปริญญาตรี
      (  )  3. มัธยมศึกษาตอนตน (  )  7. สูงกวาปริญญาตรี
      (  )  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย               (  )  8. อ่ืนๆ ระบุ…………………….
7. อาชีพปจจุบัน
      (  )  1. ไมไดประกอบอาชีพ (  )  2. ขาราชการบํานาญ
      (  )  3. เกษตรกรรม (  )  4. คาขาย
      (  )  5. รับจาง               (  )  6. อ่ืน ๆ ระบุ……………………
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8. รายไดปจจุบัน เฉลี่ยตอเดือน
      (  )  1. นอยกวา 3,000 บาท/เดือน (  )  2. 3,000-5,000 บาท/เดือน
      (  )  3. 5,000-10,000 บาท/เดือน (  )  4. 10,000 –15,000 บาท/เดือน
      (  )  5. 15,000-20,000 บาท/เดือน          (  )  6.  20,000 บาทขึ้นไป
9. ความเพียงพอของรายได
      (  )  1. พอใชจาย (  )  2. ไมพอใชจาย
      (  )  3. เหลือใชมีไวเก็บ
10. สิทธิการรักษาพยาบาล
      (  )  1. ไมมีสิทธิ      (  )  2. บัตรประกันสุขภาพ 30 บาท
      (  )  3. สิทธิขาราชการ (  )  4. บัตรประกันสังคม
      (  )  5. อ่ืนๆ ระบุ………..
11. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี ระบุโรค……………………….
12. ขณะเกิดเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิทานอยูที่ใด
      (  )  1. ในบาน                       (  ) 2. นอกบาน
      (  )   3. ชายหาด                       (  )  4. อ่ืนๆ ระบุ………….
13. ทานไดรับการบาดเจ็บจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิ อยางไรบาง
      (  )  1.ไมมี
      (  )  2. มี    ระบุ……………
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย
คาํชีแ้จง  แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบดวยคาํถามเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ ประกอบดวย การ
เปลี่ยนแปลง ทั้ง 4 ดาน คือ 1) การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจติใจ
และอารมณ 3) การเปลีย่นแปลงดานความนกึคดิและการรบัรู 4) การเปลีย่นแปลงดานพฤตกิรรมทาง
สังคม ใหผูตอบแบบสอบถามทาํเครือ่งหมาย / ลงในชองทีต่รงกบัความรูสึกเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภาวะ
สุขภาพ โดยใหตอบวา เพิม่ขึน้หรือลดลงมากนอยเพยีงใด  โดยมเีกณฑ ดงันี้

มาก หมายถงึ ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภยัมกีารเปลีย่นแปลงเชนเดยีวกบั
ขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับมาก

ปานกลาง หมายถึง ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภัยมีการเปลี่ยนแปลงเชน
เดียวกับขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับปานกลาง

เล็กนอย หมายถงึ ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั ผูประสบภยัมกีารเปลีย่นแปลงเชนเดยีว
กับขอความนั้นเพิ่มขึ้นหรือลดลงในระดับเล็กนอย

ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง ภายหลังจากเกิดเหตุการณธรณีพิบัติภัย ผูประสบภัยไมมีการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับขอความนั้นเลย

ไมมีเหตุการณ หมายถึง ไมเคยมีอาการเชนเดียวกับขอความนั้น

การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานรางกาย
ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย1
ป ทานมีการเปลีย่นแปลงดาน
รางกายเหลานีอ้ยางไรบางเมือ่เปรยีบ
เทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
1.ปวดศีรษะ
2.ปวดหลัง
3.ออนเพลีย
4.น้ําหนัก
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

5.นอนไมหลับ
6.ทองอืด
7.ทองผูก
8.ทองเสีย
9.หนามืดหรือเปนลมโดยไมรูสาเหตุ
10.เจ็บหนาอก
11.ความรูสึกทางเพศ
12.ผมรวง
13.ผ่ืนแดงที่ผิวหนัง
14.เจ็บหรือปวดทั่วรางกาย
15.ตาพรา
16.ใจสั่น
17.อาการของโรคเบาหวาน
18.อาการของโรคความดันโลหิตสูง
19.อาการของโรคเริม
20.แนนหนาอก หายใจลําบาก
21.เปนหวัด
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานจิตใจและ
อารมณ
  ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั 1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ
และอารมณเหลานี้อยางไรบาง
เมือ่เปรยีบเทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
22.การมีสมาธิ
23.ความสุขในชีวิต
24.ความสนใจสิ่งตางๆ รอบตัว
25.ใจลอย
26.ตัดสินใจไมได ลังเล
27.ขี้โมโหโกรธงาย
28.ความคับของใจ
29.ความรูสึกกระวนกระวาย
30.ความรูสึกกลัว
31.ความรูสึกหงุดหงิด ฉุนเฉียว
32.ความรูสึกหมดหวัง ทอแท
33.ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
34. ความวิตกกังวล/เครียด
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

การเปล่ียนแปลงดานความคิดและ
การรับรู
 ภายหลังจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดานความ
คิดและการรับรูเหลานี้อยางไรบาง
เมื่อเปรียบเทียบกับกอนเกิด
เหตุการณ
35. ความรูสึกผิด อยากลงโทษตวัเอง
36.ความคิดเขาขางตนเอง
37.ความคิดตําหนิและโทษผูอ่ืน
38.ความรูสึกวาตนเองเปนคนไมดี
39.ความคิดตอตานผูอ่ืน
40.สมองตื้อ คิดอะไรไมออก
41.นอนฝนรายบางครัง้สะดุงตกใจตืน่
42.ความคิดเกี่ยวกับสิ่งรายๆ ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา
43.ความคิดสับสน วนเวียนไปมา
44.หลงลืม
การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทาง
สังคม
  ภายหลังจากเหตกุารณธรณพีบิตัภิยั 1
ป ทานมีการเปลี่ยนแปลงดาน
พฤตกิรรมทางสงัคมเหลานีอ้ยางไรบาง
เมือ่เปรียบเทยีบกบักอนเกดิเหตกุารณ
45.พดูตดิอางหรอืพดูตดิขดัไมตอเนือ่ง
46.เบื่ออาหาร
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การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ ไมมี
ขอความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ลดลง ไม เพิ่มขึ้น เหตุ

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

เปลี่ยน
แปลง

มาก ปาน
กลาง

เล็ก
นอย

การณ

47.มปีญหากบัคนรอบขาง
48.ความผิดพลาดในการทํางาน
49.สูบบุหร่ี
50.ดื่มเหลา
51.เลนการพนัน
52.แยกตัว ไมอยากยุงกับใคร
53.ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน
54.มีปญหาและขัดแยงกับผูอ่ืน
55.การเขารวมงานกุศล เชน พัฒนา
หมูบาน งานสงเคราะหตางๆ
56.การรวมงานประเพณี เชน งาน
สงกรานต งานบวช งานศพ
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สวนท่ี 3 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของครอบครัวของผูประสบภัย
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. ทานทําหนาที่ใดในครอบครัว
      (  ) 1 หัวหนาครอบครัว            (  ) 2. สมาชิกในครอบครัว
2. ลักษณะบานในปจจุบัน
      (  ) 1. บานตัวเอง                       (  ) 2. บานเชา
      (  ) 3. ศูนยพักพิง                       (  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ……….
3. ลักษณะครอบครัว
      (  ) 1. ครอบครัวเดี่ยว             (  ) 2. ครอบครัวขยาย
4. ปจจุบันในครอบครัวของทานมีสมาชิกทั้งหมด………….คน
5. รายไดรวมของครอบครัว เฉลี่ยตอเดือน
      (  )  1. นอยกวา 3,000 บาท/เดือน (  )  2. 3,000-5,000 บาท/เดือน
      (  )  3. 5,000 -10,000 บาท/เดือน (  )  4. 10,000 – 15,000 บาท/เดือน
      (  )  5. 15,000 – 20,000 บาท/เดือน        (  )  6. 20,000 บาทขึ้นไป
6. ความเพียงพอของรายได
      (  )  1. พอใชจาย (  )  2. ไมพอใชจาย
      (  )  3. เหลือใชมีไวเก็บ
7. การเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกในครอบครัว
      (  )  1. ไมลดลง
      (  )  2. ลดลง เนื่องจาก
                           เสียชีวิตจํานวน……..คน
                           สูญหายจํานวน……..คน
8. สมาชิกในครอบครัวของทานบาดเจ็บจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิจํานวน……..คน
9. ความเสียหายของทรัพยสิน
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี
10. ความเสียหายของบานเรือน
      (  )  1. ไมมี
      (  )  2. มี
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวของผูประสบภัยที่รอดชีวิตจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว ดานตางๆ
6 ดาน ไดแก 1) ดานการแกปญหา 2) ดานการสือ่สาร 3) ดานบทบาท  4) ดานการตอบสนองทางอารมณ
5) ดานความผูกพันทางอารมณ  6) ดานการควบคุมพฤติกรรม และ 7) ดานการทําหนาที่
ทั่วไป ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย / ลงในชองทีต่รงกบัความรูสึกเกีย่วกับการทําหนาที่
ของครอบครัวของทานมากนอยเพียงใด โดยมีเกณฑดังนี้
          ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเลย

ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเพียงระดับ
เล็กนอย

ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานระดับ
ปานกลาง

ตรงมากทีสุ่ด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการทาํหนาทีข่องครอบครวัของทานระดบัมาก
ทีสุ่ด

ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
1.สมาชิกในครอบครัวของทานชวยกันแกไข
   ปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได
2.มีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการแกปญหาที่ทํา
   ไปนั้นไดผลหรือไม
3.เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไรใหคุณ
   มักไมแนใจวาเขาจะทําใหหรือเปลา
4.ครอบครัวของทานแสดงความรักใครเอ็นดูตอ
   กันมากพอ
5.ทานรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเองเพียง
   พอแลว
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ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
6.คนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตอง
   รับโทษ
7.ทุกคนเขากันไดเปนอยางดี
8.เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษากันวาจะแก
   ปญหาอยางไร
9.บอยครั้งที่ทานไมสามารถพูดในสิ่งที่ทานคิด
   หรือรูสึก
10.ทุกคนในครอบครัวมีงานที่ตองรับผิดชอบ
11.แตละคนแสดงความรูสึกทั้งดีและไมดีตอกัน
     อยางเปดเผย
12.คนในครอบครัวจะสนใจทานก็ตอเมื่อเร่ือง
     นั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเขา
13.ครอบครัวของทานหามมีการทํารายรางกาย
     กัน
14.สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่งกัน
     และกัน
15.การตกลงเรื่องตางๆ รวมกันเปนไปไดลําบาก
     เพราะไมคอยเขาใจกัน
16.ทุกคนสามารถพูดกันตรงไปตรงมา ไมออม
     คอม
17.ครอบครัวของทานไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน
     อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค ฯลฯ
18.บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณ
     หรือความรูสึก
19.ทุกคนยอมรับวา แตละคนมีแบบฉบับของ
     ตนเอง



108

ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
20.ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี
21.บางคนในครอบครัวก็ยังวุนวายกับคนอื่น
     มากเกินไปจนนาอึดอัดใจ
22.ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอ
     แลว
23.ทานรูชัดเจนวา แตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟง
     จากคําพูดของเขา
24.ครอบครัวของทานตางคนตางอยู
25.ครอบครัวของทานเผชิญกับปญหาตางๆ รวม
     กันไดดี
26.ครอบครัวของทานแกปญหาความไมสบาย
    ใจระหวางกันไดคอนขางดี
27.ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบาย ไม
     ยึดถือมาตราฐานหรือกฎเกณฑใดๆ
28.ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆ แทนที่จะพูดผาน
     อีกคนหนึ่ง
29.แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางไมขาด
     ตกบกพรอง
30.ในครอบครัวของทาน  ใครจะทําอะไรก็ได
     ตามใจชอบ
31.ทานกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําใน
     ส่ิงที่คุณไมชอบ
32.ในยามวิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่งพา
     อาศัยกันได
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ระดับความรูสึก
ขอความแสดงความรูสึก ไมตรงเลย ตรง

เล็กนอย
ตรง

ปานกลาง
ตรง

มากที่สุด
33.ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคุม
     เด็กมากเกินไป
34.ทานระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัว
     ฟงได
35.ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอความ
     รูสึกของสมาชิก
36.ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดีเกิด
     ขึ้นมากมาย
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย ดร.วันดี สุทธรังษี
ภาควิชาการพยาบาลชุมชนและสุขภาพจิต
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขนิษฐา  นาคะ
ภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. นายแพทยอานนท  วิทยานนท
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ  สกุล
รหัสประจําตัวนักศึกษา
วุฒิการศึกษา

วุฒิ
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร

นางสาวดุษฎี  บุญกาญจน
4757043

ชื่อสถาบัน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา

ปท่ีสําเร็จการศึกษา
2531

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน
ตําแหนง                                         สถานที่ทํางาน
พยาบาลวิชาชีพ 7                          โรงพยาบาลทับปุด จังหวัดพังงา


