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������	
���������	
������������������������� �!�"��#$����" %�&���	�'(��
��)��*�+$�,���(!	��&��-�,����.�/	� %�&��&��-���.�/	�%�"� 0��&������	
���������	
�'11�#����#����������
�����!1%�&��������� .2����3+�!	��&3���2���*%�2�������&!	�$�
���3�#%�456� 3	3���&�	������%�&3	3��%�5���2�����	 (World Health Organization, 
2002) �'11+2�	.2���	�����+����$�������#%�&����K�#�"�#
��������������� 
�����!1$��
����� %�&
���� 1����#��	�����)��*�+$!	��&��-��#.2�������#1��0��&������	
���
����&������L 2545-2546 ����������%	�
	"����$Q�	������2 5.1 %�&5.4 ���%�	��&3��� %�&������K�#
!	�&������L 2545-2547 �#���&����� 340.99-477.35 ���%�	��&3��� 4Q����%	�
	"����$Q�	�3�	��	 
(�,�	��	
#2�#%�&#+�)-����V��&������)��*�+$, 2548) 

1������,���1�0��&�+$0�.�	���#$����&3�3	��#
�#������1������# �������� 3 ..-. 
2547 .2�����&3�3	��#��#+ 15 �L$Q�	����������	
������1,�	�	 17.64 �"�	�	 �����	�"�#�& 
35.82 1��1,�	�	�����������	��&3�3	�����"�������	�����������	
�������.�#��"�#�& 44.69 %�&
��"��2������ ��"�#�& 32.64 (�,�	��	
#2�#%�&#+�)-����V ��&������)��*�+$, 2548) 
�#���	
!�(����	������	
������3	�������2�����+ (primary hypertension) 4Q��.2��"2��#�Q��"�#�& 92-94 
$��\�"��������	
������������� .2��"������!	\�"�������#+�.��$Q�	 %�&��#�����	
�#�].�&��&3�3	
�������#+������� 40 �L$Q�	�� .2!	�.-�(���������.-3�#��^�	"�# (��.	�V, 2542) 
�#.21,�	�	
�������+�!	\�"�(���#+ 13-59 �L 4Q������������#���������.-3�#�	����1�����'(���"�	�Q� 2 ���� %�&
����,������#	"�#����\�"3�#�Q��"�#�& 12 (�,�	��
����������, 2549) �����+������������	
���
���#��������2%	�	�	%���3���������'11�#����#�$"�����#�#��� ����.�	)+V ��3�. ��#+ �.- %�&
._������+$0�.!	3�����&1,���	����������&�� ��"%�� 1) �����	�,��	�������	����`�	 1�����
�,���10��&�����%�&
03	����$����&��-��#�������� 4 !	�L..-. 2538 .2���������3+�$��
0��&�"�	!	�	��#�.��$Q�	�+���+����#+ 4Q��������	�'11�#����#��'11�#�	Q������,�!�"���������	
���
���
�#.2�������+�!	��+����#+ 40-49 �L �"�#�& 40.2 ���������+����#+ 50-59 �L �"�#�& 35.0 %�&
	"�#����+����	��+����#+ 30-39 �L �"�#�& 29.8 %�&1������,���10��&�����%�&
03	����$��
��&��-��#�������� 5 !	�L..-. 2545 .2����"�#�&$����&3�����#�,���	��0��&
03	������	
�#
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�������3	������#����������������2 25 �
����������������� �����	�"�#�& 29.2 2) ���
��2��&��	���������^�1��������������������	 1������,���1$������	���#����#���2%22
%\	���2�
0�$����&3�3	������ ��#+15-54 �L �$���+���.���	�� !	�L ..-. 2547 .2���
��&3�3		#�2�
0�2&������+��,���̂1�������+������	�"�#�& 70 ����������	�����1�	���	 
�3�	 %a��2��V����V ��"���� ���#� �������+2���2 ._��������2�
0���������������,�!�"��

�����.������*���2�
0������ %�&���!�"������^����$Q�	 
�#.2����������2��&��	�����
����^�1��1�������
4���#����������%��������� 1 3"�	3������	 ����Q����2�
0��	�������V %�&
�$��	�.��$Q�	!	$*&���2�
0�\�� \���"���� 3) ���$���������,������# ��&3�3	$��������
�,������# ������#������\�\��(	"�#�� ���������	���$����"���	����������b	"�#�� �,�!�"�����
�.������&���$��	��]�2�����2\	���"�	!	$����������� ���������$������#���#+�	 ���!1
�"��!3"%����	!	�����2]��������.���������#����	����b$��������#���\�!�"�&��2������	
���
���$Q�	 ������	
������!	�&#&%��1&�������c�����!�b ��&3�3	���	!�(�1Q�������2���
�	�����0��&������	
������1	����1&���1.2
�#2����(1���������22������� �
�����	
������0��&%���4"�	����b $�����#�&!	������#���$Q�	 (�+���	V, -����/	� %�&�����*, 2547) 
1Q��,�!�"��&3�3	$��������&�	��!	����c2��._������+$0�.�.����d����	����1̂2�K�#.  
 ������K�#�"�#0��&������	
������!	�L ..-. 2548 $��1������#&�� �'���	� %�&
	��)��� ��&3������	!�(����	3����#�+��� .2������K�# ������2 518.84, 1,829.40 %�&
1,564.37 ���%�	��&3��� ������	����K�#.2!	�.-�(���������.-3�# 
�#����������	
�&������.-3�#����.-�(�������2 1:1.7 (��+����	�&2����#� �,�	����	�d����	%�&��2�+�
��
��� 12 ��$��, 2549) �����+������������2%	�3��%��1����#��	������%.�#V�3�������'11�#0�#	��
��������	����#�$"����20��&������	
������ ��"%�� �'11�#�"�	���%���"��������������.�	)V��2���
3�����&1,���	1�������._������������&�� �,�!�"������K�#�"�#������	
��������1,�	�	
���$Q�	 

 1���0�.0��-����V$��1������#&�� �'���	� %�&	��)����������*��$�.��	�������	 
��&3��������-�#�#��!	.��	������	3����#�+��������	�"�#�& 72.93 �����%22���3���0�#!�"�����,�
��	1�����0��V���-�+���	���	)���	�(!	����,��		3���!	�+��"�	������2���	,�1�#����$��
���	-������a������ (4.�.) ���	%22�#���!	����,��		3��� ����Q������"��2���#�����/	)���
.��	2"�	1��2��.2+�+ �,�!�"2�2�$���������#�+�����������"�#��Q���	!	������$����&�.*� 
��/	)��� �����3���%�&����c2��._������+$0�. (-����0., .&�#��V, ��4��f& %�&����, 
2543) �3�	 ._����������2��&��	�����%�&������� �������,������# ���\��	���#



 3 

��������#� 
�#�������c2��._����������%��+$0�.!	3�����&1,���	1&�"���#��!	$�2$��#���
�	+���!	���-��	� (a&���) %�&���+*��&
#3	V (c�##�2�	) ����c2��!	����"���"�� (�&���) 
������11&������c2�������&�.*��"����	%���"�����$��%#"���22�2�((��������$��������.���
1&),�����"4Q���+$0�.������#�������1�!1���2��+�)g %�&������	����c2���������-���)��#���
���������
�#!	�"�	�����2��&��	�����������	�2�	+	!�"��2��&��	���������� ����&
#3	V
������������2�"�	
�#!�"��2��&��	�����%���&3	����2\��������#	��+	���#	��	�� %�&
��2��&��	%��.���� ����+�+�#�+���# (� � , 2548) �������!�"�+������������,������#%�&���
\��	���#��������#��.���),�����"4Q��������+$0�.�����
�#�,��	�!�"������c2���&����0��2����2 
(5'�hi) %�&�&�����+		&a (�&�������	b������&) ���%22�#���$�����	-���� 4Q��!	���
�c2���&����%���&����	��	����#�2�$���������,������#������#b�������&����2�+��.-�+���# 
(��	�, 2544)  

�����%��+$0�.���������������4Q�����	�����c2����������"��%�&���.�	)V��2���
�d����	������0��&������	
������ %��$�������3����
#��������c2����1���	\���1������
����$"�!1!	%	���$������d����	
���#���%�"1�� 1Q������������&#+��V����-��	�������#��!�"
�����2��2����c2���.�����%��+$0�. ��&��2��2���	#��"����	����).�������3�����&1,���	
��� �,�!�"����	����2�������c2��._������+$0�.�.����d����	0��&������	
������$��
������#�+���1Q���!�"��̂	��"���2��#	�� 
�#�].�&�"�	�����2��&��	�����%�&������� 4Q��
���	#������2��&��	�����.��	2"�	$��3����#�+���0��!�"3�2��2��&��	�������1�� ���	
���������	"	���������-��� (�+)�, 2547) 	#���2��&��	�������&�0��	�������V ����������
���	��&��2$���&�4Q�����	�$��	������ %�&���	�����������	$"����	%�&����1�� (�	����*, 
2541; -��� %�& �+��	�	�V, 2544) ��"%�� �&�&2& �����%�& $"�������� $"�����%.& 	�4��%k 
($"����	����+�
�#!3"$"���1"�%�&��	�#����	���	\��) 	�4���#�& ($"����	����+�
�#!3"	�,���	�1�#��"�#
���������-) %��������	�	��� %���&��$� l�l 4Q�����	������"����	�+���%�&1�����-Q� ��+*���
���
03	����
�#��������&�V������*���	��&��2�������	�,��	������� 100 ���� .2���
�����$"���"	������*
����	�#��!	3��� 0.80-20.61 ���� ����*�$��	�#��!	3��� 0.64-18.31 ���� 
����*���V
2�a����������2 2.79-61.01 ����*!#������#��!	3��� 0-2.37 %�&!�".�����	!	3��� 
45.23-272.45 %������  (��� *�,  2539)  %�&1����#��	����1�#2�2��$�����2�
0�
�+�������������a����������%22���2�
0������$��3����#�+�����+������b!	1������
0��!�"��	����.2��� ��&3�3	�������#+ 35 �L$Q�	��2�
0����������������+� (�+�����, �+)��� 
%�&��2�+����&, 2544) ��������3����#�+���!	1������#&�� �'���	� %�&	��)��������2�
0�
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��� ��"%�� 	�,���	 ����� 	�,���� �����	�"�#�& 100 \�3��� �����	�"�#�& 70 	�,������ �����	�"�#
�& 50  3�/��%5 �����	�"�#�& 23.33 %�&$	���+2���2 �����	�"�#�& 23.08 (�+�����, �+)��� 
%�&��2�+����&, 2544)  

!	��/	)���$������� ��"�,��	�%	��������c2�����$��������#�+������1&�"����
�����,����!	���%�����#%�&���%�����#����#��������#��!	�����)��*&�,�!�"������#�+�����
������"�Q�$��������������!	����c2���1�����.�������,������# 4Q����������3��������������
$"���"	���	��&1,�!	�&#&#��1&���\�!�"������#�+�����
��������#����������	������	
���
�����" �,�!�"�&��2�+*0�.3�����,��� ���	0��&$�����2��������"����%�%�&�.��0��&���!3"1��#
�	����1���"����� �����3��� ���\���&�2��������	��� ���2���� %�&��&��-3��!	�	��� 

��&�������1̂2�K�#$�����3�!	���2���� %�&�����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	
0��&������	
������ ���	������%������	!1-Q� ��	����1��0��&������	
���������	�	Q��!	
��+��
����������������'11�#���.�	)+�����$"��������	����#�$"�� %�&.2�����&�������1̂2�K�#$��
���3�!	���2���� %�&�����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��&������	
���������	���
%���	Q��������	�����&�+"	�����'11�#3��	,�!�"2+����c2��._����� ���	���V��&��2�,���(���1&
\�����	!�"2+���\��	�&#&�������	!1�$"�����&#&$������c2�� 4Q�����!�"�,�%	&	,�����#���2���
�d����	0��&������	
������1&�"���,��		�������%��$*&���#�����+$0�.�� 
�#���'11�#����#����1&
�.��
��������#�$��0��&������	
������ 
�#�].�&0��&������	
������3	����������2
�����+ 

���	��	1&��̂	��"�������c2��._������+$0�.!	3�����&1,���	$��������#�+��� #�����
�����"����2%	���._������d����	
�� 
�#�].�&���2�
0�����������	�����"��������
$���������+� ��&��2��2���$���������,������# �,�!�"����'(������ b����������#
�#�].�&
�'(���+$0�. �,�!�"%	�
	"�$��������K�#1��0��&������	
��������1,�	�	�.��$Q�	  

1������2��	���*����.2��������3����"�	�+$0�.���������.�	)V��2����c2��._�����
�d����	
�� (3	��, 2543; 	�#�, 2535; 	-�	��, 2545; �+�����#V, 2547 %�&��.	, 2542) %�&������
�,�	�#����c2��._������d����	
����"�#�����	�#�,���(������ (���*��, 2537; 	�+2�, 2542; 
2+�\�, 2544; �+�����#V, 2547 ) �'11�#������\�
�#�"��%�&�	�2�	+	!�"�������c2��._�����
�d����	
��  ����1�#�����	��\�"�1�#1Q���"	,�%221,���������3����"�	�+$0�.$��%1	4V%�&�2�����V 
(Janz & Becker, 1984) 4Q����%	���0�#!�"�����3������������2+���1&�c2��._������+$0�.�#���
!��#����	Q���.�����������#�����1̂2�K�#�����.����d����	
�� 2+���	��	1&�"���3�������	�����
����
����#����������
�� 
��	��	1&�"���������+	%�����3���$���$�.������%�&����c2��
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._������d����	1&���!�"�����&
#3	V
�#3��#��
��������#����������
������3��#������
�+	%��$��
�� �������1̂2�K�#�"�#
��	��	b �����	���2%	���!	����1�# �	����1�����	
%221,�������!3"�)2�#%�&�,�	�#����c2��._������+$0�.
�#�].�&����d����	
��$��
2+��� 1������2��	��	�1�#����#���2._������+$0�.1��`�	$"������#�	.	)V��# 
��#�	.	)V%�&��#��	����1�#1��`�	$"�����"����+������#���#����b !	��&��-��#.2�����
��	�1�#�������#�$"����2._������+$0�.�.����d����	
�����!1%�&���������$��������#�+���
��#�����&1,�����	 (�+1���, 2549) #�����.2���-Q� �!	��&3���������#�+����������#+ 40 �L$Q�	
��%�&��	�,��	�������	����`�	������	��+������#����0��&������	
������%�&��%	�
	"����1&���	

�����!1%�&�����������" !	��� 5-10 �L$"���	"���������"������c2��._������.����d����	

���.����,�����"4Q��������+$0�.�����!	$*&���#������1̂2�K�# \�"�1�#1Q��������	!1���-Q� �!	2�2�
$��������#�+���������	��+������#����������	������	
������
�#!3"%221,���������3����"�	
�+$0�. (Health Belief Model) 

 
�������������������� 

1. �.���-Q� �._������d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#�������
���	������	
������ 

2. �.���-Q� ��'11�#����������,�	�#._������d����	0��&������	
������$��������#
�+�����+������#����������	������	
��������"%�� �����2��"
��������#����0��&������	
������
�����2��"�����+	%��$��0��&������	
������ �����2��"0��&�+����$��0��&������	
������
�����2��"�������	����"$������c2��._������d����	0��&������	
������ 2�����`�	����
���	#���/	)�������� ��&�������1̂2�K�#$�����3�!	���2���� �����"��2�,�%	&	,�����#���2
����d����	0��&������	
������  

 

������������� 

1. ._������d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#����������	 ����
��	
���������	�#����� 

2. �����2��"
��������#����0��&������	
������ �����2��"�����+	%��$��0��&������	

������ �����2��"0��&�+����$��0��&������	
������ �����2��"�������	����"$������c2��
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._������d����	0��&������	
������ 2�����`�	�������	#���/	)�������� ��&������
�1̂2�K�#$�����3�!	���2���� �����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��&������	
������ 
������������	�,�	�#._������d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#����
������	������	
��������"������� �#�����. 

 

����	���� �������� 

���3���$��������#�+��������#��2	.��	`�	$��%	�����c2���������-��	���������
%����Q����-���)�������	��%�&%	�	%5d	 %�&�������c2�����	����,��	�._���������b!	���
3�����&1,���	 !	�'11+2�	.2�������c2��._������.����d����	
�����%	�����c2��$��
-��	������!	��+��������#�+���#�����������3���1	 ��1�������+��1��$�����%22���3���1	
!	����c2�����%	���._���������d����	
�� ��&��2��22�2�$�������%�&��/	)������
#�����������������c2���.����d����	0��&������	
���������\�!�"����c2���.����d����	
��$��
��+��������#�+���1Q�.2��"������	�� 1�����-Q� �%221,���������3����"�	�+$0�..2������
��2��"$��2+�����\�
�#����������.�"�����1&�c2��._������d����	
�� (Janz & Becker, 
1984) 
�#����	�1�#����	�2�	+	��������3����"�	�+$0�.���������.�	)V��2����c2��._�����
�d����	
�� (3	��, 2543; 	�#�, 2535; 	-�	��, 2545; �+�����#V, 2547 %�&��.	, 2542) %�&������
�,�	�#����c2��._������d����	
����"�#�����	�#�,���(������ (���*��, 2537; 	�+2�, 2542; 
2+�\�, 2544; �+�����#V, 2547) \�"�1�#������2�����`�	�������	#���/	)�������� ��&������
�1̂2�K�#$�����3�!	���2���� %�&�����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��&������	
���
���	��1&���	���%��������	����,�	�#����c2��._������+$0�.�.����d����	0��&������	
���
���!	2�2�$��������#�+�����+������#���" 1Q���"��������%�����������1&����).����._�����
�d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#����������	������	
������ 0�#!�"
%221,���������3����"�	�+$0�.������2��+�%�&.�/	�
�#%1	4V%�&�2�����V (Janz & Becker, 
1984) ��&��2�"�# �'11�#�"�	�����2��"$��2+��� �'11�#���� %�&�'11�#�����\�����������	����"
$������c2��._������d����	 ���	���2%	���!	���-Q� �4Q��������`�	���2+���1&��
._������.�������d����	
��0�#!�"�0�.���*V�].�&�#�������	��	���0�#!�"�����3���%�&�����2��"
����#���2
��������#�$��������
�� %�&�����2��"�����+	%��$��
��4Q�������2��"��������1&
\�����	!�"2+�����������#�1������c2��._���������#�����,�!�"���0��&�+����$��
�� �����
�c2��._����������������	�����������������+��,����2�	���
�#�������#2���#2��&
#3	V���1&
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��"��2��2�+��������1&���$Q�	����Q��'11�#���� %�&�����&�+"	!�"�������c2��._������d����	

����������	�	�2�	+	!�"2+�����%	�
	"�!	�������	!1���1&�c2��._������d����	
�� 
�#
�3����������	�����"������c2��._������d����	
���#������,�����1&���\�!�"���+$0�.����� 
��������
��������#����������
�� %�&�������+	%�������1���$Q�	 4Q�����	���%22�����"��2���
#����2�#���%.�����#%�&	,���!3"�.�������d����	����1̂2�K�# 1������2��	���*����.2���
._������d����	0��&������	
��������&��2�"�# �����2�+�	�,��	�������*uV����`�	 
._����������2��&��	����� �������,������#�#������,����� ���\��	���#��������#� %�&
�����._�����������	�'11�#����#� �3�	 �����22+���� �����������������������%����a��V %�&�������
�����������	�,�3�������%5 (�+.�3�#, 2542) 4Q����������+����	���2%	�������1�#��"���0�. 1 
 
 

	�������������� 
�����2��"
��������#����������	������	
������ 
�����2��"�����+	%��$��������	
������ 
�����2��"0��&�+����$��������	
������ 
 
���������� 
2�����`�	�������	#���/	)�������� 
��&�������1^2�K�#$�����3�!	���2���� 
�����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��& 
������	
������ 
 
������������������	����� � !����
	��"#���# 
�����2��"�������	����"$������c2��._������d����	 
0��&������	
������ 

!�" 1 ���2%	�������1�#�'11�#�������).����._������d����	0��&������	
������$������
��#�+�����+������#����������	������	
������ 

 

 

 

$%�#
����&��
��'	�(��	�!��)�*#�+� 
�����2�+�	�,��	�������*uV����`�	 
._����������2��&��	����� 
�������,������#���,����� 
���\��	���#��������#� 
�����._�����������	�'11�#����#� 
       ��������#������22+���� 
       ��������#������������������	%����a��V 
       ��������#������������	�,�3�������%5 
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�����$����������  

�����2��"
��������#����0��&������	
������ �����2��"�����+	%��$��0��&������	

������ �����2��"0��&�+����$��0��&������	
������ �����2��"�������	����"$������c2��
._������d����	0��&������	
������ 2�����`�	�������	#���/	)�������� ��&������
�1̂2�K�#$�����3�!	���2���� �����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��&������	
������ 
������������	�,�	�#._������d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#����
������	������	
������ 

 

�����%�"&� 

  ������ '���������('�������
 ���#�Q� �����2��"%�&�����3�������#���20��&������	
������ 
$��������#�+�����+������#����������	������	
������ ��&��2�"�# �����2��"
��������#����
������	������	
������ �����2��"�����+	%��$��0��&������	
������ �����2��"0��&�+����
$��������	
������ 
�#��&��	1��%22��2��������2��"$��2+������\�"�1�#��"��$Q�	1�����2
%	���%221,���������3����"�	�+$0�.$��%1	4V%�&�2�����V ��&��2�"�# 
  �����2��"
��������#����������	������	
������ ���#�Q� ������"�Q����������3��� 
����	�����
�������1&���	������	
�������������\�"���	  

�����2��"�����+	%��$��0��&������	
������ ���#�Q� ������"�Q�1�������&��	
�"�#�	������0��&������	
���������	
������"�#%�������\����������# 1�!1 ����*V ���\���&�2���
����,��		3��� ���2���� �	"���������	 ���.�	)0�.�������� %�&�����+�����	���	��� 

�����2��"0��&�+����$��������	
������ ���#�Q� ������"�Q�����	�����
����
���1&���	������	
�������������\�"���	%�&1&��������+	%�����$Q�	�"�#��������c2��._��������
���	�'11�#����#��#�������	���� 

�������)�� ���#�Q� �'11�#���%����Q��+*��� *&$��2+��� �������.�	)V�&�����2+��� 
2�����`�	�������� ���	&��������%�&�-� `�1 %�&��&�2���*V����1̂2�K�#!	��������Q�
�����&�+"	�����\��������c2��._������d����	0��&������	
������!	������#�+�����+��
����#� 
�#��&��	1��%22��2����'11�#�������\�"�1�#��"��$Q�	1�����2%	���%221,��������
�3����"�	�+$0�.$��%1	4V%�&�2�����V��&��2�"�# 
 2�����`�	�������	#���/	)�������� ���#�Q� %	�����c2��!	�����%��+$0�.�.���
�d����	0��&������	
�����������"��2�	+��� %�&���$����22�2�((��$��-��	������ �������
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!�"�+*�������c2��!	�����%��+$0�.���%	����$��-��	������$��������#�+�����+������#�
���������	������	
������  

��&�������1̂2�K�#$�����3�!	���2���� ���#�Q� ��&�������1̂2�K�#�"�#
0��&������	
������ 
���2����	 
�����!1$�����3�!	���2���� 

  �����"��2�,�%	&	,�����#���2����d����	0��&������	
������ ���#�Q� �����"��2
$"���� $����������#���2�����+ ����� ����	1]�# �����%���� �����Q�����c2���	�.������'11�#
����#����0��&������	
������1���������3	���%22����b �3�	 �	�����.�.V 	�#��� 2�����
�+$0�.�����,�%	&	,�1���1"��	"������)��*�+$ 

������&*+�*,
�)���������-�- '�������.�����"/�������0�����1��  ���#�Q � 
���V��&��2�����\�����������	!1���1&�c2��._������d����	
��4Q�����1���������#2���#2
��&
#3	V%�&�+��������1&��"��21������c2��._������d����	
��$��������#�+��� 
�#
��&��	1��%22��2������\�"�1�#��"��$Q�	1�����2%	���%221,���������3����"�	�+$0�.$��
%1	4V%�&�2�����V��&��2�"�# 

�����2��"�������	����"$������c2��._������d����	
�� ���#�Q� ������"�Q�
���������3���$��������#�+�����+������#�����������3����������c2��._������+$0�.!	
3�����&1,���	�.�����������#�._�����������	�'11�#����#�1&���!�"���\���
�#3��#��
��������#����
������	������	
������
�#��������"�Q��������c2��	��	���!�"�������#+��#�� ��������&��� 
���������#3	 ���!3"1��#����.��$Q�	 ������#�����.��$Q�	  

"/�������0�����!������� ��1
����(� ���#�Q� ����c2��._������+$0�.!	
3�����&1,���	$��������#�+����.����d����	������������#��'11�#����#����������	������	 
���
��� !	$*&����	���#�����+$0�.����"%�� �����2�+�	�,��	�������*uV����`�	 ._��������
��2��&��	����� �������,������#�#������,����� ���\��	���#��������#� %�&�����
._�����������	�'11�#����#� �3�	 �����22+���� �����������������������%����a��V %�&	�,�3�������%5 
��&��	
�#!3"%22��2������\�"�1�#��"��$Q�	1������2��	������ �,�������#���20��&������	

������ 
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�������������� 

����1�#�����	�����	���-Q� ��3�2��#�# �.���-Q� ��'11�#�������).����._������d����	
0��&������	
������$��������#�+�����+������#����������	������	
������
�#-Q� �!	����
��#�+�����#+����%�� 40 �L$Q�	�� %�&��	�,��	�������	����`�	
�#�������3	������#�����������
������2 25 �
�����������������4Q������#����������	������	
������ 

 

�������������������� 

1. �.���!�"2+���������+$0�.!3"���	$"����.��	`�	!	�����"��������&�	��!	����c2��
._������+$0�.�.����d����	
��!�"��2������#�+�����+������#� %�&����������%���"��!	3+�3	!�"
������������c2��._������+$0�.��������"����2���3���$��3����#�+����.����+$0�.�����$��3+�3	  

2. �.�����&3����.�	)V!�"��&3�3	!	3+�3	��"��2���2�'11�#�������).����._�����
�d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#� %�&	,�������������%��1��!1!	���
�c2��._������+$0�.�.����d����	0��&������	
������$��������#�+�����+������#���"
�����"����2���3���$��3����#�+���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


