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� �������!��	�%�� (preventive health behavior) ����'���&���)�� ������'+)"�� 
(health behaviors) �������&��
� ������'+)"������	���D����&��
����*$-E&-�F��F��	$����*�-
&��
G� ����H�.	��� ������'+)"���������
�)-��	.���������
(��	������
 ���E� '	����I���!��	�
�����J.�K�
 �D�� ����	.��#�����&�����G(�'+)�	��/# �������F��	��
E������/����&��#'� 
������&�	.�	�,���������
�� ���*���'�'���'���$���L 0�#*��'F�'�������� � ������
'+)"��
	���G�� �������D��!��	�E�D������#�F��	� 0�#���0'�&������(-����
��	.���
�!��	�%���
��'��F��'��E�)/#���.+���
	��'+)"��$� *���������0'$)������J.�K�
 (�M���
��, 2541; ��#"���JQ, 2534 0�# Kasl & Cobb, 1966) 

�	�'	����'��W0�#�	�� ��������'��W *$-�	X��� �Y�0�#�(�0..��� ���������ED-
'F�&�	.���.�
0�#�F���
� ������)�0���#.+��� 0�#��+��.+���*�-�����
 %$
����!�&��
��I��
�������.0����$���D��
E&-�)-�E�G�� ������)�.+��� 0�#��I���������F�*���	.�����
�
� ������)�.+��� � �Y�&�I��(�0..���*$-G(��F���ED-E������	
��I�����.�
� ������)�
.+���.��
���'+$ *$-0�� 0..�F��������DI��$-��'+)"�� (Health Belief Model) � �Y������#�F�
$-�
�&�+,� ((Theory of Reasoned Action) � �Y�����'����G)����� (Self- Efficacy Theory) 
0�#�(�0..���'��'���'+)"��)�����$��W (Pender,s Health Promotion Model) i��E���������
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��	����*$-��I��ED-0..�F��������DI��$-��'+)"�� (Health Belief Model) �������.0����$E�
�������� i������
�#���
$$	��� 

0..�F��������DI��$-��'+)"�� (Health Belief Model) 

0..�F��������DI��$-��'+)"�� ����0..�F������ ������������I��j�������� �Y�
������
�'	��)������ *$-�	.�����	.��+0�#�	X���
�������I�� 0..�F��������DI��$-��
'+)"�����*$-�	.����	X��%$
0��iW0�#�.�����W (Janz & Becker, 1984) ��0����$"�
E�-�����DI��
���������.+����#�H�.	��� ������'+)"���
��E$�
��&�����I��&�������
�����J.�K�
&�I���I��
�!��	�%��%$
���.+����	���#�-��DI�����������%���'�'��
���������$%�� %���	���#�-�������
�+�0����D����)��)���'���� ����H�.	��� �������!��	��#���E&-���$��#%
D�W%$
D��
�$
%���'�'��
���������$%��&�I�D��
�$�����+�0�&�����$�����J.�K�
 i������0..�F������ED-
���.�
0�#�F���
����H�.	��� ������'+)"�� %$
�M��#����!��	�%��  

��W��#��.)�0..�F��������DI��$-��'+)"�� 

0..�F��������DI��$-��'+)"�����ED-���.�
 0�#�F���
� ������'+)"��0�#� ������
�!��	�%��)�.+��� ��#��.$-�
 ����	.�(-)�.+��� ����	
���� 0�#����	
�����,������������*�
*$-)�����H�.	��� �������!��	� ������I� ����	.�(-)�.+��� *$-0�� ����	.�(-%���'�'��
������
����%�� ����	.�(-�����+�0�)�%�� ����	.�(-"��#�+����)�%�� �#'�,����������-��)�
.+�������#�H�.	��� �������!��	�%�� '�������	
���� *$-0�� �	�0��$-����#D��� �	�0��$-�����
'	�� �	�0��$-��%��'�-� ���G�'����#�+-�E&-���$����H�.	��� �������!��	� 0�#����	
�����,�
�����������*�*$-)�����H�.	��� �������!��	�%�� *$-0�� ����	.�(-��#%
D�W0�#�+�'���������$
�������H�.	��� �������!��	�%�� �#'�,����-�����0��%�-�)�.+�������#�H�.	��� ������
�!��	�%�� $	"�� 2 

1. ����	.�(-)�.+��� (individual perception) ����	.�(-0�#�����DI��)�.+�������0��(E�
E&-.+���������H�.	��� ������'+)"�� %$
���.�
���� ������'+)"��)�.+���)����
(��	.����&J�
�+/���)�'�������*$-�	. 0�#,�������$��������#�F�)���������#'�,�%$
�����������-��)�
.+�������#�H�.	��� ����������!��	�%�� *$-0��  (Janz, Champion, and Strecher, 2002)  

1.1 ����	.�(-%���'�'��
���������$%�� (perceived susceptibility) &��
G� ����	.�(-
�����'��
)�.+������������$%��&�I������$���/W��������#����)����������#���$%�� 
.+���'����G��$���/W*$-������'��
����������%������-�
���
E$ G-���$���/W����'��
����J�#
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��0��%�-�E����0'$� ����������!��	����)��� ����	.�(-���0�����*�E�0���#.+��� �	����
)����
(��	.�����(-)�.+���  

1.2 ����	.�(-�����+�0�)�%�� (perceived severity) &��
G� �����(-'��)�
.+����������������+�0�)�%�������������
���F�.����I�������-���#'. &�I��-��,D�Q�	.
��Q&�'+)"���	��L ���������#���������+�0�)�%�� 0�#������J.�K�
���'�,���#�.$-��
�����
 �D�� ��J.��$ ����� 0�#�'�
D���� ,���#�.$-��'	�� �D�� '�,���#�.������$F�����
D������#�F��	� D�������.��	� &�-��������� '	��	��"����'	�� &�I������+��	��'����� %$

.+����	������,(-��#������  

1.3 ����	.�(-"��#�+����)�%�� (perceived threat) &��
G� �����(-'��)�.+������
������%���'�K�
����%���	��*$- 0�#�DI�����%���	���������+�0�)���G-�&��������H�.	��� ������
'+)"�����*������#'�W�����$�����(-'����	�����������%�� (��#"���JQ, 2534) ����0���#�+-�E&-
���$���&�������
i���#�����	��F�&�$����	.�(-����+����)�%�� i������	.�(-%���'�'��
���������$
%�������	.����	.�(-�����+�0�)�%���#���E&-���$��������	.�(-"��#�+����)�%��  

2. ����	
���� (modifying factors) ��������	
�������
�)-��	.�+/�	��/#)�.+��������'�������
E����'��'��� &�I�)	$)�����������.+����#�H�.	��� �������!��	�%�� *$-0������	
���L $	��� 

2.1 ����	
$-����#D��� (demographic variables) ��������	
&���E�����F���

� ����������!��	�)�.+����D�� ��� ��
+ �#$	.�������� �DI��D��� �	�0����������	��F�&�$
� ������'+)"��)�.+��� ������.+����#��� ������'+)"��$� �#�-��������(-����
��	."��#
'+)"��E������$� �&J�����'F��	Q)�"��#'+)"�� 0�#������'����GE�����	.�(-���$�$-�
i��
�����(-  0�#����'����GE�����	.�(-���)����
(��	. ��� ��
+  �������� ��D�� �DI��D��� 0�#
��#'.���/WE����'��'���'+)"�� ($��+/�, 2546) �	�0���&�������-��������������I��.�.�� E&-
0��D	$E�����'	��	��W�	.� ����������!��	�  

2.2 ����	
$-�����'	�� (sociopsychological variables) �����������#&���
�	��/#��'	�� 0�#����j������0'$G�����'	��	��W)�.+���G�.+����I��E�D+�D�i��������
����
�)-��	..���	$j����'	�� (norms) �����
����	X����� 0�#�#�����I��j���F�E&-.+�����
����H�.	��$-���!��	�'+)"�����0������	� (�M�����, 2541) �����	�0��&����������0����E����
�	$'��E���I���H�.	��� �������!��	�)�.+��� �D�� .+����"�� �#$	.D	��E�'	�� ��+����I��� ��+��
�-��� &�I����������'	�� �����	�0��'F��	QE����0'$� ������)���+�
W �����������	�
0�����������'F��	Q�����������	�E�����#�H�.	��� ������)�.+���
��.+����������	�E��������*�
�J�#������%�-����
����#�H�.	��� ��������������	�� (�������/, 2546) 
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2.3 ����	
$-��%��'�-� (structural variables) ��������	
���'��'���E&-.+����� 
����H�.	��� �������!��	�����#$	.�����(-�$������
��	.%�����0���#.+���������
(�E�)/#�	��
���G������$����.�#�	..+��������J.�K�
$-�
%���$�
��	� ��#'.���/W�����J.�K�
 �D�� �����(-
����
��	.%�� 0�#�����J.�K�
$-�
%���$�
��	����E��$�� ���0'$� ������)�.+����#������
����
�)-��	.�	��/#'���.+��� ����D���)�'"��0�$�-������
(����	
 0�#�H�'	��	��W�#&���
.+����	.0�,�	�$	���'	�� (�M�����, 2541) 

2.4 '����#�+-�&�I��	�D��0�#E&-���$����H�.	�� (cues to action) ��������	
�����
����'	��	��W�	.� ����������!��	�i���#'�,�E����-��E&-.+���������H�.	��� ���������
�!��	�E��	��/#���0������	� &�I������	���#�+-�&�I�D	��F�E&-.+���������H�.	��� ���������
�&��#'��	.'G�����/WE�)/#�	���������'����#�+-������"�
E� �D�� ����	.�(-'+)"��)�
���� &�I�'����#�+-����"�
��� �D�� �����#D�'	��	��W��'I�����D� ���*$-�	.�F�0�#�F����
.+�����'+)"�� ������J.�K�
)�'��D��E����.��	� &�I���I��� ����	
��#�+-�������
��W��#��.'F��	Q���,�	�$	�E&-.+����	��,����#
#����	$'��E��)-�'(��#
#)�����H�.	�� $	�	��
)-��(� )���'�� ���E&-�F������� 0�#�F� ������'��'F��	Q����#D��
E&-����	$'��E�0�#��I��H�.	��
�������&�I�� ���������L*$-G(��-� ($��+/�, 2546)  

3. ����	
�����,������������*�*$-)�����H�.	�� (likelihood of action) ��������	
���0'$
G������	�E�)�.+�������#�H�.	��� �������!��	�%����I��*$-�	.���.G�,�$� 0�#'��*����
��#'�W����#*$-�	.&�	�������H�.	��� �������!��	�%�� *$-0�� ����	.�(-G���#%
D�W)����
�H�.	�� (perceived benefits) �.$-�
����	.�(-�+�'���)�����H�.	�� (perceived barrier) %$
������
�	.�(-��#%
D�W)�����H�.	���-�����F�&�	������������	.�(-G��+�'���i��G-�.+����DI��������
�H�.	��� �������!��	�'����G�$����*�)��������������$%��&�I��$�����+�0�)�%��
������$)���.+����	����0��%�-�����#�H�.	��� ���������)��� ��������	
���'F��	Q����������	$'��E�
E�����H�.	��)�.+����	�� E�)/#�$�
��	�&�������-��������#�H�.	��E��	�.+����	�����-�

0�#�������(-'�������+�'����������H�.	��������F�E&-.+����	����0��%�-�����#*���H�.	��
� �������!��	���I���	.�(-������+�'��� �D�� �F�E&-���$����*��'#$�� �-��'�
���ED-���
����� ���$
����*��'+)'.�
 ������J.��$ &�I�������
 

����+.	���������Q�-��&�-�$-�����%�%�
�0�#���'I��'��*$-�)-�����.�.�����'	��*�

�
����-�)��0�#��$��J� �F�E&-������	.����	X������#�	����)-���ED-%$
)�$���*��������
���$,���#�.%$
�����'+)"��)���#D�D� $	�#�&J�*$-����(�0..�����J.�K�
)���*�

�����
�0��*� �	��������J.�K�
$-�
%����I���	 �D�� ����$	�%�&��'( �.�&��� %��&	�E�)�$��I�$ 
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0�#%��&��$��I�$'�� �	.�	��#���F������������)��� i������,���������ED-D�������r+K��rs�
)�$
����
	���$������G�D��������.*$-.��
E�����+.	� �F�E&-����������'��
����������%����I���	 '���*�

�+'���'���E&Q���&�-�����#�-��	.,�$D�.$(0����������
(�)�'��D��"�
E����.��	��F�E&-
%���'����#���H�'	��	��W�	.'	��"�
�������)-��-�
 '�,�E&-)�$%���'E����0�������
���W
�����(- 0�#��#'.���/WE&��L ����	�0����$)����$(0�'+)"����I���!��	�%��
	�)-�*�*��G�
D+�D� �F�E&-)�$0��(E�����#�H�.	��� �������!��	�%��i��'�$��-��	.0..�F��������DI��
$-��'+)"�������������.+����#�H�.	��� �������!��	�%���J�����I��.+����	��������	.�(-%���'
�'��
����������%�� ����	.�(-�����+�0�)�%�� i������	.�(-�	�'�����#,�	�$	�E&-.+���
&�������
���"��#�+����)�%�� '�,�E&-������	$'��E���I������#�H�.	��� �������!��	�%�����
��$�����������I�����$����'+$��I���*�-i�������'+)"��$� 
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���������������                   ����������                               ����������� !������ 

                                                                                                           ��"�#�#$����
���%���!� 
 
     

 

 
 
 

��� 2  ��W��#��.0..�F��������DI��$-��'+)"��)�0��iW0�#�.�����W (Janz & Becker, 1984 ) 

 

 

 

 

 

����	.�(-"��#�+����)�%�� ����H�.	��� �������!��	�%�� 

�	�0��$-����#D���: 
��
+ ��� �	X����� 
�	�0��$-�����'	��: 
.+����"��  ��+����I���u( 
�	�0��$-��%��'�-�: 
�����(-����
��	.%��  
��#'.���/W����
��	.%�� 

����	.�(-��#%
D�W)����
�H�.	��� �������!��	�%�� 

����	.�(-�+�'���)����
�H�.	��� �������!��	�%�� 

����	.�(-%���'�'��
����������%�� 

����	.�(-�����+�0�)�%�� 

'����#�+-�E&-���$����H�.	��� ������ 

   �����#D�'	��	��W���'I�����D� 
   ���0�#�F����.+������L 

   ���D��
��I�������F�%$
0��
W 
   �����J.�K�
)�'��D�����.��	� 
   �������&�	'I�����W ���
'�� 
.����� 
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���������������	���  

����$	�%�&�� &��
G� 0�$	�&�I�����$	�)���I�$���,�	&��$��I�$0$ ����$	�
%�&��'(����"��#���������.��
�.�)�����$	�%�&���������i����������	
�'��
���'F��	Q���������$
'"��#&��$��I�$0)J (atherosclerosis) ������'F��	Q�����	�$	.�-�L)���Q&�'����/'+)E�
��#D����+��DI��D��� ��I�����'��&�+'F��	Q 2 ��#��� �I� 1) ��������	
�'��
���������D+�'( 2) ����
����	
�'��
���'����G&�������
0�#��.�+�*$- (�w
#���� 0�#�/#, 2544) 

����&��
 

����$	�%�&��'( (Hypertension) &��
G� 0�$	���I�$������$���&	�E�&-����i-�
.�.
��I�$,���&��$��I�$0$���0)J 0�#0�.� �F�E&-��I�$*�����
�����
�-�
� &	�E��-�'(.M�$
��I�$0�)��� 0�#�����/���)�����I������#*$-����I�$*�����
�����
*$-���
�� %$
����	$����$	�
%�&���
���-�
 3 ��	�E�)/#�	�&���	��
���-�
 20 ���� �.���������$	�%�&���	�.� &�I�
����$	�i�'%����i������
�)-��	.�����/��I�$E�&	�E�������������&�I������	. 140 ���������
���� 0�#�������$	�%�&���	����&�I�����$	�*$0�'%����i������
�)-��	.�����-�����)�
&��$��I�$������������&�I������	. 90 ������������� 0�#�'(�
(����$����E�,(-���*��*$-ED-
��$
����$	�%�&�����	$'�������������$	�%�&��'( (����	X��, '+�	��W 0�#�����/, 2547 ; �"��	��W, 
2542) 

'G�����/W����$	�%�&��'( 

 ������'F����'"��#'+)"������	
)���#D�D�*�
%$
������������
 ��	���� 2 �.�. 
2539-2540 �.�������D+�)�"��#����$	�%�&��'(�
(�E�,(-E&Q��	
�F���0�#,(-'(��
+ (�#$	.
����$	�%�&���	�.��������&�I������	. 140 �������������0�#����$	�%�&���	�����������
&�I������	. 90 �������������) �F���� 6.4 �-���� ������#D�D��	
�F����F���� 4.5 �-���� 
��$�����-�
�# 71.14 ������#D�D��	
'(��
+�F���� 1.7 �-���� ��$�����-�
�# 26.67 0�#����
��#D�D��	
�$J��-�
���'+$�F���� 1.4 0'��� ��$�����-�
�# 2.17 '���E����'F����'"��#
'+)"������	
)���#D�D�*�
%$
������������
 ��	���� 3 �.�.2547 �.�����#D�D�*�
��
+ 
15 �x)���*�������$	�%�&��'( �F���� 17.64 �-���� ��$�����-�
�# 35.82 E���+�����������#D�D�
����(-�������������$	�%�&��'(�-�
�# 44.69 0�#*$-�	.����	����-�
�# 32.64 (��+��'��'���
'�	.'�+���D���� 'F��	�%��*����$���, 2548) 
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 ��������������
��'G���'����/'+) �.�. 2539-2546 �.����	�����
�����#D���0'���
$-�
"��#����$	�%�&��'(���	���'(���'+$E��x �.�. 2544 �����	. 6.3 0�# ��0��%�-��$�E��x 
2545 �����	. 5.1 0����	.'()������E��x 2546 �����	. 5.4 i��
	GI������0��%�-�'()�����I������
.���
.
�	.'G��� 0�#����$	�%�&��'(����'��&�+&�	�)������
0�#����K�
$-�
%��&��$��I�$'�� 
%��&	�E�)�$��I�$ 0�#%��*� (��+��'��'���'�	.'�+���D���� 'F��	�%��*����$���, 2548) 

����F�0��"��#����$	�%�&��'( 

����F�0��"��#����$	�%�&��'( ��&��
��#�"������
�*$-0�� 
1. ����F�0������$	�%�&��'(����#$	.����$	�%�&�� 
�/#�����������0&�D���'&�	j������� [The Joint National Committee (JNC) on 

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure] ��W�������	
%�� 
0�#'����%������$	�%�&��'( (WHO-ISH) *$-�F�0������$	�%�&��'(����#$	.����$	�
%�&��E�,(-E&Q������
+������� 18 �x *�-$	��� (WHO, 1999) 
���� 1 
��������������������	����������	���� !"�����	�������#������$�%��&�'("�(��)#	�*��	�18 -.!*�/  
 

��#�"�  �������$	�%�&���	�.�  �������$	�%�&���	���� 
     (�������������)         (�������������) 

$����'+$ (optimal)   <120    <80 
���� (normal)   <130 &�I� 120-129  <85 &�I� 80-84 
����)-�'( (high-normal) 130-139    85-89 
����$	�%�&��'( 
)	�� (Grade) 1 (���J��-�
�) 140-159    90-99 
��+��
��
: ��F����   140-149    90-94 
)	�� (Grade) 2 (��������) 160-179    100-109 
)	�� (Grade) 3 (��+�0��)  ≥180    ≥110 
��+��
��
: ��F����    ≥140    <90 
Isolate Systolic Hypertension 140-149    <90 

�����  The seventh report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation 
and Treatment of High Blood Pressure. JAMA 2003 
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2. ����F�0������$	�%�&��'(����#$	.�����'��
���������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$ 
 E�����+.	�����F�0������$	�%�&��'(*$-����������/�����	
�'��
�I��L 0�#%���������
���� �D�� �.�&��� %��&	�E�0�#&��$��I�$&�I�%��*� ����'I����F���
)���	
�#��!�&��
 
*$-0�� &	�E� *� 0�#'�� ����	�����������/��	��/#�M��#�	� 'G��"����'	��)�0���#
.+��� i��'����G0.�*$-���� 4 ��+�� �I� (WHO, 1999) 

2.1 ��+������������'��
���������$%��&	�E�0�#&��$��I�$��F� (low risk group) 
*$-0�� ,(-D�
��
+ 55 �x 0�#,(-&Q���
+��F����� 65 �x ���������$	�%�&��'()	�� 1 0�#*��������	
�'��
�I��L 
����+����������'��
���������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$E���� 10 �x)-�&�-��-�
�����-�
�# 15 0�#
�����'��
�#��F��������E���#D�D���+�����������$	�%�&��'(��F���� (borderline hypertension) 
  2.2 ��+������������'��
���������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$������ (medium 
risk group) *$-0�� .+������������$	�%�&��E�D����-���� 0�#������	
�'��
&��
����	
 ����+�����
�����'��
���������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$E���� 10 �x)-�&�-���#��/�-�
�# 15-20 %$

�����'��
�#�����E��-�-�
�# 15 E�����+�����������$	�%�&��'()	�� 1 (��J��-�
) 0�#�������'��

�I��������
 1 ����	
 
  2.3 ��+������������'��
���������$%��&	�E�0�#&��$��I�$'( (high risk group) *$-0��
.+������������$	�%�&��'()	�� 1 &�I� 2 0�#������	
�'��
�	�0�� 3 ����	
)���*� &�I�����%���.�&��� 
&�I�������'I����F���
)���	
�#��!�&��
 0�#��+�������������$	�%�&��'()	�� 3 (�+�0�) ���*����
�����'��
�I��L ����+������� �����'��
���������$%��&	�E�0�#&��$��I�$E���� 10 �x)-�&�-���#��/
�-�
�# 20-30  
  2.4 ��+������������'��
���������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$'(��� (very high risk 
group) *$-0�� �����������$	�%�&��'()	�� 3 ���������	
�'��
�	�0�� 1 ����	
)���*� ����+����������'��
���
������$%��&	�E� 0�#&��$��I�$E���� 10 �x)-�&�-���������-�
�# 30 $	�	����+��������-�������
�	����	��� 0�#�����$���$(0��
��E��-D�$ 

�����0'$)�"��#����$	�%�&��'( 

����$	�%�&��'(����"��#����	�*���������0'$0���
��E$ 0�#*����������$���M��#���
�����M	
'���E&Q��#�.*$-�����#.���������'+)"�� &�I�E�)/#.+������.0��
W$-�
�����
&�I�'��&�+�I�� �����0'$����	����.0��
W �I� ��$����#i���	��#���������0'$0�������)�
�����"��#����$	�%�&��'(�#$	. 3 '���E&Q��#��$����#.����/�-�
��
i������,������&��$
��I�$E�'�������)
�
�	���� �	��#���������I�����E&��L ������
���I���������.*$- �D�� 
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���
�����# &�-��I$ ����
 ��������
 �&�I��
��
 E�'	�� �'I���'���G"������� G-���������$	�
%�&��'(���L 0�#����
*�-*���	����#�.�����"��#0���i-��i���������.�� &�.�&�I��
 ��J.
&�-��� 0)�)������	���� ����,(-���*�����.�������������$	�%�&��'(�
(������F������������#
�(-�	��J��"��#0���i-�����L)���	
�#E������
���$)���0�-� (����	X��, '+�	��W 0�#�����/, 
2547) 

����	
�'��
��������������$	�%�&��'( 

����	
�'��
 (Risk factor) &��
G� 'G��#��'	�� ����j��� D�����
� ���$��� ������ 
&�I� '��0�$�-�����L���'	��	��W�	.'��&�+ &�I�����'��&�+)���������%���'����#�K�
���"��#����
$	�%�&��'( �D�� ����'I���'+)"�� &�I����*$-�	..�$��J.���)��� 0�#��I���-��.����	
�'��
*$-0�-��#
�F�*�����&�	�j��E������	.�����
�� ��������I������!��	� ('G�.	����	
�#..'����/'+), 2541) 
����	
�'��
��������������$	�%�&��'( 0.����� 2 ����	
E&Q�L *$-0�� ����	
�'��
�����.�+�*��*$- (non 
modifiable risk factors) 0�# ����	
�'��
�����.�+�*$- (modifiable risk factors)  

1.����	
�'��
�����.�+�*��*$- ��������	
"�
E��	�.+���i��*��'����G��.�+�*$- ����	
���*��
'����G��.�+�*$- ��#��.$-�
 

1.1 �����	��+W ���&�	�j�����#.�$���
��.���,(-�����.�$�&�I����$���������
$	�%�&��'(��%���'��������$	�%�&��'(*$-�������,(-���.�$����$�*����������$	�%�&��'( 

�������	��,(-������	�.�$�0�#���$���������$	�%�&��'( �#�������'��
����#����������'+$ 

1.2 ��
+ �.�������$	�%�&���#'()��������
+ E��$J�0�����$�#�.�������$	�
%�&����#��/ 50/40 ������������� 0�#����$	�%�&���	�.� (systolic blood pressure) ��������� 
78 ���������������I����
+ 10�	� 0�#��������� 120 ���������������I���)-�'(��	
,(-E&Q� 0�#�#���
L
'()��� %$
�	��*�GI��������$	�%�&�������#�������#��/ �100 + ��
+� E�,(-'(��
+�	����������$	�
%�&���	�.�'(��������E�)/#�������$	��	����*��'(���
����"��#����$	�%�&��'(�M��#       
i�'%���� (isolated systolic hypertension) 
  1.3 ��� �.������D�
��%���'���$�����'��
���"��#����$	�%�&��'(�������
���&Q� 0�����&Q��������
+���� 65 �x ��%���'���$%����������	� 
  1.4. �DI��D��� �.�����,��$F���%���'���$"��#����$	�%�&��'(*$-���������,��)��
�	�E����D�
 0�#���&Q� 
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2. ����	
�'��
�����.�+�*$- ��������	
�'��
������$���� ������E�D������#�F��	�'����G
0�-*)*$-%$
���������	.�����
�� ������ &�������
 $(0��	��� 0�#�H�.	������F�0�#�F����G(��-�
�#D��
'����G�!��	�*$- ��#��.$-�
 
  2.1 ��F�&�	��	���������j�� ��F�&�	��	�����������*���,����������$"��#      
����$	�%�&��'( ������I��+�L 5 ��%���	�)���F�&�	��	��J�I�����$	�%�&�����'()��� 5 ���������
���� ������������.���E����������
+�#&��� 20-39 �x G-�����F�&�	��	������#��%���'����%��
����$	�%�&��'(�����������F�&�	�����G� 2 ���� ����+������	��	.��#�����&����������
�-����)������
 �F�E&-���#$	.���i(���E���I�$'( (hyperinsulinemia) �����i��"��#����#�F�E&-
���)	.G��
%i�$�
������������
�$� 0�#
	�F�E&-����F�&�-����)��#..��#'��                 
i���������,�$����*�$-�
 i�������&�+E&-���$����$	�%�&��'(*$- ����	�����F�&�	��	�E&-�
(�E�
��/�W����j�� �F�*$-%$
����	.��#�����&��E&-�&��#'���.�(�*��	.�������F��	��
�
��
'��F��'��������'���F����� �����#���������F�&�	��	��&��#'������/�W'F�&�	.,(-E&Q�ED-���$	D��
�����
 (Body Mass Index, BMI) ������/�W$	��� (��%"D�����, 2545) $	D�������
 (BMI) = 
��F�&�	� (��%���	�) /'���'( (����)2  ��/�WE�����	$'�����$	D�������
�I� 

        BMI  �-�
���� 18.5                 ,��&�I���F�&�	���F�������/�W 
          BMI  �����	.  18.5-24.9        ��F�&�	��
(�E���/�W���� 
          BMI  �������&�I������	. 25-29.9 ��F�&�	����� 
                                   BMI  �������&�I������	. 30  %���-�� 
  2.2 � ����������	.��#�����&���'�	$ ����	.��#�����&���'�	$�����
������'	
�F�E&-���$%��0�������
*$- ����	.��#�����&���'��J��	$�F�E&-�'��
���"��#         
����$	�%�&��'( %$
�M��#����	.��#������I�0������	��# 6 ��	� &�I�������� 1 D-��D��#
�'��
��������������$	�%�&��'( ��*�
	*��D	$��� 0���DI��������I���,��F�E&-��������������I�$E�
�����
 0�#�F�E&-��*������.'��)��#..&	�E� 0�#&��$��I�$ &�I���*�)�*�����#..
��#'��i���������'()��� ����	���*������W%��0�#'������ (hormonal mechanisms) $-�
���
�	.��#�����&���'&����	$�F�E&-*$-�	.��	������� 0�#�F�E&-�-��%$
�.�����F�����F�E&-
&��$��I�$�������'I�����J�)��� ����	.��#�����&��*)�	����������$*)�	������	�i���.*$-���E�
��&����#�"���I��'	��W *)�	�'	��W �#�� ��F��	����W� G-��	.��#����F��������#G(������
�����
�����'������ ����	.��#�����&��*)�	�E������/����F��	$�I�*������ �-�
�# 30 )���	��
���*$-�����&���	�&�$ ��I�����*)�	�E&-��	��0�#D��
E����$($i�������������#��
E�*)�	� 
�D�� �������$�, ��������� 0�#��������� 
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2.3 )�$�������F��	��
 ���)�$�������F��	��
�F�E&-�����
������,�,��Q
'����&������	.��#����)-�*��-�
� '�,�E&-���������������'#'�*)�	����$����*)�	�*�M�.
���I�.,�	$-��E�)�&��$��I�$ �F�E&-)��$)�&��$��I�$0�. 0�#&���	� )�$����
I$&
+�� 
'�,�E&-&	�E��-�ED-0�$	�E����.�.��I�$��I��*�����
'������)������
��������)��� �F�E&-
����$	�%�&��'(����� �������F��	��
������#�F��#'����G�#��
*)�	�����
(�E��'-���I�$   
�F�E&-%���'���*)�	��#*��	.���#����'-���I�$���$*$-�-�
� �����
*$-ED-��	�����'#'�*�-E��(�
*)�	�*$-$�)��� &	�E�'����G.�.��I�$*�����
��	
�#'������LE������
%$
ED-0�$	�����     
����$	�%�&����F�� 0�#�	��������-�)�&	�E�D-�� &	�E������ED-���i�����-�
� �F�E&-���$
��������
�0��)��#..*&����
�%�&��%$
�����)��$ 0�#����
I$&
+��)�,�	&��$��I�$
%���'����#���$����+$�	��-�
� ������#$	.*)�	������'������D��$����&��0���'( (high-
density lipoprotein -cholesterol; HDL-C) �$�#$	.*)�	������'������D��$����&��0�����F� 
(low-density  lipoprotein - cholesterol; LDL-C) 0�#*)�	�*������i�*�$W �#�F�E&-����$	�%�&��
D��$*�����.'��&�+�$� (�w
#�+D, "	����+�, 0�#�����, 2544) �������F��	��
'��F��'��
��$����	��D�� ����$����J��
���-�
�	��# 30 ���� ��&�	�j�����D��
E������.�+�����$	�%�&��*$-
%$
�������F��	��
����������0..�����I�������-�����������#'����"��)����ED-���i������
'����G�$�#$	.����$	�%�&��*$- 10 ������������� *$-0�� �������F��	��
 5 ��#�"� �I� �$��
��J� ����
(��	.��� )���	��
�� ��� ���
��F� �F���$����	�*���-�
���� 20 ���� ����G��)��������F��	��

��������+��	� &�I��	���-��	� &�I�'	�$�&W�# 3 �	� ���#������)-�'"��������
�����������F��	��

0..0�%�.�� (aerobic exercise)  

2.4 ���$I��'+��������#�F� ���$I��'+������)-�)-�E������/���������� 1-2 ���iW����	�
�.���������'	��	��W�	."��#����$	�%�&��'( 0�#���$I��'+���	���#��,�����#$	.����$	�%�&��
���'()����	��� ��I�����0�������W�#�����	���#�+-�E&-�����&�	�)�0���%������E���#0'��I�$
�����)��� �F�E&-�����&$�	$�	�)�&��$��I�$ &	�E��-�.�.�	�0�)��� ��I�$���������&	�E���0�  
$	�'(�#$	.����$	�%�&����'()�������� 

2.5 ���'(..+&��� ���'(..+&�����,��������F�E&-�#$	.����$	�%�&��'()���*$-���
,�)���%����������
(�E�.+&��� �F�E&-�����
�����&�	�0���%������"�
&�	������'(..+&���0���#
��	�'�,�E&-�#$	.����$	�%�&��'()����
����$��J� 0��
	*�����.��������
�0�����D	$��� ���
'(..+&��� ��������	
�'��
���������$&��$��I�$��.�	� 0�#%��&	�E� �F�E&-��%���'����%��      
&��$��I�$'�� (stroke) ��I�����E�.+&�����'����%�����F�E&-���$���&�	�)�'��0���%������
����� ��,��F�E&-&	�E���-���J� 0�#����$	�%�&��'( (�����	��W, 2544) 
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2.6 "��#����
$ ��������
$ 0�#���������	���	�$-�������
 0�#���E� ��,��F�E&-
����$	�%�&��'()����DI�������������
$��,�����#..��#'��i���������%$
*���#�+-��#..
��#'���	�%��	��E&-&�	�'�����W������r���������
��#'�� 0�#������r����������&���*�     
�F�E&-�����.�.)�&��$��I�$0$ 0�#����$	�%�&��'()���������	����� 0�#��	.'(��#$	.����*$- 
0��G-������
�������.'�����"��#����
$������������J�F�E&-����$	�%�&��'(�
��G���*$- 
 �������	
�'��
����������)-��-� �-������� ������E�D������#�F��	�)�.+�������#
�F�*�'(������������$	�%�&��'( %$
�M��#E���+���'��
i����%���'����#��������$	�%�&��'(
�������.+����I�� $	�	������!��	������������$	�%�&��'(���������#�������	.�����
�
� ������E�D������#�F��	� ��I���$�	����K�
���"��#����$	�%�&��'(E��#$	..+��� ���.��	� 
0�#D+�D� '�,�E&-�+/"��D����)���#D�D�'()��� 0�#�$���ED-���
.��#��/��I������	���
%�����'����G�!��	�*$- 

�����#������+���'��
���"��#����$	�%�&��'( 

��+���'��
���"��#����$	�%�&��'( &��
G� ���������
+�	�0�� 40 �x)���*������             
����$	�%�&��i�'%�����������&�I������	. 130-139 ������������� 0�#����$	�%�&��             
*$0�'%�����������&�I������	. 80-89 ������������i��GI������#$	.����$	�%�&������)-�'(���
�'��
����������%������$	�%�&��'(E� 10 �x 0�#�������%���'�'��
���%��&��$��I�$&	�E� 0�#
%��&��$��I�$'��%$
�M��#��I��������	
�'��
�I��L����$-�
 (��+��'��'���'�	.'�+���D���� 
'F��	�%��*����$���, 2548)  

�����#������+���'��
���"��#����$	�%�&��'( $F��������%$
ED-����j������	$���
����$	�%�&�� (��+��'��'���'�	.'�+���D���� 'F��	�%��*����$���, 2548) ��#��.$-�
 

1. .����������	$�#$	.����$	�%�&��%$
��-�&�-����'����/'+)$-�
���I���I� 0�#����	$
���*$-����j�����0����D�H�.	�����I������	$���  

1.1. ���I���I��	$����$	�%�&�����������j����I������	$��� *$-0�� 
�.) ���I���I��	$����$	�%�&��D��$���� ��������'�.���
.��������#
# 
).) ���I���I��	$����$	�%�&��D��$$���������,-��	���.0)�(cuff) ��

)��$�&��#'��	.,(-���G(��	$��� 
1.2. ����	$���*$-����j�����0����D�H�.	�� %$
�M��# 

�.) E&-�	��	������
���-�
 5 ���� 
).) �	$�
���-�
 2 ��	� &���	� 3-5 ���� 
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2. .�����0�-��� 0�#���.�
����&��
�#$	.����$	�%�&������	$*$-E&-0��,(-������	.���    
�	$��� 0�#���.�
����&��
�#$	.����$	�%�&�����%���'�'��
��������������$	�%�&��'(0�#
%��&	�E� 0�#&��$��I�$�I��L 

3. .�����0�#�F�����H�.	���	�����&��#'��	.�#$	.����$	�%�&�� 0�#%���'�'��
)�    
,(-G(��	$����	����'����G0.�������� 4 ��+�� *$-0�� 

��+�� 1 ��+��������#$	.����$	�%�&��i�'%�����-�
���� 130 ������������� GI����
	*������
%�� 0�#%���'�'��
�-�
 �
��*��J���E&-�#�	$�#�	�������F�&�	��	����� 0�#���)�$���       
����F��	��
 %$
�M��#,(-����
(�E��)���I� D+�D�0��	$ 0�#����G�D�����	�L ���L 

��+�� 2 ��+��������#$	.����$	�%�&��i�'%�����������&�I������	. 130-139 ������������� 
0�# ����$	�%�&��*$0�'%���� �������&�I������	. 80-89 �������������)���*� �����#$	.    
����$	�%�&������'��
����������%������$	�%�&��'(E�'�.�x 0�#�������%���'�'��
���%��&	�E�
0�#&��$��I�$ %$
�M��#��I��������	
�'��
�I��L����$-�
 0�#�F�����H�.	���	��$����	.��#���
��&����J� ���������	.��#�����&����#�"�,	� �������F��	��
 �$��F�&�	�E���/��������F�&�	�
�	����� 

��+�� 3 ��+��������#$	.����$	�%�&��i�'%�����������&�I������	. 140 ������������� 
0�#����$	�%�&��*$0�'%����������� 90 ������������� i��''	
�������%������$	�%�&��'( 
0�#�F�E&-'����*��	.��������M	
%$
0��
W 

��+�� 4 ��+��������#$	.����$	�%�&��i�'%�����������&�I������	. 180 ������������� 0�#
����$	�%�&��*$0�'%���� �������&�I������	. 110 ������������� GI���������$	�%�&��'(���
�	����
 0�#�F�E&-�����	$����$	�%�&��i�F������	� G-��#$	.����$	�%�&��
	'(�
(�E&-'�����	���
��I����������M	
0�#�	��� 

 

��	�
������
�����������������	���.���	�(/')�#����
�#��0�(")�	��
��01�       
�����������	'( 

"��#����$	�%�&��'(����"��#���'����G�!��	�*$- %$
���&�������
�������	
�'��

���G������� ������'+)"�����G(��-� �&��#'� �������.������'�� 0�#�����	
�������
�)-�
�	."��#����$	�%�&��'(�.���� �������!��	�"��#����$	�%�&��'(��#��.$-�
              
�����.�+���F�&�	��	� �F��	$����	.��#�����&���'��J��	$ �������F��	��
�
��'��F��'��    
���,������
��������
$ ����$� �������'��
 �����#��.$-�
���'(..+&��� ���$I�����I��$I�������
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'���,'�)�0�������W %$
�����j���������G�D����0�#'��0�$�-�����*����I����������'+)"��$�
�����	.�����
���G����$F�����D������I���$����	
�'��
��������������$	�%�&��'(E�'���*�
�+'���
��+���'��
'����G�F�*$-$	��� (Beare & Mayers, 1994 �-�E��+*�, 2542) 

1. �����.�+���F�&�	�E&-�
(�E���/�W����j�� E����������F�&�	����� &�I������$	D��    
�����
������ 24.9 ��%���	������������ �������F������#�-��$��F�&�	�� ��I���$����F���
)�&	�E���I��&	�E��F����$�����$	�%�&���#�$������ ����$��F�&�	�E���������#$	.   
����$	�%�&��'(��F����*$-�������&�I������	. 4.5 ��%���	� &�I��-�
�# 15 )���F�&�	�����j����
,��F�E&-����$	�%�&��i�'%�����$� 5 ������������� 0�#����$	�*$0�'%�����$�              
3 �������������%$
&�	�����$��F�&�	����G(��-��#�-��������������	.�����
�0..0,����
�	.��#�����&�� �	�0�������I���	.��#�����&�� 0������)���&�� %$
�M��#����	.��#���
��&�������0��������F� ��&�������*)�	������	���F� 0�#���������	.��#���,	� ,�*�-'$E&-���)���     
1/2 �������I��������#�F��+��	���.�(��	.�������F��	��
�
��'��F��'�� 
 E���'����'���*$-�F�&�$E&-.���)���#��-� (��#�	�����) E&-�����$(0����E�E'����
'+)"��)����� 0�#�&J�$-�
�	.��������������������I��.+�����
+'��'�.�x)���*� 
����#��"��#�-�� 
E�)/#���.���
	�������)-�E����*��G(��-���$��������-���I�'	Q�	��/W0&�'+)"�����$� 0������
��������������F�&�	����� &�I�"��#�-���#��,��'�
���'+)"���
���-�
0� �F�E&-���$��Q&�%��
��I���	 �D�� ����$	�%�&��'( %���.�&��� %��*� %��&	�E� �����-� E���'����'����F�&�$E&-
�	.��#�����&��0�������� ������'$�'	�E&-�	.��#�����&����F�0�-���
��J��-�
�J��� 0��&-��
$��&���I����F� 0�#&-��*��E&-����	���&�	�	.��#�����&�� �F�E&-&	�E��-��F���&�	�)���
�����	����
���&	�E� 0��
W�+'������F�0�#�F�E&-.+�������-������'+)"�����$���������������
�F��	��
�.�L&�	�	.��#�����&����F� �D������$��*��#&��$&�	�	.��#�����&����F���I��E&-
��&��
��
*$-��
)��� (���$��, 2548) i������,�$�����������#��.�+���F�&�	���.�(�*��	.������
�F��	��
E�)��$�������
��'��F��'�� 

2. � ����������	.��#�����&�� �$���.��%"����I�0�%$
��.�+����.��%"����I�
*��E&-����1 D-��D�����	� 0�#&�������
��&��������'��J��	$ �D�� �����J� ��I����J� �+-0&- ��-�&(-
�� 
*)���J� i�'��+�'D��$���L ��&��&�	�$� 0�#,D(�' &�������
����	.��#�����&��
��#���'F���J��(� ���&	����	.��#�����&�������0���i�
� 0�#%�0�'�i�
������&�����'$ �D�� 
�	.��#���,	�'$ ,�*�-'$E&-*$-���&�	�'����I��	��# 400 ��	�����	� &�I��	.��#�����&�����
�����E
'(&�������
��&��*)�	�'( �	.��#�����&�������*)�	���'������I�����*)�	�����
��&������F��������'+)"��E&-��	�� 0�#�����.�+��0�������
D��
E����$($i�������������#��
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E�*)�	� �D�� �������$�, ��������� 0�#��������� &�������
����	.��#�����&���������$*)�	�
�����	�'( *$-0����&����#�"���I��'	��W �#�� ��F��	����W� G-��	.��#����F��������#G(�
�����
����������'������ ����	.��#�����&���������$*)�	�*�������	�D��$%�%��.���E�
��F��	��#��� ��F��	�G	���&�I� 0�#��F��	�)-��%�$ 0�#��$*)�	�*�������	�D��$%��� �.���E�
��F��	�)-��%�$ ���J$u!�
 ���J$����#�	� ��F��	�� 0�#��F��	�G	���&�I� i������*)�	����D��
�$
�#$	.�����'������E���I�$ &�������
����	.��#�����&�����$��� �������.��������	

)�������/ (2547) ��������0..0,�D����)�,(-�K�
����$	�%�&��'(�.���$-������	.��#���
��&����+���	��
��������M���
)��#0��0..0,�D����E���I�����*���������I����+�'�����)/#
�	.��#�����&���
(�E��#$	.'( 0�������	.��+E���I������	.��#�����&����#�"��'��J���#�"� 
'-��F�����-� ������� 0���.� ��&�����0&-0$$�$�
� ���G����ED-��F��	��ID��#��.��&�� ���E'�
���I����+�'%$
�M��#,D(�' ����	.��#�����&����������E
'(�
(�E��#$	.������ 

E���'����'��� ����	.��#�����&�����0����)�������'$��	�� �����#*��
�	.��#�����&��D��$E$D��$&������
�
���$�
� 0��E&-�	.��#�����&��&��
D��$&�+����
�
�	�*� (���$��, 2548) ����	.��#�����&�����&�	���'����'���*$-�������D��E&-.���)�
��#��W�&J�����'F��	QE�����F����'��&���'��E$�)-�*�E������
�
��E&-����*�������������
�#

��
'��
*$- $	����	����� (i.). *$-���������� � ����0�#�$I��0����
��'+�+�
'+���
� �	���I�E&-
�	.��#�����&��E������/�����$���I��E&-���$��#%
D�W��������
 ����'+�+�
'+���
�#*���F�E&-
'+)"��$�)���0���#�F�E&-���$%�� (���$��, 2548) i��'�$��-��	.)-��H�.	��0�������.��%"�
��&����I��'+)"�����$�)���*�
%$
�����&����. 5 &�(�0���#&�(�E&-&���&��
0�#&�	��$(0�
��F�&�	��	� ����ID,	�E&-���0�#���,�*�-������#�F� &�������
��������&���'&����	$ 0�#��J��	$ 
(�.Q���, 2541) 0�#��'����'�������#.������$��&����I���	���'+)"���x�# 1 ��	��������� 
1 �$I�� (���GI�����$E��$I�����Y��)  

3. �������F��	��
 �������F��	��
�
��'��F��'��0�#�����I�� �#�F�E&-���$���
�����
�0��)��#..*&����
�%�&�� �D�� �	��������-�)�&	�E�D-�� ��-����I��&	�E���)��$ 
%�)��� &	�E�'����G'(.M�$��I�$*�����
�����
*$-���)��� �$������$����$	�%�&��'( ����������
)��$0�#����
I$&
+��)�,�	&��$��I�$ D��
�$������$"��#&��$��I�$0)J0�#�+$�	�*$-        
������#$	.*)�	������'������D��$����0���'( (high  density  lipoprotein -cholesterol; HDL-C)  
0���$�#$	.*)�	������'������D��$����&��0�����F�(low density  lipoprotein -cholesterol; LDL-C) 
0�#*)�	�*������i�*�$W i���#����,�$��������!��	�%��&��$��I�$&	�E� 0�#�#..���L)�
�����
�F���*$-$�)��� �D�� �#..���$��&�
E� �������F��	��
�F�E&-��$)
�
E&Q����������
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0)J0�)���-����I�����D��
E����&�
E� �#..��-����I��0�#��#$(��#D��
��������������
E&-�	.��-����I��)��� �F�E&-��-����I����)��$E&Q�)��� '�����������
�0��E��#..��#$(��.������
���F�&�	�)���#$(�%$
�������F��	��
 �D�� ����$�� ���.��&�������
 �F�E&-��#$(��+�D���
*$-�	.0�G����F�&�	������	.������J��-����I�������#
#L �#��������*&����
�%�&��*�����
'���)�
��#$(�0�#��-����I���	��L (�w
#�+D, "	����+�, 0�#�����, 2544) �D�� ����$����J��	��# 20-30 ���� ���
����&
�#L ��I��E&-*$-�-�
�# 75 )��	��������-�)�&	�E�����-���� �������
(��	.��� ���)���	��
�� 
������
��F� �����-� �������F��	��
��I��'+)"���#�-�������H�.	���
��'��F��'��������#�F�      
�F���$����	�*���-�
���� 20 ���� ����G��)��������F��	��
��������+��	� &�I� �	���-��	�&�I�
'	�$�&W�# 3 �	� ���#���
�����������F��	��
D��$0�%�.�����*$-��#%
D�W��J���� �������.���
�����	
)�������/ (2547) ��������0..0,�D����)�,(-�K�
����$	�%�&��'(�.�����+���	��
��������
����F��	��
����&��#'��	.%������$	�%�&��'( �D�� ����$�� ����&
�#L 0�������	.��+E���I��
)	����� 0�#�#
#����E��������F��	��
 ��I��E&-���������$"	
 0�#���$��#'����,�E����
D��
�$����$	�%�&��  

E���'����'���'�	.'�+�E&-���������F��	��
��I������������I���*&���	
�#���L)�
�����
�F�E&-'������&�I�&�	��������
*$-,�����#.��
��
��&��0�-�*$-G(�)�	$���*�*��E&-���$���
�+$�	��
(����'������L)������
 �D�� ����$��*��	'
�$��I���#&��$�
��������	$�+��	�L �# 5 ��	� 
(���$��, 2548) ���G������E�����#&��$�#�-������
I� �-� �
 &	�i-�
 &	�)�� (����, 2544) ����
�������F��	��
0..��'����
���.�L ������������GI�����$�$I�����Y�� �����������F��	
��
)������
0�#���E����*����E��'����G�H��'�*$- 0�#����������F��	��
0..��'�������
����F�E&-���$����	���'+)"�����$��������)�	$)��'�
�����������
 

4. ���,������
��������
$ &�������
��������
$ 0�#'������F�E&-&+$&�$ %�%& �I����-� 
����F����E�E&-0���E' %$
u��'�-���������������������
$$-�
�������F��	��
�.�L ���*$-
&
+$�	��#&����F��� ���*$-�	�,���E��	�&
+$ ���G����&���������.�L�F�����������G�	$
0�#����E� ���&�	.E&-���
����#��/ 7-8 D	��%� u���$��������
$�	��# 20 ����%$
����
%
�# �F�'���� ����F��	��
 �#.�
�����(-'��&�I���	.�+�)W�	..+�������)-�E��#D��
�!��	����
��������$	�%�&��'(*$-. 

E���'����'�����0����$���D������+�
W��#��.$-�
'�����������	�G+0�#�����QQ�/
��'����'����-����E&-��W��#��.)�D�����	�'�$F���
(�$-�
�	��
����$+�
"�� ����&�	�  
�F�'�����*��ED����
0�������DI������'�� (�����	���)�����	�� 0����&�	��F�'���������&�	��H�.	��
��I��E&-��+�
W'����G��D�����
(�*$-�
��'�$+� ������	�������	����������	������#�F�E&-��+�
W������
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'.'+) ��'��'��E&-,(-����	.GI���'����'�����������	�������Y�F�&�$'"�����/W�����#,(-����
��-�*$-�F�&�$*�-0����+�
W%��i������'��������$)����	�������'����G&�������
*$- 0�#&�������
*��*$- 
%$
�����+�
W�+����#*$-�	.����$'�.�����#��-��	�E��(�0..)�����'+)0�#�����+�)W��I��
�-����E&-��+�
W*$-ED-'����QQ������#��W*$-��#�����E&-E����0�-��Q&�0�#������#���G�
��#��WE�
���+�)W '���&�	��H�.	����� ����
�)-��	.����F����E�E&-'.*$-��%����*�-E�           
�	�-�+����� ������� �%�-.��$�,(-��	����	�&��
 &����-��������+�)W
����-��)�����D��
�&�I�
$-�
�����$��0�#����#&��$�G�$� $	�	���������*$-�������F�&�$E&-������H�.	����'���� 
(�#&��$) ��I���)-��u!���#��-��+��	�L�# 5 �����	�������������,������
��������
$*$-����&���i��
E���#.����� 0�#)	�����)�����H�.	����'���� ,(-�H�.	���#�-������DF��#�����
 ���E�E&-
'#��$ '. �F��������j����I���)-��u!���#��W)���������������#��WE����E&-'����I������
&���E����,������
��������
$ �������.��������	
)�'�����H (2544) ������������	
�����
,��������	.�(-"��#'+)"��)�,(-�K�
����$	�%�&��'( %��
�.��0���� �	&�	$�D�
E&�� �.���
����F����E�E&-'.�
 *��&+$&�$ %�%&��
 �#'����GD��
�F�E&-����$	�%�&���$�  

5. ����$� �������'��
�����
���'	
 &�������
��0r��������r���*������ 2 G-�
����	� 
&�������
��F��	$��*������������� 1 ��	�����	� ����.+&����
���$J$)�$ *��$I�����I��$I��0�������W 
(�.�
�W���� 720 i�i�����	�, *��W 240 i�i�����	�) 

E���'����'�����)-��F�&�$&-��.��%"�'+�� &�I����I��$I�������'���,'�)�0�������W 
�
���$J$)�$ 0�#&��,(-E$�#���$GI��������.���
���+�0� '+��&�I����I��$I�������'���,'�)�
0�������WE�������&��
G�'�������I��.��%"�0�-��F�E&-���$������������)�$'��'	��D	QQ# �F���

'+)"��)����� 0�#'�-������$I�$�-��)�.+�����.)-� ���'(..+&����F�E&-���$��Q&����
'+)"�� 0�#��������.���.+����I������
(���.)-� %$
�M��#E�'���*�
�+'���GI��������H�.	��
� �������'��
)-��-��������0'$� ����������'I����'�
 0�#�-�
0�i��GI����������#�F�,�$
.���	$j����'	�� 0�#�������#��/������
��
�� �������.��������	
)� 
������/ (2547) ��������0..0,�D����)�,(-�K�
����$	�%�&��'(�.�����+���	��
��������M���
)�
�#0��0..0,�D����$-�����*��$I�����I��$I�������0�������W�
(�E��#$	.'(0'$�����+���	��
����
0..0,�D����$-�������	.,�$D�.���'+)"������&��#'���������.�+�%�� 

�#�&J�*$-�������!��	������������$	�%�&��'( �����-�*��������$� ������'+)"��
E�D������#�F��	������������	
�'��
 %$
�����.�+���F�&�	��	�E&-*$-�����/�W����j�� �$�����/
���.��%"����I�&�I�%i�$�
� �$���.��%"���&��������'��J��	$ ��������.��%"�,	� 0�#,�*�-'$
���)��� ��.�(��	.���������������I���*&� ����F��	��
��� �&��#'�'��F � �'�� 0�#��                 
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���,������
��������
$E&-�	.���� i��0����E����$F�����D�������&�	���'����'���
'�$��-��	.&�	�j�������0��
W��I��E&-.+���'����G�
(�E�%�����*$-�
��������'+) '����G
�!��	������������$	�%�&��'( 0�#���+/"��D�������$����*�E������  

 

233�)'("�(��'4���	����	�
������
��.���	�(/')�#����
�#��0�(")�	��
��01������������	��� 

� �������!��	�%�� �#)����
(��	.����	
 3 ��#����I� ����	.�(-)�.+��� ����	
����0�#
����	
�����,������������*�*$-)�����H�.	�� (Becker, 1974) 

1. ����	.�(-)�.+��� �����	�.�D��� ������%$
.+����#�H�.	��� �������!��	�%��
&�I��)-�E��-'���������E��J�����I���������DI�����'���	���#���E&-���$��#%
D�W0���� '�,�%$
��
G�������-�� 0�#����	$'��E�����#�H�.	��� �������!��	�%���F���ED-E�������.�
� ������
����!��	�%��)�.+��� ��#��.$-�
  

1.1. ����	.�(-%���'�'��
���������$%�� (perceived susceptibility) &��
G� ������
.+����	.�(-���������%���'�'��
���������$%�� �#��� ������'+)"��E�����!��	�������$%��$� 
�������.��������	
)����
� (2535) ����������DI��$-��'+)"��0�#����H�.	������I��$    
'(..+&���)�.+�����D�
E�%��
�.���.��� ����	.�(-%���'�'��
���������$%��������'	��	��W
��.���	.����H�.	������I�����$'(..+&��� �	���I�G-�������	.�(-%���'�'��
���������$%��$� �#��
����H�.	������I��$'(..+&���$�$-�
 0�#��������)�.+�,� (2544) ���������	��F�&�$�����DI��$-��
'+)"��0�#� �������!��	�%����#$(���+�)�'����	
&�$��#�F��$I���.�������	.�(-%���'
�'��
)�������$%����#$(���+�'����G�����F���
� �������!��	�%����#$(���+�)�'����	

&�$��#�F��$I�� ���G���������)�'+���	�
W (2547) ������������	
���������'	��	��W�	.� ������
����!��	���������+.	���&�+�G�	��
��
��W)�,(-E&Q�����-�E��)����.�����
#���.���
����	.�(-%���'�'��
���������$�+.	���&�+�G�	��
��
��W������'	��	��W��.���	.� ���������
�!��	���������+.	���&�+�G�	��
��
��W)�,(-E&Q�����-�E��)����.�����
#���
����
�	
'F��	Q��'G��� �
��*��J����������	
���*��'�	.'�+��	�0��)-��-�%$
�������	.�(-%���'�'��

���������$%��*��������'	��	��W�	.� �������!��	�%�� $	,���������)�������G (2545) ���
����������DI��$-��'+)"��0�#����H�.	����I������$I��'+��)�,(-�����$'+��E�%��
�.���F��(� 
�.��� ����	.�(-%���'�'��
���������$%��������$I��'+��*��������'	��	��W�	.����H�.	����I������
$I��'+�� 0�#��������)�'+����� (2549) ������������	
���������������� ����������!��	�
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%��&	�E�0�#&��$��I�$)�'���*�
�+'����	
&�$��#�F��$I�� �.�������	.�(-%���'�'��
������
���$%��*��'����G�F���
� ����������!��	�%��&	�E�0�#&��$��I�$)�'���*�
�+'����	

&�$��#�F��$I��*$-��I�����*����.+���E����.��	��K�
$-�
%��&	�E�0�#&��$��I�$��*��
��#&�	�G�����'F��	Q)�����H�.	��� ����������!��	�%��&	�E�0�#&��$��I�$ 

1.2. ����	.�(-�����+�0�)�%�� (perceived severity) &��
G� ������.+����	.�(-
���%��������$)���'�,���#�.�+�0���������
 ���E� ���.��	� ���G�����'����GE�����F���
�D�� ���E&-��������� �'�
D���� ����'����GE�����F����$� �������.��������	
)�    
������G (2545) �.��� ����	.�(-�����+�0�)�%��������$I��'+��������'	��	��W��.���	.���
�H�.	����I������$I��'+���
�����	
'F��	Q 0�#�����	
)�'+���	�
W (2547) �.��� ����	.�(-�����+�0�)�
�+.	���&�+�G�	��
��
��W������'	��	��W��.���	.� ����������!��	���������+.	���&�+
�G�	��
��
��W)�,(-E&Q�����-��
�����	
'F��	Q��'G��� %$
�)-�E� 0�#��$���/W���������$
�+.	���&�+�G�	��
��
��W�#��,���#�.��������I�.�$��J. ����� �F�E&-'(Q�'�
��	�
W'�� �'�
����
������)�$���
� 0�#����"��#)����.��	� ���$�����.��	������������	��'( 

1.3. ����	.�(-"��#�+����)�%�� (perceived threat) &��
G� ����	.�(-)�.+���
���������%���'�K�
����%���	��*$-0�#�DI�����%���	���������+�0�)���G-�&��������H�.	��
� ������'+)"�����*������#'�W�����$�����(-'����	�����������%�� (��#"���JQ, 2534) ����
0���#�+-�E&-���$���&�������
i���#�����	��F�&�$����	.�(-����+����)�%�� i������	.�(-%���'
�'��
���������$%�������	.����	.�(-�����+�0�)�%���#���E&-���$��������	.�(-"��#�+����)�
%�� �����������)���'�r�$W0�#�/# (1990) ����
��	.����	.�(-"��#�+����)�%��            
����$	�%�&��'(���� ����������!��	�"��#����$	�%�&��'( %$
ED-0..'�.G��E���+��
��#D�D��	��*��	j��D�0�� ��#���'&�	j��������.��� ����	.�(-���"��#�+����)�%��        
����$	�%�&��'(������'	��	��W�	.����H�.	���	���I���!��	�"��#����$	�%�&��'( ������I� ���
&Q��	.�(-"��#�+����%������$	�%�&��'(�������D�
0�#������H�.	���	���I���!��	�"��#����
$	�%�&��'(�������D�
 0�#�����	
)�'+���	�
W (2547) �.�������	.�(-"��#�+����)��+.	���&�+
�G�	��
��
��W������'	��	��W��.���	.� ����������!��	���������+.	�� �&�+
�G�	��
��
��W)�,(-E&Q�����-��
�����	
'F��	Q��'G��� 

2. ����	
���� ��������	
���L���'"�����������������#'��'���&�I�)	$)������H�.	��
� �������!��	�%��i���#��,�%$
�-�����0��%�-�����#�H�.	��� �������!��	�%�� 
��#��.$-�
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2.1 ����	
$-����#D��� �D�� ��� ��
+ �#$	.�������� 'G��"��'��' ������
�.��������	
)�'+���� (2534) �������������(-��I��%�� �����DI��$-��'+)"�� 0�# � ������
��I���!��	�%��E��(�'��')�,(-%���	.�	��'.*��	'.� �.��� ��� ��
+ �#$	.�������� ��
*$-)�
���.��	� ������'	��	��W��.���	.� ������'+)"����I������!��	�%��E��(�'��')�,(-�K�

%���	.�	��'.*��	'.� 0�#'����G�����F���
� ������'+)"��%$
�M��#����!��	�%��E�       
�(�'��')�,(-�K�
%���	.�	��'.*��	'.�*$- 0�#�����	
)�'+���	�
W (2547) �.�����D�� ���E&-
�+/���)�.+���E��-D�$������'	��	��W��.���	.� ����������!��	���������+.	���&�+
�G�	��
��
��W)�,(-E&Q�����-��
�����	
'F��	Q��'G��� 

2.2 ����	
$-�����'	�� �D�� .+����"�� j��#��'	�� 'G��"��)���+��
�����(-'��)�.+��������I���/.+���E��-D�$��+����I���u(������������ i���������������������
�
'	���.�������	$'��E�)�.+���'���E&Q��	�)����
(��	.�������)�.+����I��%$
�M��#'��D��
E����.��	� 0�#��I���,(-E��-D�$�#����������������	$'��E���I���H�.	��� ��������I��0�-��Q&�
'+)"��)����� 0�#�����-����)�'	��*$- �������.��������	
)�'+���� (2534) 
�.����#
#��������	.�(-�������%��)�,(-�K�
������'	��	��W�	.� ������'+)"����I������!��	�
%��E��(�'��')�,(-�K�
%���	.�	��'.*��	'.� 0�#'����G�����F���
� ������'+)"��
%$
�M��#����!��	�%��E��(�'��')�,(-�K�
%���	.�	��'.*��	'.�*$- 0�#�����	
)�'+���	�
W 
(2547) �.�����+���	��
����������	
,(-E&Q�����-�������	.�(-G����E&-�+/���)�.+���E��-D�$E�
�#$	.'(��I�����.+�������
(�E��	
����#������.&�'�����	.��I���u(0�#������H�'	��	��W�	.
.+���E��-D�$�������'���'��i����������$ �����DI�� �����
������-�
�	� ����	$'��E�E��������
���L��)����
(��	.��+����I���u( (�M�����, 2541) 

 2.3 ����	
$-��%��'�-� �D�� �����(-����
��	.%�� ��#'.���/W����
��	.%��     
��������	
)�'+���� (2534) �.��� �����(-��I��%��������'	��	��W��.���	.� ������'+)"��
��I������!��	�%��E��(�'��')�,(-�K�
%���	.�	��'.*��	'.� 0�#'����G�����F���
� ������
'+)"��%$
�M��#����!��	�%��E��(�'��')�,(-�K�
%���	.�	��'.*��	'.�*$- 0�#�����	
)� 
'+���	�
W (2547) �.�����#'.���/W���)	.)���G�	�
��
��W ��#'.���/W������$�+.	���&�+��
����'	��	��W�	.� ����������!��	���������+.	���&�+�G�	�
��
��W)�,(-E&Q�����-�  

2.4 '����#�+-�E&-���$����H�.	��� �������!��	� �D�� )-��(�)���'����� 
'I�����D� �F�0�#�F���-�&�-���� �����J.�K�
)�.+���E����.��	� &�I���I���.-�������-� ������
�.���������	
)������ (2542) ��������� ����������!��	�"��#)�$'��*�%�$��)�
��#D�D��F��"��D�
$�� �	&�	$�D�
E&�� �.��� ���*$-�	.�F�0�#�F�����
��	.���.��%"����I�
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�'���*�%�$��������'	��	��W�	.���.��%"����I��'���*�%�$���
�����	
'F��	Q��'G��� 0�#
�����	
)�'+���	�
W (2547) �.������*$-�	.)-��(�)���'��������'	��	��W��.���	.� ���������
�!��	���������+.	���&�+�G�	�
��
��W)�,(-E&Q�����-��
�����	
'F��	Q��'G���%$
���*$-�	.
)���'����������	
�����#�+-�E&-���$����H�.	��� ����������!��	��+.	���&�+���$�0�#G(��-� 

3. ����	
�����,������������*�*$-)�����H�.	�� ��������	
���'F��	Q����������	$'��E�E�
����H�.	��� ������)�.+���G-�.+����	���������DI�����'������H�.	��'����G�$����*�)�����
���������$%�� .+�����0��%�-�����#�H�.	��� ��������I���!��	� *$-0�� ����	.�(-��#%
D�W)�
����H�.	��� �������!��	�%�� (perceived benefit) �.$-�
����	.�(-�+�'���)�����H�.	��
� �������!��	�%�� (perceived barrier) %$
����	.�(-���� ������'+)"���	�����E&-���$��#%
D�W
E�����!��	�&�I��$%���'�'��
���������$%�� ����	��$�����+�0�)�%����������
(�0�#*��
�����+�'����������H�.	��� �������!��	�%���F�E&-.+���������	$'��E�����#�H�.	��� ������
�!��	�%��*$-%$
��
 ��������)������ (2542) �.�������	.�(-��#%
D�W)�����H�.	��
� �������!��	�%$
���.��%"����I��'���*�%�$�� 0�#����	.��#�����&���#������#%
D�W
E�����!��	�"��#)�$'����&��*�%�$��*$-E��+���+����
+%$
�������H�.	��$	�����*�������+�'���
E�����H�.	��� �������!��	�"��#)�$'����&��*�%�$��)���#D�D���I�����������'#$��E�
���iI��&�*$-��
E�D������#�F��	� 0�#����*��0� 0�#�����	
)�'�����H (2544) �.���,(-�K�
����
$	�%�&��'(������	.�(-��#%
D�W)�������	.
�'��F��'�� �������������	$ �#'����G��.�+�
����$	�%�&��'(�F�E&-��+���	��
����0��%�-�)�����H�.	��� ��������I���!��	�����#�F�E&-
'+)"��$�)��� 0�#*������Q&�$-�����ED-���
��I�����'����G�.�����'�����D����-�'	�	$ .	��
��#�	�*$-G��-�
�# 13.5 0�# 84.5 ����F�$	. ����	�
	�
(�E��	
���'����GD��
�&�I�����*$-      
����$�������	.����	������%��
�.���J������'#$�����G%$
'���	.-'����$ �������-����
���.���������
�0������
��	.������K�
)���������J�E�������	.�����������	$             
����������	���*��*$-'�,���#�.�F�E&-)�$��
*$- i���&�+,������������	�&�$*��*$-����
�+�'���E�����H�.	��� �������!��	� 0�#�����	
)�'+���	�
W (2547) �.�������	.�(-��#%
D�W
E����'��&������"	
���*$-����j��D��
�$���.�$��J.����+�0�*$-���G�����	.�(-�+�'���)�
����H�.	��� �������!��	���F��#�F�E&-� ����������!��	���������+.	���&�+�G�	�
��
��W
)�,(-E&Q�����-�E��)����.����I�����*�E������G(��-�*$-��� 
 ����������� 0�#�.������/�����������
��	.����	
���������������� �������!��	�
"��#����$	�%�&��'(�#�&J�*$-���'���E&Q�,����������#�.���������'�$��-��	�%$
�������
�DI��$-��'+)"��������'	��	��W�	.����H�.	��� �������!��	�%�� (D��$�, 2543; ������G, 2545; 
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'+���	�
W, 2547 0�#�����, 2542) %$
�.�������	.�(-��#%
D�W ����	.�(-�����+�0� ����	.�(-
�+�'���������'	��	��W��.���	.����H�.	��� �������!��	�%�� (D��$�, 2543; ������G, 
2545 0�#�����, 2542) 0�#����	
$-��.+��� *$-0�� ��D�� ����	.�(-G����E&-�+/���)�.+���
E��-D�$ ������'	��	��W��.���	.� �������!��	���������+.	���&�+ ('+���	�
W, 2547) ����	.�(-
��#%
D�W ����	.�(-�����'��
���������$%�� 0�#����	.�(-�+�'���)�����H�.	��� ������
�!��	���������	
�F���
���������F�����F�0��������'+$G��-�
���'+$����F�$	. (.+�,�, 2544) i��
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