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บทที่ 1

บทนํ า

บทนํ าตนเรื่อง

โรคบิดไมมีตัว (Shigellosis หรือ Bacillary Dysentery) เปนโรคอุจจาระรวง ที่มี
สาเหตุมาจากเชื้อ  Shigella spp. ทํ าใหผูปวยมีอาการปวดทองเกร็งปวดเบง และถายเปนมูก
เลือดซ่ึงอยูแยกกับเนื้ออุจจาระ คลื่นไสอาเจียน ปวดหัว มีไข   ออนเพลีย เสียน้ํ าและอิเล็กโตร
ไลด ผูปวยบางรายอาจชักและบางรายอาจเสียชีวิตได บางรายอาจมีอาการไมรุนแรง เพียงแตมี
อาการทองเดินไมมาก หรือไมมีอาการเลยก็ได (Mahon and Manuselis, 1995; Murray et
al., 1995; Jawetz et al., 1998)

Shigella ทุกสปชีสและทุกซีโรทัยปที่พบในปจจุบันจะกอโรคในมนุษย  (Larson, 1984)
การเกิดโรคเนื่องจากการติดเชื้อ Shigella dysenteriae กอใหเกิดความรุนแรงที่สุดซ่ึงอาจทํ าให
ถึงตายได รองลงมาคือ  Shigella flexneri, Shigella boydii และ Shigella sonnei
ซ่ึงอาการสวนใหญจะเปนแคทองเสีย (Jawetz et al., 1998 )

แหลงเชื้อสวนใหญจะอยูในลํ าไสใหญ การติดเชื้อเกิดไดโดยการรับประทานอาหารหรือ
น้ํ า ที่มีเชื้อปะปนเขาไป  (Larson, 1984) การรักษาผูปวยโรค Shigellosis ทํ าโดยรักษาตาม
อาการถามีการขาดนํ้ า จะใหน้ํ าเกลือ และ อิเล็กโตรไลต สวนผูปวยที่มีอาการรุนแรงเชนในเด็ก
หรือคนชรา จะใหยาตานจุลินทรียรวมดวยเพื่อลดความรุนแรงของโรค ลดอัตราการตาย และ
จํ ากัดการแพรเชื้อของโรคใหลดลง ยาตานจุลินทรียที่ใชรักษา ไดแก ampicillin, tetracycline,
trimethoprim-sulfamethoxazole (TMP-SMZ) และ chloramphenical แตถามีการติดเชื้อ
เน่ืองจากสายพันธุที่ด้ือตอยาหลายชนิด ยาที่ใชในการรักษาไดแก nalidixic acid หรือ
norfloxacin (Samuel, 1991; Jawetz et al., 1998)

การติดเชื้อ Shigella spp. ทํ าใหเกิดการเจ็บปวยและการตายทั่วโลก จากการรวบรวม
รายงานเกี่ยวกับการติดเชื้อ Shigella spp. ทั่วโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2509-2540 พบวา มีจํ านวนผู
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ติดเชื้อสูงถึง 164.7 ลานคน ซ่ึงมีการติดเชื้อในประเทศกํ าลังพัฒนาจํ านวน 163.2 ลานคน ใน
จํ านวนนี้มีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อ Shigella spp. จํ านวน 1.1 ลานคน  ขณะที่จํ านวนผูติดเชื้อ
ในประเทศอุตสาหกรรมมีจํ านวนนอยมากเพียง 1.5 ลานคน ผูปวยสวนใหญจะเปนเด็กอายุนอย
กวา 5 ป นอกจากนี้จะพบวาในประเทศกํ าลังพัฒนาจะพบเชื้อ S. flexneri สูงสุด  รองลงมาคือ
S. sonnei, S. boydii และ  S. dysenteriae  โดยคิดเปนรอยละ 60, 15, 6 และ 6 ตามลํ าดับ
แตในขณะที่ในประเทศที่พัฒนาแลวจะพบเชื้อ S. sonnei สูงสุด รองลงมาคือ S. flexneri,  
S. boydii  และ S. dysenteriae โดยคิดเปนรอยละ 77, 16, 2 และ 1 ตามลํ าดับ
(Kotloff et al., 1999)

ปญหาการดื้อยาตานจุลินทรียของเชื้อ Shigella spp. ในปจจุบันพบไดในหลาย
ๆประเทศ เชื้อShigella spp. มีการด้ือตอยา streptomycin, ampicillin, TMP-SMZ,
chloramphenicol และ tetracycline ที่สูงมากพบไดทั้งในประเทศแถบทวีปเอเชีย อัฟริกา
อเมริกา (Ashkenazi et al., 1993; Bhattacharya et al., 1994; Lima et al., 1995;
Cheasty et al., 1998)

ขณะที่ในประเทศไทยปญหาการดื้อยาตานจุลินทรียของเชื้อ Shigella spp. มีความรุน
แรงขึ้นเชนกันจะเห็นไดจากเชื้อ Shigella spp. ที่แยกจากสิ่งสงตรวจจากผูปวยโรคทองรวงใน
กรุงเทพ ฯ ในป พ.ศ. 2527-2531  แลวตรวจการดื้อยา พบวาสปชีสที่มีการด้ือยาตานจุลินทรียสูง
คือ S. flexneri ซ่ึงมีอัตราการดื้อตอยา ampicillin, chloramphenicol, TMP-SMZ และ
tetracycline คิดเปนรอยละ 98, 99, 88 และ 98 ตามลํ าดับ (Lolekha et al., 1991)  ซ่ึงสอด
คลองกับการศึกษาของ Srison and Pornpatkul (1995)  ที่ทํ าการแยกเชื้อ Shigella spp. จาก
ผูปวยโรค Shigellosis ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลนครนายก ในป พ.ศ. 2528-2536 พบวา
เชื้อ Shigella spp. ที่แยกมานี้จะดื้อตอยา  ampicillin และ TMP-SMZ คิดเปนรอยละ 83.33
และ 77.88 ตามลํ าดับ และ เปนไปในทํ านองเดียวกันกับรายงานของ อรุณ บางตระกูลนนท และ
คณะ (2540) ที่ทดสอบความไวของเชื้อ Shigella spp. ตอยาตานจุลินทรีย ซ่ึงเปนเชื้อที่สงมาจาก
หองปฏิบัติการทั่วประเทศไทย มายังศูนยทดสอบยืนยันเชื้อซาโมเนลาและ  ชิกเกลลาแหงชาติ
จํ านวน 200 สายพันธุ ซ่ึงรวบรวมไวระหวางป พ.ศ. 2535-2538   ประกอบดวย S. dysenteriae
21 สายพันธุ  S. flexneri  83 สายพันธุ   S. boydii 20 สายพันธุ  และ  S. sonnei 76 สาย
พันธุ ผลการทดสอบพบวา
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S. dysenteriae มีอัตราการดื้อตอยา chloramphenicol, tetracycline, TMP-SMZ
และ streptomycin รอยละ 76.20, 90.50, 47.60 และ 23.80 ตามลํ าดับ

S. flexneri มีอัตราการดื้อตอยา ampicillin, chloramphenicol, tetracycline,
TMP-SMZ และ streptomycin รอยละ 85.50, 81.90, 87.95, 56.60 และ 85.50 ตามลํ าดับ

S. boydii  มีอัตราการดื้อตอยา tetracycline, TMP-SMZ และ streptomycin รอย
ละ 50, 25 และ 50 ตามลํ าดับ

S. sonnei มีอัตราการดื้อตอยา tetracycline, TMP-SMZ และ streptomycin รอย
ละ 43.40, 46 และ 78.90 ตามลํ าดับ

จากปญหาการดื้อยาตานจุลินทรียของเชื้อ Shigella spp. ทํ าใหตองมีการเปลี่ยนแปลง
ชนิดของยาที่ใชรักษาหรือมีการใชยาในปริมาณที่สูงขึ้น ทํ าใหสิ้นเปลืองงบประมาณของประเทศ
ทางดานการรักษาพยาบาล เน่ืองจากยาตานจุลินทรียสวนใหญตองสั่งซื้อจากตางประเทศ นอกจาก
น้ีอาจเกิดผลขางเคียงของยาหรือความเปนพิษตอรางกายได ดังน้ันจึงมีความสนใจที่จะนํ าพืช
สมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคบิด ทองรวง ซ่ึงการรักษาโรคดังกลาวดวยสมุนไพรนั้น
มีการใชักันมาตั้งแตสมัยโบราณแลว แตสมุนไพรสวนใหญยังไมมีการศึกษาถึงฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของเชื้อที่ทํ าใหเกิดโรคบิด และสารสํ าคัญที่พบในสมุนไพร ทํ าใหเม่ือนํ ามาใชรักษาโรค
อาจจะไมไดผล  ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ี จะคัดเลือกสมุนไพร  ที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคบิด
ทองรวง ในตํ ารายาแผนโบราณ จํ านวน 29 ชนิด    มาศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ
Shigella spp.  ขอมูลจากการศึกษาที่ไดจะเปนแนวทางในการพัฒนายาในการรักษาโรคบิดไมมี
ตัวในอนาคตได



4

การตรวจเอกสาร

1.  Shigella  species
Shigella จัดอยูใน family Enterobacteriaceae เปนแบคทีเรียกรัมลบ รูปแทง ขนาด

กวาง 0.5-0.7 µm ยาว 2-3 µm ไมสรางแคปซูล ไมเคลื่อนที่ เปนพวก facultative anaerobe
ไมสรางเอนไซมไลซีนดีคารบอกซีเลส  ไมผลิตแกสจากการหมักน้ํ าตาลกลูโคส ยกเวนเชื้อ
S. flexneri 6 และ S. boydii 13 และ 14 ซ่ึงสามารถสรางแกสจากการหมักน้ํ าตาลกลูโคส  ไม
หมักน้ํ าตาลแลกโตส ยกเวน S. sonnei  ซ่ึงสามารถหมักน้ํ าตาลแลกโตสไดอยางชา ๆ เจริญได
ในอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดา ใหโคโลนีกลมนูน โปรงใส ขอบเรียบ ผิวเรียบมัน ไมมีสี ขนาด
ประมาณ 2 mm ในเวลา 24 ชั่วโมง เจริญไดดีที่อุณหภูมิ 37 OC  ชวงอุณหภูมิในการเติบโตคือ
10-40 OC  ไมทนความรอน ความแหงแลง  (นวลจิรา  ภัทรรังรอง, 2538 ; วิลาวัณย เจริญจิระ
ตระกูล, 2540 ; Jawetz et al., 1998)  สามารถแบงกลุม Shigella ได เปน 4 สปชีส  ตาม
ลักษณะทางชีวเคมีและแอนติเจน O แตละสปชีสยังสามารถแบงยอยออกไดหลาย ๆ ซีโรทัยป ดัง
น้ี ยกเวน    S. sonnei  (Varnam and Evans, 1996)

1. Shigella dysenteriae จัดอยูใน กลุม A ประกอบดวย 10 ซีโรทัยป (1-10)
2. Shigella flexneri จัดอยูใน กลุม B  ประกอบดวย 6 ซีโรทัยป (1-6) และ แบงยอย

เปน ซีโรทัยป ยอย ๆ ไดแก 1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b, 3c
3. Shigella boydii  จัดอยูใน กลุม C  ประกอบดวย 15 ซีโรทัยป (1-15)
4. Shigella sonnei  จัดอยูใน กลุม D ประกอบดวย 1 ซีโรทัยป

1.1  การทํ าใหเกิดโรคและอาการ
แบคทีเรียในสกุล Shigella ทุกชนิดสามารถทํ าใหเกิดโรคบิดไมมีตัว (Bacillary

Dysentery หรือ Shigellosis) ในคนและสัตวพวกลิง  จัดวาเปนเชื้อที่มี infectivity สูง ปริมาณ
เชื้อเพียง 10-100  ขึ้นไปก็สามารถทํ าใหเกิดโรคได  ติดตอไดโดยการรับประทานอาหารหรือน้ํ าที่มี
เชื้อปะปนเขาไป (fecal-oral route) มีระยะฟกตัว 1-4 วัน เชื้อจะฝงตัวและเจริญใน epithelial
cell ที่ villi ของเซลลเยื่อเมือกในลํ าไสใหญ มีการทํ าลายเซลลโดยทํ าใหเกิดการอักเสบที่ลํ าไส
ใหญ และ rectum แตในรายที่เปนรุนแรงอาจอักเสบถึงสวนปลายลํ าไสเล็กได โดยทํ าใหเกิดการ
บวมและมีเลือดค่ังที่ mucosa และ submucosa  มีมูกปนเลือดออกมาตลอดเวลา  เซลลบุสวน
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ผิวอาจหลุดออกมาทํ าใหเกิดแผลตื้น ๆ และมีเลือดออก สวนมากแผลไมลึกถึงชั้น submucosa
(Mahon and Manuselis, 1995)

อาการของโรคจะมีหลากหลายมากตั้งแตไมแสดงอาการจนถึงมีอาการรุนแรง ในรายที่มี
อาการไมรุนแรง อาการของโรคอาจมีเฉพาะอุจจาระเหลว ในรายที่เปนรุนแรงจะมีไขสูง ปวดเบง
อยางรุนแรง คลื่นไสอาเจียนถายอุจจาระออกมาเปนน้ํ า แรก ๆ มักมีเน้ืออุจจาระ เม่ือถายหลาย ๆ
ครั้ง จะไมมีเน้ืออุจจาระ แตจะมีมูกปนเลือด เหนียว ๆ สีแดงสด ถายครั้งละนอย ๆ บอย ๆ วัน
หนึ่งอาจถึง 20-30 ครั้ง ความรุนแรงของโรคขึ้นกับสปชีสของเชื้อและผูไดรับเชื้อ ถามีการติดเชื้อ
เน่ืองจาก S. dysenteriae type 1  จะมีความรุนแรงมากที่สุดเน่ืองจากเชื้อมีการผลิต
cytotoxin และ neurotoxin โดยจะทํ าใหมีการถายอุจจาระเปนเลือดซ่ึงจะกอใหเกิดอาการรุน
แรงในเด็กในประเทศกํ าลังพัฒนาทํ าใหมีอัตราการตายคอนขางสูง ขณะที่การติดเชื้อเน่ืองจาก
Shigella ใน species อื่นเชื้อจะกอโรคโดยมีการบุกรุกเยื่อบุผิวของลํ าไส  การติดเชื้อเน่ืองจาก
S. flexneri,  S. boydii   มีความรุนแรงปานกลาง  สวนการติดเชื้อเน่ืองจาก S. sonnei  มี
ความรุนแรงตํ่ าสุด  อาจมีการถายอุจจาระเหลวหรือถายเปนน้ํ า 1-2 วัน   โดยไมมีอาการอื่น บาง
รายก็อาจจะไมมีอาการเลยอาการดังกลาวถาเกิดในผูใหญ อาการไขและทองรวงจะลดลงภายใน
2-5 วัน แตถาการติดเชื้อพบในเด็กและผูสูงอายุ จะมีอาการที่รุนแรงกวาโดยจะทํ าใหมีการขาดนํ้ า
และอิเล็ก    โตรไลด และอาจทํ าใหถึงตายได (นิภา จรูญเวสม และคณะ, 2534; นวลจิรา ภัทร
รังรอง, 2538; Mahon and Manuselis, 1995; Jawetz et al., 1998)

1.2  การรักษา
ในผูปวยโรค Shigellosis  จะรักษาตามอาการ เชน ถาแสดงภาวะขาดนํ้ าซ่ึงมีผลเนื่อง

จากการสูญเสียน้ํ าจากการถายอุจจาระและการอาเจียนตองไดรับการทดแทนโดยทันทีโดยเฉพาะ
ในผูปวยเด็กและผูสูงอายุ โดยที่ในรายที่มีภาวะขาดนํ้ าระดับเล็กนอยถึงปานกลาง ควรใหน้ํ าเกลือ
ด่ืมทางปากตั้งแตเริ่มมีอาการถายอุจจาระเหลว ในรายที่มีภาวะขาดนํ้ าอยางรุนแรง ควรใหสารน้ํ า
ทางหลอดเลือดดํ าเขาไปทดแทนทันที ถามีอาการปวดเกร็งในชองทอง ก็ใหยาคลายการหดเกร็ง
ของกลามเน้ือ ในรายที่มีไขก็ใหยาลดไข (นิภา จรูญเวสม และคณะ, 2534; นวลจิรา  ภัทรรังรอง,
2538) การใหยาตานจุลินทรียในผูปวยโรค Shigellosis มีประโยชนในการรักษาผูปวยที่มีอาการ
รุนแรงเพื่อลดระยะเวลาของการเกิดโรคใหสั้นลงและจํ ากัดการแพรกระจายของเชื้อใหลดลง ยา
ตานจุลินทรียที่ใชรักษาไดแก ciprofloxacin, ampicillin, cotrimoxazole, erythromycin,
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tetracycline และ chloramphenicol แตถาติดเชื้อที่ด้ือยาหลายชนิดพรอมกันยาที่ใชไดแก
nalidixic acid และ norfloxacin  (Lolekha et al.,  1991; Jawetz et al., 1998)

1.3  การวินิจฉัย
ตัวอยางสงตรวจคืออุจจาระของผูปวยควรจะเก็บจากผูปวยที่อยูในระยะแรกของการติด

เชื้อ และควรเก็บกอนที่จะใหยาตานจุลินทรียเขาไปและถาเปนไปได ควรจะทดสอบทันที วิธีการ
วินิจฉัยมีดังน้ี

1.3.1  ซักจากประวัติ อาการ
1.3.2  ตรวจอุจจาระ ถาดูอุจจาระสด ๆ จะเห็นมูกเลือดแยกจากเนื้ออุจจาระ เลือดมักจะ

มีสีแดงกลิ่นคาว แตไมเหม็นเนา เม่ือดูดวยกลองจุลทรรศนจะมีเม็ดเลือดขาวจํ านวนมาก  มีเม็ด
เลือดแดงบาง และตรวจพบเชื้อ Shigella spp.

1.3.3  การแยกเชื้อจากอุจจาระโดยการเพาะลงอาหารเลี้ยงเชื้อตองรีบทํ าทันทีเพราะเชื้อจะ
ตายงายถาทิ้งใหแหงไวเปนเวลานาน ถาใสในอาหารเลี้ยงเชื้อไมไดในทันที ใหใสใน buffer
glycerol saline  เพ่ือใหเชื้อมีชีวิตอยูไดเปนเวลา 2-3 วัน กอนที่จะถายเชื้อลงอาหารเลี้ยงเชื้อ
นอกจากนี้ ยังพบวาเชื้อมีความไวตอกรด ที่อยูในอุจจาระ การเลือกใชอาหารเลี้ยงเชื้อก็ตองเลือก
อาหารเลี้ยงเชื้อที่ไมมีสารยับยั้งการเจริญมาก อาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชสํ าหรับแยก  Shigella จากสิ่ง
สงตรวจที่เปนอุจจาระ หรือที่ไดจาก rectal swab มีดังน้ี

1.3.3.1  MacConkey agar (MCA) หรือ Eosin methylene blue agar
(EMB)

1.3.3.2  Deoxycholate citrate agar (DCA) หรือ Salmonella-shigella agar
(SS)

1.3.3.3  Xylose lysine deoxycholate agar (XLD) หรือ Hektoen enteric
agar (HEA)

อาหารเลี้ยงเชื้อเหลาน้ีเปน selective media จะมีความแตกตางกันในสวน
ประกอบของสารเคมี สารอินดิเคเตอร  อาหาร MCA, SS และ DCA เปนอาหารเลี้ยงเชื้อที่โดย
ทั่วไปมักใชในการแยกเชื้อในกลุม  Shigella  แตอาหารเหลาน้ีไมสามารถยับยั้งกลุมแบคทีเรีย
ประจํ าถิ่น ที่อาศัยอยูบริเวณลํ าไส นอกจากนี้ลักษณะโคโลนีที่ขึ้นยังไมสามารถบอกใหเห็นความ
แตกตางของลักษณะโคโลนีของ Shigella  กับแบคทีเรียชนิดอื่นอยางชัดเจน ดังน้ันถาใช  อาหาร
XLD และอาหาร HEA รวมดวยก็จะทํ าใหสามารถพบเชื้อ Shigella ที่มีอยูในสิ่งสงตรวจไดอยาง
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สมบูรณ   ลักษณะ โคโลนี ของ Shigella บน MCA, EMB, DCA และ SS  จะไมมีสี ขนาด
เสนผานศูนยกลาง 2-3 mm สวนลักษณะโคโลนี บน XLD มีสีแดงหรือ สีชมพู  ผิวเรียบ ขนาด
เสนผานศูนยกลาง 2-3 mm ขณะที่โคโลนี บน HEA  มีสีเขียว ผิวเรียบ  ขนาดเสนผานศูนย
กลาง 2-3 mm  จากน้ันนํ าโคโลนีที่คาดวา จะเปน  Shigella มาเพาะเลี้ยงในอาหาร TSI (triple
sugar iron ) โดยที่ในอาหาร TSI ใหผลเปน   alkaline slant/acid butt  ไมสรางแกส  นํ าไป
ทดสอบทางชีวเคมี หากไดผลวาเปน Shigella นํ าไปทดสอบทาง Serology  โดยใช  antisera
ตอ Shigella  O  groups A, B, C และ D  แตถาไมเกิดการเกาะกลุมกับ antiserum ของ
Shigella ใหนํ าเชื้อชนิดน้ันไปตมใน water bath ที่อุณหภูมิ 100 OC  เปนเวลา 15-30 นาที
และนํ ามาทดสอบการเกาะกลุมใหม (ฺนันทนา อรุณฤกษ, 2537; นิภา จรูญเวสม และคณะ,
2534; Balow et al., 1991; Murray et al., 1995)

1.3.4. การพิสูจนชนิดโดยการทดสอบทางชีวเคมี สามารถนํ ามาใชในการจํ าแนกแบคทีเรีย
สกุล Shigella ได  ดังแสดงในตาราง 1
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ตารางที่. 1  การจํ าแนกแบคทีเรียสกุล  Shigella โดยการทดสอบทางชีวเคมี  

การทดสอบ แบคทีเรีย
S. dysenteriae S. flexneri S. boydii S. sonnei

Gas from glucose - -1 -1 -

β-galactosidase +/-2 - +/- +

Ornithine
decarboxylase

- - -3 +

Indole +/-4 +/-4 +/- -

Acid from
 Dulcitol
 Lactose
 Mannitol
 Raffinose
 Sucrose
 Xylose

-5
-

-
-
-
-

-5

-6

+
+/-
-
-

-
-6

+
-
-

+/-

-
+7

+
+7

+7

-

1 Gas produced only by certain biovars of S. flexneri 6 and S. boydii 13 and 14 strains.
2 S. dysenteriae 1 strains are always positive, some other serovars are ocassionally
  positive.
3 S. boydii 13 strains are always positive.
4 S. dysenteriae 1 and S. flexneri 6 strains are always negative. S. dysenteriae 2 strains
  are positive
5 S. dysenteriae 5 and S. flexneri 6 strains may be positive
6 S. flexneri 2a  and S. boydii 9 strains may be positive.
7 Positive reaction delayed for more than 24 hours.
ท่ีมา  :   Varnam and Evans, 1996
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1.4  การปองกันและควบคุมโรค
เน่ืองจากโรค Shigellosis มีการติดตอโดยการปนเปอนจากเชื้อ Shigella ในอุจจาระ

ของผูปวยหรือผูเปนพาหะปนเปอนน้ิวมือแลวไปสัมผัสผูอื่นโดยตรง หรือมีการปนเปอนเชื้อใน
อาหาร น้ํ า หรือมีแมลงวันเปนพาหะ ที่ทํ าใหเกิดการปนเปอนในอาหารและนํ้ าด่ืม ดังน้ันการควบ
คุมโรค จึงตองมีการควบคุมสิ่งแวดลอมดวยดังน้ี

1.4.1 มีการปรับปรุงระบบสุขาภิบาลใหถูกสุขลักษณะเพื่อลดการปนเปอนเชื้อในนํ้ าและ
อาหาร มีระบบการกํ าจัดน้ํ าเสีย สํ าหรับอุจจาระควรมีการทํ าลายเชื้อโดยใชน้ํ ายาฆาเชื้อกอนที่จะทิ้ง
เพ่ือไมใหปนเปอนแหลงน้ํ า

1.4.2 มีการใหการศึกษาเรื่องอนามัยสวนบุคคล โดยการทํ าความสะอาดรางกายทุกสวน
มิใหปนเปอนดวยเชื้อโรคจากอุจจาระ ตลอดจนการเตรียมอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ในกรณีที่มีผูคน
อยูหนาแนนทั้งในยามปกติและเมื่อมีการระบาด เพราะจะพบการระบาดในคายพักและในโรงเรียน
ระดับชั้นอนุบาลหรือชั้นประถมศึกษาไดบอยมาก

1.4.3 ผูปวยควรจะไดรับการรักษาจนตรวจอุจจาระไมพบเชื้อ 3 วันติดกัน ขณะที่ผู
ประกอบอาหารทุกคนโดยเฉพาะในสถานที่ที่อาหารถูกแจกจายไปยังคนจํ านวนมาก ควรไดรับการ
ตรวจอุจจาระไมพบเชื้อติดกัน 6 ครั้ง จึงไดรับอนุญาตใหประกอบอาหารไดและควรไดรับการ
ตรวจอีกเปนครั้งคราว

1.4.4  การใหอาหารเด็กทารก โดยใหนมมารดาจะขจัดปญหาการติดเชื้อ Shigella ใน
ทารกซึ่งอยูในประเทศกํ าลังพัฒนาไดมาก เน่ืองจากนมมารดาเปนอาหารที่สะอาดและใหภูมิคุมกัน
ชนิด Ig A  แกทารกจึงเปนสาเหตุให การติดเชื้อ Shigella ในทารกเกิดขึ้นนอย (ธิดา โตจิราการ,
2531; นิภา จรูญเวสม และคณะ, 2534; Jawetz, et al., 1998)

1.5  การดื้อยาตานจุลินทรีย ของ Shigella
การรักษาโรคเนื่องจากการติดเชื้อ Shigella โดยใชยาตานจุลินทรีย ในปจจุบันกํ าลังเปน

ปญหาสํ าคัญไปทั่วโลกเนื่องจากเชื้อมีการดื้อยาเพ่ิมมากขึ้น ยาที่ใชในการรักษาการติดเชื้อ  
Shigella  spp. ชนิดแรกคือ ยา sulfonamide ตอมาเม่ือมีการด้ือตอยาชนิดน้ี จึงเปลี่ยนมาใชยา
ampicillin และ TMP-SMZ และเมื่อมีการด้ือยาดังกลาวอีกจึงมีการคนหายาตัวใหม คือ ยาก
ลุม quinolone เชน ยา nalidixic acid และยากลุม fluoroquinolone เชนยา ciprofloxacin
หรือ ofloxacin (Salam and Bennish, 1991; Cheasty et al., 1998)
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Ashkenazi et al. (1995) ทํ าการทดสอบการดื้อยาของเชื้อ Shigella spp. จํ านวน
3,511 สายพันธุ ในประเทศอิสราเอล ในป พ.ศ. 2527-2535 พบวาเชื้อ Shigella spp. มีการด้ือ
ตอยา  TMP-SMZ  เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 59 เปนรอยละ 92  และดื้อตอ  ampicillin เพ่ิมขึ้นจาก
รอยละ 13 เปนรอยละ 86  ขณะที่การด้ือยา nalidixic acid และ chloramphenicol ยังคงตํ่ า
นอกจากนี้ยังพบวา เชื้อ  S. sonnei มีการด้ือยา TMP-SMZ รอยละ 81 ขณะที่เชื้อ S. flexneri
มีการด้ือยา TMP-SMZ ตํ่ ากวา คือรอยละ 57

Ceyhan et al. (1996) ทํ าการแยกเชื้อและศึกษาความไวของเชื้อ Shigella spp. ใน
ประเทศตุรกี ตั้งแตป พ.ศ. 2523-2537 จํ านวน 1,980 สายพันธุ พบวาตั้งแตป  พ.ศ. 2523-2530
พบเชื้อ S. flexneri เปนสวนใหญ แตเม่ือแยกเชื้อใน ป พ.ศ. 2531-2537  จะพบเชื้อ S. sonnei
ถึง รอยละ 78 และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการดื้อยา พบวา S. sonnei จะมีอัตราการดื้อยา
chloramphenicol, ampicillin, tetracycline และ TMP-SMZ สูงกวา S. flexneri ในทุก
ๆยาที่เปรียบเทียบ ขณะเดียวกันพบวาเชื้อทุกสายพันธุที่ทดสอบยังคงไวตอยา ciprofloxacin
และ ceftriaxone

Aseffa et al. (1997) ไดทํ าการทดสอบความไวของเชื้อ  Shigella spp. จํ านวน 147
สายพันธุ ในประเทศเอธิโอเปย ในป  พ.ศ. 2537-2539  พบวา เชื้อมีความไวตอยา tetracycline
รอยละ 8.8,  ampicillin รอยละ 10,  cotrimoxazole  รอยละ 28,  gentamicin รอยละ 98
และ nalidixic acid รอยละ 100  จากผลการทดสอบความไวดังกลาวแสดงใหเห็นวาในพื้นที่ ที่
มีการระบาดของเชื้อ ยาที่ควรใชในการรักษาผูปวยคือยา nalidixic acid

Cheasty et al. (1998) ศึกษาการดื้อยาของเชื้อ Shigella spp.  ที่แยกในแควนเวลล
และอังกฤษ พบวาตั้งแตป พ.ศ. 2526  การด้ือยาของเชื้อ  S. dysenteriae, S. flexneri และ
S. boydii  ตอยา ampicillin เพ่ิมขึ้นจาก รอยละ 42 เปนรอยละ 65 การด้ือยาตอ
trimethoprim เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 6 เปน รอยละ 64  ขณะที่เชื้อ  S. sonnei  มีการด้ือตอยา
ampicillin  หรือ trimethoprim คิดเปนรอยละ 50  และมีการด้ือตอยาทั้ง 2 ชนิด รอยละ 15

Jamal et al. (1998) ไดทํ าการแยกเชื้อ และทดสอบการดื้อยาของเชื้อ Shigella  spp.
ในประเทศคูเวต ในชวงป พ.ศ. 2533-2536  และ พ.ศ. 2539 จํ านวน 202 สายพันธุ พบวา  เชื้อ
ด้ือตอยา  ampicillin รอยละ 54, TMP-SMZ รอยละ 56,  chloramphenicol รอยละ 35,
cephalothin รอยละ 13 และ  amoxicillin-clavulanic acid รอยละ 9  นอกจากนี้ยังพบวามี
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เชื้อจํ านวน 87  สายพันธุ ที่ด้ือตอยาหลายชนิดพรอมกัน   คิดเปน S. flexneri รอยละ 57 และ
S. sonnei รอยละ 19

สํ าหรับการดื้อยาตานจุลินทรียของเชื้อ Shigella  ในประเทศไทยก็มีปญหาเชนเดียวกัน
เน่ืองจากเชื้อมีการพัฒนาการดื้อยาเพ่ิมมากขึ้น

Lolekha et al.  (1991) ทํ าการแยกเชื้อ Shigella spp. จากสิ่งสงตรวจจากผูปวยโรค
ทองรวง ในกรุงเทพฯ ในป พ.ศ. 2527-2531  แลวตรวจการดื้อยา พบวาสปชีสที่มีการด้ือยาตาน
จุลินทรียสูงคือ S. flexneri ซ่ึงมีอัตราการดื้อตอยา ampicillin, chloramphenicol, TMP-
SMZ และ tetracycline คิดเปนรอยละ 98, 99, 88 และ 98 ตามลํ าดับ

Thisyakorn and Rienprayoon (1992)  ไดศึกษาผูปวยเด็กที่มารับการรักษาที่โรง
พยาบาลจุฬาลงกรณ  เน่ืองจากปวยดวยโรค Shigellosis  จํ านวน 230  ราย ในป พ.ศ. 2527
-2531 ผูปวยสวนใหญจะมีอาการทองรวง มีมูกปนเลือดในอุจจาระ และมีไข แตไมมีอาการรุนแรง
ถึงเสียชีวิต สปชีสที่มีการด้ือยา TMP-SMZ สูงสุดคือ  S. flexneri สูงถึงรอยละ 83.5  รองลง
มาคือ  S. sonnei  มีการด้ือยารอยละ 15.2  สวน S. boydii และ S. dysenteriae มีการด้ือยา
ตํ่ า เพียงรอยละ  0.9 และ 0.4 ตามลํ าดับ  สอดคลองกับการศึกษาของ Srison and
Pornpatkul (1995)  ที่ทํ าการแยกเชื้อ Shigella spp. จากผูปวยโรค Shigellosis ที่มารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลนครนายก ในป พ.ศ. 2528-2536 พบวาผูปวย รอยละ 45 เปนเด็กซ่ึงมีอายุ
นอยกวา 14 ป  และพบเชื้อ Shigella spp. มากที่สุดในเด็กชวงอายุนอยกวา 4 ป  สายพันธุที่
พบมากจะเปน S. flexneri  ถึงรอยละ 74   เชื้อ Shigella spp. ที่แยกมานี้จะดื้อตอยา
ampicillin  รอยละ 83.33 และดื้อตอยา TMP-SMZ  รอยละ 77.88

อรุณ บางตระกูลนนท และคณะ (2540) ทดสอบความไวของเชื้อ Shigella spp.ตอยา
ตานจุลินทรีย ซ่ึงเปนเชื้อที่สงมาจากหองปฏิบัติการทั่วประเทศไทย มายังศูนยทดสอบยืนยันเชื้อ
ซาโมเนลาและชิกเกลลาแหงชาติจํ านวน 200 สายพันธุ ซ่ึงรวบรวมไวระหวางป พ.ศ. 2535-2538
ประกอบดวย S. dysenteriae 21 สายพันธุ,  S. flexneri  83 สายพันธุ, S. boydii 20 สาย
พันธุ  และ S. sonnei 76 สายพันธุ ผลการทดสอบพบวา

S. dysenteriae มีอัตราการดื้อตอยา chloramphenicol, tetracycline, TMP-SMZ
และ streptomycin รอยละ 76.20, 90.50, 47.60 และ 23.80 ตามลํ าดับ

S. flexneri มีอัตราการดื้อตอยา ampicillin, chloramphenicol, tetracycline,
TMP-SMZ และ streptomycin รอยละ 85.50, 81.90, 87.95, 56.60 และ 85.50 ตามลํ าดับ
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S. boydii  มีอัตราการดื้อตอยา tetracycline, TMP-SMZ และ streptomycin
รอยละ 50, 25 และ 50 ตามลํ าดับ

S. sonnei มีอัตราการดื้อตอยา tetracycline, TMP-SMZ และ streptomycin
รอยละ 43.40, 46 และ 78.90 ตามลํ าดับ

อรพินท หลีกภัย (2541) ศึกษาความไวของเชื้อ Shigella spp.  ที่เพาะแยกเชื้อจาก
อุจจาระของผูปวย ที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ระหวางเดือน เมษายน พ.ศ.
2537 ถึงเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2538  จํ านวน 55 สายพันธุ แยกเปนเชื้อ S. flexneri จํ านวน
30 สายพันธุ และ S. sonnei จํ านวน 25 สายพันธุ  พบวา  S. flexneri ทั้ง 30 สายพันธุ ยังมี
ความไวตอยา  amikacin, gentamicin, nalidixic acid และ norfloxacin  และดื้อตอยา
rifampicin และ streptomycin  สวน  S. sonnei   ทั้ง 25 สายพันธุ จะไวตอยา  amikacin,
gentamicin, nalidixic acid, nitrofurantoin และ norfloxacin  และดื้อตอยา rifampicin,
streptomycin, sulfisoxazole และ trimethoprim

2.  กลุมสารสํ าคัญที่พบในสมุนไพร
ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ไดระบุวา ยาสมุนไพร หมายถึง

ยาที่ไดจากพฤกษาชาติ สัตว หรือแรธาตุ  ซ่ึงมิไดผสมปรุงหรือแปรสภาพ ในสมุนไพรแตละชนิด
ประกอบดวยสารเคมีหลายชนิด อาจแบงกลุมใหญได 7 กลุม ดังน้ี (มาโนช วามานนท และเพ็ญ
นภา  ทรัพยเจริญ, 2537)

2.1  คารโบไฮเดรต (Carbohydrates)
คารโบไฮเดรต เปนสารอินทรียที่ประกอบดวย คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน เปน

กลุมสารที่พบมากทั้งในพืชและสัตว สารที่เปนคารโบไฮเดรต เชน แปง น้ํ าตาล วุน  น้ํ าผึ้ง
2.2  ไขมัน (Lipids)

ไขมันเปนสารที่ไมละลายนํ้ า แตละลายในตัวทํ าละลายอินทรีย (Organic solvent) และ
เม่ือทํ าปฏิกิริยากับดางจะกลายเปนสบู น้ํ ามันในพืชมีหลายชนิดเปนยาสมุนไพร เชน น้ํ ามันละหุง
น้ํ ามันมะพราว

2.3  น้ํ ามันหอมระเหย (Volatile Oils หรือ Essential Oils)
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น้ํ ามันหอมระเหยเปนสารที่พบมากในพืชเขตรอน มีลักษณะเปนน้ํ ามัน มีกลิ่น และ รส
เฉพาะตัว ระเหยไดงายในอุณหภูมิธรรมดา เบากวาน้ํ า ใชเปนตัวแตงกลิ่นในอุตสาหกรรมเครื่อง
สํ าอาง และในดานสมุนไพร ใชประโยชนในดานชวยขับลม และ ฆาเชื้อโรค

2.4  เรซินและบาลซัม (Resins and Balsums)
เรซินเปนสารอินทรียหรือสารผสมประเภทโพลิเมอร มีรูปรางไมแนนอน สวนใหญจะ

เปราะ แตกงาย บางชนิดจะนิ่ม ไมละลายนํ้ า ละลายไดในตัวทํ าละลายอินทรียเม่ือเผาไฟจะหลอม
เหลว ไดสารที่ใส ขนและเหนียว  บาลซัม เปนสาร resinous mixture ซ่ึงประกอบดวย กรด
ซินนามิก (Cinnamic Acid) หรือ กรดเบนโซอิค (Benzoic Acid) หรือเอสเตอรของกรดสอง
ชนิดน้ี

 2.5  แอลคาลอยด (Alkaloids)
 แอลคาลอยด มีสูตรโครงสรางซับซอนและแตกตางกันมากมาย คุณสมบัติของ

แอลคาลอยดคือ สวนใหญมีรสขม ไมละลายนํ้ า ละลายไดในสารละลายอินทรีย มีฤทธิ์เปนดาง
แอลคาลอยดมีประโยชนในการรักษาโรคอยางกวางขวาง เชน ใชเปนยาระงับปวด ยาชาเฉพาะที่
ยาแกไอ ยาแกหอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะและลํ าไส ยาลดความดัน ยาควบคุมการเตนของ
หัวใจ

 2.6  โปรตีน
 โปรตีน เปนสารอินทรียที่มีไนโตรเจนอยูในโมเลกุล เกิดจากกรดอะมิโนมาจับกันเปน

โมเลกุลใหญ ประโยชนของโปรตีนที่นํ ามาใชในทางเภสัชกรรม ไดแก เจลลาติน (gelatin) ใชเปน
สารเคลือบยาเม็ด สารแขวนตะกอนในยานํ้ า และใชเปนอาหารเลี้ยงเชื้อ (วีณา จิรัจฉริยากูล,
2534)

2.7  กลัยโคไซด
กลัยโคไซดปนสารประกอบอินทรียที่เกิดจาก aglycone (หรือ genin) จับกับสวนที่

เปนน้ํ าตาล (glycone  part) ละลายนํ้ าไดดี ในสวนของ aglycone จะมีโครงสรางทางเคมีแตก
ตางกันไดหลายแบบ และจะเปนสวนที่แสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซดชนิดน้ันๆ นิยมใช
สวน aglycone  เปนหลักในการจํ าแนกประเภทของกลัยโคไซด ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 13 กลุม
(วีณา จิรัจฉริยากูล, 2534)

2.7.1  แอลกอฮอลิก กลัยโคไซด (Alcoholic glycosides) มีสวนของ aglycone
เปนแอลกอฮอล เชน salicin
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2.7.2  แอลดีไฮด กลัยโคไซด (Aldehyde glycosides) มีสวนของ aglycone เปน
สารจํ าพวก aldehyde

2.7.3  ฟนอลิค กลัยโคไซด (Phenolic glycosides) มีสวนของ aglycone เปนสาร
จํ าพวก phenolic compound

2.7.4  ควิโนน กลัยโคไซด (Quinone glycosides) แบงไดเปน 3 กลุม คือ
Benzoquinones, Naphthoquinones และ Anthraquinone glycosides

2.7.5  ซาโปนิน กลัยโคไซด (Saponin glycosides) มีสวนของ aglycone เปนสาร
จํ าพวก steroids หรือ triterpenoids มีประโยชนคือ ใชเปนสารชะลางแทนสบูได คุณสมบัติที่
เปนฟองของ saponin ทํ าใหใชเปนสารพนดับพิษไฟได  เปนพิษตอสัตวเลือดเย็น จึงใชเปนสาร
เบื่อปลา ใชเปนสารตั้งตน ในการสังเคราะหยาจํ าพวก steroid hormones

2.7.6  ไซยาโนเจนนีติก กลัยโคไซด (Cyanogenetic glycosides) มีสวน aglycone
เปน cyanogenetic nitrile สารกลุมน้ีเม่ือถูกยอยจะไดสารจํ าพวกไซยาไนด

2.7.7  ไอโซไทโอไซยาเนท กลัยโคไซด (Isothiocyanate glycosides) มีสวนของ
aglycone เปนสารจํ าพวก Isothiocyanate

2.7.8  ฟลาโวนอล กลัยโคไซด (Flavonol glycosides) เปนสารประกอบฟนอลิคที่
ละลายนํ้ าได ที่พบไดกวางขวางที่สุดชนิดหนึ่ง เปนสารสี ที่พบในหลายสวนของพืช พบในสวน
ตางๆ ของพืช เปนสารประกอบจํ าพวก polyphenol compound แบงเปนกลุมยอยตามลักษณะ
โครงสรางได 12 กลุม ดังน้ี flavones, isoflavones, flavonols, flavanones, flavanonals,
leucoanthocyanins, anthocyanins, catechins, chalcones, dihydrochalcones,
aurones และ xanthones ประโยชนของสารกลุมน้ี ใชรักษาโรคเสนเลือดฝอยเปราะ มีฤทธิ์ฆา
แมลง ตานเชื้อรา แกอักเสบ และตานเซลลมะเร็ง

2.7.9  คารดิโอ-แอ็คทีพ หรือคารดิแอ็กกลัยโคไซด (Cardio-active group or
Cardiac glycosides) มีสวน aglycone เปน steroid nucleus เปนกลัยโคไซดที่ออกฤทธิ์ที่
กลามเน้ือหัวใจ โดยไปเพิ่มแรงบีบตัวของกลามเน้ือหัวใจ ใชรักษาโรคหัวใจวาย  กลัยโคไซดจาก
พืชที่นํ ามาใชรักษาโรคหัวใจ เชน digitoxin, digoxin

2.7.10  แล็คโทน กลัยโคไซด (Lactone glycosides) มีสวน aglycone เปน
lactone ring ประโยชนของสารกลุมน้ีเชน coumarin เปนสารแตงกลิ่น สารบางตัวเปนสารปอง
กันการแข็งตัวของเลือด
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2.7.11.  อีรีดอยส กลัยโคไซด (Iridoid glycosides) มีสวน aglycone เปน
cyclopentanopyran ตัวอยางสารกลุมน้ีไดแก plumieride และ fulvoplumieride พบในตน
ลั่นทม มีฤทธิ์ antibacterial และ antifungal

2.7.12  สเตอรอยด กลัยโคไซด (Steroidal glycosides) มีสวน aglycone เปน
steroid nucleus

2.7.13  Tannin glycosides
แทนนิน (Tannins) เปนสารกลุมใหญ มีโครงสรางสลับซับซอน มักจะเปน

สารผสมของสารจํ าพวก polyphenols ประกอบดวยเอสเทอรที่เกิดจาก gallic acid หรือ
polyhydric compound จับกับนํ้ าตาลกลูโคส หรือเกิดจาก phenolic compound จับกับสาร
คารโบไฮเดรตหรือโปรตีน เปนกลุมสารที่พบไดทั่วไปในพืชเกือบทุกชนิด แยกใหบริสุทธิ์ไดยาก
เพราะไมตกผลึก สวนใหญจะพบในรูปของ glycosides แบงไดเปน 2 ชนิด (วีณา  จิรัจฉริยากูล,
2534)

2.7.13.1  Hydrolysable Tannins หรือเรียกวา gallotannins หรือ
pyrogallol tannins เกิดจากสารพวก polyhydric compounds เชน  gallic acid หรือ
ellagic acid จับกันเปนโมเลกุลใหญ เปนสารที่ถูกยอย ไดโดยกรดหรือเอนไซด tannase สาร
ในกลุมน้ีมีลักษณะเปน amorphous สีเหลือง-น้ํ าตาล ละลายในนํ้ ารอนไดเปน colloidal
dispersions มีรสฝาด ใชฟอกหนังสัตวได

2.7.13.2  Condensed Tannins หรือเรียกวา catechin tannins หรือ
phobatannins เปนสารที่มีโมเลกุลใหญเปน polymer ของ phenolic compounds มีสูตรโครง
สรางเกี่ยวพันกับสารพวกฟลาโวนอยด พบวา catechins และ flavan–3, 4, diols เปนสาร
intermediate ในขบวนการสังเคราะหของ tannins กลุมน้ี condensed tannins เปนสารที่ไม
ถูกยอย แตเม่ือถูกกรดหรือเอนไซม จะสลายใหสารสีแดงซึ่งไมละลายนํ้ า

Tannins ละลายไดในน้ํ า สารละลายดางเจือจาง แอลกอฮอล อะซิโตน แต
ละลายไดนอยในตัวทํ าละลายชนิดอื่น สารละลายของ Tannins สามารถตกตะกอนโลหะหนัก
แอลคาลอยด กลัยโคไซด โปรตีน และเจลลาตินได นอกจากนี้ยังพบวาเม่ือทํ าปฏิกิริยากับเกลือ
ของ ferric เชน ferric chloride  hydrolysable tannin จะใหตะกอนหรือน้ํ ายาสีน้ํ าเงิน-ดํ า
สวน condensed tannin จะใหตะกอนหรือน้ํ ายาสีน้ํ าตาล-เขียว
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เน่ืองจาก Tannins สามารถตกตะกอนโปรตีนที่หนังสัตวไดจึงใชในอุตสาห
กรรมฟอกหนัง และมีคุณสมบัติเปนยาฝาดสมาน จึงมีการใช tannic acid เปนสวนผสมในตํ ารา
ยาแกทองเสีย หรือใชกับบาดแผลที่ผิวหนังเพื่อใหแผลหายเร็วขึ้น ใชในการรักษาแผลไฟไหม จาก
ลักษณะของสาร Tannins ที่สามารถตกตะกอนโปรตีน และมีคุณสมบัติเปนยาฝาดสมาน
(astringent) ทํ าใหสาร Tannins สามารถยับยั้งกลไกทองรวง โดยสาร Tannins จะตกตะกอน
โปรตีนที่ผนังลํ าไส ทํ าใหผิวหนังลํ าไสตึง ลดการเคลื่อนไหวของผนังลํ าไสลง บริเวณผนังลํ าไสที่
ถูกทํ าลายจากสารพิษของแบคทีเรียจะถูกตกตะกอนทํ าใหมีการปดทับบาดแผลและเกิดการสราง
เน้ือเยื่อภายในทดแทน ทํ าใหกลไกทองรวงถูกยับยั้ง นอกจากนี้ยังพบวาสาร Tannins ยัง
สามารถฆาเชื้อราและแบคทีเรีย โดยตกตะกอนโปรตีนในเซลลของแบคทีเรีย ทํ าใหเกิดความผิด
ปกติภายในเซลลและภายนอกเซลล เกิดตะกอนตามผนังเซลลยับยั้งการเคลื่อนที่ของแบคทีเรีย
ทํ าใหแบคทีเรียตาย นอกจากนี้สาร Tannins ที่เกาะอยูบริเวณผนังลํ าไสยังทํ าใหแบคทีเรียไม
สามารถเขาทํ าลายได มีผลในการยับยั้งการทองรวง (สรศักด์ิ เหลี่ยวไชยพันธุ, 2531)

3.  พืชสมุนไพรที่นํ ามาศึกษาจํ านวน 29 ชนิด
3.1  ผักโขมจีน

ชื่อวิทยาศาสตร Amaranthus tricolor Linn.
ชื่ออื่น ผักหมพราว  ผักขมเกี้ยว  โหมพราว  ผักขมสวน ผักขมขาว

ผักโขมสวน ผักขมสี ผักโหม ผักขมจีน ผักโหมปาว
ชื่อวงศ Amaranthaceae
ลักษณะทั่วไป ไมลมลุก  ลํ าตนตั้งตรง แตกกิ่งกานมาก ใบเดี่ยวเรียงสลับ

ปลายใบแหลมมน ผิวไมเรียบ ดอกชอออกเปนกระจุกติดกันแนนที่ซอกใบหรือปลายยอด ดอก
ยอยแยกเพศ อยูในชอเดียวกัน ผลแหงแตกได เมล็ดเล็กสีน้ํ าตาลเขมผิวมัน   (วุฒิ วุฒิธรรมเวช,
2540; กัญจนา ดีวิเศษ, 2542; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

สรรพคุณการใชตามตํ ารายาแผนโบราณ  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; กัญจนา ดีวิเศษ,
2542; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

ทั้งตน ดับพิษภายในและภายนอก  แกบิดมูกเลือด แกริดสีดวงจมูก
ริดสีดวงทวาร  แกผื่นคัน  แกรํ ามะนาด รักษาฝ  แผลพุพอง
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ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากการศึกษาของวนิดา บัวพันธ (2542) พบวาสารสกัดของใบ
ผักโขมจีนดวย methanol ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus
ATCC 25923 และ Escherichia coli  ATCC 25922 ที่ความเขมขน 1.0 mg/disc ได

สารสํ าคัญ ในใบมีสารกลุม steroid ชนิด cholesterol, 7,22-ergostadienol,
campesterol, stigmasterol, 7,24(28)-ergostadienol, 7-ergostenol, spinasterol,
sitosterol, stigmastanol, 7,25-stigmastadienol, 7,24 (28)-stigmastadienol,
7-stigmastenol, 24-methylenecycloartanol   (Xu et al., 1986)

3.2  ทุงฟา
ชื่อวิทยาศาสตร Alstonia macrophylla Wall.
ชื่ออื่น กะทุงฟา  กระทุงฟาไห ตีนเทียน  ทุงฟาไก  พวมพราว
ชื่อวงศ Apocynaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ไมผลัดใบ  ลํ าตนตรง  คอน

ขางโปรง เปลือกสีขาวอมเทา มีน้ํ ายางสีขาวเหนียว ใบเดี่ยวติดรอบขอเรียงเวียนกัน (ขอละ 3-4
ใบ) ดอกสีขาว ออกเปนชอ   ผลเปนฝกเล็กเรียวยาว  เม่ือฝกแกจะแตก เปน 2 ซีก และบิดเปน
เกลียว  มีเมล็ดที่มีพูสีขาว ปลิวไปตามลม เมล็ดแบนรูปขอบขนาน  (ลีนา  ผูพัฒนาพงศ, 2522;
วีระชัย  ณ นคร, 2539; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541)

สรรพคุณการใชตามตํ ารายาแผนโบราณ  (ลีนา  ผูพัฒนาพงศ, 2522; วีระชัย  ณ นคร,
2539;  นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2541; วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, 2542)

ใบ เปนยาพอกแกขอตอเคลื่อน
ราก บํ ารุงกํ าลัง  บํ ารุงความกํ าหนัด
เปลือกตน แกไข เปนยาบํ ารุงกํ าลัง รักษาโรคมาลาเรีย แกบิด ขับระดู และ

ทาบาดแผล
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  ยังไมมีรายงาน สวนสารสํ าคัญในเปลือกตนและใบเปนสาร

กลุม indole alkaloid ไดแก alstonerine, alstophylline, macralstonine,
anhydromacralstonine, talcarpine, vincamajine, vincorine และ cabucraline
(Ratnayake et al., 1987) Nb-demethylalstophyllal oxindole, alstonal,
Nb-demethylalstophylline  oxindole, alstonisine และ talcarpine  (Wong  et al., 1996)
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Keawpradub and Hounghton (1997) พบวาสารสํ าคัญที่พบในเปลือกราก ไดแก
alstomacrophylline, alstomacroline, alstonerine, alstophylline, macrocarpamine,
alstoumerine, 20-epi-antirhine และ villastonine N-oxide

3.3  พญาสัตบรรณ
ชื่อวิทยาศาสตร Alstonia scholaris (Linn.) R.Br.
ชื่ออื่น กะโนน  จะบัน  ตีนเปด  ยางขาว  ชะบา ปูลา ปูแล สัตบรรรณ

หัสบรรณ  ตีนเปดเจ็ดงาม  Blackboard tree,   Devil tree,
Ditta bark tree,  White cheese wood

ชื่อวงศ Apocynaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน เปลือกตนสีเทา มียางขาวมาก  กิ่งแตกออกรอบขอ

ใบเดี่ยว เรียงรอบขอ (สวนใหญขอละ 7 ใบ) รูปขอบขนานแกมใบหอกกลับ  ชอดอกเปนกระจุกที่
ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาวแกมเหลือง ผลเปนฝกออกเปนคูรูปกลมยาว (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2522;
พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา  ผูพัฒนาพงศ, 2522; พรอมจิต ศรลัมพ
และคณะ, 2535; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

เปลือก แกบิด  แกไขหวัด แกหลอดลมอักเสบ แกทองรวง  แกโรค
ลํ าไส  ชวยเจริญอาหาร  ขับระดู ขับพยาธิ ขับนํ้ าเหลืองเสีย
รักษาโรคมาลาเรีย  ขับนํ้ านม

ใบ แกไขหวัด   พอกดับพิษตาง ๆ
ดอก แกไขตัวรอน
ราก ยาขับลมในลํ าไส   แกโรคมะเร็ง
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  Avirutnant and Pongpan (1983)  พบวาสารสกัดจากเนื้อ

ไม ดวย ethanol ที่ความเขมขน 100 mg/disc และ น้ํ า ที่ความเขมขน 20 mg/disc ไม
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ Bacillus  subtilis, E. coli, Salmonella typhi, S. aureus
และ S. dysenteriae สอดคลองกับรายงานของอรุณศรี จินดารัตน (2541) ที่ พบวาสารสกัดจาก
เปลือกตนดวย ethanol และ น้ํ า ที่ความเขมขน 1.65 mg/disc ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของ
เชื้อ S. aureus ATCC 25923  และ  E. coli ATCC 25922 ได
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สารสํ าคัญในเปลือกตนมีสารกลุม indole alkaloids ไดแก akuammicine-N-oxide,
Nb-demethyl-echitamine, tubotaiwine นอกจากนี้ยังพบ β-amyrin, γ-amyrin,
unsaturated lactone, 2-deoxy sugar, saponin, flavonoids (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2522)
ในใบมีสารกลุม indole alkaloids ไดแก 19-epischolaricine, Nb-methylscholaricine,
Na-methylburnamine, vallesamine Nb-oxide (Yamauchi et al., 1990)

3.4  เทียนบาน
ชื่อวิทยาศาสตร Impatiens balsamina Linn.
ชื่ออื่น เทียนดอก  เทียนไทย  เทียนสวน  Garden balsam
ชื่อวงศ Balsaminaceae
ลักษณะทั่วไป พืชลมลุก ลํ าตนสีเขียวออน  อุมน้ํ า ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ

เวียนรอบลํ าตน  รูปยาวเรียว ดอกออกเด่ียว ๆ หรือออกหลายดอกอยูรวมกัน กลีบดอกมีหลายสี
ผลรูปไข หรือรูปรีมีขนสีขาว แกจัดจะแตกเปนริ้ว ๆ ตามยาวของผล แตละชองมีเมล็ดจํ านวนมาก
(พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2541)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2525; พรอมจิต ศรลัมพ
และคณะ, 2535; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542)

ใบ ฟอกเลือด แกบวม  แกปวดตามขอ แกแผลมีหนองเรื้อรัง
แกบิดมูกเลือด

ดอก ฟอกเลือด ลดบวม แกปวด บํ ารุงรางกาย ทาแผลนํ้ ารอนลวก
เมล็ด ขับระดู แกแผลติดเชื้ออักเสบเรื้อรัง แผลไฟไหม น้ํ ารอนลวก

แกบวม
ลํ าตน แกปวด แกเหน็บชา แกแผลเนาเปอย บวมเปนพิษ แกปวดขอ

ทํ าใหอาเจียน ขับปสสาวะ
ราก ฟอกโลหิต ลดบวม  แกปวดกระดูก แกชํ้ าบวม แกตกขาว

แกตกเลือด
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย จากรายงานของจิราวรรณ ทัพภะ และ ศรีโรจน จิรักษา (2538)

พบวาสารสกัดใบเทียนบานดวย ethanol และนํ้ า มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ
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Streptococcus pyogenes   และ  S. aureus  ที่ความเขมขน 1.0 mg/disc  แตไมสามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ  E. coli ได

สารสํ าคัญที่พบในใบเทียนบาน ประกอบดวย 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone,
kaempferol,  kaempferol-3-arabinoside, scopoletin (อรุณพร อิฐรัตน, 2532) นอกจากนี้
ยังพบสารกลุม flavonoids  เชน  pelargonidin, cyanidin และ  delphinidin    (วันดี
กฤษณพันธ, 2537; ปจจุบัน เหมวงษา, 2541)

3.5.  ตีนเปดฝรั่ง
ชื่อวิทยาศาสตร Crescentia alata HBK.
ชื่ออื่น Morrito
ชื่อวงศ Bignoniaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน ใบแยกเปนใบยอย 3 ใบ และมีกานใบแผออกเปนปก

ออกเปนกระจุก ใบยอยรูปขนนก รูปขอบขนาน ดอกมีกลิ่นหอม ผลกลม  ไมแตก เปลือกแข็ง
และมีเน้ือในฉํ่ าน้ํ า  (นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2541)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2541)
ใบ หามเลือด แกทองเสีย แกบิด
เน้ือในผล รักษาโรคไต ทํ าใหผมดกดํ า  แกผมรวง
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดจากผลแหงดวย 95 % ethanol สามารถยับยั้งการ

เติบโตของเชื้อ B. subtilis และ S. aureus ที่ความเขมขน 2.8 mg/disc  แตไมสามารถยับยั้ง
การเติบโตของเชื้อ E. coli และ Streptococcus faecalis  (Dimayuga et al., 1998)  ผลการ
ศึกษาที่ไดสอดคลองกับ วนิดา บัวพันธ (2542)  ที่พบวาสารสกัดจากใบแหงดวย methanol
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 ได แตไมสามารถยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อ Methicillin Resistant S. aureus (MRSA)  และ  E. coli ATCC 25922 ได  ที่
ความเขมขน เทากับ 1.0 mg/disc

สารสํ าคัญ ยังไมมีรายงานสารสํ าคัญที่พบในใบ แตมีรายงานสารสํ าคัญที่พบในดอกเปน
สารกลุม flavonoid ชนิด chrysanthemin และ cyanidin -3-O-beta-d-rutinoside
(Scogin, 1980)
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3.6  คํ าแสด
ชื่อวิทยาศาสตร Bixa orellana Linn.
ชื่ออื่น คํ าเงาะ  คํ าแงะ  คํ าไทย  คํ าแฝด  คํ ายง  จํ าปู  ชาด ชาตี  ซิติ

หมัก  มะกายหยุม  สมปู  แสด  หมากมอง  Annatto tree
ชื่อวงศ Bixaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดเล็ก ใบรูปไขหรือรูปหัวใจ ปลายใบแหลม ขอบ

ใบเรียบหรือเปนคลื่น  โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ เสนใบสีแดงออกจากฐาน ใบเรียงเวียนรอบลํ าตน
กานใบยาว ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง สีขาวหรือสีชมพูออน ดอกแยกออกจากกัน มีเกสรตัวผูจํ านวน
มาก มีเกสรตัวเมีย 1 อัน ผลรูปไขหรือรูปกลม มีขนสีแดงสดคลายเงาะ ผลแกแตกภายในมีเมล็ด
มาก เมล็ดมีเปลือกหุมสีแดง (รูปที่ 1) (ลีนา  ผูพัฒนาพงศ, 2525; พรอมจิต ศรลัมพและคณะ,
2535; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2539)

รูปที่ 1 คํ าแสด (ฺBixa orellana  Linn.) (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535)
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สรรพคุณการใชตามตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2525; พรอมจิต ศรลัมพ
และคณะ, 2535; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2539; วุฒิ วุฒิธรรม
เวช, 2540)

ใบ ขับปสสาวะ แกบิด แกไข  แกโรคดีซาน
ดอก บํ ารุงโลหิต  แกโรคโลหิตจาง  ขับระดู  บํ ารุงหัวใจ แกแสบรอน

คันตามผิวหนัง   แกบิด ระงับความรอนในรางกาย
เมล็ด ยาหอม  ฝาดสมาน แกไข แกหนองใน ยาขับปสสาวะ แกบิด

บํ ารุงโลหิต แกไขทับระดู
เปลือก บํ ารุงโลหิต   แกไข
ราก บํ ารุงโลหิต แกแสบรอนคัน
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดจากใบคํ าแสดดวย ethanol สามารถยับยั้งการเติบโต

ของเชื้อ B. subtilis, S. aureus, Streptococcus faecalis,  E. coli  และ Serratia
marcescens  (Irobi et al., 1996)

สารสํ าคัญที่พบ ในใบคํ าแสดจะพบสารกลุม flavonoids ไดแก cosmosiin,
apigenin-7-bisulfate, cynaroside, hypolaetin-8-bisulfate, luteolin-7-bisulfate
(Harborne, 1975)   นอกจากนี้ยังพบสารกลุม  benzenoid เชน gallic acid และ pyrogallol
(จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539; Terashima et al., 1991)

3.7  งิ้ว
ชื่อวิทยาศาสตร Bombax ceiba Linn.
ชื่ออื่น งิ้วปา งิ้วบาน  งิ้วปง  งิ้วปงแดง สะเนมระกา  งิ้วแดง  Cotton

tree
ชื่อวงศ Bombacaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน ผลัดใบ ลํ าตนมีหนาม ใบเปนใบเดี่ยว  เน้ือใบคอน

ขางหนาเกลี้ยง ขอบใบเรียบ ดอกโต สีชมพูแกมเลือดหมู ออกเปนกระจุก หรือเปนกลุม ฐานรอง
ดอกเปนรูปถวย แข็ง ๆ สีคลํ้ าขอบหยัก ผลรูปทรงกระบอก เมล็ดเล็กรูปทรงกลมสีดํ าจํ านวนมาก
หอหุมดวยปุยฝายสีขาว  (วีระชัย ณ นคร, 2539; นันทวัน บุณยะประภัศร,  2539)
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สรรพคุณตามตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2525; นันทวัน บุณยะประภัศร,
2539;  วีระชัย ณ นคร, 2539;  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, 2540)

ใบ แกอักเสบ  แกฟกชํ้ าบวม แกตอมทอนซิลอักเสบ  ดับพิษฝ
ดอก ระงับปวด แกคัน  แกตกโลหิต
ผล แกฝเปอย  แกบวม  แกตกโลหิต
เปลือก แกทองเสีย แกบิด ทํ าใหอาเจียน แกตกโลหิต
หนาม แกพิษฝตาง ๆ แกไข ลดความรอน
ราก บํ ารุงกํ าลัง  ขับปสสาวะ  ทํ าใหอาเจียน  เปนยากระตุน ยาบํ ารุง
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย จากรายงานของ Avirutnant and Pongpan (1983)  พบวา

สารสกัดจากดอกแหง ดวย 95 % ethanol ที่ความเขมขน 100 mg/disc   และ สกัดดวยนํ้ าที่
ความเขมขน 20 mg/disc ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ  B. subtilis, E. coli, S. typhi,
S. dysenteriae และ  S. aureus  ได ขณะที่สารสกัดจากเปลือกตนดวย 95 % ethanol และ
น้ํ า ที่ความเขมขน  1.65 mg/disc สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ATCC 25923
แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E. coli ATCC 25922 ได (อรุณศรี จินดารัตน, 2541)

สารสํ าคัญ จากรายงานของลีนา  ผูพัฒนาพงศ (2525) พบวาในเปลือกมี gum,
chatechuric acid  และในเมล็ด มีน้ํ ามัน 24.5 %

3.8  ฝาง
ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia sappan Linn.
ชื่ออื่น ฝางเสน  งาย  หนามโคง  ฝางแดง ฝางสม  Sappan tree

Sappan wood
ชื่อวงศ Caesalpiniaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดกลาง ลํ าตนมีหนาม ใบประกอบแบบขนนก

2 ชั้น เรียงสลับ ใบยอยรูปไขหรือรูปขอบขนาน  ดอกชอแยกแขนงออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง
ดอกยอยสีเหลือง ผลเปนฝกรูปขอบขนาน เบี้ยวแบน ผิวมัน เปลือกแข็ง เมล็ดสีน้ํ าตาล  (รูปที่ 2)
(พเยาว เหมือนวงศญาติ, 2537; วีระชัย ณ นคร, 2539; นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2542)

สรรพคุณการใชตามตํ ารายาแผนโบราณ (พเยาว เหมือนวงศญาติ, 2537; วีระชัย  นคร,
2539; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)
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แกน บํ ารุงโลหิต  แกรอนในกระหายนํ้ า แกทองรวง  แกเสมหะ
เลือดกํ าเดา  แกไอ คุมกํ าเนิด แกไข แกหอบ แกชํ้ า ฟอกโลหิต

เน้ือไม แกทองเสีย แกบิด ทํ าใหประจํ าเดือนมาตามปกติ แกไข  เปนยา
ขับระดูอยางแรง แกเลือดตกหนัก

รูปที่ 2 ฝาง (Caesalpinia sappan Linn.) (พรอมจิต  ศรลัมพ และคณะ, 2535)

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย   จากรายงานของ Pongpan et al. (1982) พบวา สารสกัดของ
เปลือกตนดวย 95 % ethanol ที่ความเขมขน 10 mg/disc สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ B.
subtilis,  S. aureus  และ Microbacterium smegmatis สวนสารสกัดของเนื้อไมดวย 95 %
ethanol ที่ความเขมขน 100 mg/disc สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E. coli,
S. dysenteriae, B. subtilis, S. typhi  และ S. aureus สารสกัดเน้ือไมดวยนํ้ าที่ความเขมขน
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20 mg/disc สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อดังกลาวไดเชนกันยกเวนเชื้อ E. coli (Avirutnant
and Pongpan, 1983)  ขณะที่ Gritsanapan and Chulasiri (1983) รายงานวา สารสกัดจาก
แกนฝาง ดวย 70 % ethanol  สามารถยับยั้งการเจริญของ S. flexneri ไดโดยใชความเขมขน
5 mg/disc

สารสํ าคัญ ในแกนฝางพบสารกลุม flavonoids ชนิด 7-hydroxy-3-(4’-
hydroxybenzylidene)-chroman-4-one, 3,7-dihydroxy-3-(4’-hydroxybenzyl)-chroman-
4-one, 3,4,7-trihydroxy-3-(4’-hydroxybenzyl)-chroman, 4,4’-dihydroxy-2’-
methoxychalcone, 8-methoxybouducellin, quercetin, rhamnetin และ ombuin
(Namikoshi et al., 1987a) Oh et al (1998) พบวามีสารกลุม sterol หลายชนิด เชน
β-sitosterol 69.9%, campesterol 11.2% และ stigmasterol 18.9% นอกจากนี้ยังพบสาร
กลุม brazilin, brazilein และ protosappanin E  สารกลุม triterpene ไดแก taraxerol
(Yadava and Nigam, 1987)

3.9  สมอดีงู
ชื่อวิทยาศาสตร Terminalia citrina Roxb. ex Flem.
ชื่ออื่น สมอเหลี่ยม  สมอหมึก
วงศ Combretaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ  ใบเดี่ยวออกตรงขาม

รูปมนรี  ผิวใบเกลี้ยง ขอบใบเรียบ  ดอกชอออกตามงามใบ หรือสวนยอดของตน  ผลรูปมนรี
เม่ือสุกสีมวงแกมเขียว เม่ือแหงสีดํ า เห็นสันชัดเจน  ผลเกลี้ยงมีสัน 5 สัน เมล็ดขรุขระ รูปรี (รูป
ที่ 3) (วีระชัย ณ นคร, 2539)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (วีระชัย ณ นคร, 2539; วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และ
คณะ, 2543)

ผลดิบ แกโลหิตเปนพิษ  ผลมีรสฝาด สามารถเขาตัวยาอื่น เปนยา
สมานลํ าไส  รักษาโรคทองรวงอยางแรง

ผลสุก ใชเปนยาระบายทอง
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รูปที่ 3 สมอดีงู (Terminalia citrina Roxb. ex Flem.)

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย จากรายงานของ Avirutnant and Pongpan  (1983) พบวา
สารสกัดผลแหงดวย 95 % ethanol  สามารถยับยั้งการเติบโต ของ B. subtilis, E. coli,
S. dysenteriae และ S. aureus ที่ความเขมขน 100 mg/disc ขณะที่สารสกัดดวยนํ้ า ที่ความ
เขมขน 20 mg/disc ก็สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่กลาวมาแลวได ยกเวนเชื้อ
E. coli ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Burapadaja and Bunchoo (1995)  ที่พบวาสารกลุม
tannin 5 ชนิด คือ  corilagin,  punicalagin, 1,3,6-tri-O-galloyl-β-D-glucopyranose,
chebulagic acid และ 1,2,3,4,6-penta-O-galloyl-β-D-glucopyranose จากผลสมอดีงู
สามารถยับยั้งการเติบโตของ S. aureus ATCC 25923, E. coli ATCC 25922,
P. aeruginosa ATCC 27853 และเชื้อที่แยกจากผูปวยไดแก S. aureus (Methicillin-
sensitive), S. aureus (Methicillin-resistant),  Klebsiella  pneumoniae และ
Enterococcus spp.
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สารสํ าคัญ  ที่พบในผลสมอดีงู  มี 2 ชนิด คือ  tannin และนํ้ ามัน (อรุณพร อิฐรัตน,
2532; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539) ซ่ึงสอดคลองกับที่  Burapadaja and Bunchoo (1995)
ไดนํ าผลสมอดีงู มาสกัดดวย chloroform พบวาสามารถแยกสารไดเปนกลุม  tannin จํ านวน
5 ชนิด คือ corilagin,  punicalagin, 1,3,6-tri-O-galloyl-β-D-glucopyranose, chebulagic
acid และ 1,2,3,4,6-penta-O-galloyl-β-D-glucopyranose

3.10  หนาดใหญ
ชื่อวิทยาศาสตร Blumea  balsamifera (Linn.) DC.
ชื่ออื่น คํ าพอง  หนาดหลวง  ใบหลม  ผักชีชาง  พิมเสน หนาด
ชื่อวงศ Compositae
ลักษณะทั่วไป ไมพุม มีกลิ่นหอมคลายการบูร ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปวงรีแกม

ขอบขนาน ผิวใบทั้ง 2 ดานมีขนละเอียดหนาแนน ดอกชอออกที่ปลายกิ่งหรือซอกใบ  กลีบดอกสี
เหลือง ผลแหงไมแตก (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และคณะ, 2538)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (สงขลานครินทร, มหาวิทยาลัย, 2531;
วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และคณะ, 2538)

ใบ แกปวดทอง ทองเสีย แกบิด ขับลม  แกจุกเสียดแนนเฟอ แก
ปวดทอง ขับเหงื่อ ขับปสสาวะ แกการเกร็งของกลามเน้ือ หาม
เลือด เจริญอาหาร แกโรคไขขออักเสบ  เปนยาบํ ารุงหลังคลอด
แกมุตกิต แกเหน็บชา

ทั้งตน แกไข  แกลมแดด  แกปวดทอง  แกอหิวาตกโรค  ขับพยาธิ
ลดความดันเลือด ระงับประสาท

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ยังไมมีรายงาน สารสํ าคัญที่พบในใบหนาด พบสาร
cryptomeridion ซ่ึงมีฤทธิ์ลดการเกร็งของกลามเน้ือเรียบ (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และคณะ, 2538)
(2R,3R)-7,5’-dimethoxy-3,5,2’-trihydroxyflavanones (Barua and Sharma, 1992)
(2R,3R)-dihydroquercetin-4’-methyl ether(taxifolin) และ (2R,3R)-dihydroquercetin-4’,
7-dimethyl ether (Ruangrungsi et al., 1981)  นอกจากนี้ ยังพบสารกลุม lactones คือ
blumealactones A,B, C (Fujimoto et al., 1988)
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3.11  หญาละออง
ชื่อวิทยาศาสตร Vernonia  cinerea (Linn.) Less.
ชื่ออื่น ๆ หญาหมอนอย ตนกานธูป เสือสามขา ถั่วแฮดิน  ฝรั่งโคก

เซียหั่งเชา   ซางหางฉาว
ชื่อวงศ Compositae
ลักษณะทั่วไป เปนไมลมลุก ลํ าตนตรง กิ่งกานนอย มีขนออนปกคลุม ใบเดี่ยว

เรียงสลับรูปไข มีกานใบ ขอบใบหยักตื้น ชอดอกออกเปนกระจุก สีมวงแดง ดอกแกกลายเปนผล
มีขนที่ขอสีขาว ปลิวไป ขยายพันธุไปทั่ว เมล็ดเด่ียวเปลือกแข็งแหง ไมแตก ออกดอกตลอดป
(วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล และคณะ, 2539)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ   (สํ าลี ใจดี และคณะ, 2524; กองกานดา
ชยามฤต, 2528; วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และคณะ, 2539)

ใบ แกบิด แกหืด แกหลอดลมอักเสบ แกปวดศรีษะ แกตาแดง
ตาแฉะ  ขับปสสาวะ  แกกลากเกลื้อน  ผื่นคัน

ทั้งตน ลดไข แกไอ แกดีซาน แกริดสีดวงทวาร บํ ารุงกํ าลัง แกทองรวง
แกบวม ดูดฝหนอง รักษาแผลสด แผลเรื้อรัง ผิวหนังพุพอง
หามเลือด

เมล็ด  ขับพยาธิ  แกทองอืดเฟอ  แกโรคผิวหนัง
ราก ขับพยาธิ  แกทองเสีย  แกตาแดง  แกไอ แกโรคปวดขอ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดพืชแหงดวย 95 % ethanol ไมสามารถยับยั้งการ

เติบโตของเชื้อ B. subtilis,  E. coli และ S. typhi ที่ความเขมขน 4.0 mg/ml (Ikram and
Haq, 1980) แตสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ Streptococcus mutans โดยใหคา MIC เทา
กับ 49.6 mg/ml (Chen et al., 1989)

สารสํ าคัญที่พบในใบ ไดแก 24-hydroxytaraxer-14-ene, campesterol, alpha-
spinasterol  (Misra et al., 1984) ในดอก พบสารกลุม flavonoids ไดแก luteolin, luteolin-
7-O-glucoside, isoorientin และ chrysoeriol (Gunasingh and Nagarajan, 1981) ทั้งตน
พบสาร luteolin-7-mono-β-d-glucopyranoside, quercetrin, luteolin, kaempferol,
β-amyrin, lupeol, β-sitosterol, sigmasterol, α-spinasterol, resin และ potassium
chloride  (สํ าลี  ใจดี และคณะ,  2524)
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3.12  ควํ่ าตายหงายเปน
ชื่อวิทยาศาสตร Kalanchoe pinnata (Lamk.)Pers.
ชื่ออื่น กระลํ าเพาะ  กะเร  กํ าลํ า  แข็งโพะ   ตนตายใบเปน  ตาละ

ตนตายกลายเปน  นิรพัตร  เบญจฉัตร  ปะเตียลเพลิง  โพะ
เพะ  มะตบ  ยาเทา  ลุบลับ ลุมลัง

ชื่อวงศ Crassulaceae
ลักษณะทั่วไป ไมลมลุก อวบนํ้ า  ใบเดี่ยว ใบรูปขอบขนานแกมรูปไข ขอบใบ

หยัก ดอกชอออกที่ยอด  กลีบดอกแยกเปนแฉก กลีบดอกสีแดง เปนหลอด ผลแหง แตกดาน
ขาง  (กองกานดา ชยามฤต, 2528; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (กองกานดา ชยามฤต, 2528; วุฒิ วุฒิธรรม
เวช, 2540; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541)

ใบ พอกฝ แกปวด แกอักเสบ ฟกบวม  แกเคล็ดขัดยอกแพลง แก
กลามเน้ืออักเสบ แกบิด ทองรวง อหิวาตกโรค แกน่ิว แกไขขอ
อักเสบ   ขับปสสาวะ

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดของใบควํ่ าตายหงายเปนดวย methanol  สามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 และ  Methicillin Resistant S. aureus
(MRSA) ไดที่ความเขมขน 1.0 mg/disc แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E. coli ATCC
25922 ไดที่ความเขมขนเดียวกัน (วนิดา  บัวพันธ, 2542)

สารสํ าคัญที่พบในใบ ไดแก bryophyllol, bryophollone และ bryophollenone
(Siddiqui et al., 1989)

3.13  พะยอม
ชื่อวิทยาศาสตร Shorea roxburghii G.Don
ชื่ออื่น กะยอม  ขะยอม  ขะยอมดง แคน  เชียง  เซ่ียว  พะยอมดง

พะยอมทอง  ยางหยวก  Shorea
ชื่อวงศ Dipterocarpaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ ลํ าตนตรง ใบเปนใบ

เด่ียวรูปขอบขนาน โคนใบมน ขอบใบมักเปนคลื่น เน้ือใบเกลี้ยงเปนมัน  ดอกออกเปนชอใหญ
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ตามปลายกิ่ง กลิ่นหอมจัด ผลรูปกระสวย   (รูปที่ 4 )   (วีระชัย ณ นคร, 2539; นันทวัน
บุณยะประภัศร, 2542)

รูปที่ 4 พะยอม (Shorea roxburghii G. Don)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาไทย (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; วีระชัย ณ นคร,
2539; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

ดอก ปรุงเปนยาแกลม  บํ ารุงหัวใจ ลดไข
เปลือกตน ตมด่ืมแกทองรวง แกลํ าไสอักเสบ ทุบใสน้ํ าตาลสดกันบูด

สมานลํ าไส  แกทองเดิน  ฝาดสมาน ฆาเชื้อ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากการศึกษาของ Gritsanapan and Chulasiri (1983)

พบวา สารสกัดของเปลือกตนพะยอมดวย 70 % ethanol มีฤทธิ์ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ



31

S. aureus แตไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเติบโตของ เชื้อ S. faecalis, E. coli, S. flexneri, S. typhi,
V. cholera และ Vibrio parahaemolyticus ที่ความเขมขน 5 mg/disc  ยังไมมีรายงานกลุม
สารสํ าคัญในเปลือกตนพะยอม

3.14  น้ํ านมราชสีห
ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia hirta Linn.
ชื่ออื่น นมราชสีห ผักโขมแดง  หญาน้ํ าหมึก หญาหลังอึ่ง แชเทงเชา

จักจักเชา Garden spurge
ชื่อวงศ Euphorbiaceae
ลักษณะทั่วไป พืชลมลุกขนาดเล็ก ลํ าตนมีขนสีน้ํ าตาลปนเหลือง ใบเดี่ยวเรียง

ตรงขามรูปรี ดอกออกเปนชอตามซอกใบ ดอกแยกเพศ ไมมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ผลกลม
แกมสามเหลี่ยม ผลแหงแตกได 3 พู เม่ือสุกสีเหลืองออน (รูปที่ 5) (นันทวัน  บุณยะประภัศร,
2541; วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และคณะ, 2543)

สรรพคุณตามตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2530; นันทวัน
บุณยะประภัศร, 2541; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542 )

ทั้งตน แกไขปา  แกบิด แกปสสาวะขุนขน  แกรอนใน  ขับปสสาวะ
ขับนํ้ านม  แกพิษ  แกบวม แกผดผื่นคัน  แกหนองใน แกไอ

ราก ทํ าใหอาเจียน  ขับนํ้ านม  แกไขมาลาเรีย
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดจากทั้งตนดวยนํ้ า สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ

K. pneumoniae, S. flexneri และ S. aureus  ที่ความเขมขน 31.25 µg/ml และยับยั้งการ
เติบโตของเชื้อ E. coli, Pseudomonas aeruginosa และ Salmonella  enteritidis ที่ความ
เขมขน 62.5 µg/ml (Tona  et al., 1999)  สวนสารสกัดจากทั้งตนดวย methanol สามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ P. aeruginosa และ Streptococcus spp. ที่ความเขมขน 2.0 mg/ml
แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ  Corynebacterium diphtheriae,  Neisseria spp.,
Salmonella spp. และ S. aureus ที่ความเขมขนเดียวกัน (Hussain and Deeni, 1991)

สารสกัดจากสวนใบและลํ าตนดวย n-hexane และ 95 % ethanol ไมสามารถยับยั้ง
การเติบโตของเชื้อ  B. subtilis, E. coli และ S. dysenteriae  ที่ความเขมขน 4.0 mg/ml
(Ikram and Haq, 1980)  สารสกัดของดอกแหง ดวย methanol สามารถยับยั้งการเจริญของ
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S. dysenteriae และ S. flexneri   ที่ความเขมขน  200 และ 100 µg/ml ตามลํ าดับ (Vijaya
et al., 1995)

รูปที่ 5 น้ํ านมราชสีห (Euphorbia hirta Linn. ) (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535)

สารสํ าคัญ  ลีนา  ผูพัฒนาพงศ  (2530) รายงานวาทั้งตนประกอบดวย gallic acid,
quercetin, phenolic, triacontane, cetyl alcohol, euphosterol, phytosterol,
phytosterolin, jambulol, melissic acid, hydrocyanic acid, triterpenoid, palmitic,
linolic,  oleic acid, 1-inositol  และ alkaloid  anthorhamnin  สวน Tona et al. (1999)
พบวา ทั้งตนประกอบดวยสารกลุม  flavonoid, tannin, sterol, triterpenoid และ  saponin
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3.15  ลูกใตใบ
ชื่อวิทยาศาสตร Phyllanthus amarus  Schum. & Thonn.
ชื่ออื่น หญาใตใบ  หญาใตใบขาว  ไฟเดือนหา มะขามปอมดิน
ชื่อวงศ Euphorbiaceae
ลักษณะทั่วไป ไมลมลุกขนาดเล็ก ทุกสวนมีรสขม ใบเดี่ยวเรียงสลับในระนาบ

เดียวกัน รูปขอบขนานแกมรูปวงรี ขอบใบเรียบ ไมมีขน ดอกแยกเพศ อยูบนตนเดียวกัน ผลเปน
ผลแหงแตกได ขึ้นตามที่รกรางและขางทาง (รูปที่ 6)  (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2530; พรอมจิต
ศรลัมพและคณะ, 2535)

รูปที่ 6 ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus Schum. & Thonn.)(พรอมจิต  ศรลัมพ และคณะ,
2535)
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สรรพคุณตามตํ ารายาแผนโบราณ (ลีนา ผูพัฒนาพงศ, 2530; พรอมจิต ศรลัมพ และ
คณะ, 2535; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)

ใบ แกปวดทอง บํ ารุงธาตุ ลดไข ขับนิ่วในไต ขับปสสาวะ แกน้ํ า
เหลืองเสีย แกบวมนํ้ า

ทั้งตน แกไขทุกชนิด แกไขจับสั่น ดับพิษรอน แกพิษตานซาง แกขัด
เบา  แกดีซาน แกริดสีดวง ขับระดูขาว ขับปสสาวะ ลดความ
ดันเลือด เปนยาฝาดสมาน แกทองเสียและบิด

ราก ฝนกับนํ้ าซาวขาวกินแกโรคดีซานและแกระดูไหลไมหยุด
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดของสวนตนยกเวนรากดวย ethyl acetate ไม

สามารถยับยั้ง การเติบโตของเชื้อ  E. coli และ S. aureus ที่ความเขมขน 1.0 mg/disc  ขณะที่
สารสกัดดวยนํ้ า สามารถยับยั้งการเติบโตไดเฉพาะเชื้อ S. aureus อยางเดียว ที่ความเขมขน
เดียวกัน (Macrae et al., 1988)  สอดคลองกับสารสกัดของทั้งตนดวย ethanol ซ่ึงสามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ B. subtilis, S. aureus ที่ความเขมขน 50 mg/ml แตไมสามารถยับยั้ง
การเติบโตของเชื้อ E.coli และ P. aeruginosa ที่ความเขมขน เดียวกัน (Verpoorte and
Dihal, 1987)

สารสํ าคัญที่พบในตนลูกใตใบ เปนสารกลุม alkaloid ชนิด isobubbialine,
epibubialine, phyllanthine, securinine และ norsecurinine  (Houghton et al.,1996)
นอกจากนี้ยังพบสาร amariin, geraniin, corilagin, 1,6-digalloylglucopyranoside และ
quercetin-3-O-glucopyranoside (Foo, 1993)  amariinic acid, 1-O-galloyl-2,4-
dehydrohexahydroxydiphenoyl-glucopyranose, elaeocarpusin, repandusinic acid A
และ geraniinic B (Foo, 1995)

3.16  สังวาลยพระอินทร
ชื่อวิทยาศาสตร Cassytha filiformis Linn.
ชื่ออื่น เขียงคํ า เขียวคํ า เขืองคํ าโคก   ชองนางคลี่  ผักปลัว รังนกกะ

สา   รังกะสา เซาะเนียง   บอเอี่ยติ้ง วัวพันหลัก  เครือเขาคํ า
ชื่อวงศ Lauraceae
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ลักษณะทั่วไป ไมกาฝาก ลํ าตนเปนเสนยาวสีเขียวแกมเหลือง เลื้อยพันบน
พรรณไมอื่น สวนที่ยังออนอยูมีขนสีเหลือง ไมมีใบ หรือใบลดรูปเปนเกล็ดขนาดเล็ก ดอกชอออก
ที่ซอกใบ ดอกยอยขนาดเล็ก รูปทรงกลม สีเขียวแกมเหลือง ผลสดรูปไขกลับหรือทรงกลม เม่ือ
สุกสีขาว  (วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล และคณะ, 2543)

สรรพคุณตามตํ ารายาแผนโบราณ  (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542; วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล และ
คณะ, 2543)

ทั้งเถา ขับปสสาวะ  บํ ารุงตับไต แกน่ิว แกไตอักเสบ แกบวมนํ้ า แกโรค
ติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ แกไอ แกดีซาน แกตับอักเสบเฉียบ
พลัน  แกบิดมูกเลือด แกโรคซิฟลิส แกโรคหวัด โรคปอด
แกแผลบวมอักเสบแผลถูกความรอน   แผลเรื้อรัง

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากการศึกษาของอรุณศรี  จินดารัตน (2541) พบวาสารสกัด
ทั้งตนดวย 95 % ethanol และ น้ํ า ที่ความเขมขน 1.65 mg/disc ไมสามารถยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 และ E. coli ATCC 25922  ได

สารสํ าคัญในตนสังวาลยพระอินทร เปนสารกลุม alkaloids ชนิด aporphinoid
alkaloids ประกอบดวย actinodaphnine, N-methylactinodaphnine, cathaformine,
predicentrine, ocoteine cassyformine, filiformine และ cathafiline (Chang et al.,
1998)

3.17  ฝายแดง
ชื่อวิทยาศาสตร Gossypium arboreum Linn.
ชื่ออื่น Chinese Cotton, Ceylon Cotton
ชื่อวงศ Malvaceae
ลักษณะทั่วไป ไมพุมขนาดกลาง ใบเปนใบเดี่ยวสีแดง ขอบใบเวาลึก เปนแฉก

4-5 แฉก  ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ กานใบสีแดง ดอกเปนดอกเด่ียว ออกตามปลายกิ่งสีแดง
สด  (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; นันทวัน
บุณยะประภัศร, 2542)

ใบ ขับเหงื่อ แกพิษตานซางในเด็ก แกไข แกบิด  แกจุกเสียด
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ราก ขับนํ้ าคาวปลา  ขับปสสาวะ บีบมดลูกทํ าใหแทงได
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากรายงานของอารีรัตน ลออปกษา และคณะ (2531) พบวา

สารสกัดจากใบดวย  95% ethanol ที่ความเขมขน 10 mg/disc มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อ β-Streptococcus group A แตไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus,
K. pneumoniae และ P. aeruginosa

อรุณศรี จินดารัตน (2541) รายงานวาสารสกัดจากใบฝายแดงดวย ethanol และนํ้ า
มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเติบโตของเชื้อ  S. aureus ATCC 25923 ที่ความเขมขน 1.65 mg/disc
แตไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E. coli ATCC 25922 ที่ความเขมขนเดียวกัน

สารสํ าคัญที่พบในใบ, ราก และ ดอก เปนสารกลุม flavonoid ในใบพบสาร
gossypetin-8-O-beta-d-glucoside (Hedin et al., 1992)  สวนสารสํ าคัญที่พบในดอก ไดแก
gossypetin-8-O-rhamnoside, quercetin-7-O-glucoside และ quercetin-3-O-glucoside
ขณะที่ ในรากพบสารกลุม  gossypetin-8-O-alpha-L-rhamnoside, quercimeritrin, และ
quercetin-3’-O-beta-d-glucose (Waage and Hedin, 1984)

3.18. สะเดาอินเดีย
ชื่อวิทยาศาสตร Azadirachta indica A.Juss.
ชื่ออื่น ควินิน  Neem Tree
วงศ Meliaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน ทุกสวนมีรสขม  เปลือกตนมีสีน้ํ าตาลแกมเทา ใบ

ประกอบแบบขนนก ลักษณะและการเรียงตัวเชนเดียวกับสะเดาบาน แตใบยอยโคงเปนรูปเคียว
ดอกและผล  คลายสะเดาบาน (รูปที่ 7)  (พรอมจิต  ศรลัมพและคณะ, 2535)

สรรพคุณตามตํ ารายาแผนโบราณ   (พรอมจิต  ศรลัมพและคณะ, 2535; พเยาว
เหมือนวงศญาติ, 2537; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542)

ใบ แกไขมาลาเรีย  ตํ าพอกหนองฝ
ดอก บํ ารุงธาตุ
ผล เปนยาฆาแมลง สารที่ออกฤทธิ์ฆาแมลงคือ azadirachtin
เปลือก แกไข  แกไขมาลาเรีย  เจริญอาหาร แกบิด
ราก รักษาโรคผิวหนัง
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รูปที่ 7 สะเดาอินเดีย (Azadirachta indica A. Juss.) (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535)

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus,
E. coli, K. pneumoniae, N. gonorrhea, Proteus vulgaris, P. aeruginosa,
Corynebacterium diphtheriae, Neisseria spp., Salmonella spp. (Hussain and
Deeni, 1991; Talwar et al., 1997) ขณะที่สารสกัดที่แยกจากเปลือกตนสามารถยับยั้งการเติบ
โตของเชื้อ B. subtilis, Klebsiella spp., S. aureus, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus citrus และ Streptococcus lactis  (Siddiqui  et al., 1988)

สารสํ าคัญ ในใบและเปลือกตนมีสารพวก nimboline และ gedunin  (พเยาว
เหมือนวงศญาติ,  2537)  limonoid  (Poddar and Mahato, 1988)  จากรายงานของ Ahmad
and Beg (2000) พบวา เปลือกตนสะเดาอินเดีย มี สารกลุม phenol, tannin และ saponin
แตไมมีสารกลุม alkaloid และ flavonoid
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3.19  สะเดาบาน
ชื่อวิทยาศาสตร Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton
ชื่ออื่น กะเดา  สะเลียม สะเดา เดา Neem Tree
วงศ Meliaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน ผลัดใบ ทุกสวนมีรสขม เปลือกตนสีเทาแตกเปนรอง

ตามยาว  ใบเปนใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยฐานใบไมเทากัน รูปใบหอก ปลายสอบ
ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย ดอกออกเปนชอตามปลายกิ่ง  กลีบดอกสีขาว ผลรูปกลมรี มีเมล็ด
เด่ียวแข็ง (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; วีระชัย ณ นคร, 2539 )

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)
ใบ แกโรคผิวหนัง บํ ารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร
ดอก แกริดสีดวง บํ ารุงธาตุ
ผล บํ ารุงหัวใจ
เปลือกตน แกบิดมูกเลือด แกทองรวง แกไข
แกน แกคลื่นเหียนอาเจียน แกไขจับสั่น บํ ารุงโลหิต
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดจากใบดวย 95% ethanol สามารถยับยั้งการเติบโต

ของเชื้อ S. aureus, β-Streptococcus group A, K. pneumoniae และ P. aeruginosa
(อารีรัตน ลออปกษา และคณะ, 2531) ซ่ึงใหผลสอดคลองกับ  อรุณศรี จินดารัตน (2541) ที่พบ
วาสารสกัดจากเปลือกตนของสะเดาบานดวย ethanol และ น้ํ า สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ
S. aureus ATCC 25923 ได ที่ความเขมขน 500 mg/ml และ 1000 mg/ml ตามลํ าดับ แตไม
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E. coli  ATCC 25922  ที่ความเขมขนเดียวกันได

สารสํ าคัญ พเยาว เหมือนวงศญาติ (2537) พบวา เปลือกตนมีสาร nimbin,
desacetylnimbin  สวนใบ มีสาร quercetin และสารพวก limonoid  ไดแก  nimbolide

3.20 มะกลํ่ าตาชาง
ชื่อวิทยาศาสตร Adenanthera pavonina Linn.
ชื่ออื่น บนซี  ไพ ไพเงินกํ่ า มะแคก หมากแคก มะแดง  มะหัวแดง

มะโหกแดง มะกลํ่ าตน กลํ่ าตาไก บี้ชัน
ชื่อวงศ Mimosaceae
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ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดกลาง ใบเปนใบประกอบแบบขนนกสองชั้น เรียง
สลับกัน ใบยอยรูปวงรีแกมขอบขนาน ชอดอกออกตามซอกใบ  ดอกสีเหลืองออน ผลเปนฝก
เวียน มีรอยคอดตามรูป เมล็ดชัดเจน เม่ือแกแตกตามยาว และบิดเพ่ือกระจายเมล็ด  เมล็ดรูป
คอนขางกลมแข็ง สีแดงเลือดนกหรือแดงสม  (วีระชัย ณ นคร, 2539; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ   (พรอมจิต ศรลัมพและคณะ, 2535; วีระชัย
ณ นคร, 2539; วุฒิ  วุฒิธรรมเวช,  2542)

ใบ บํ ารุงธาตุ แกทองรวงและบิด สมานแผล  แกริดสีดวงทวาร
ราก ขับเสมหะ
เมล็ด บดผสมนํ้ าผึ้งพอกดับพิษ  รักษาแผลหนองและฝ แกริดสีดวง

ทวารหนัก แกจุกเสียด
เน้ือไม ฝนกับนํ้ าทาขมับแกปวดศีรษะ ตมรับประทานแกอาเจียน
ราก กัดเสมหะในคอ แกหืดไอ  แกเสียงแหบแหง แกสะอึก แกลมใน

ทอง แกรอนใน แกอาเจียน ถอนพิษฝ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากรายงานของ อารีรัตน  ลออปกษา และคณะ (2531)

พบวาสารสกัดของใบมะกลํ่ าตาชาง ดวย 95 % ethanol  สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ
β-Streptococcus group A  ที่ความเขมขน 10 mg/disc แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของ
เชื้อ S. aureus, K. pneumoniae และ P. aeruginosa ที่ความเขมขนเดียวกัน ซ่ึงสอดคลอง
กับรายงานของ อรุณศรี จินดารัตน (2541) ที่พบวา สารสกัดของใบมะกลํ่ าตาชางดวย 95 %
ethanol  และ น้ํ า ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของ  S. aureus ATCC 25923 และ E. coli
ATCC 25922 ได ที่ความเขมขน 1.65 mg/disc

สารสํ าคัญ ในใบพบสาร  octacosanol, dulcitol, glucosides of β-sitosterol
และ stigmasterol  (Nigam et al., 1973) ในเปลือกตน พบสารกลุม saponin (Yadav et
al., 1976)

3.21  แกแล
ชื่อวิทยาศาสตร Maclura  cochinchinensis Corner
ชื่ออื่น กรักขี  แกกอง  แกล ไมเหลือง เหลือง แหร สูนชาง ไมขรี

น้ํ าเค่ียวโซ   สักขี
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ชื่อวงศ Moraceae
ลักษณะทั่วไป ไมพุม มียางขาว ใบเดี่ยว มีหนามแหลมออกตรงซอกใบ 1 อัน

ดอกชอ ออกที่ซอกใบ แยกเพศอยูคนละตน รูปกลม ผลเปนผลรวม  (วันดี กฤษณพันธ, 2537;
นันทวัน บุณยะประภัศร, 2539)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (วันดี กฤษณพันธ, 2537; นันทวัน
บุณยะประภัศร, 2539)

แกน แกแผลพุพอง บํ ารุงกํ าลัง ขับปสสาวะ แกทองรวง แกเลือดออก
ตามไรฟน ขับเสมหะ บํ ารุงโลหิต

ตน บํ ารุงโลหิต
ดอก แกเสมหะ
ยังไมมีรายงานฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของแกนแกแล  สารสํ าคัญที่พบในแกนแกแล

คือ aromadendrin, butyrospermol, kaempferol, morin, quercetin, sinensin และ
sitosterol (นันทวัน บุญยะประภัศร, 2539)

3.22  ขอย
ชื่อวิทยาศาสตร Streblus asper Lour.
ชื่ออื่น สมผอ  กักไมฝอย สมพอ  ขรอย  ขันตา  ตองขะแน Siamese

Rough Bush,  Tooth Brush Tree
ชื่อวงศ Moraceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนหรือไมพุมขนาดใหญ แตกกิ่งกานสั้น ๆ จํ านวนมาก

ใบเดี่ยวเรียงสลับ 2 แถว  เน้ือใบหนาสากคาย ดอกเพศผูและดอกเพศเมีย อยูบนตนเดียวกัน
ดอกเพศผูจะออกเปนกระจุกตามซอกใบมีขนาดเล็กสีเขียว ดอกเพศเมียออกเดี่ยว ๆ มีขนาดเล็ก
เชนกัน ผลกลมเบี้ยว เน้ือในนุมชุมน้ํ า ผลสุกสีเหลือง ผิวเปนมัน (นันทวัน บุณยะประภัศร,
2539; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; มาลี บรรจบ และสุธิดา ไชยราช, 2541;  ดรุณ เพ็ชรพลาย และ
คณะ, 2541 )

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2539; วุฒิ
วุฒิธรรมเวช, 2540; มาลี บรรจบ และ สุธิดา ไชยราช, 2541; ดรุณ เพ็ชรพลาย และ คณะ,
2541)
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ใบ แกทองเสีย แกปวดเมื่อย ขับผายลม แกทองอืดทองเฟอ เปน
ยาระบาย

เปลือกตน แกรํ ามะนาด แกทองเสีย แกบิด แกไข  เปนยาอายุวัฒนะ
แกปวดฟน

ราก รักษาบาดแผล ขับปสสาวะ  บํ ารุงหัวใจ ฆาพยาธิ แผลเนาเปอย
เมล็ด มีฤทธิ์ฆาเชื้อในชองปากและทางเดินอาหาร เปนยาอายุวัฒนะ

บํ ารุงธาตุ เจริญอาหาร แกทองอืดทองเฟอ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย   สารสกัดจากใบดวย 95% ethanol สามารถยับยั้งการเติบโต

ของเชื้อ Streptococcus mutans, Streptococcus salivarius (Triratane and
Thaweboon, 1987) แตพบวา สารสกัดจากเปลือกตนไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ
S. aureus ATCC 25923 และ E. coli  ATCC 25922 ได ที่ความเขมขน 16.5 mg/disc
(อรุณศรี จินดารัตน, 2541)

สารสํ าคัญ ประกอบดวยสาร n-triacontane, tetraiacontan-3-one, beta-
sitosterol, stigmasterol, butulin และ  oleanolic acid (Chawla et al., 1990)
stebloside และ mansonin (Fiebig et al., 1985)

3.23  พิลังกาสา
ชื่อวิทยาศาสตร Ardisia  colorata Roxb.
ชื่ออื่น กระดูกไก กางปลา กางปลาเขา ตาปลา  ราม  เหมือด อายราม

ใบใหญ
ชื่อวงศ Myrsinaceae
ลักษณะทั่วไป ไมพุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอกกลับ ใบหนา ผิวเรียบ

ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาวแกมชมพูจาง ๆ ผลเมื่อสุกสีดํ า (รูปที่ 8 ) (พรอมจิต
ศรลัมพ และคณะ, 2535;  นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (สมาคมโรงเรียนแพทยแผนโบราณ, 2521;
วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542;  นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542)

ใบ แกตับพิการ  แกปอดพิการ  แกลม แกทองเสีย  บํ ารุงธาตุ
ดอก ฆาเชื้อโรค แกพยาธิ แกลม
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ผล แกไข ทองเสีย แกตานซาง ตาลขโมย แกลม
เปลือกตน แกไข  แกทองเสีย
ราก แกกามโรค หนองใน  แกไอ แกทองเสีย

รูปที่ 8 พิลังกาสา (Ardisia colorata Roxb.)

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดของผลสุก สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อที่ทํ าให
เกิดโรคทองเสีย (Salmonella spp. และ Shigella spp.) ขณะที่สารสกัดจากเปลือกตนสามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อหนองใน ในหลอดทดลองได (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535)
Luanratana et al (1986)  พบวาสารสกัดของเปลือกแหงดวย ethyl acetate สามารถยับยั้ง
การเติบโตของ Salmonella typhimurium, S. dysenteriae, S. flexneri และ  V. cholera
ได สวนสารสกัดของผลสุกดวย chloroform สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. flexneri,
S. typhi และ S. paratyphi B ที่ความเขมขน 500 µg/disc (Luanratana, 1988)  ยังไมมีราย
งานฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียจากผลแกพิลังกาสา   สารสํ าคัญในผลสุกประกอบดวย syringic
acid ( Luanratana, 1988)
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3.24  หวา
ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia cumini Druce
ชื่ออื่น หวาขี้แพะ หาขี้แพะ หา มะหา  Jambolan
วงศ Myrtaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ เน้ือไมมีสีน้ํ าตาลแถบเทาออน ใบ

เด่ียวเรียงตรงขาม รูปวงรีหรือรูปไขกลับ มีจุดน้ํ ามันที่บริเวณขอบใบ ดอกชอออกเปนกระจุกที่
ซอกใบ กลีบดอกสีขาว ผลกลม ขณะออนจะมีสีแดง เม่ือสุกจะเปนสีดํ า (รูปที่ 9)  (พรอมจิต
ศรลัมพ และคณะ, 2535; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539)

รูปที่ 9 หวา (Eugenia cumini Druce)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ  (พรอมจิต ศรลัมพและคณะ, 2535; พเยาว
เหมือนวงศญาติ, 2537; จินดาพร  ภูริพัฒนาวงษ, 2539;  วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)

ใบ แกบิดมูกเลือด  ตมชะลางบาดแผล  ตํ าทาแกโรคผิวหนัง
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เปลือกตน แกทองรวง แกบิด แกน้ํ าลายเหนียว  ตมชะลางบาดแผล
เมล็ด แกโรคเบาหวาน แกบิด  ทองรวง แกอหิวาตกโรค
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  จากรายงานของ Ahmad and Beg (2000) พบวา สารสกัด

จากใบหวาดวย 70 % alcohol สามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus, E. coli, Salmonella
paratyphi  และ  S. dysenteriae ขณะที่สารสกัดจากผลหวา ดวย 95 % ethanol ที่ความเขม
ขน 100 mg/disc และนํ้ า ที่ความเขมขน  20 mg/disc ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ
B. subtilis, E. coli, S. typhi, S. aureus และ S. dysenteriae (Avirutnant and
Pongpan, 1983)

สารสํ าคัญ จากรายงานของ Ahmad and Beg (2000) พบวา ใบหวาประกอบดวย
สารกลุม phenol, tannin และ saponin

3.25  กานพลู
ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia caryophyllus Bullock & Harrison
ชื่ออื่น ดอกจันทร  จันจี่
วงศ Myrtaceae
ลักษณะทั่วไป ไมยืนตน แตกกิ่งกานสาขาเปนระเบียบ ใบเปนใบเดี่ยวรูปใบ

หอก หรือวงรี เรียงตรงกันขาม ใบสีเขียวเขมเปนมัน ขอบใบเปนคลื่น ใบออนสีแดงหรือน้ํ าตาล
แดง ดอกออกเปนชอที่ซอกใบและปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว มีตอมน้ํ ามันมาก กลีบเลี้ยงและฐาน
รองดอกหนาและแข็ง สีแดงเขม ผลรูปไข (รูปที่ 10) (อรุณพร อิฐรัตน, 2532; วุฒิ  วุฒิธรรมเวช,
2542)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (อรุณพร อิฐรัตน, 2532; ดรุณ เพ็ชรพลาย
และคณะ,  2541;  วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2542)

ดอกตูม ยาขับลม  แกทองอืดทองเฟอ แกทองเสีย ขับเสมหะ แกปวด
ฟน แกรํ ามะนาด

น้ํ ามัน แกปวดฟน  แกรํ ามะนาด  ระงับกลิ่นปาก  ขับลม  แกทองขึ้น
แกทองรวง
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รูปที่ 10 กานพลู (Eugenia caryophyllus Bullock & Harrison)

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย น้ํ ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกกานพลูปริมาตร 10.0 µl
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ B. subtilis, Enterobacter aerogenes, E. coli,
P. aeruginosa, S. aureus และ S. faecalis  (Umehara et al., 1992; Dean et al., 1995)
สอดคลองกับการศึกษาของ Ahmad and Beg (2000) ที่พบวาสารสกัดดอกตูมดวย alcohol
สามารถตานเชื้อ S. aureus, B. subtilis, E. coli, S. paratyphi และ  S. dysenteriae  

สารสํ าคัญในดอกตูมแหงมีปริมาณน้ํ ามันหอมระเหย 14-20 % มีสาร eugenol เปน
องคประกอบที่สํ าคัญ นอกจากนี้ยังมีสาร acetyleugenol sesquiterpene ไดแก
β-caryophyllene, acetyl eugeol, methyl amyl ketone, chavicoleugenin, vanillin,
oleanolic acid, campesterol, calcium oxalate และ gallotannic acid รอยละ 13
(อรุณพร อิฐรัตน, 2532; ปจจุบัน เหมวงษา, 2541)
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3.26  เถาวัลยเปรียง
ชื่อวิทยาศาสตร Derris scandens (Roxb.) Benth.
ชื่ออื่น เครือเขาหนัง พานไสน  เถาตาปลา
ชื่อวงศ Papillionaceae
ลักษณะทั่วไป ไมเถาเลื้อยขนาดใหญ ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ใบยอยรูป

ไขหรือรูปวงรี  ดอกเปนชอที่ ซอกใบ ดอกยอยรูปดอกถั่ว กลีบดอกสีขาว  ตามกานชอดอกมีตุม
เล็ก ๆ เรียงอยูเปนระยะ ฝกเรียวยาวแบน โคงเล็กนอยดานหน่ึง สวนอีกดานหน่ึงมีปกแคบ ๆ
(พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539; ณุฉัตรา  จันทรสุวานิชย
และคณะ, 2541)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; จินดาพร
ภูริพัฒนาวงษ, 2539; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และ กาญจนา  ดีวิเศษ,
2542)

เถา แกปวด แกไข ขับปสสาวะ แกโรคบิด ใชเบื่อปลา ฆาแมลง
แกเหน็บชา แกหวัด

ราก ใชเบื่อปลา  ขับปสสาวะ เปนยาอายุวัฒนะ
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย   สารสกัดจากใบและเถาดวย 95 % ethanol สามารถยับยั้ง

การเติบโตของเชื้อ  S. aureus และ  β-Streptococcus group A ที่ความเขมขน 10 mg/disc
(อารีรัตน ลออปกษา และ คณะ, 2531)    ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ วนิดา  บัวพันธ (2542)
ที่พบวาสารสกัดจากเถาวัลยเปรียง ดวย methanol สามารถยับยั้งการเติบโตของ เชื้อ S. aureus
ATCC 25923 และ S. aureus ที่ด้ือยา methicillin ที่ความเขมขนเดียวกันคือ  39 µg/ml
แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ATCC 25922 ได

สารสํ าคัญ ที่พบในเถาประกอบดวย isoflavone ชนิด eturunagarone, 3’-γ,γ-
dimethyl-allyl, wightcone, scandinone, robustic acid, scandenin,4-4’-di-O-methyl
(Rao et al., 1994) derrisisoflavones A-F, lupalbigenin, scandinone,
erysenegalensein E, lupinisol A, lupinisoflavone G และ 5,7,4-trihydroxy-6,8-
diprenylisoflavone  ( Sekine et al., 1999 )
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3.27  เจตมูลเพลิงแดง
ชื่อวิทยาศาสตร Plumbago indica Linn.
ชื่ออื่น คุยวู  ตั้งชูโว  ปดปวแดง  ไฟใตดิน  อุบะกูจะ  Officinal

leadwort, Rose coloured leadwort,  Rosy leadwort,
Indian leadwort

ชื่อวงศ Plumbaginaceae
ลักษณะทั่วไป ไมพุม ยอดออนสีแดง ลํ าตนกลมเรียบ มีสีแดงบริเวณขอ ใบ

เด่ียว เรียงสลับ รูปไขแกมวงรี ดอกชอออกที่ปลายกิ่ง กลีบเลี้ยงมีตอมซ่ึงเม่ือจับจะรูสึกเหนียว
กลีบดอกสีแดง ผลเปนผลแหงแตกได (รูปที่ 11) (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535; นันทวัน
บุณยะประภัศร, 2539)

รูปที่ 11 เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica Linn.)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (พรอมจิต ศรลัมพและคณะ, 2535; จินดาพร
ภูริพัฒนาวงษ, 2539;  นันทวัน บุณยะประภัศร, 2539;  วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)

ใบ แกดีไมปกติ  ชวยยอยอาหาร  ขับผายลม
ตน ขับโลหิตระดู  แกปวดทอง
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ราก แกทองรวง  แกปวดศีรษะ ชวยยอยอาหาร ทํ าใหแทงลูก
แกริดสีดวงทวาร แกปวดบวม แกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน
กระจายลม บํ ารุงธาตุ   ขับประจํ าเดือน

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  Pongpan et al (1982 )  พบวา สารสกัดจากราก
เจตมูลเพลิงแดง ดวย petroleum ether, chloroform และ ethanol สามารถยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อ S. aureus  B. subtilis,  S. typhi และ S. flexneri   ที่ ความเขมขน 10 mg/disc
สวนสารสกัดจากสวนของลํ าตน ดวย 95 % ethanol ที่ความเขมขน 100 mg/disc  สามารถ
ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. typhi และ S. aureus แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ B.
subtilis, E. coli และ S. dysenteriae สวนสารสกัดจากสวนของลํ าตนดวยนํ้ าที่ ความเขมขน
20 mg/disc ไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ B. subtilis, E. coli, S. typhi,
S. dysenteriae และ S. aureus   (Avirutnant and Pongpan, 1983)

สารสํ าคัญ ที่พบในรากเจตมูลเพลิงแดง กลุม quinone ไดแก สาร plumbagin,
1-4, naphthoquinone, α--hydroxy naphthoquinone (Dinda and Chel, 1992) สารกลุม
saponin, steroidal, reducing sugar และ protein (Chuakul et al., 1994)

3.28  กระชาย
ชื่อวิทยาศาสตร Boesenbergia pandurata Schltr.
ชื่ออื่น กะแอน  ระแอน  ขิงทราย  วานพระอาทิตย  ซีพู   เปาะสี่
ชื่อวงศ Zingiberaceae
ลักษณะทั่วไป มีลํ าตนเปนเหงาอยูใตดิน มีกลิ่นหอม มีเหงาใตดินซ่ึงแตกออก

ไปเปนกระจุกจํ านวนมาก อวบนํ้ า มีกาบใบเปนแผนบางสีแดงเรื่อจากโคนลํ าตน ตรงกลางเปนรอง
หุมซอนกัน ตัวใบรูปรางรี ปลายใบแหลม โคนใบมนหรือแหลม ดอกออกเปนชอตรงยอด ดอกสี
ขาว หรือขาวอมชมพู   (พรอมจิต ศรลัมพและคณะ, 2535; ดรุณ เพ็ชรพลาย และคณะ,  2541)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ, 2539; นันทวัน
บุณยะประภัศร,  2539; สุนทรี สิงหบุตรา, 2533; วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540)

ใบ บํ ารุงธาตุ แกโรคในปาก คอ  แกโลหิตเปนพิษเหงาแกปากเปอย  
ปากแตกเปนแผล  ขับระดูขาว  แกปวดมวนในทอง  แกบิดมูก
เลือด  แกปวดเบง   รักษาลํ าไสใหญอักเสบ บํ ารุงกํ าลัง
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ราก แกกามตายดาน  ทํ าใหกระชุมกระชวย  บํ ารุงความกํ าหนัด
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย จากรายงานของอารีรัตน ลออปกษา และคณะ (2531) พบวา

สารสกัดจากรากกระชายดวย 95% ethanol ที่ความเขมขน 10 mg/disc สามารถยับยั้งการเติบ
โตของเชื้อ β-Streptococcus group A แตไมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus,
K. pneumoniae และ P. aeruginosa  ได

สารสํ าคัญ ที่พบในรากและเหงา คือ alpinetin, boesenbergia A, boesenbergia
B, pinocembrine, 2-dihydroxy-4-methoxychalcone, pandinatin A, pandinatin B,
pinostrobin, rubramine, panduratin A, panduratin B และ cardamonin  นอกจากนี้ ใน
เหงากระชายยังมีน้ํ ามันหอมระเหย ประมาณ 0.08 %  ซ่ึงมีสารหลายชนิดเชน 1,5-cineol และ
borneol  (อรุณพร  อิฐรัตน, 2532; จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ,2539;  ปจจุบัน เหมวงษา, 2541)

3.29  ไพล
ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar Roxb.
ชื่ออื่น วานไฟ  ปูลอย  ปูเลย ม้ินสะลาง
ชื่อวงศ Zingiberaceae
ลักษณะทั่วไป  เปนไมลมลุก มีเหงาใตดิน แทงหนอขึ้นมา ประกอบดวยกาบ

หรือโคนใบหุมซอนกัน ใบเปนใบเดี่ยว รูปขอบขนานแกมใบหอก ดอกแทงชอจากเหงาโดยตรง
กลีบดอก สีนวลใบประดับสีมวง มีเมล็ดสีดํ า (พรอมจิต ศรลัมพ และคณะ, 2535;   จินดาพร
ภูริพัฒนาวงษ, 2539)

สรรพคุณการใชในตํ ารายาแผนโบราณ (พเยาว เหมือนวงศญาติ, 2537; วุฒิ  วุฒิ
ธรรมเวช, 2542)

ใบ แกครั่นเน้ือครั่นตัว แกปวดเมื่อย
ดอก แกชํ้ าใน  ทํ าลายเลือดเสีย ขับระดู
เหงา ขับระดู  แกเหน็บชา แกปวดทอง   แกบิดมูกเลือด  ขับลม

แกทองเสีย แกลํ าไสอักเสบ แกอาเจียน  แกเคล็ดขัดยอก  ขอ
เทาแพลง  แกโรคผิวหนัง  แกฝ  ปองกันการติดเชื้อ ดูดหนอง
สมานแผล
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ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย อารีรัตน ลออปกษา และคณะ (2531) พบวาสารสกัดจากเหงา
ไพลดวย 95 % ethanol สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ β-Streptococcus group A  แตไม
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus, K. pneumoniae และ P. aeruginosa

สารสํ าคัญ เหงามีสารกลุม naphthoquinone ไดแก  8(3’,4’-
dimethoxyphenyl)-2-methoxynaphtho-1,4-quinone  และนํ้ ามันหอมระเหย 0.8 % ซ่ึง
ประกอบดวย 3,4-dimethoxybenzaldehyde, 2,4,5-trimethoxybenzaldehyde และมี
camphene, β-phellandrene, zingiberene มีสารที่ใหสี คือ curcumin (อรุณพร อิฐรัตน,
2532; พเยาว  เหมือนวงศญาติ, 2537)
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วัตถุประสงค

 1.  เพ่ือคัดเลือก พืชสมุนไพร ที่มีฤทธิ์ตานเชื้อบิดไมมีตัว (Shigella spp.)
2.  เพ่ือศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อ Shigella spp.  สายพันธุอางอิงและสายพันธุที่แยกได

จากสิ่งสงตรวจของผูปวย ของสารสกัดหยาบสมุนไพร
3. เพ่ือหาคาความเขมขนตํ่ าสุดของสารสกัดหยาบสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบ

โตของเชื้อ Shigella spp. ได
4. เพ่ือตรวจหากลุมสารสํ าคัญในสมุนไพรที่ใหความเขมขนตํ่ าสุดในการยับยั้งการเจริญ

เติบโต ของเชื้อ Shigella spp. เม่ือเปรียบเทียบกับสมุนไพรทั้งหมดที่นํ ามาศึกษา

บทที่ 2

วัสดุ อุปกรณและวิธีการ
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