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4.1 การเปรียบเทียบวิธีตรวจหาโปรโตซัวในลํ าไสดวยวิธีสเมียรโดยตรงกับวิธี     
เพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง

หองปฏิบัติการสวนมากตรวจหาโปรโตซัวในลํ าไสดวยวิธีสเมียรโดยตรงเพียง
อยางเดียว ในการศึกษาครั้งนี้เมื่อใชวิธีสเมียรโดยตรงสามารถตรวจพบ B. hominis เพียง 
7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 2.21  แตเมื่อใชวิธีเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง พบวาสามารถ
ตรวจพบ B. hominis เพิ่มขึ้นเปน 27 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.52 ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของ Zaman และ Khan (1994) จากการตรวจตัวอยางอุจจาระ 100 ตัวอยาง ดวย
วิธีสเมียรโดยตรงเปรียบเทียบกับวิธีเพาะเลี้ยงพบวา ตรวจพบ B. hominis รอยละ 18 และ 
45 ตามลํ าดับ Leelayoova et al. (2002) ศึกษา B. hominis ในทหารไทยก็พบวา การ
วินิจฉัยโดยวิธีเพาะเลี้ยงจะไดผลดีกวาวิธีอ่ืนๆ การศึกษาของ Pillay et al. (1994) ในการ
วินิจฉัย T. vaginalis ก็ไดผลในทํ านองเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้ แตผลจากการศึกษา
ของ Kukoschke et al. (1990) ไดทํ าการตรวจหาโปรโตซัวในลํ าไสดวยวิธีทั้งสองแลว 
พบวาการตรวจดวยวิธีเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองตรวจพบเชื้อไมแตกตางกับวิธีสเมียร
โดยตรง ซึ่งแตกตางไปจากการศึกษาของผูอ่ืน โดยผูวิจัยไดสรุปวาอาหารเลี้ยงเชื้อเปน
สาเหตุที่ทํ าใหเชื้อแบคทีเรียเจริญมากเกินไปจนทํ าใหเชื้อโปรโตซัวไมสามารถเจริญได 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งนี้รวมทั้งผลการศึกษาอื่นๆ สวนมากพบวาการตรวจดวย
วิธีเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองตรวจพบเชื้อไดมากกวาวิธีตรวจสเมียรโดยตรง จึงควร  
แนะนํ าใหหองปฏิบัติการทั่วไปใชวิธีเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองเพื่อตรวจหาโปรโตซัว
ในลํ าไสในกรณีที่สงสัยหรือใชในการศึกษาทางระบาดวิทยา
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4.2 การศึกษาการเติบโต (growth curve) ของโปรโตซัวในลํ าไสในหลอดทดลอง
Zierdt และ Swan (1981) ศึกษาการเติบโตของ B. hominis ในหลอดทดลอง

พบวาในเวลา 24 ชั่วโมงแรกเชื้อเพิ่มขึ้น รอยละ 2 ของเชื้อเริ่มตน ภายใน 3-5 วัน เปน
ระยะเวลาที่เชื้อเพิ่มสูงสุดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่เชื้อเพิ่มสูงสุดในวันที่ 3 ของ
การเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง การทดลองครั้งนี้พบวา generation time ของ B. hominis
(Bh1) เทากับ 6.2 ชั่วโมง สอดคลองกับการศึกษาของ Lanuza et al., 1997 ที่ศึกษาการ
เติบโตของ B. hominis พบวามี generation time อยูในชวง 6.6-12.1 ชั่วโมง เมื่อ Zierdt 
และ Swan (1981) ทํ าการศึกษา generation time ของ B. hominis  หลายๆ สายพันธุ     
พบวา แตละสายพันธุมี generation time ที่ตางกัน เชน สายพันุธ Netsky, Struble, 
Monkey, Dalmeida, Corn, Nand, Baiza และ Held มี generation time เทากับ 8.5, 8.6, 
9.2, 10.8 11.6, 15.9 และ 19.4 ชั่วโมง ตามลํ าดับ คาเฉลี่ยของ generation time ทั้ง 8    
สายพันธุ เทากับ 11.7 ชั่วโมง นอกจากนี้สภาพแวดลอมตางๆ เชน ชนิดของอาหาร
อุณหภูมิที่บม ความเปนกรด-ดาง จํ านวนเชื้อเริ่มตน (Lanuza et al., 1997; Kukoschke et 
al., 1990) มีผลตอการเจริญของเชื้อได

4.3 การศึกษาฤทธิ์ของสมุนไพรที่ใชในการทดลองตอโปรโตซัวในลํ าไสในหลอด
ทดลอง

ไดมีสมุนไพรหลายชนิดที่มีการกลาวถึงฤทธิ์ในการรักษาอาการเปนบิด หรือ    
ทองรวง ทองเสียตํ ารับยาโบราณตามสวนตางๆ ของโลก ในเมืองไทยก็มีการกลาวถึงการ
ใชสมุนไพร เชน ทับทิม มังคุด มารักษาโรคบิดตั้งแตสมัยพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
(Thammapalerd, 1993) แตการศึกษาฤทธิ์ของสมุนไพรตอโปรโตซัวในลํ าไสที่ถูกตอง
ทางวิทยาศาสตรยังมีขอมูลสนับสนุนอยูนอย Yang et al. (1996) พบวานํ้ าตมของเมล็ด
ราชดัดที่ความเขมขน 500 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร มีผลในการยับยั้งการเจริญของ         
B. hominis ในหลอดทดลอง นอกจากนี้ไดมีรายงานการทดสอบฤทธิ์ของสมุนไพรบาง
ชนิดตอ E. histolytica ในหลอดทดลองและในสัตวทดลองจากประเทศอินเดีย พบวา
สมุนไพรหลายชนิดที่สกัดดวยเอธานอลมีผลตอเชื้อบิดมีตัวในหลอดทดลองและ
สามารถรักษาโรคนี้ในสัตวทดลองได (Sohni et al., 1995; Ghoshal et al., 1996)
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การทดลองครั้งนี้เปนการนํ าเอาสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคทองรวง ทองเสีย
ในตํ ารับยาไทยแผนโบราณมาสกัดดวยเมธานอล (100%) และทดสอบฤทธิ์ตอโปรโตซัว
ในลํ าไส 2 ชนิด คือ E. histolytica และ B. hominis โดยทํ าการทดสอบในหลอดทดลอง 
ซึ่งจากการทดลองครั้งนี้ พบวาสารสกัดสมุนไพรมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ E. histolytica
ม ี3 ชนิด คือ สารสกัดจากลูกเบญกานี ผลดีปลี และ รากชะพลู และสารสกัดสมุนไพรทั้ง 
6 ชนิดที่ใชในการทดลองครั้งนี้มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ B. hominis ในระดับตางๆ กัน

ผักขมหนามเปนสมุนไพรที่กลาวถึงทั่วไปในการใชรักษาอาการแกบิดถายเปน
เลอืด (ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ, 2525) แตจากการทดลองครั้งนี้พบวาสารสกัดจากรากผัก
ขมหนามไมมีผลตอการเจริญของ E. histolytica และมีผลนอยตอ B. hominis                
(ที่ความเขมขน 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  สามารถยับยั้งการเจริญของ B. hominis
ไดเพียง 1 ตัวอยาง และยับยั้งการเจริญของ B. hominis บางสวนได 3 ตัวอยาง) อาจเปน
ไปไดวาบิดถายเปนเลือดที่กลาวถึงในตํ ารายาโบราณอาจเกิดจากแบคทีเรียชนิด    
Shigella sp.

เบญกานีเปนยาฝาดสมาน ใชแกทองเสีย สารประกอบที่สํ าคัญคือ กรดเทนนิก 
และ กรดกลัลิก (อรุณพร อิฐรัตน, 2532; สมพร หิรัญราม, 2536) ในการทดลองครั้งนี้
เปนรายงานครั้งแรกที่พบวาสารสกัดจากลูกเบญกานีสามารถยับยั้งการเจริญของ                
E. histolytica และ B. hominis จากการตรวจเอกสารไมพบขอมูลทางเภสัชวิทยาของสาร
สกัดจากลูกเบญกานีตอโปรโตซัวในลํ าไสหรือเชื้ออ่ืนๆ มากอน แต Hwang et al. (2000)
กลาววาสารสกัดจากลูกเบญกานีมีฤทธิ์ลดนํ้ าตาลในเลือดและไมมีผลขางเคียง

Ongsakul et al. (1993) รายงานวา นํ้ าผักเบี้ยใหญค้ันที่ความเขมขนตํ่ าสุด 2 กรัม
ตอมิลลิลิตร และนํ้ าตมจากผักเบี้ยใหญ 4 กรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ 
E. histolytica ในหลอดทดลอง แตจากการทดลองครั้งนี้พบวา สารสกัดจากตน
ผักเบี้ยใหญไมมีผลตอการเจริญของ E. histolytica ทั้งนี้อาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน 
วิธีการสกัด อายุพืช แหลงที่เก็บ เปนตน สํ าหรับผลตอ B. hominis นั้นพบวาสารสกัดจาก
ผักเบี้ยใหญที่ความเขมขน 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร มีผลยับยั้งการเจริญของ         
B. hominis 2 ตัวอยาง และยับยั้งการเจริญของ B. hominis บางสวน 4  ตัวอยาง
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Ghoshal et al. (1996) ทดลองสารสกัดจากผลดีปลี ตอ E. histolytica พบวาสาร
สกัดจากดีปลีที่ความเขมขน 1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สามารถฆาเชื้อนี้ได แตจาก
การทดลองครั้งนี้ สารสกัดจากผลดีปลีที่ความเขมขน 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
สามารถยับยั้งการเจริญของ E. histolytica แตไมสามารถฆา E. histolytica Tripathi et al. 
(1999) พบวา สารสกัดจากดีปลีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง G. lamblia ในหลอดทดลองเชนกัน 
Kaneda et al. (1991) รายงานวาสารอัลคาลอยดที่มีในพืชมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ       
E. histolytica, G. lamblia และ T. hominis ในหลอดทดลอง ในทดลองครั้งนี้สารสกัด
จากผลดีปลีสามารถยับยั้งการเจริญของ B. hominis 5 ตัวอยาง ที่ความเขมขน 1,000-
2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ทั้งนี้อาจเปนผลจากสารอัลคาลอยดหลายชนิดที่มีมากใน
ผลดีปลีจึงสามารถยับยั้งการเจริญของโปรโตซัวในลํ าไส นอกจากนี้มีรายงานลาสุด     
พบวา สารสกัดจากรากดีปลีมีฤทธิ์รักษาโรคที่เกิดจาก E. histolytica ในหนูไดเชนกัน 
(Ghoshal and Lakshmi, 2002)

Sohni et al. (1995) พบวาสารสกัดจากเถาชิงชาชาลีที่ความเขมขน 1,000 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ E. histolytica ไดในหลอดทดลอง
และใชรักษาบิดในตับในหนูไดผลสูงถึงรอยละ 89 แตจากการทดลองครั้งนี้ สารสกัด
จากเถาชิงชาชาลีไมมีผลตอการเจริญของ E. histolytica ในหลอดทดลอง อาจเนื่องจาก
สภาวะในหลอดทดลองไมเหมาะตอการออกฤทธิ์หรือสารสกัดที่ไดมีความเขมขนตาง
กันเนื่องจากใชตัวทํ าละลายในการสกัดตางกัน จากการทดลองของ Varma et al. (1990)
พบวา สารสกัดจากรากของ Coleus forskohlii สามารถยับยั้งการเจริญของ E. histolytica
ไดดีในหนูแตไมไดผลในหลอดทดลอง ที่สอดคลองกับการทดลองของ Chitravanshi et 
al. (1992) ทีใ่ชสารสกัดจากเมล็ด ใบ ราก ดอก และตนของตนกรรณิการที่มีประสิทธิ
ภาพดีในการรักษาโรคบิดในหนูแตไดผลนอยในหลอดทดลอง แตเมื่อทดลองกับ          
B. hominis พบวาสารสกัดจากเถาชิงชาชาลีสามารถยับยั้งการเจริญของ B. hominis ใน
หลอดทดลองไดถึง 4 ตัวอยาง ที่ความเขมขน 1,000-2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ
ยับยั้งการเจริญของ B. hominis บางสวน 2 ตัวอยาง ที่ความเขมขน 2,000 ไมโครกรัมตอ
มลิลิลิตร เถาชิงชาชาลีมีสาร glucoside และ gilosterol ที่มีศักยภาพในการกระตุนระบบ
ภูมิคุมกัน ทํ าใหรางกายสามารถผลิตเม็ดเลือดขาว granulocyte-macrophage เพิ่มมากขึ้น 
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(Thatte et al., 1994; Sohni and Bhatt, 1996) มีสาร cordioside, cordiofolioside A และ 
cordiol กระตุนการทํ างานของ macrophage (Kapil and Sharma, 1997) ทํ าใหเกิดขบวน
การ phagocytosis ไดมากขึ้น (Rege et al., 1999) ทํ าใหรางกายสามารถกํ าจัดเชื้อที่เขาสู
เซลลได จึงสอดคลองกับผลการทดลองของ Valsaraj et al. (1997) ที่พบวาสารสกัดจาก
ชิงชาชาลีมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียได และผลการทดลองของ Sohni และ Bhatt (1996) ที่
พบวาชิงชาชาลีสามารถรักษาบิดในตับได ซึ่งผลเหลานี้อาจมาจากการที่เม็ดเลือดขาว
ทํ างานดีข้ึนจึงทํ าใหระบบภูมิคุมกันสามารถทํ าลายเชื้อแปลกปลอมที่เขาสูรางกายได

การทดลองในครั้งนี้พบวาสารสกัดสมุนไพรหลายชนิดสามารถยับยั้งการเจริญ
ของ E. histolytica และ B. hominis ในหลอดทดลองไดทั้งหมดหรือไดบางสวน แมวา
การยับยั้งการเจริญของโปรโตซัวในลํ าไสบางสวน ซึ่งเปนการลดปริมาณเชื้อลงเทานั้น 
ก็ยังนับวามีประโยชนเนื่องจากมีรายงานวาการติดเชื้อ B. hominis เปนจํ านวนนอยใน  
ลํ าไส ผูติดเชื้อก็มักจะไมแสดงอาการของโรค (Zierdt, 1983; Zaki et al., 1991) ดังนั้น 
การใชสมุนไพรดังกลาวเพื่อลดปริมาณ B. hominis ในลํ าไสลงบางสวนอาจเปนการทุเลา
อาการที่จะเกิดได ขณะนี้ยังไมสามารถบอกไดวาสารที่ออกฤทธิ์เปนสารชนิดใด จะตอง
มีการศึกษาตอไป

จากรายงานการศึกษาหลายๆ การศึกษาที่กลาวมาจะเห็นวามีปจจัยหลาย
อยางที่มีผลตอการออกฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชสมุนไพร เชน การใชตัวทํ าละลาย วิธี
การสกัด ความรุนแรงของเชื้อแตละชนิด และสภาพหรือสวนของพืชสมุนไพรที่นํ ามาใช 
เชน พืชสมุนไพรสดกับพืชสมุนไพรแหง ชวงเวลาที่เก็บ รวมทั้งวิธีการศึกษา สายพันธุ
ของเชื้อที่นํ ามาศึกษา

4.4 การศึกษาความเปนไปไดในการดื้อยาสมุนไพรของโปรโตซัวในลํ าไสในหลอด
ทดลอง

ผลการศึกษาความเปนไปไดในการที่ B. hominis จะดื้อตอสมุนไพรหรือยาที่ใช
หรือไมนั้น พบวา การตอบสนองตอสมุนไพรหรือยาเมโทรนิดาโซลในการทดสอบครั้ง
ที่ 2 ไมไดตางจากครั้งที่ 1 อยางเห็นไดชัดเจน มีตัวอยางเปนจํ านวนนอยที่ตองใชความ
เขมขนเพิ่มขึ้นจึงสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อหรือฆาเชื้อได (ตารางที่ 23 และ 24) แต
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ความแตกตางก็มีไมเกิน 1 ความเขมขน ในการศึกษานี้อาจสรุปไดวาในการทดสอบ 2 
ครั้ง ยังไมพบวา B. hominis จะมีแนวโนมเกิดการดื้อตอยาหรือสารสกัดสมุนไพรที่ใช

สํ าหรับปจจัยที่ทํ าใหเชื้อโปรโตซัวในลํ าไสเกิดการดื้อยาที่ใชในการรักษานั้นยังไม
สามารถสรุปไดแนนอน มีรายงานวาเชื้อ B. hominis ที่แยกไดจากอุจจาระของชาว       
อินโดนีเซียจะมีความทนทานตอยาเมโทรนิดาโซลที่ความเขมขนมากกวา B. hominis ที่
แยกไดจากอุจจาระของชาวสิงคโปรและบังคลาเทศสูงถึง 100 เทา (Haresh et al., 1999)
แสดงใหเห็นวาเชื้อจากที่ตางๆ มีการตอบสนองตอยาไมเทากันรวมทั้งระยะตางๆ ใน   
วงจรชีวิตของเชื้อก็มีความทนทานตอยาตางกัน Zaman และ Zaki (1996) พบวาบางครั้ง
ระยะซีสทของ B. hominis สามารถทนทานตอยาเมโทรนิดาโซลไดที่ความเขมขนสูงถึง 
5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร

สํ าหรับโปรโตซัวในลํ าไสชนิด E. histolytica ที่ทํ าใหเกิดโรคบิดมีตัวดื้อตอยา      
อีเมทีน ในอัตราสวน 1:2.5X107 ตัว เนื่องจากเชื้อเกิดการกลายพันธุโดยธรรมชาติ 
(Orozco et al., 1985) และพบวาการใช ethyl-methanesulphonate สามารถชักนํ าให      
E. histolytica เกิดการกลายพันธุเปนดื้อตอยาอีเมทีนในความเขมขนที่สูงมากได (Prabhu 
et al., 2000)


