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วิจารณ

4.1   การแยกเชื้อ V. cholerae จากสิ่งแวดลอม
การศึกษาแยกเชื้อ V. cholerae จากแพลงกตอนในแหลงน้ําธรรมชาติ ทั้งน้ําจืดและ

น้ํากรอย รวมทั้งตัวอยางน้ํา พบวาทุกพื้นที่มีโอกาสพบ V. cholerae non-O1/non-O139 
เชนเดียวกับที่แยกไดจากอาหารทะเลไดแก หอย กุง ปู และปลา แตการศึกษาครั้งนี้ตรวจ
ไมพบ V. cholerae O1 และ O139 ที่เปนสาเหตุของอหิวาตกโรค ซึ่งการตรวจไมพบเชื้อดัง
กลาว ทั้งในสิ่งแวดลอมและในอาหารทะเล เปนขอบงบอกไดระดับหนึ่งวาไมมีการปน
เปอนของเชื้อจากอุจจาระผูปวยลงสูแหลงน้ํา การตรวจพบ V. cholerae non-O1/non-O139 
ในแหลงน้ําถือเปนเรื่องปกติ เพราะโดยธรรมชาติสามารถพบเชื้อนี้แพรกระจายไดทั่วไป
ซึ่งนอกจากเชื้อจะดํารงชีวิตเปนอิสระแลว ยังพบวาเชื้อสามารถอยูรวมกับสิ่งมีชีวิตอื่นใน
แหลงน้ําไดดวย โดยเฉพาะแพลงกตอนสัตว ในกลุม copepod ที่มีสวนประกอบของโครง
สรางเปนสารประเภทไคตินเปนสวนใหญ และ V. cholerae สามารถสราง chitinase เพื่อ
ยอยสลายไคตินไดสารอาหารสําหรับนํามาใชในการดํารงชีวิต (Nalin et al., 1979) นอก
จากนี้พบวาการดื่มน้ําที่มี copepod ปะปนกับเชื้อ copepod จะชวยปองกันเชื้อไมใหถูก
ทําลายดวยกรดในกระเพาะอาหารไดอีกดวย สําหรับการแยกเชื้อจากอาหารทะเล พบวาใน
ปูมีโอกาสตรวจพบ V. cholerae non-O1/non-O139 สูงที่สุด  ถึงแมจํานวนปูที่นํามาศึกษา
จะมีปริมาณนอย จากผลการแยกเชื้อในปู มีโอกาสพบ V. cholerae ไดสูงถึง 80 เปอรเซ็นต 
รองลงมาคือ หอย กุงและปลา พบได  75  66.7  และ 44.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในอดีต
เคยมีรายงานการระบาดของ V. cholerae เนื่องจากอาหารทะเลเปนจํานวนมาก เชนในป 
ค.ศ. 1969  มาเลเซียไดรายงานการติดเชื้อ V. cholerae O1ในผูปวย 135 ราย (Dutt et al., 
1971) ป ค.ศ. 1973 พบผูติดเชื้อเนื่องจากการรับประทานหอยแมลงภู ในประเทศอิตาลี 278 
ราย (Baine et al., 1973)  จากการศึกษาการแพรกระจายของเชื้อในกลุม Vibrio ในหอย
นางรมแถบพื้นที่เขตรอน ประเทศบราซิล มีโอกาสพบ V. cholerae non-O1/non-O139 ได
ถึง 31 เปอรเซ็นต (Matte et al., 1994) และพบผูปวยติดเชื้อ V. cholerae หลังจากรับ
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ประทานอาหารทะเลที่จับไดจากอาวของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งจากผลการสํารวจ
อาหารทะเล ในป ค.ศ. 1991 พบวาสามารถแยกเชื้อ V. cholerae O1 El Tor Inaba ไดจาก
หอยนางรมและปลา (DePaola et al., 1992; Centers for Disease Control, 1993) และจาก
การประเมินความเสี่ยงผูปวยติดเชื้ออหิวาตกโรคในสหรัฐอเมริการะหวางป ค.ศ. 1965-
1991 พบวาสาเหตุสวนใหญเนื่องมาจากการรับประทานอาหารทะเล โดยเฉพาะปู ที่จับได
ในอาวเม็กซิโก (Weber et al., 1994) มีรายงานการศึกษาระยะเวลาการอยูรอดของ V. 
cholerae ในเนื้อปู หอย กุง พบวาที่อุณหภูมิ 7 องศาเซลเซียส เชื้อสามารถมีชีวิตรอดได
นานถึง 21 วัน สวนในปลาดิบ ที่อุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส อยูไดนาน 7-14 วัน ปลาที่
ปรุงสุกแลว 14-25 วัน หรือแมแตในสภาวะแชแข็ง พบวามีชีวิตรอดไดมากกวา 180 วัน
(Roberts et al., 1996) นอกจากอาหารทะเลจะเปนแหลงสะสมเชื้อสําคัญของ V. cholerae
แลว ยังมีรายงานการตรวจพบเชื้อในอาหารอื่นๆ เนื่องจากมีการปนเปอนเชื้อ เชน การ
ตรวจพบ V. cholerae ในเนื้อหมูแบบสุกๆ ดิบๆ ในงานศพแถบจังหวัดเชียงใหม 
(Swaddiwudhipong et al., 1990) และ การตรวจพบ V. cholerae ในน้ํากะทิที่นําเขาจาก
ประเทศไทย (Center for Disease Control, 1991; Taylor et al., 1993)

4.2  การแยกเชื้อ V. cholerae จากผูปวย
ไดทําการศึกษาเชื้อ V. cholerae  ที่แยกไดจากผูปวยอหิวาตกโรค ที่เขารับการรักษา

ในโรงพยาบาลตางๆ ทางภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ระหวาง เมษายน 2544 – มีนาคม 2545 จํานวน 92 isolates พบวาทั้งหมดเปน 
V. cholerae O1, biotype El Tor,  serotype Inaba ซึ่งตางจากเชื้อซึ่งแยกจากพื้นที่ทางภาคใต
ในป พ.ศ. 2540–2541 ที่พบ V. cholerae O1, biotype El Tor, serotype Ogawa ทั้งหมด 
(Kondo et al., 2001) และเมื่อเปรียบเทียบกับเชื้อที่แยกจากผูปวยในทั่วทุกภาคของประเทศ
ไทย ระหวางป พ.ศ. 2533-2539 พบซีโรทัยป Ogawa และ Inaba ในสัดสวนรอยละ 94 
และ 6 ตามลําดับ (กรองแกว ศุภวัฒน และศรีวรรณา หัทยานานนท, 2540) จะเห็นไดวาใน
แตละชวงปมีการปรากฏตัวของ V. cholerae O1 El Tor ใน serotype ที่แตกตางกัน  แสดง
วาเชื้อดังกลาวเกิดการเปลี่ยนแปลง serotype มีรายงานพบวาความถี่ของ Ogawa เปลี่ยน
เปน Inaba มีประมาณ 10-5 ขอสันนิษฐานของการเปลี่ยนแปลง serotype อาจเกิดจากการ
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คัดเลือกสายพันธุ เพื่อหลีกเลี่ยงระบบภูมิคุมกันของโฮสท (Manning et al., 1994) สําหรับ 
V. cholerae non-O1/non-O139 จํานวน 6 isolates แยกไดจากผูปวยโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 
ถึงแมวาทั้ง 6 isolates นี้ให hemolysin บน Blood agar แตจากการศึกษาครั้งนี้ ตรวจไมพบ
จีน ctx หรือปจจัยอ่ืนๆ ในการกอโรค ที่เคยมีรายงานวาเปน virulence factor ของ V. 
cholerae non-O1/non-O139 เชน stn/sto เปนที่นาสังเกตวา ถึงแมเชื้อทั้ง 6 isolates แยกจาก
ผูปวยในจังหวัดภูเก็ต แตผูปวยทั้งหมดเปนคนไทย ซึ่งนาจะมีภูมิตานทานสูงตอเชื้อกอโรค
ในระบบทางเดินอาหาร ดังนั้นกลไกการกอโรคของเชื้อ V. cholerae non-O1/non-O139 
ทั้ง 6  isolates จึงนาสนใจและทําการศึกษาตอไปในอนาคต

4.3  การบงชี้ V. cholerae
เชื้อ V. cholerae ที่แยกไดจากแหลงตางๆ ทั้งแพลงกตอน น้ํา อาหารทะเลและผู

ปวย โดยวิธีเพาะเลี้ยงเชื้อและทดสอบทางชีวเคมี  ซึ่งการทดสอบทางชีวเคมีมีโอกาสใหผล
ที่คลาดเคลื่อนไดบาง  จึงนําเชื้อที่แยกไดมาตรวจยืนยันในระดับโมเลกุล เพื่อบงชี้วาเปน V. 
cholerae ดวยวิธี PCR โดยใชจีน ompW  เปนจีนเปาหมาย  จะใหผลผลิต PCR ขนาด 588 
bp จีน ompW เปนจีนที่ควบคุมการสรางโปรตีนขนาด 22 kDa ซึ่งหนาที่ๆ สําคัญของ
โปรตีนชนิดนี้ยังไมทราบแนชัด แตทราบวาเปนสวนหนึ่งของ outer membrane protein 
(Jalajakumari and Manning, 1990) การศึกษาครั้งนี้ใช primer ที่จําเพาะสําหรับจีน ompW
เพราะจัดเปนจีนอนุรักษ (conserve sequence) จีนหนึ่งของ V. cholerae ที่ใหผลการ
ทดสอบที่จําเพาะตอ V. cholerae  100 เปอรเซ็นต ถึงแมกอนหนานี้มีหลายงานวิจัยได
ศึกษาโดยออกแบบ primer ที่จําเพาะตอจีน toxR เปนตัวบงชี้ แตการศึกษาตอมาพบวาจะ
ใหผลจําเพาะเพียง 98 เปอรเซ็นตเทานั้น อีกทั้งเมื่อใชวิธี DNA dot blot hybridization ยัง
สามารถเกิดปฏิกิริยาขาม (cross reaction)  กับเชื้อในสปชีสอ่ืนเชนกัน ไดแก V. mimicus
V. alginolyticus และ V. vulnificus เปนตน (Nandi et al., 2000)   จากการทดสอบ V. 
cholerae ที่แยกไดจากแพลงกตอน อาหารทะเล น้ํา และผูปวย จะใหผลบวกตอจีน ompW 
ทั้งหมดรอยละ 95.8 98.5 100 และ 100 จากสายพันธุทั้งหมดที่นํามาตรวจยืนยัน ทั้งนี้
เพราะเชื้อที่แยกไดจากแหลงธรรมชาติอาจมีปจจัยบางอยางสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงสาย
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พันธุ ทําใหผลการทดสอบทางชีวเคมีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเล็กนอย ทําใหอานผลผิด
พลาดได ดังนั้นการตรวจยืนยัน โดยวิธี PCR จึงนับวามีประสิทธิภาพสูงกวา

4.4  การตรวจหาจีนกอโรคใน V. cholerae
การทดสอบหาจีนที่สําคัญในการกอโรค ไดแก  ctxA เปนจีนสวนหนึ่งที่ควบคุม

การสราง cholera toxin   tcpA ควบคุมการสราง toxin co-regulated pilus และยังสามารถ
แยกไดวาเปน biotype El Tor (tcpA-E) หรือ Classical (tcpA-C) สวน toxR ควบคุมการ
สราง transmembrane DNA-binding protein รวมทั้งมีผลในการกระตุนการทํางานของจีน
กอโรคตัวอ่ืนๆ จีน zot ควบคุมการสรางสารพิษที่มีผลกระทบตอโครงสรางของ 
intercellular tight junction หรือ zonula occludens จีน ace ควบคุมการสราง Accessory 
cholera enterotoxin ซึ่งจัดเปนสารพิษชนิดที่สามของ V. cholerae O1 และ จีน stn/sto ควบ
คุมการสราง Heat stable enterotoxin จากการศึกษาเชื้อที่แยกไดทั้งหมด ที่ผานการตรวจยืน
ยันโดยใชจีน ompW แลว เมื่อนํามาทดสอบกับจีนตางๆ ขางตน พบวา V. cholerae O1 ทุก
isolates ที่แยกไดจากผูปวย ตรวจพบจีนดังกลาวทั้งหมด ยกเวน stn/sto ซึ่งเชื้อที่แยกได 
เปนเชื้อจากผูปวยทั้งหมดดังนั้นการตรวจพบจีนกอโรคจึงถือวาปกติ สวน V. cholerae
non-O1/non-O139 สามารถตรวจพบ tcpA biotype El Tor ใน เชื้อ 4 isolates ที่แยกจากตัว
อยางแพลงกตอน ซึ่งโดยปกติโอกาสการตรวจพบจีนกอโรคใน V. cholerae non-O1/non-
O139 เปนไปไดยาก โดยเฉพาะในพื้นที่ๆ ไมไดอยูในชวงการระบาดของอหิวาตกโรค แต
ปจจัยหนึ่งที่เชื่อไดวาอาจมีสวนเกี่ยวของในการปรากฏจีนดังกลาว นั้นคือการมีฟาจชนิด 
VPIφ อยูในแหลงน้ํา ซึ่ง VPIφ จะมีจีนสวนของ tcpA อยูในจีโนมดวย และเมื่อ VPIφ
สามารถบุกรุกเขาสูเซลลของ V. cholerae แลวจะสอดแทรก tcpA ซึ่งอยูบนจีโนมของ     
ฟาจลงบนโครโมโซมของเชื้อ และเมื่อเชื้อมีสวนของ tcpA ซึ่งนอกจากจะควบคุมการสราง 
toxin co-regulated pilus แลวยังเปนที่รับจําเพาะของ CTXφ  ซึ่ง CTXφ มีจีนสราง cholera 
toxin ซึ่งดังนั้นจึงมีโอกาสสูงที่ทั้ง 4 isolates อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเปนสายพันธุที่
สรางสรางพิษไดและกอโรคได
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4.5  การศึกษาความแตกตางของ V. cholerae โดยวิธี AP-PCR
ในอดีตการศึกษาทางดานระบาดวิทยาของ  V. cholerae   คอนขางมีขอจํากัด เนื่อง

จากขาดวิธีการที่เหมาะสม แตชวงระยะเวลาหลายปที่ผานมา ความรูทางดานระดับโมเลกุล
ถูกพัฒนาเพิ่มมากขึ้น ทําใหเพิ่มศักยภาพในการจัดจําแนกสายพันธุที่แยกในฤดูกาลการ
ระบาดที่ตางกันหรือในพื้นที่ๆตางกัน เพื่อหาความสัมพันธ ความหลากหลาย รวมทั้งทราบ
ถึงสาเหตุของการระบาด ปจจุบันมีวิธีการศึกษารูปแบบดีเอนเอในระดับโมเลกุลหลายวิธี  
ไดแก ribotyping (RT) (Popovic et al., 1993), restriction fragment length polymorphism 
(RFLP) (Kaper et al., 1982)  arbitrarily primed (AP-PCR) (Welsh and McClelland, 1990; 
William et al., 1990)  pulsed-field gel electrophoresis (PFGE) (Maslow et al., 1993) 
amplified fragment length polymorphism (AFLP) (Janssen et al., 1996) เปนตน  แตละวิธี
มีข้ันตอน ความยุงยาก รวมทั้งประสิทธิภาพในการจัดจําแนกที่แตกตางกัน สําหรับการ
ศึกษาครั้งนี้ไดนําวิธี arbitrarily primed มาศึกษาเชื้อ V. cholerae ทั้งที่แยกไดจากสิ่งแวด
ลอม และจากผูปวย วิธีนี้จะใช primer ที่ออกแบบมาแบบสุม เพื่อจับกับสายดีเอนเอของ
เชื้อในตําแหนงที่จําเพาะ และเพิ่มจํานวนชิ้นสวนดีเอนเอดวยวิธี PCR  ซึ่งพบวารูปแบบดี
เอนเอของ V. cholerae non-O1/non-O139 ที่แยกจากสิ่งแวดลอมโดยสุมเลือกบางสายพันธุ 
มีความแตกตางและหลากหลาย ยกเวนเชื้อที่แยกไดจากแพลงกตอน 4 isolates (รูปที่ 3.4)
ซึ่งเปนสายพันธุที่ตรวจพบจีน tcpA จะใหรูปแบบดีเอนเอที่เหมือนกันทั้งที่ทดสอบกับ 
primer 2 หรือ primer 4  ทั้ง 4 isolates โดยแยกจากตัวอยางที่เก็บบริเวณวัดคูเตา และตัว
อยางที่เก็บจากสะพานชุมชนบานคูเตา ซึ่งเปนบริเวณใกลเคียงกัน ทําใหเชื้อดังกลาวอาจมา
จากตนกําเนิด (clone) เดียวกัน สําหรับ V. cholerae non-O1/non-O139 ที่แยกไดจากผูปวย
ทั้ง 6  isolates ใหรูปแบบดีเอนที่ตางกัน (รูปที่ 3.4) และเมื่อเปรียบเทียบกับ V. cholerae ที่
แยกไดจากสิ่งแวดลอม พบวา V. cholerae non-O1/non-O139 ที่แยกไดทั้งจากผูปวย และ
สิ่งแวดลอม ไมมีความเกี่ยวเนื่องกัน อาจเปนเพราะพื้นที่ของแหลงที่พบเชื้อตางกัน 
สําหรับ V. cholerae O1 ที่แยกจากผูปวย ใหรูปแบบดีเอนเอ 2 แบบ นั้นคือ รูปแบบ A และ 
รูปแบบ B โดยพบวารูปแบบ A พบไดในทุกภาคของประเทศไทย  แตรูปแบบ B พบได
เฉพาะพื้นที่ในภาคใต ซึ่งการพบรูปแบบที่ตางกันของเชื้อในพื้นที่ภาคใต อาจเปนเพราะ
เชื้อมีการปรับตัว หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงลําดับเบสบนโครโมโซมที่ตางไปจากเดิม นอก



90

จากนี้พบวาพื้นที่ๆ พบรูปแบบ B ไดแก ใน อ.จะนะ อ.เทพา และ อ.นาทวี เปนพื้นที่ๆ ใกล
เคียงกัน ซึ่งอาจเปนไปไดวาเกิดการระบาดจากแหลงหนึ่งไปอีกแหลงหนึ่งไดโดยการไป
มาหาสูกัน หรือรูปแบบ B ที่ปรากฏอาจเปนสายพันธุที่ระบาดมาจากประเทศเพื่อนบาน 
เชน มาเลเซีย ซึ่งอาจตองทําการตรวจสอบ โดยนําเชื้อที่แยกไดในประเทศมาเลเซียมาศึกษา
เปรียบเทียบรูปแบบดีเอนเอ เพื่อความแนชัดยิ่งขึ้น และจากการเปรียบเทียบรูปแบบดีเอนเอ
ของ V. cholerae O1 El Tor Inaba ที่แยกไดจากการศึกษาครั้งนี้ (พ.ศ. 2544–2545)   กับ V. 
cholerae O1 El Tor Ogawa ที่แยกไดจากภาคใตในป พ.ศ. 2540-2541 (Kondo et al., 
2001) (รูปที่ 3.8 และ รูปที่ 3.12) พบวาใหดีเอนเอรูปแบบ A เหมือนกัน ดังนั้นจึงนาจะเปน
เชื้อที่มาจาก clone เดียวกัน การนําวิธี arbitrarily primed มาศึกษาในครั้งนี้ เปนวิธีที่ทําได
งาย  ไดผลรวดเร็ว ไมสิ้นเปลืองคาใชจาย รวมทั้งไมตองการเครื่องมือหรืออุปกรณพิเศษ
ใดๆ แตมีขอจํากัดวาในแตละขั้นตอนการทดสอบควรทําโดยบุคคลคนเดียวกัน รวมทั้ง
สภาวะการทดสอบแตละครั้งตองใกลเคียงกันที่สุด แตเมื่อเทียบกับวิธีอ่ืนๆ เชน pulsed-
field gel electrophoresis (PFGE) และ amplified fragment length polymorphism (AFLP) 
แมทั้ง 2 วิธีนี้ จะเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากกวา แตมีข้ันตอนยุงยาก ใชเครื่องมือราคา
แพง และคาใชจายคอนขางสูง อีกทั้งตองอาศัยความชํานาญในการทํา

4.6 ความไวของ V. cholerae ตอยาตานจุลชีพ
V. cholerae  non-O1/non-O139  6  isolates ที่แยกไดจากผูปวย สวนใหญใหผลไว

ตอยาที่ทดสอบ ยกเวน ampicillin ที่ใหผลดื้อตอยาจํานวน 3 isolates  co-trimoxazole และ 
tetracycline 1 isolates มีรายงานวาโดยสวนใหญเชื้อ V. cholerae non-O1/non-O139 จะไว
ตอยาทุกชนิด (Dalsgaard et al., 1995)  อยางไรก็ตามจากรายงานการเฝาระวังเชื้อดื้อยา
ระหวาง ป พ.ศ. 2536-2538 ของโรงพยาบาลเด็กในกรุงเทพฯ  พบวา 58 เปอรเซ็นต ของ V. 
cholerae non-O1/non-O139 ดื้อตอยา 3 ชนิด ไดแก colistin streptomycin และ 
sulfamethoxazole และยังพบเชื้อดื้อยาแบบหลายชนิดพรอมกัน (Multiple drug resistance) 
ถึงรอยละ 41 นอกจากนี้สามารถตรวจพบพลาสมิดขนาดเล็กแตไมมีจีนดื้อยาอยูภายใน
เซลล (Dalsgaard et al., 1999b)  และเมื่อนําเชื้อกลุมดังกลาวมาศึกษาจีนดื้อยาในระดับ
โมเลกุลพบวา 9 สายพันธุของ V. cholerae non-O1/non-O139 ที่ดื้อตอยา sulfonamides จะ
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มีสวนของ class 1  integron อยูบนโครโมโซมของเชื้อ ซึ่งเปนกลุมจีนที่ควบคุมการดื้อตอ
ยาหลายชนิด และยังพบไดในเชื้อแบคทีเรียกอโรคอื่นๆ เชน Salmonella enterica
Typhimurium (Dalsgaard et al., 2000) ดังนั้นการทดสอบความไวตอยาตานจุลชีพในกลุม 
V. cholerae non-O1/non-O139 ที่แยกไดจากผูปวย ยังเปนสิ่งสําคัญเพื่อการเฝาระวังเชื้อดื้อ
ยา เชนเดียวกับ V. cholerae O1  จากการศึกษาการดื้อยาของเชื้อ V. cholerae O1 El Tor 
Ogawa 129 สายพันธุ ที่แยกไดทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในชวงเดือน ตุลาคม 2540-
มกราคม 2541 พบวามีอัตราการดื้อยาสูงมาก คือเชื้อทั้งหมดดื้อตอ co-trimoxazole และ 
tetracycline สูงถึงรอยละ 64.3 ดื้อตอ chloramphenicol รอยละ 69.1 สําหรับ erythromycin 
และ ampicillin มีแนวโนมดื้อยามากขึ้น  เนื่องจากพบวาสวนใหญมีความไวปานกลาง 
(กลุมงานบักเตรีทางการแพทย  กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2541) และในชวงปเดียวกัน 
พบวาทุกสายพันธุของ V. cholerae O1 El Tor Ogawa ที่แยกไดจากพื้นที่ทางภาคใต  ดื้อตอ
ยา tetracycline, chloramphenicol และ co-trimoxazole  (Kondo et al., 2001)  จนกระทั่งใน
ปลายป พ.ศ. 2542 - กันยายน 2543 เริ่มปรากฏ V. cholerae O1 El Tor Inaba จํานวน 9 สาย
พันธุ และพบวาเชื้อดังกลาวไมดื้อตอยาตานจุลชีพ ยกเวน furazolidone แตในระยะปลายป 
พ.ศ. 2543- มีนาคม 2544 V. cholerae O1 El Tor Inaba 275 สายพันธุ เริ่มมีการดื้อตอยา
สารตานจุลชีพ 6 ชนิด ไดแก tetracycline, co-trimoxazole, erythromycin, furazolidone, 
chloramphenicol และ norfloxacin รอยละ 6.2, 3.4, 13.2, 81.0, 1.6 และ 0.4 ตามลําดับ 
(ศรีวรรณา หัทยานานนท และคณะ, 2544) ซึ่งตางจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา V. 
cholerae O1 El Tor Inaba (เมษายน 2544 – มีนาคม 2545) จํานวน 82 สายพันธุ มีแนวโนม
การดื้อยาที่ไมสูงมากนัก  เพราะจากการทดสอบ  พบวาเชื้อทั้ งหมดยังไวตอยา  
cholramphenicol, ciprofloxacin, co-trimoxazole, gentamicin, nalidixic acid, norfloxacin 
และ tetracycline  ยกเวน ampicillin และ erythromycin  ที่พบเชื้อดื้อตอยารอยละ 11 และ 
2.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 3.9) ถึงแมจากงานวิจัยครั้งนี้ จะพบการดื้อยาของเชื้อไมมากนัก แต
ตอไปโอกาสที่จะพบเชื้อดื้อตอ ampicillin และ erythromycin มีไดสูงเชนกัน เพราะสวน
ใหญเชื้ออยูในระดับไวปานกลาง (รอยละ 50 และ 97.6 ตามลําดับ) (ตารางที่3.9)  ดังนั้น
เพื่อตระหนักถึงปญหาเชื้อดื้อยา  ควรมีการเฝาระวังอยางสม่ําเสมอตอเนื่องและเปนระบบ 
ควรมีการปรับปรุงการใชยาใหเหมาะสม ใชยาชนิดที่มีผลตอตัวเชื้อ ในระยะเวลานานพอที่



92

จะทําใหเชื้อถูกทําลายจนหมด ไมใหมีการหลงเหลือที่จะเกิดการพัฒนาการดื้อยาในภาย
หลัง และปองกันการกระจายของเชื้อดื้อยา


