
บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

แบบการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชากรวัยทอง  โดย
มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ ไดแก ผูหญิงและผูชาย ที่มีอายุระหวาง 40 - 59 ป จํานวนทั้ง
หมด  11,431 คน  และมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอคลองทอม จังหวัดกระบี่

กลุมตัวอยางในการทําวิจัย คือผูหญิงและผูชายวัยทอง อายุ 40 - 59 ป ที่มีภูมิลําเนาอยู
ในอําเภอคลองทอม   จังหวัดกระบี่  โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้

      1.  เปนผูหญิงและผูชายที่มีอายุ  40 - 59  ป
                   2   ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย

 ขนาดของกลุมตัวอยาง  ในการศึกษาครั้งนี้ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางการ
ประมาณคาขนาดตัวอยางสําหรับสถิติ Pearson , s correlation ของโคเฮน (Cohen, 1988) โดย
กําหนดคาระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 ที่อํานาจการทดสอบ (Power) 0.99 และขนาดความสัมพันธ
ของตัวแปรระดับกลาง (medium effect  size) เทากับ 0.30 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน
205 ราย

  วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (multistage  sampling)
(เพ็ญแข, 2541) โดยมีข้ันตอน  ดังนี้
                   ข้ันตอนที่ 1 สุมตําบล โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (simple  random  sampling) ใช
วิธีจับฉลากแบบไมคืนที่จํานวนรอยละ 50 ของตําบลจากจํานวนทั้งหมด  7  ตําบล ไดมาจํานวน
4 ตําบล ซึ่งมีจํานวนหมูบานทั้งหมด 40 หมูบาน จากนั้นสุมหมูบานโดยการสุมตัวอยางแบบงายใช
วิธีจับฉลากแบบไมคืนที่จํานวน รอยละ 50 จาก 40 หมูบาน ในจํานวน 4 ตําบล ไดมาจํานวน
 20 หมูบาน  ดังรายละเอียดในตาราง  1



                       ข้ันตอนที่  2  คํานวณจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรวัยทองที่จะเปนตัวแทน
ของแตละหมูบานตามสัดสวนของจํานวนประชากรวัยทองทั้งหมดในแตละหมูบานที่สุมได 
(proportional random sampling) เมื่อไดจํานวนของกลุมตัวอยาง จากนั้นใชวิธีจับฉลากเลือก
รายชื่อประชากรวัยทองในแตละหมูบาน โดยแยกรายชื่อผูหญิงและผูชาย และจับฉลากรายชื่อ
สลับกันในแตละครั้งเพื่อใหไดสัดสวนของผูหญิงและผูชายในจํานวนที่เทากัน  จากนั้นจับฉลาก
รายชื่อขนาดกลุมตัวอยางจนครบตามจํานวนที่ตองการ คือ 205 ราย

                                                                                           7  ตําบล

                               

                               
                               

                           

           ภาพประกอ
  4 ตําบล (40 หมูบาน)
                                               รอยละ 50 ของตําบล จากจํานวน  7 ตําบล

 
 

บ


จํานวนหมูบานที่สุมได
         20  หมูบาน
           รอยละ 50 ของหมูบาน จากจํานวน 40 หมูบาน

                คํานวณตามสัดสวนประชากรวัยทอง
                ของแตละหมูบานที่สุมได

  
                               
                               
จํานวนกลุมตัวอยาง
        205  ราย
 

         จับฉลากรายชื่อสลับผูหญิงและผูชายี่
                                             จับฉลากรายชื่อแบบไมคืนท
4  ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง



วิธีคํานวณสัดสวน                  ni  =  NI  x  205
                       Nt

                                            ni  =   จํานวนกลุมตัวอยางในหมูบานที่ I
                                            NI  =   จํานวนประชากรวัยทองในหมูบานที่ i
                                            Nt    =   จํานวนประชากรวัยทองทั้งหมดในหมูบานที่สุมได

ตาราง 1  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

ตําบล                      หมูบาน          จํานวนประชากร    จํานวนกลุมตัวอยาง     หญิง          ชาย
                                  (N)                        (NI)                      (ni)                     

คลองทอมใต        บานเหนือ                      212                      8                     4               4
  บานคลองทอมใต           518                        19                    10               9

                           บานคลองขนาน             203                          7                      3               4
               บานหนาคาย                 196         7                     4               3

 พรุดินนา             บานบางบอนเหนือ         220                          8                      4               4
                 บานพรุดินนา                  305        11                      6               5
               บานเขาสามหนวย   139          5                      2               3

   บานดาน   255          9                      5               4
               บานคลองชะมวง   182          7                      4               3

 คลองพน    บานคลองพน                641                    23                     11            12
                            บานดินนา    207          8                      4               4

                บานนา    275        10                      5              5
                บานคลองปง                289        11                      6              5
                บานทามะพราว    217          8                      4              4
                บานคลองไคร                340        12                      6               6
                บานทุงครก                239                      9                      4              5



       ตาราง 1 ( ตอ)
     ตําบล                หมูบาน           จํานวนประชากร    จํานวนกลุมตัวอยาง         หญิง        ชาย

                            (N)              ( NI )                        (ni)
     ทรายขาว   บานทรายขาว            452        17                          9             8

              บานหวยพลูหนัง          237          9                          4             5
              บานบอมวง                 291                           11                          6             5

                          บานทุงคา                       160                             6                          3    3

                    รวม                   5,578                          205                      104         101

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

            เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  แบงเปน  3  สวน คือ
1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย  อายุ  เพศ  สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา  อาชีพในปจจุบัน  รายได   ความเพียงพอของรายได  โรคประจําตัว  และสมาชิกที่อยูรวม
กันในครอบครัว ซึ่งผูวิจัยสรางเอง ลักษณะแบบสอบถามมีทั้งปลายเปดและปลายปด จํานวน
9  ขอ
 2. แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง ไดใชแบบสอบถามการรับรูความ
สามารถของตนเองฉบับภาษาไทย ของปยะพันธุ (2541) ซึ่งแปลมาจากแบบวัด self - efficacy 
ของชีเรอรและแมดดอกซ (Sherer & Maddux, 1982) และไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (content  validity) มาแลวโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล 
ผูเชี่ยวชาญทางดานผูสูงอายุ 3 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมสุขภาพ 2 ทาน ไดคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) [CVI] เทากับ 0.82 และผานการทดสอบหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) จากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุมตัวอยาง
ที่จะศึกษาจํานวน 10 ราย ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 จากนั้นนําแบบสอบถามไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริงซึ่งเปนผูสูงอายุ จํานวน 200 ราย แบบสอบถามมีจํานวน  23 ขอ ประกอบดวย 2 สวน 
คือ



สวนที่ 1  ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองโดยทั่ว
ไป จํานวน 17 ขอ คือ ขอ 1 -17  ขอคําถามที่มีความหมายทางบวกไดแก  ขอ 1, 3, 8, 9, 13, 15 
สวนที่เหลือเปนขอคําถามที่มีความหมายทางลบ

สวนที่ 2 ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองดาน
สังคม จํานวน 6 ขอ คือ ขอที่ 18 - 23  ขอคําถามที่มีความหมายทางบวกไดแกขอ 19, 21, 23 สวน
ที่เหลือเปนขอคําถามที่มีความหมายทางลบ

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 อันดับ ดังนี้
           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง   เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความ
รูสึกของผูตอบเลย
                        ไมเห็นดวย  หมายถึง   เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกนึกคิด
ของผูตอบเปนสวนมาก
                         ไมแนใจ  หมายถึง  เมื่อผูตอบไมแนใจวามีความคิดเห็นหรือความรูสึกนึกคิด
อยางไรกับขอความนั้น
                         เห็นดวย  หมายถึง   เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิดของผู
ตอบเปนสวนมาก
                         เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิด
ของผูตอบทุกประการ

การใหคะแนนแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองซึ่งเปนแบบวัดที่มีขอความทั้งทาง
บวกและทางลบ จึงแบงเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ คือ
                                                                              ขอความทางบวก             ขอความทางลบ
                        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ใหคะแนน                    1               5
                        ไมเห็นดวย                 ใหคะแนน                    2   4
                        ไมแนใจ                     ใหคะแนน                    3   3
                        เห็นดวย                     ใหคะแนน                    4   2
                        เห็นดวยอยางยิ่ง         ใหคะแนน                    5   1

การแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองโดยรวมและรายดาน พิจารณาจาก
คะแนนของแตละบุคคล เทียบกับคาเฉลี่ย (X) ของกลุม  คือ ถาคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยของกลุม
หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับดี และหากคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยของ
กลุม  หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับไมดี



3.  แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชากรวัยทอง ใชแบบสอบถามลีลา
ชีวิตการสงเสริมสุขภาพฉบับภาษาไทยของนันทวัน (เอกสารยังไมไดตีพิมพ) ซึ่งไดแปลมาจาก 
Health - Promoting Lifestyle Profile II (1996) และไดใชวิธีการแปลกลับ (back translation) 
โดยผูที่มีความเชี่ยวชาญในการใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดดี และไดนําแบบสอบถามไป
ศึกษาการหาคาความเชื่อมั่นและวิเคราะหองคประกอบของแบบวัดลีลาชีวิตการสงเสริมสุขภาพ
ฉบับภาษาไทย ในกลุมบุคคลทั่วไป ประกอบดวย นักศึกษาพยาบาล พยาบาล  พนักงานบริษัท 
จํานวน 455 ราย จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของค
รอนบาคไดคาเทากับ 0.91 แบบสอบถามมีจํานวน 51 ขอ ขอคําถามมีความหมายทางบวกทั้งหมด 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดนํามาใชเพื่อประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของประชากรวัยทอง
 6  ดาน  ประกอบดวย

ดานความรูสึกมีคุณคาในชีวิต มีขอคําถาม จํานวน  9  ขอ คือ (6, 12, 18, 24,
30, 36, 41, 47, 51)

ดานการดูแลรับผิดชอบตอสุขภาพ มีขอคําถาม จํานวน  8  ขอ คือ (3, 9,15, 22,
27, 33, 44, 50)

ดานการออกกําลังกาย มีขอคําถาม จํานวน  7  ขอ คือ (5, 10, 16, 28, 34, 39,
45)

ดานการรับประทานอาหาร มีขอคําถาม จํานวน  9  ขอ คือ (2, 8, 14, 20, 26,
32, 38, 43, 49)

ดานการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มีขอคําถาม จํานวน  9  ขอ คือ (1, 7, 13,
19, 25, 31, 37, 42, 48)

ดานการจัดการกับความเครียด มีขอคําถาม จํานวน  9  ขอ คือ (4, 11, 17, 21,
23, 29, 35, 40, 46)

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  (rating  scale)  4  ระดับ  คือ
                   ปฏิบัติสม่ําเสมอ  หมายถึง  ทํากิจกรรมนั้นๆ ทุกวันอยางสม่ําเสมอ
                   ปฏิบัติบอยครั้ง    หมายถึง  ทํากิจกรรมนั้นบอยครั้งในแตละสัปดาห
                   ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถึง   ทํากิจกรรมนั้นบางเปนบางครั้ง ในแตละเดือน
                   ไมเคยปฏิบัติ       หมายถึง  ไมไดทํากิจกรรมนั้นๆเลย



             การใหคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  กําหนดคาคะแนน ดังนี้
                   ปฏิบัติสม่ําเสมอ           ให         4        คะแนน
                   ปฏิบัติบอยครั้ง             ให         3        คะแนน
                   ปฏิบัติบางครั้ง              ให         2        คะแนน
                   ไมเคยปฏิบัติ                 ให        1         คะแนน

 การแปลผลคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน พิจารณาจากคะแนน
ของแตละบุคคลเทียบกับคาเฉลี่ย (X) ของกลุม คือ ถาคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยของกลุม  หมายถึง 
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี และหากคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม หมายถึง มี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับไมดี

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาคาความตรงปรากฏ  (face  validity)
เนื่องจากเครื่องมือทั้ง 2 ชุด คือ แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองและแบบ

สอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนเครื่องมือที่ไดผานการนําไปใชและไดรับการพัฒนามาแลว  
ถึงแมวาจะผานการหาคาความตรงตามเนื้อหา (content validity) มาแลวทั้ง 2 ชุด แตในการ
ศึกษาครั้งนี้ไดนําเครื่องมือไปใชในตางบริบทของกลุมตัวอยางจากที่ผานมา เพื่อใหการนําไปใช
เครื่องมือทั้ง 2 ชุดนี้ มีความเหมาะสมกับบริบทในการศึกษาครั้งนี้จึงไดใชวิธีการหาคาความตรง
ปรากฎ (face validity) (Nunnally & Bernstein, 1994) ซึ่งเปนวิธีการพิจารณาความชัดเจนของ
ขอคําถามอยางผิวเผินโดยผูเชี่ยวชาญ (Phillips, 1986) หรือบุคคลธรรมดา (Waltz, Strickland, & 
Lenz, 1991) และในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะ
ทําการศึกษา จํานวน 30 ราย ไดดําเนินการควบคูไปกับการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
(reliability) โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการหาคาความตรงปรากฎ  แลวผูวิจัยอานขอคําถามแตละ
ขอใหฟง  และใหกลุมตัวอยางพิจารณาความชัดเจนของขอคําถาม  จากนั้นใหตอบแบบประเมิน
ความชัดเจนของขอคําถามแตละชุดโดยการทําเครื่องหมาย  (/)  ประเมินในประเด็นความ
ชัดเจนและไมชัดเจนของขอคําถามแตละขอ พรอมทั้งใหเขียนขอเสนอแนะ จากนั้นนําแบบ
ประเมินทั้งหมดมาวิเคราะหโดยคํานวณหาคาสัดสวนของคะแนนความตรงปรากฎ คือ จํานวนขอ
คําถามที่มีความชัดเจนแตละขอหารดวยจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด   การพิจารณาความชัดเจน
ของแตละขอคําถาม คือ ถาขอคําถามที่มีคาคะแนนความตรงปรากฎ เขาใกล 1 แสดงวาขอคํา



ถามนั้นมีความเหมาะสมในการนํามาใช  สวนการพิจารณาความชัดเจนของขอคําถามโดยรวมทั้ง
ชุดจะใชเกณฑเทากับ รอยละ 80 ของขอคําถามที่มีความชัดเจนในแตละขอจึงถือวาแบบสอบถาม
ชุดนั้นมีความเหมาะสมในการนํามาใช (Phillips, 1986) และคํานวณคาความตรงปรากฎของแบบ
สอบถามการรับรูความสามารถของตนเองไดเทากับ รอยละ 99.7 และแบบสอบถามพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพไดคาความตรงปรากฎรอยละ 99.3 (ดังตาราง 11,12 ภาคผนวก)

2. การหาคาความเชื่อมั่น (reliability)
  นําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง และ

แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไปทดลองใชกับประชากรวัยทองที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 ราย ซึ่งดําเนินการควบคูกับการหาคาความตรงปรากฎ  
จากนั้นนําแบบสอบทั้งหมดไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach , s alpha  coefficient ) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูความ
สามารถของตนเองเทากับ 0.78 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไดเทากับ 0.91

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัย  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรวัยทอง ในอําเภอคลองทอม จังหวัด
กระบี่ตามเกณฑที่กําหนดไว โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้
               1. ข้ันเตรียมการ
                   1.1    จัดทําโครงรางวิทยานิพนธ และขอความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
                   1.2.   สอบโครงรางวิทยานิพนธ และไดรับอนุมัติใหสามารถทําวิจัยได
                   1.3    เสนอโครงรางวิทยานิพนธผานคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                   1.4    เสนอหนังสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร เพื่อขออนุมัติหนังสือชี้แจงวัตถุ
ประสงคการทําวิจัย  และขอความรวมมือในการทําวิจัยไปยังสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
คลองทอม
                    1.5   คณบดีคณะพยาบาลศาสตรมีหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลถึง
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอคลองทอม



2.  ข้ันดําเนินการ
                        2.1  นําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไปมอบให
สาธารณสุขอําเภอคลองทอม ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และวิธีการเก็บขอมูล เพื่อขอ
ความรวมมือไปยังหัวหนาสถานีอนามัยที่มีกลุมตัวอยาง
                  2.2   ดําเนินการจับฉลากรายชื่อกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด  คือ  เปนเพศ
หญิงและเพศชายที่มีอายุ 40 - 59 ป และยินยอมเขารวมการวิจัย  จากนั้นดําเนินการตามขั้นตอน
ที่กําหนดไว  เมื่อจับฉลากรายชื่อกลุมตัวอยางไดครบตามที่ตองการ  ไดติดตอกลุมตัวอยางโดย
ผานทางเจาหนาที่สถานีอนามัย  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อขอความรวมมือ
ในการนัดหมายกลุมตัวอยางไวลวงหนาที่บาน
                   2.3   เมื่อพบกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ขอ
ความรวมมือในการวิจัย และใหการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางเขารวมในการวิจัย 
จึงดําเนินการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามและวิธีการตอบแบบสอบ
ถาม จากนั้นจึงใหกลุมตัวอยางเลือกตอบตามความเปนจริง ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ประมาณ 30 - 40 นาที และเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่สุมไดจนครบตามจํานวนที่ตองการ

3.  ตรวจสอบความถูกตอง  และความสมบูรณของแบบสอบถาม  จากนั้นนําแบบสอบ
ถามทั้งหมดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

เมื่อผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย  ขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูล  โดยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมวิจัย และในระหวางการเขารวมวิจัยสามารถถอนตัวจากการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา  ซึ่งจะ
ไมมีผลกระทบใดๆกับกลุมตัวอยาง รวมทั้งชี้แจงใหทราบวาขอมูลที่ไดมาจากกลุมตัวอยางจะไดรับ
การปกปดเปนความลับ  โดยการลงเปนรหัสไมบอกช่ือ - สกุล  และจะนําเสนอในภาพรวมเฉพาะ
งานวิจัยครั้งนี้เทานั้น  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมวิจัยจึงไดใหเซ็นใบยินยอม (consent form)
จากนั้นจึงดําเนินการเก็บขอมูล



การวิเคราะหขอมูล

               นําแบบสอบถามของกลุมตัวอยางจํานวน 205 ราย มาดําเนินการตรวจสอบความถูก
ตองความสมบูรณของขอมูล และนําขอมูลทั้งหมดมาทดสอบการกระจายของขอมูล (normality) 
โดยวิธีการใชกราฟ และการใชสถิติ Kolmogorov - Smirnov จากนั้นจึงดําเนินการวิเคราะหขอมูล
จากกลุมตัวอยาง จํานวน 205 ราย โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  for  
Window  Version 11.5 (Statistical  package  of  the  social  science) ซึ่งมีข้ันตอนการ
วิเคราะหตามลําดับ  ดังนี้

1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล   โดยนํามาแจกแจงความถี่   คํานวณหาคารอยละ
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
                    2.  วิเคราะหคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง   โดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคารอยละ และแปลผลระดับการรับรูความสามารถของตนเองทั้งโดย
รวมและรายดาน

3.  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   หาคารอยละและแปลผลระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งโดยรวมและ
รายดาน

        4.  วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งโดยรวมและรายดานโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน  (Pearson , s product  moment correlation coefficient) และกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ (level  of  significance) ที่ระดับ 0.05

นอกจากนี้ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลการรับรูความสามารถของตนเองและขอมูล
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายขอ  โดยการคํานวณหาคารอยละ ดังแสดงในภาคผนวก  ก

โดยใชเกณฑการแปลผลคาความสัมพันธ  ดังนี้ (Burns & Grove, 1997)
คาความสัมพันธอยูระหวาง  0.10 - 0.30  หมายถึง  มีความสัมพันธในระดับตํ่า

            คาความสัมพันธอยูระหวาง  0.40 – 0.50  หมายถึง  มีความสัมพันธในระดับปานกลาง
            คาความสัมพันธมากกวา  0.50  หมายถึง  มีความสัมพันธในระดับสูง
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