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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

   การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อสํารวจพฤติกรรมการจัดการความเครียด
และศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิมที่กําลังศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งไดแก จังหวัดปตตานี นราธิวาส และยะลา

ประชากร

   ประชากรที่ใชในการศึกษาคือกลุมวัยรุนไทยมุสลิมอายุระหวาง 13-20 ปที่นับถือศาสนา       
อิสลามและกําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย ไดแก 
จังหวัดปตตานี นราธิวาส และยะลา

การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง

   การศึกษาในครั้งนี้คํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของโคเฮน 
(Cohen, 1988) ซึ่งมีสูตรการคํานวณดังนี้

N หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง
หมายถึง คาอํานาจการทดสอบ ซึ่งสามารถหาไดจากการเปดตาราง

f2 หมายถึง คาขนาดอิทธิพลความสัมพันธระหวางตัวแปร
     อิสระและตัวแปรตาม (effect size)

   จากการทบทวนการศึกษาที่ผานมา พบวาการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ศึกษาทุกตัวแปรยังมี
ความจํากัด แตอยางไรก็ตามพบวามีการศึกษาบางเรื่องที่พบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการจัด
การความเครียดกับการรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรมเดิมในอดีต การรับรูความเครียด
(Pender et al., 1990; Tashiro, 2002; Yarcheski et al., 2004) มีคา r2 ประมาณ 0.1-0.3 ดังนั้นการ
ศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจึงกําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) 0.05 ซึ่งอยูระหวางคา effect size ระดับ
ตํ่าและระดับปานกลางและกําหนดอํานาจการทํานาย (power) ที่ 0.8 ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 0.05 โดย
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กําหนดคา v ที่ ∞  หลังจากกําหนดคาตาง ๆ แลวจึงไปเปดตารางเพื่อหาคาอํานาจการทดสอบ (λ ) 
ซึ่งจะไดคา λ  เทากับ 12.8 นําไปแทนคาในสูตร

  N = 12.8/.05
= 256

   ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียนมัธยมศึกษาสามจังหวัด
ชายแดนภาคใตจํานวนไมนอยกวา 256 คน การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลในนักเรียนจํานวน 300 
คน เพื่อปองกันการสูญหายของแบบสอบถาม

กลุมตัวอยาง

   การศึกษาในครั้งนี้ไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางไวคือ
1. อายุระหวาง 13-20 ป
2. นับถือศาสนาอิสลาม
3. อาศัยอยูในจังหวัด ปตตานี นราธิวาส และยะลา

   เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่กําลังศึกษาเลาเรียนดังนั้นการเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้จึงเลือก
กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน 3 จังหวัด ไดแก ปตตานี นราธิวาส และยะลา โดย
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (cluster sampling) ซึ่งมีข้ันตอนการสุมตัวอยางดังนี้

   1. แบงกลุมตัวอยางเปน 3 จังหวัดไดแก ปตตานี นราธิวาส และยะลา โดยแบงจํานวนกลุม
ตัวอยางจังหวัดละ 100 คน

   2. สุมเลือกโรงเรียนจังหวัดละ 2 แหง โดยแบงเปนโรงเรียนรัฐบาล 1 แหง และโรงเรียนสอน
ศาสนา 1 แหง รวมทั้งสิ้น 6 โรงเรียน

   3. สุมเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนในแตละโรงเรียนที่ไดรับคัดเลือกโรงเรียนละ 50 คน
   4. สุมตัวอยางจากรายชื่อนักเรียนมุสลิมที่ไดรับการสุมในแตละโรงเรียนโดยแบงเปนนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสุมตัวอยางตามสัดสวนในแผนภูมิการสุม
ตัวอยางดังแผนภาพ 2
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แผนภาพ 2 ข้ันตอนการสุมตัวอยาง

เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล

   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 7 สวนคือ
   1. ขอมูลทั่วไปประกอบดวยขอคําถามปลายเปดและเลือกตอบเกี่ยวกับอายุ เพศ ระดับชั้น

เรียน ประเภทของโรงเรียนที่กําลังศึกษา สัมพันธภาพภายในครอบครัว การรับรูรายได
   2. แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการความเครียด ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดการจัด

การความเครียดของเพนเดอร และ คณะ (Pender et al., 2002) และจากการสัมภาษณวิธีการจัด การ
ความเครียดของวัยรุนมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต จํานวน 20 คน เพื่อนํามาสรางเปนขอคํา
ถามไดจํานวน 45 ขอ ประกอบดวยขอคําถามดานบวก 35 ขอ คือ ขอ1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,14, 
16,17,18,19,20,21,23,24,25,27,28,29,30,31,32,34,37,38,39,40,42,43,44 และ 45 และขอคําถาม
ดานลบจํานวน 10 ขอ คือ ขอ 4,9,13,15,22,26,33,35,36 และ 41 โดยคําถามขอ 1 ถึงขอ 9 เปนขอคํา
ถามพฤติกรรมการจัดการความเครียดดานการลดความถี่ของเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด ขอ 

ปตตานี
100 คน

นราธิวาส
100 คน

ยะลา
100 คน

ร.ร.รัฐบาล
50 คน

ร.ร.ศาสนา
50 คน

ร.ร.รัฐบาล
50 คน

ร.ร.ศาสนา
50 คน

ร.ร.รัฐบาล
50 คน

ร.ร.ศาสนา
50 คน

กลุมตัวอยาง
300 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน

ม.ตน 25 คน
ม.ปลาย
25 คน
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10 ถึงขอ 28 เปนขอคําถามพฤติกรรมการจัดการความเครียดดานการเพิ่มความตานทานตอความ 
เครียดและขอ 29 ถึง 45 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการจัดการความเครียดดานการสรางเงื่อนไขเพื่อลด
อาการที่เกิดจากการตอบสนองตอความเครียด คาครอนบาคแอลฟา (Cronbach alpha)  เทากับ .80 
สามารถเลือกตอบ 4 ระดับ ไดแก

          ปฏิบัติมากที่สุด  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ
          ปฏิบัติมาก หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเกือบทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ
          ปฏิบัตินอย หมายถึง  ปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณนั้นๆ นานๆ คร้ัง
          ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ
    การใหคะแนนขอคําถามดานบวก
          ปฏิบัติมากที่สุด ใหคะแนน 3 คะแนน
          ปฏิบัติมาก ใหคะแนน 2 คะแนน
          ปฏิบัตินอย ใหคะแนน 1 คะแนน
          ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 0 คะแนน
     การใหคะแนนขอคําถามดานลบ
          ปฏิบัติมากที่สุด ใหคะแนน 0 คะแนน
          ปฏิบัติมาก ใหคะแนน 1 คะแนน
          ปฏิบัตินอย ใหคะแนน 2 คะแนน
          ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 3 คะแนน
     การแปลผลระดับพฤติกรรมการจัดการความเครียดแบงได 3 ระดับ ซึ่งคํานวณชวงคะแนน

โดยหาคาพิสัย (ยุวดี, มาลี, เยาวลักษณ, วิไล, พรรณวดี และ รุจิเรศ, 2543) ใชสูตร
     ชวงคะแนน = คะแนนสูงสุดที่เปนไปได – คะแนนต่ําสุดที่เปนไปได

                                                                        3
     ชวงคะแนน   = (3-0)/3

= 1
  ดังนั้นคะแนนของพฤติกรรมการจัดการความเครียดโดยรวมมีพิสัย (range) เทากับ 1 ซึ่งแปล

ผลพฤติกรรมการจัดการความเครียดโดยรวมและรายขอได 3 ระดับ ดังนี้
     คะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดมีคาระหวาง  0.00-1.00 แสดงวากลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมการจัดการความเครียดอยูในระดับตํ่า
     คะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดมีคาระหวาง 1.01-2.00 แสดงวากลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมการจัดการความเครียดอยูในระดับปานกลาง
     คะแนนพฤติกรรมการจัดการความเครียดมีคาระหวาง 2.01-3.00 แสดงวากลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมการจัดการความเครียดอยูในระดับสูง
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   3. แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการความเครียดเดิมในอดีตซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
การสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และ คณะ (Pender et al., 2002) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
45 ขอเปนขอคําถามดานบวก 35 ขอคือขอ1,2,3,5,6,7,8,10,11,12,14,16,17,18,19,20,21,23,24,25,
27,28,29,30,31,32,34,37,38,39,40,42,43,44 และ 45 และขอคําถามดานลบจํานวน 10 ขอ คือ ขอ 
4,9,13,15,22,26,33,35,36 และ 41 มีคาครอนบาคแอลฟา (Cronbach alpha)  เทากับ .76

     โดยใหเลือกตอบ 2 ลักษณะ คือ
          เคยปฏิบัติ หมายถึง  เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ในอดีต
          ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ในอดีต
     การใหคะแนนขอคําถามทางบวก
          เคยปฏิบัติ ใหคะแนน 1 คะแนน
          ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 0 คะแนน
     การใหคะแนนขอคําถามทางลบ
           เคยปฏิบัติ ใหคะแนน 0 คะแนน
           ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 1 คะแนน
     การแปลผลคะแนนโดยรวมและรายขอที่ได

คะแนนพฤติกรรมเดิมในอดีตมีคาระหวาง 0-15 คะแนนแสดงวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดในอดีตต่ํา

คะแนนพฤติกรรมเดิมในอดีตมีคาระหวาง 16-30 คะแนนแสดงวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดในอดีตปานกลาง

คะแนนพฤติกรรมเดิมในอดีตมีคาระหวาง 31-45 คะแนนแสดงวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดในอดีตสูง

   4. แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความ 
เครียด ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และ คณะ (Pender et al., 
2002) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 21 ขอ เปนขอคําถามทางดานบวกทั้งหมด คาครอนบาคแอลฟา 
(Cronbach alpha) เทากับ .89 สามารถเลือกตอบได 4 ระดับ ไดแก

          เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  เห็นดวยกับขอความดังกลาวทุกประการ
          เห็นดวย  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความดังกลาวเปนสวนใหญ
          ไมเห็นดวย  หมายถึง   ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาวเปนสวนใหญ
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาวทุกประการ
การใหคะแนน
          เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 3 คะแนน
          เห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน
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          ไมเห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 0 คะแนน
    การแปลผลคะแนนที่ได
          คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองอยูระหวาง 0.00-1.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา
          คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองอยูระหวาง 1.01-2.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการรับรูความสามารถของตนเองปานกลาง
          คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองอยูระหวาง 2.01-3.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
5. แบบสอบถามอิทธิพลสถานการณประกอบดวยขอคําถามจํานวน 14 ขอ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น

จากแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และ คณะ (Pender et al., 2002) ประกอบดวยขอคํา
ถามดานบวก 8 ขอ คือ ขอ 1,2,3,4,6,7,8, และ 9 ขอคําถามดานลบ คือ ขอ 5,10,11,12,13, และ ขอ 
14 คาครอนบาคแอลฟา (Cronbach alpha)  เทากับ .71 ซึ่งสามารถเลือกตอบได 4 ระดับ ไดแก

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  เห็นดวยกับขอความดังกลาวทุกประการ
     เห็นดวย  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความดังกลาวเปนสวนใหญ
     ไมเห็นดวย หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาวเปนสวนใหญ
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาวทุกประการ
     การใหคะแนนขอคําถามดานบวก
               เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 3 คะแนน

   เห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน
   ไมเห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 0 คะแนน

    การใหคะแนนขอคําถามดานลบ
   เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 0 คะแนน
   เห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน
   ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 3 คะแนน

 การแปลผลคะแนน
          คะแนนเฉลี่ยอิทธิพลสถานการณอยูระหวาง 0.00-1.00 แสดงวากลุมตัวอยางรับรูวา

อิทธิพลสถานการณมีผลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดต่ํา
          คะแนนเฉลี่ยอิทธิพลสถานการณอยูระหวาง 1.01-2.00  แสดงวากลุมตัวอยางรับรูวา

อิทธิพลสถานการณมีผลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดปานกลาง
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          คะแนนเฉลี่ยอิทธิพลสถานการณอยูระหวาง 2.01-3.00 แสดงวากลุมตัวอยางรับรูวา
อิทธิพลสถานการณมีผลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดสูง

   6. แบบสอบถามการรับรูความเครียด (The 10-items Perceived Stress Scale) ของโคเฮน 
และ คณะ (Cohen et al., 1983) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ ซึ่งเปนความรูสึกหรือความคิดตอ
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตในรอบหนึ่งเดือนที่ผานมา เปนขอคําถามทางบวกจํานวน 4 ขอ คือ 
ขอ 4,5,7 และ 8 และขอคําถามทางลบจํานวน 6 ขอ คือขอ 1,2,3,6,9 และ 10 มีคาครอนบาคแอลฟา 
(Cronbach alpha)  เทากับ .78 สามารถเลือกตอบได 5 ระดับ คือ

            0 หมายถึง  ไมเคยมีความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นเลย
            1 หมายถึง  ความรูสึกดังกลาวเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย
            2 หมายถึง  ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบางครั้ง
            3 หมายถึง  ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นคอนขางบอย
            4  หมายถึง  ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบอยมาก
     การใหคะแนนขอคําถามทางบวก (ขอ 4,5,7 และ 8) (Cohen, 2000)

ไมเคยมีความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นเลย ใหคะแนนเทากับ 4
ความรูสึกดังกลาวเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย ใหคะแนนเทากับ 3
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนนเทากับ 2
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นคอนขางบอย ใหคะแนนเทากับ 1
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบอยมาก ใหคะแนนเทากับ 0

     การใหคะแนนขอคําถามทางลบ
ไมเคยมีความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นเลย ใหคะแนนเทากับ 0
ความรูสึกดังกลาวเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย ใหคะแนนเทากับ 1
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนนเทากับ 2
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นคอนขางบอย ใหคะแนนเทากับ 3
ความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นบอยมาก ใหคะแนนเทากับ 4

     การแปลผลคะแนนการรับรูความเครียด(Cohen, 1988 cited by Olpin, 1996)
คะแนนระหวาง  0-13 หมายถึง  การรับรูความเครียดอยูในระดับตํ่า
คะแนนระหวาง 14-26 หมายถึง  การรับรูความเครียดอยูในระดับปานกลาง

            คะแนนระหวาง  27-40 หมายถึง  การรับรูความเครียดอยูในระดับสูง
   7. แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งเปนขอคําถามจํานวน 20 ขอ เปนคําถาม

ดานบวก 13 ขอ คือ ขอ 1,2,4,5,8,11,12,13,14,17,18,19 และ 20 และขอคําถามดานลบ 7 ขอ คือ ขอ 
3,6,7,9,10,15 และ 16 ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดหลักปฏิบัติ (รูกนอิสลาม) ยกเวนหลักปฏิบัติขอที่ 5
คือ  การประกอบพิธีฮัจญ   เนื่องจากหลักปฏิบัติขอนี้บังคับเฉพาะมุสลิมที่มีความสามารถเทานั้น   มีคา
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ครอนบาคแอลฟา (Cronbach alpha)  เทากับ .89 โดยใหเลือกตอบ 4 ระดับ คือ
          ปฏิบัติมากที่สุด   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ เปนประจํา
          ปฏิบัติมาก หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ บอยครั้ง
          ปฏิบัตินอย  หมายถึง  ปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณนั้นๆ นานๆ คร้ัง
          ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ
    การใหคะแนนขอคําถามดานบวก
          ปฏิบัติมากที่สุด ใหคะแนน 3 คะแนน
          ปฏิบัติมาก ใหคะแนน 2 คะแนน
          ปฏิบัตินอย ใหคะแนน 1 คะแนน
          ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 0 คะแนน
    การใหคะแนนขอคําถามดานลบ
          ปฏิบัติมากที่สุด ใหคะแนน 0 คะแนน
          ปฏิบัติมาก ใหคะแนน 1 คะแนน
          ปฏิบัตินอย ใหคะแนน 2 คะแนน
          ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนน 3 คะแนน
     การแปลผลคะแนน
          คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีคาระหวาง 0.00-1.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยูในระดับตํ่า
          คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีคาระหวาง 1.01-2.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยูในระดับปานกลาง
          คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีคาระหวาง 2.01-3.00 แสดงวากลุมตัว

อยางมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยูในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

   1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)
     1.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการความเครียด 

พฤติกรรมเดิมในอดีต การรับรูความสามารถของตนเอง และอิทธิพลสถานการณและการปฏิบัติกิจ
กรรมทางศาสนา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

     1.2 ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวัดการรับรูความเครียดของโคเฮน และ คณะ (Cohen 
et al., 1983) โดยวิธีการแปลเครื่องมือกลับ (back translation) โดยกระบวนการ 4 ข้ันตอน (Maxwell, 
1996) ดังนี้คือ
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          1.2.1  ผูวิจัยแปลเครื่องมือจากตนฉบับเปนภาษาไทย
          1.2.2  ใหผูทรงคุณวุฒิ 1 ทาน แปลเครื่องมือที่ผูวิจัยแปลในขั้นที่ 1 กลับเปนภาษา

อังกฤษหรือภาษาตนฉบับ (back-translation)
          1.2.3  ตรวจสอบความสอดคลองของความหมายของเครื่องมือที่แปลกลับในขอที่ 2

กับเครื่องมือจากตนฉบับโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
            1.2.4  ตรวจสอบความถูกตองของอักขระ ในแตละขอของเครื่องมือกอนที่จะไปทดลอง

ใชจริง
   2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
     2.1 ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการความเครียด การรับรู

ความสามารถของตนเอง อิทธิพลสถานการณ การรับรูความเครียดและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
โดยวิธีครอนบาคแอลฟา (Cronbach’ s alpha) โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามพฤติ
กรรมการจัดการความเครียด การรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลสถานการณ การรับรู
ความเครียดและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เทากับ .80, .89, .71, .78 และ .89 ตามลําดับ

     2.2 ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามพฤติกรรมเดิมที่เกี่ยวของโดยใชสูตรคูเดอร-      
ริชารดสัน (Kuder-Richardson) K-R 20 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76 และทดสอบดวยวิธี
ทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยผลการทดสอบกอนและหลังมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในระดับปานกลาง (r = .5, p < .05)

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางทุกคนไดรับการชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัย ประโยชนและผลกระทบ
ที่จะไดรับจากการศึกษาวิจัย สิทธิในการรวมหรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัย และสิทธิในการเก็บขอมูล
เปนความลับจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยการชี้แจงเปนลายลักษณอักษรใหกลุมตัวอยางทุกคน
ทราบ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงหนังสือเพื่อขอความรวมมือ
จากอาจารยฝายวิชาการประจําโรงเรียนในการชวยเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้

   1. ข้ันเตรียมการ
     1.1 เสนอโครงการวิจัยผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธและ

กรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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     1.2 ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง              
ผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

   2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
     2.1 หลังจากมีหนังสืออนุญาตใหดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการ

โรงเรียนและอาจารยประจําฝายวิชาการของโรงเรียนเพื่อแนะนําตัวตอผูอํานวยการโรงเรียนและ
อาจารยที่เกี่ยวของ

     2.2 เขาพบฝายวิชาการเพื่อชี้แจง อธิบายรายละเอียด ขอรายชื่อนักเรียนในแตละชั้นปและ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

     2.3 หลังจากไดรับรายชื่อนักเรียนแลวสุมรายชื่อนักเรียนในแตละชั้นป
     2.4 ขอความรวมมืออาจารยในแตละโรงเรียนในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่

ไดรับการสุมและขอความรวมมือในการตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของขอมูลหลังจากที่กลุม
ตัวอยางไดสงแบบสอบถามกลับ

     2.5 ผูวิจัยนัดวันเพื่อรับแบบสอบถามหลังจากที่อาจารยไดเก็บขอมูลโดยผูวิจัยไปรับขอมูล
จากอาจารยฝายวิชาการในแตละโรงเรียนดวยตนเองและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง

     2.6 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

   การศึกษาในครั้งนี้กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใชสถิติดังนี้
   1. วิเคราะหขอมูลทางดานอายุโดยใชสถิติ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
   2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นปที่ศึกษา สัมพันธภาพในครอบครัว ประเภทของโรง

เรียน คะแนนพฤติกรรมเดิมในอดีตและคะแนนการรับรูความเครียดโดยใชการแจกแจงความถี่และรอย
ละ

   3. วิเคราะหระดับพฤติกรรมการจัดการความเครียดทั้งรายดานและโดยรวมโดยใชคาเฉลี่ย
( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชวงคะแนน ความถี่และรอยละ

   4. วิเคราะหขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การรับรูความสามารถของตนเอง และอิทธิ
พลสถานการณ ทั้งรายขอและโดยรวมโดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความถี่
และรอยละ

   5. ทดสอบขอมูลและตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหใหเปนไปตามขอตกลงของการใชสถิติการ
วิเคราะหถดถอยพหุ (multiple regression analysis) โดย

     5.1 ทดสอบรูปแบบความสัมพันธของตัวแปร การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา พฤติกรรมเดิม
ในอดีต การรับรูความสามารถของตนเองอิทธิพลสถานการณและการรับรูความเครียดกับพฤติกรรมการ
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จัดการความเครียดวาเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงโดยใช scatterplot
     5.2 ทดสอบขอมูลพฤติกรรมการจัดการความเครียดบนตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปรวามีการ

แจกแจงเปนโคงปกติโดยใชกราฟการกระจายโคงปกติและฮิสโตแกรม
     5.3 หาความสัมพันธของตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวแปร ซึ่งไดแก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

พฤติกรรมเดิมในอดีต การรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลสถานการณ และการรับรูความเครียด 
โดยกําหนดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ไมเกิน 0.65 (Burns & Grove, 1997 อางตาม เพชรนอย, 
2546)

     5.4 วิเคราะหผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตน ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความ 
สัมพันธเชิงเสนตรง (linearity) การแจกแจงขอมูลเปนแบบโคงปกติ (normality) คาความคลาดเคลื่อน
ไมมีความสัมพันธกันเอง (autocorrelation) โดยคา Durbin-Watson เทากับ 1.92 และความสัมพันธ
ของตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันสูง (multicollinearity) ซึ่งมีคา r ระหวาง -.30 ถึง .29 ซึ่งผลการ
ทดสอบเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนทุกประการ

   6. วิเคราะหอํานาจการทํานายพฤติกรรมการจัดการความเครียดโดยใชสถิติการวิเคราะห    
ขอมูลถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression)




