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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

   การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการความเครียดและ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยใชกรอบแนวคิดพฤติกรรมการจัดการความเครียดและศึกษาปจจัย
บางประการที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการความเครียดตามรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร
และ คณะ (Pender et al., 2002) ซึ่งไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรมเดิมในอดีตและ
อิทธิพลสถานการณ และเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ดังนั้นผูวิจัยจึง
ไดเลือกปจจัยการรับรูความเครียดและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามาศึกษาดวยเชนเดียวกัน

   การศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือซึ่งประกอบดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการความเครียด 
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความ 
เครียดในอดีต แบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ
ของ เพนเดอร และ คณะ (Pender et al., 2002) แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นจากกรอบแนวคิดหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามและแบบสอบถามการรับรูความเครียดซึ่งใช
แบบสอบถามการรับรูความเครียด (The Perceived Stress Scale) ของ โคเฮน และ คณะ (Cohen et 
al., 1983) โดยใชกระบวนการแปลกลับ (back translation) และหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยการ
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางโดยวิธีครอนบาคไดคาแอลฟาของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียด แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง แบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ แบบ
สอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและแบบสอบถามการรับรูความเครียดเทากับ  .80, .89. .71, 
.89 และ .78 ตามลําดับ สวนแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดในอดีตผูวิจัยหา
ความเที่ยงโดยวิธีครอนบาคแอลฟาและโดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) ซึ่งไดคาแอลฟาเทา .76 
และ คา r = .5 (p < .05)

   การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางที่ศึกษาใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen, 
1988) ซึ่งไดจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยางนอย 256 คน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม
เผื่อขอมูลสูญหาย 44 ชุด รวมทั้งหมด 300 ชุด กลุมตัวอยางไดรับการสุมแบบแบงกลุมจากนักเรียนที่
กําลังศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในจังหวัดปตตานี นราธิวาสและยะลา 
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จํานวน 6 โรงเรียน ๆ ละ 50 คน ไดรับแบบสอบถามคืนจํานวน 272 ชุด นักเรียนที่เขารวมวิจัยในครั้งนี้                
ไดรับการชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์เปนลายลักษณอักษรซึ่งผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้

   1. พฤติกรรมการจัดการความเครียดโดยรวมและรายดานทุกดานของวัยรุนไทยมุสลิมในโรง
เรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยูในระดับปานกลาง

   2. ปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมการจัดการความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรมเดิมใน
อดีตและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา โดยรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการความเครียดไดรอยละ 
48 โดยที่การรับรูความสามารถของตนเองสามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการความเครียดในวัยรุน
ไทยมุสลิมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตไดดีที่สุด

   3. การรับรูความเครียดและอิทธิพลสถานการณไมสามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

ขอจํากัดในการศึกษา

   การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะวัยรุนไทยมุสลิมที่อยูในระบบการศึกษาในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตเทานั้น ผลการศึกษาจึงอางอิงเฉพาะวัยรุนไทยมุสลิมที่อยูในระบบการศึกษาไมสามารถอางอิง
ถึงวัยรุนไทยมุสลิมที่อยูนอกระบบการศึกษา

ขอเสนอแนะ

        1. พยาบาลหรือครูประจําโรงเรียนควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดใหอยูในระดับที่ดีข้ึน

        2. พยาบาลหรือครูประจําโรงเรียนควรจะหากลยุทธหรือวิธีการที่จะชวยใหวัยรุนไทยมุสลิมมี
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดใหอยูในระดับที่สูงขึ้น

        3. บุคลากรที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานดานการสงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียด
ในวัยรุนไทยมุสลิมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใตควรจะผสมผสานวิธีการจัด
การความเครียดที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม ผูบริหารสถานศึกษาควรจะจัด
สถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเมื่อตนเองรู
สึกตึงเครียดในระหวางที่อยูในโรงเรียน

   4. การดําเนินงานเพื่อสงเสริมการจัดการความเครียดในวัยรุนไทยมุสลิมในสามจังหวัดชาย 
แดนภาคใต พยาบาลหรือบุคลากรที่เกี่ยวของควรวางแผนการดําเนินงานดานการสงเสริมการจัดการ
ความเครียดตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งมีความเกี่ยวของกับครอบครัวและโรงเรียน เนื่องจากผลการวิจัยพบวา
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พฤติกรรมในอดีตสามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการความเครียดในปจจุบันได ดังนั้นการสงเสริมให
เด็กมีพฤติกรรมการจัดการความเครียดที่ดีต้ังแตวัยเด็ก เมื่อโตขึ้นเขาจะมีพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดดีเชนเดียวกัน

   ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
   1. การศึกษาครั้งตอไปควรจะศึกษาปจจัยอื่นๆ เชน การรับรูอุปสรรค การรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติกิจกรรม ความรูสึกที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรม การรับรูคุณคาในตนเองรวมดวยเนื่อง
จากปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเชนเดียวกับปจจัยอื่น ๆ

   2. ควรจะศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการ
จัดการความเครียดของวัยรุนไทยมุสลิม ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดใน
อดีตและปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา

   3. ควรศึกษาหาวิธีการหรือรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมในการเพิ่มการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดในวัยรุนไทยมุสลิม

   4. ควรจะศึกษาวัยรุนไทยมุสลิมซึ่งอยูนอกระบบการศึกษา เนื่องจากวัยรุนกลุมดังกลาวมีวิถี
ชีวิต ความคิด ความเชื่อและทัศนคติที่แตกตางจากวัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา

   5. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการความเครียดและปจจัยทํานายพฤติกรรมการจัด
การความเครียดระหวางนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลและนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา




