
91

บรรณานุกรม

กนกวรรณ  จันทรแดง. (2541). พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูนําศาสนาอิสลามจังหวัดปตตานี.            
             วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย              
             มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.
กรมสุขภาพจิต. (2546). สถานการณและแนวโนมความเจ็บปวยทางจิตของสังคมไทย. คนเมื่อ            
             18 ตุลาคม 2546, จาก http://www.dmh.moph.go.th/trend.asp
กรมสุขภาพจิต. (2547). การชวยเหลือประชาชนผูประสบปญหาวิกฤตสุขภาพจิต (MCC) กรมสุขภาพ   
           จิตกระทรวงสาธารณสุข กุมภาพันธ-มีนาคม 2547. คนเมื่อ 22 พฤษภาคม 2547, จาก    
               http://www.dmh.go.th/dmhmcc/report/febmar.asp
กระทรวงมหาดไทย. (2546). ขอมูลสถิติสําคัญ 75 จังหวัด. คนเมื่อ 18 ตุลาคม 2546, จาก http://www  
               .moi.go.th/province.htm
กอบโชค  ชูวงศ. (2541). การทํารายผูอ่ืนของวัยรุนภาคใต. วารสารสุขภาพจิต, 5(3), 106-114.
ก็อรฎอวี ยูสุฟ. (2533). หะลาลและหะรอมในอิสลาม(พิมพคร้ังที่ 2), (บรรจง บินกาซัน, ผูแปล). 
               กรุงเทพมหานคร: อัล-ญิฮาด.
กิตติวรรณ เทียมแกว, ปพิชญา  แสงเอื้ออังคาร และ วนิดา พุมไพศาลชัย. (2543). การคิดฆาตัวตาย    
            และอารมณซึมเศราของวัยรุนไทย. เชียงใหม: โรงพยาบาลสวนปรุง.
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. (2527). พจนานุกรมภาษามลายู
            ถิ่นปตตานี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน.
คุรชีด อะหมัด. (2541). อิสลามความหมายและคําสอน(จรัญ มะลูลีม, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร:     
               นัทชา พับลิชชิ่ง.
 จรรยา  เศรษฐบุตร, อัญชลี  วรางครัตน และ จิรกิต บุญชัยวัฒนา. (2541). รายงานการสํารวจสภาวะ 
            เยาวชนไทย พ.ศ. 2541. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล.
จิตระการ  ศุกรดี. (2543). การรับรูความสามารถแหงตนกับแบบแผนชีวิตที่สงเสริมสุขภาพของสตรีที่ 
            ตองโทษในเรือนจํา. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล
               สตรี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.
จินตนา  ยูนิพันธุ. (2534). ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตของประชาชน 
               ไทยภาคกลาง. วารสารพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 4, 36-53.
เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล. (2541). ผลของการเขารวมกลุมชวยเหลือตนเองตอระดับความเครียดของ  
            นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี. วิทยานิพนธ 
               ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย
               มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

http://www.dmh.moph.go.th/trend.asp)
http://www.dmh.go.th/dmhmcc/report/febmar.asp


92

ชัชชัย คุมทวีพร และ พัสมณฑ คุมทวีพร. (2543). การศึกษาอาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร 
               และระดับสุขภาพจิตจากการถือศีลอดของผูสูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารพยาบาล,  
            49(2), 102-109.
ชุลีพร ศรศรี. (2541). การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร.    
               วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก บัณฑิต  
               วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.
ดลมนรรจน  บากา และ แวอูเซ็ง  มะแดเฮาะ. (2533). อิสลามศึกษาเบื้องตน. ปตตานี: วิทยาลัยอิสลาม
               ศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
ดํารงค แวอาลี. (บรรณาธิการ). (2547). การดูและผูปวยระยะสุดทาย. ใน ดํารง แวอาลี (บรรณาธิการ), 
            การดูแลผูปวยระยะสุดทายตามแนวทางอิสลาม (หนา 25-33). กรุงเทพมหานคร: โอ เอส  
               พรินติ้ง เฮาส.
ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต. (2541). จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับพยาบาล. สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร  
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ, สมจิตร มณีกานนท และ สมจิตร หรองบุตรศรี. (2544). ประสิทธิผลของ   
               โปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกเพื่อคลายเครียด. วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศ 
            ไทย, 46(1),13-22.
นงลักษณ  บุญเยีย. (2537). ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมการเผชิญความเครียดใน 
            ผูปวยหลังการผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
               พยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.
นัยนา  หนูนิล. (2543). การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. ใน สมจิต หนุเจริญกุล (บรรณาธิการ), การ  
            สงเสริมสุขภาพ: แนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติการพยาบาล (หนา131-146). นครศรี        
               ธรรมราช: มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ.
บุญวดี  เพชรรัตน. (2546ก). การดูแลตนเองดานสุขภาพจิตของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด 
               สงขลา. วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย, 11(1), 21-30.
บุญวดี  เพชรรัตน. (2546ข). วัยรุน. ใน เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ.            
                (หนา107-117 ). สงขลา: อัดสําเนา.
บุศรินทร  หลิมสุนทร และ สมพิศ ใยสุน. (2544). การศึกษาความเครียด การรับรูภาวะสุขภาพและ 
               พฤติกรรมการจัดการความเครียดของนักศึกษาพยาบาล. วารสารคณะพยาบาลศาสตร     
            มหาวิทยาลัยบูรพา, 9(3), 20-27.
ปมปญหา 3 จังหวัดชายแดนใต: เฉพาะรากเหงาใครคือเจาปญหาตัวจริง. (มีนาคม 2547). HALAL, 
               หนา 20-28.
พรรณวดี  ตันติศิรินทร, ภัณฑิลา อิฐรัตน และ วรรณภา นิวาสะวัต. (2541). การศึกษาความเครียด



93

               สาเหตุของความเครียดและพฤติกรรมเผชิญปญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
               มหาวิทยาลัยขอนแกน. วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 21(4), 22-23.
พัชรจิตร  ทรัพยสินเสรี. (2539). พฤติกรรมเผชิญความเครียดของเด็กวัยเรียนที่ปวยเรื้อรังในโรง    
            พยาบาลและปจจัยที่เกี่ยวของ. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
               พยาบาลบิดามารดาและเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา.
เพชรนอย  สิงหชางชัย. (2546). หลักการและการใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวสําหรับการวิจัย
            ทางการพยาบาล. สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
ภัณฑิลา  อิฐรัตน. (2539). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตของ 
               ผูปวยโรคประสาทในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดอุบลราชธานี. วารสารพยาบาลศาสตร
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 8(1-3), 59-68.
มุนีร  มูฮัมหมัด. (2520). ปรัชญาการประกอบศาสนกิจ. กรุงเทพมหานคร: สายสัมพันธ
เมาดูดี อบุล อะลา. (2542). ระบอบชีวิตอิสลาม(พิมพคร้ังที่ 3), (บรรจง บินการซัน, ผูแปล).   
               กรุงเทพมหานคร: อัล อะมีน.
ยะอ.กูบ  ทวมประถม. (ม.ป.ป.). ปลอบใจคนปวย. กรุงเทพมหานคร: ส.วงศเสงี่ยม.
ยุวดี ฦาชา, มาลี เลิศมาลีวงศ, เยาวลักษณ เลาหะจินดา, วิไล ลีสุวรรณ, พรรณวดี  พุธวัฒนะ และ    
               รุจิเรศ ธนูรักษ. (2543). วิจัยทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: คณะแพทยศาสตร
               โรงพยาบาลรามาธิบดี.
รัชนี  สรรเสริญ. (2544). การศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพ ความเครียดและการออกกําลังกายของสตรี
               ไทยวัยหมดประจําเดือน. วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, 9(3), 20-27.
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร. (2546). สถิติผูปวย. ม.ป.ท.
ลอนศรี  วงศชัย. (2542). ความเครียดและวิถีการปรับแกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 คณะ 
            พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
               สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
               เชียงใหม.
ละเอียด  ชูประยูร. (2541). การศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกผอนคลายกับอี เอ็ม จี ไบโอฟดแบคใน 
               การจัดการกับความเครียด. วารสารจิตวิทยาคลินิก, 29(2),1-15.
วิทยาลัยอิสลามศึกษา. (2535). ครอบครัวมุสลิม. ปตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
วิลาวัลย ถนอมรูป, ยุพิน จันทรัคคะ, สุปราณี อัทธเสรี และ นิตยา สินสุกใส. (2545). การรับรูประโยชน-
               อุปสรรคของการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง
               ต้ังครรภ. วารสารวิจัยทางการพยาบาล, 6(1), 3-16.
สกล  ดานภักดี. (2542). สุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ. วารสาร
            สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, 44, 213-225.



94

มุฮัยยิดีน อัลอาลิม อัลอาริฟบิลลาฮฺ และ อิบนิซะร็อฟอันนะวะวีย อะบีซะกะรียา ยะฮฺยา. (2541).      
              ฮะดีษริยาดุซซอลิฮีน เลม 2(สมาคมนักเรียนเกาอาหรับ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: จิรรัชการ 
               พิมพ.
สาโรช  คํารัตน. (2544). การเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง 
               จังหวัดอุบลราชธานี. วารสารกรมสุขภาพจิตแหงประเทศไทย, 9(2), 73-80.
สุจิรา  จรัสศิลป. (2545). ผลของการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาที่มีตอระดับความเครียด. วารสารสมาคม
            จิตแพทยแหงประเทศไทย, 47, 145-153.
สุชา  จันทรเอม. (2542). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช.
สุชาดา ภัทรมงคลฤทธิ์. (2542). การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโรคตอหินเรื้อรัง.
               วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย 
               มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.
สุดารัตน  ขวัญเงิน. (2537). ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับวิถีทางการ
            ดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพของวัยรุน. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
               สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
               เชียงใหม, เชียงใหม.
สุธีกาญจน  เอี่ยมยิ่งพานิช. (2543). ความเครียดและการจัดการความเครียดของคนงานจากการ 
            ประกอบอาชีพในบริบทของกระบวนการแรงงานภายใตการเปลี่ยนผานของระบบการผลิต 
            อุตสาหกรรมประเภทสิ่งทอ. วิทยานิพนธดุษฎีมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรการแพทยและ
               สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.
สุวคนธ  ทองดอนบม. (2541). พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคเปปติค. วิทยานิพนธ 
               ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ  บัณฑิตวิทยาลัย  
               มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.
สุวนีย  เกี่ยวกิ่งแกว. (2545). การพยาบาลจิตเวช. พิษณุโลก: คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
               นเรศวร.
เสาวนีย  จิตตหมวด. (2531). กลุมชาติพันธ: ชาวไทยมุสลิม. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูธนบุรี.
สํานักงานสถิติ. (2546). ขอมูลสถิติจังหวัด. คนเมื่อ18 ตุลาคม 2546, จาก http://www.nso.go.th/pro     
                vweb/index.htm
ศิริไชย หงษสงวนศรี. (2547). Helping adolescents to cope with stress. ใน พัฒน  มหาโชคเลิศ
               วัฒนา, สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, วิฐารณ บุญสิทธิ์ และ วิโรจน อารียกุล(บรรณาธิการ), 
            กลยุทธการดูแลและสรางเสริมสุขภาพวัยรุน (หนา 280-287). กรุงเทพมหานคร: ราชวิทยาลัย
               กุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทยและชมรมจิตแพทยเด็กและ 
               วัยรุนแหงประเทศไทย.



95

ศูนยกษัตริยฟะฮัดเพื่อการพิมพอัลกุรอานแหงนครมาดีนะฮ. (ม.ป.ป.). พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน
               (สมาคมนักเรียนเกาอาหรับ, ผูแปล). ม.ป.ท.
ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด. (2546). แบบรายงานผลการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด.   
               คนเมื่อ 15 มกราคม 2546, จาก http://www.yala.go.th/Operation_01/Operatio_03/New  
               _1.html
อนุรักษ บัณฑิตยชาติ. (2542). ความตระหนักในคุณคาของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
               ปลาย. วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย, 7(2), 77-83.
อรุณ บุญชม. (บรรณาธิการ). (2547). คลังวิชาการสุขภาวะมุสลิม. กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐ  
               ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
อัมพร  โอตระกูล. (2538). สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน.
อุมาพร  รักษทิพย. (2537). ปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเผชิญภาวะเครียดของผูติด 
            เชื้อเอชไอวีที่มารับคําปรึกษาจากพยาบาล โรงพยาบาลนครพิงค. วิทยานิพนธปริญญา
               พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลดานการควบคุมการติดเชื้อ บัณฑิต
               วิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.
Al-Ma’aitah, R. A., Haddad, L., & Umlauf, M. G. (1999). Health promotion behaviors of  
               Jordanian women [Electronic version]. Health Care for Women International, 20,  
               533-546.
Bagwell, M. M., & Bush, A. H. (2000). Improving health promotion for blue-collar workers  
               [Electronic version]. Journal of Nursing Care Quality, 14(4), 65-71.
Bal, S., Crombez, G., Oost, V. P., & Debourdeaudhuij, I. (2003). The role of social support in  
               well-being and coping with reported stressful events in adolescents [Electronic 
               version]. Child Abuse and Neglect, 27, 1377-1395.
Bandura, A. (1976). Prentice-Hall series in social learning theory. New Jersey: Prentice-Hall.
Benjamins, R. M., Musick, A. M., Gold, T. D., & George, K. L. (2003). Age-related declines in  
               activity level: The relationship between chronic illness and religious activities  
               [Electronic version]. The Journal of Gerontology, 58B, S577-S385.
Berryman, C. J., Smythe, K. P., Taylor, A., Lamont, A., & Joiner, R. (2002). Developmental   
            psychology and you (2 nd ed.). United Kingdom: Blackwell Publishing.
Carter, J. D., & Rashidi, A. (2003). Theoretical model of psychotherapy: Eastern Asian   
               Islamic women with mental illness. Health Care for Women International, 24, 399- 
               413.

http://www/


96

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2 nd ed.).           
               New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.
Cohen, S. (2000). Measures of psychological stress. Retrieved March 3, 2004, from http://    
               www.macses.ucsf.edu/Research/Psychosocial/notebook/stress.html
Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R., (1983). A global measure of perceived stress. 
            Journal of Health and Social Behaviors, 24, 385-396.
ChoiHui, W. (2002). The health promoting lifestyles of undergraduate nurses in Hong  Kong  
               [Electronic version]. Journal of Professional Nursing, 18(2), 101-111.
Dombrowski, S. M. (1999). Preventing disease with stress management in elementary school                 
               [Electronic version]. The Journal of School Health, 69(3), 126-127.
Duchen-Smith, L. K., Turner, G. J., & Jacobson, B. R. (1987). Health concerns of   
               adolescents. Pediatric Nursing, 13(5), 311-315.
Duffy, E. M., Rossow, R., & Hernandez, M. (1996). Correlated of health promotion activities in  
               employed Mexican American women. Nursing Research, 45(1), 18-24.
Easom, R. L. (2003). Concept in health promotion: Perceived self-efficacy and barriers in  
               older [Electronic version]. Journal of Gerontological Nursing, 29(5), 11-19.
Felton, M. G., Parson, A. M., Misener, R. T., & Oldaker, S. (1997). Health promoting   
               behaviors of black and white college women. Western Journal of Nursing   
            Research, 19, 654-666.
Haddad, L., Kane, D., Rajacich, D., Cameron, S., & Al-Ma’aitah, R. (2004). A comparison of  
               health practices of Canadian and Jordanian nursing students. Public Health  
            Nursing, 21(1), 85-90.
Hall, A. L., Peden, R. A., Rayen, K. M., & Beebe, H. L. (2004). Parental bonding: A key factor  
               for mental health of college women. Issues in Mental Health Nursing, 25, 277-279.
Harrison, O. M., Koenig, G. H., Hays, C. J., Eme-Akwari, G. A., & Pargament, I. K. (2001). 
            The epidemiology of religious coping: A review of recent literature. Abstract  
               retrived November 21, 2004, from http://taylorandfrancis.metapress.com/app/home  
               /contribution.asp
Hassouneh-Phillips, D. (2003). Strength and vulnerability: Spirituality in abused American  
               Muslim women’s lives. Issue in Mental Health Nursing, 24, 681-694.  
Ivie, M. R. (2004). The relationships among stress of living situation, health,and academic  
            performance. Retrieved November 11, 2004, from http://clearinghouse.mwsc.edu/m

http://taylorandfrancis.metapress.com/app/home �               /
http://taylorandfrancis.metapress.com/app/home �               /
http://cl/


97

               anuscripts/494.as
Kadri, N., Tilane, A., Batal, E. M., Taltit, Y., Tahiri, M. S., & Moussaoui, D. (2000). Irritability  
               during the month of Ramadon [Electronic version]. Psychosomatic Medicine, 62,   
               280-285.
Kitahara, J., Yamamoto, K., Ogomori, K., Asano, S., & Nishimura, R. (2001). The influence of  
               stress coping on mental health in university students [Electronic version]. Medical  
            Bullentin Fukuora University, 28(4), 183-193.
Koenig, H. (2001). Religion and medicine II: Religion, mental health, and related behaviors  
               [Electronic version]. International Journal of Psychiatry in Medicine, 31(1), 97-109.
Lawrence, D. & Schank, J. M. (1993). Health status, health perception, and health behaviors  
               of young adult women. International Journal of Nursing Study, 30, 527-535.
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: Springer.
Leshin, L. (2003). Trisomy 21: The story of down syndrome. Retrieved May 29, 2004, from    
               http://www.ds-health.com/trisomy.htm
Levin, J. S. & Taylor, J. R. (1997). Age differences in patterns and correlates of the frequency  
               of prayer [Electronic version]. The Gerontologist, 37(1), 75-88.
Loewenthal, M. K., Cinnirella, M., Evdoka, G., & Murphy, P. (2001). Faith conquers all?   
               Beliefs about the role of religious factors in coping with depression among different      
               cultural religious groups in the UK [Electronic version]. British Journal of Medical          
            Psychology, 74, 293-303.
Lonnquist, L., Weiss, L. G., & Larsen, L. D. (1992). Health value and gender in predicting   
               health protective behaviors. Women and Health, 19(2/3), 69-85.
Martinelli, M. A. (1999). An explanatory model of variables influencing health promotion   
               behaviors in smoking and nonsmoking college students [Electronic version]. Public        
            Health Nursing, 16(4), 263-
Maxwell, B. (1996). Translation and cultural adaptation of the survey instruments. In M. O.  
               Martin, & D. L. Kelly (Eds.), Third international mathematics and science study  
            (TIMSS) technical report, volume I: Design and development [Electronic version].  
               Chestnut-Hill, MA: Boston College.
McCaffrey, M. A., Eisenberg, M. D., Legedza, R. T. A., Davis, B. R., & Phillips, S. R. (2004).    
               Prayer of health concerns: Results of a national survey on prevalence and pattern of
               Use [Electronic version]. Archives of internal Medicine, 164, 858-862.



98

McKennis, T. A. (1999). Caring for the Islamic patient [Electronic version]. Association of  
               Operating Room Nurses, 69, 1187-1196.
McNamara, S. (2000). Stress in young people: What’s new and what can we do?. London:  
               Continuum.
Meisenhelder, B. J. (2002). Terorism posttraumatic stress and religious coping. Issue in    
            Mental Health Nursing, 23, 771-782.
Merwe, D. V. (2003). Coping mechanisms of unemployed African men with depedents.        
               Abstract retrieved July 1, 2004, from http://www.ingeta.com/isis/searching/Expand/  
               /Ingenta/?pub=infobike://brunner/uaft/
Meurs, V. K. (1999). Cigarette smoking, pregnancy and the developing fetus. Retrieved    
               May 29, 2004, from http://www-med.stanford.edu/medicalreview/smrp14-16.pdf
Newman, M. B., & Newman, R. P. (1991). Development through life: A psychosocial  
            approach (5th ed.). California: Brooks/Cole Publishing Company.
Olpin, N. M. (1996). Perceived stress levels and sourses of stress among college students:   
            Methods, frequency, and effectiveness of managing stress by college students. 
               Retrieved March 24, 2004, from http://faculty.weber.edu/molpin/dissertation.htm
Ott, B. B., Al-Khadhuri, J., & Al-Junaibi, S. (2003). Preventing ethical dilemmas: Under   
               standing islamic health care practices [Electronic version]. Pediatric Nursing,              
              29(3), 227-230.
Pajares, F. (2002). Overview of social cognitive theory and self-efficacy. Retrieved    
               December 18, 2002, from http://www.emory.edu/EDUCATION/mfp/eff.html
Pender, N. J. (1982). Health promotion in nursing practice. Norwalk, Connecticut: Appleton  
               Century-Crafts.
Pender, N. J. (1987). Health promotion in nursing practice. Norwalk, Connecticut: Appleton  
               & Lange.
Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parson, M. A. (2002). Health promoting in nursing      
            practice. (4 th ed). New Jersey: Prentice Hall.
Pender, N. J., Walker, S. N., Sechrist, K. R., & Frank-Stromborg, M. (1990). Predicting health  
               promoting life styles in work place. Nursing Research, 39, 326-332.
Preski, S., & Shelton, D. (2001). The role of contexual, child, and parent factors in predicting  
               criminal outcomes in adolescence. Issues in Mental Health Nursing, 22, 197-205.
Rice, H. V., Templin, T., & Kulwicki, A. (2003). Arab-American adolescent tobacco use: Four

http://www.ingeta.com/isis/searching/Expand/ �               /Ing
http://www.ingeta.com/isis/searching/Expand/ �               /Ing


99

               pilot studies [Electronic version]. Preventive Medicine, 37, 492-498.
Riordan, M. J. & Washburn, J. (1997). Comparison of baccalaureate student lifestyle health  
               behaviors entering and completing the nursing programm [Electronic version].   
            Journal of Nursing  Education, 36, 262-265.
Robinson, H. C., & Thomas, P. S. (2004). The interaction model of client health behavior as  a  
               conceptual guide in the explanation of children’s health behaviors. Public Health  
            Nursing, 21(1), 73-84.
Sanders, H., Davis, F. M., Duncan, B., Meaney, J. F., Haynes, J., & Barton, L. L. (2003).         
               Use of complementary and alternative medical therapies among children with   
               special health care needs in southern Arizona [Electronic version]. Pediatrics, 111,  
               584-587.
Santrock, W. J. (1999). Life span development (7th ed.). Boston: McGraw-Hill College.
Selye, H. (1983). The Stress Concept: Past, Present, and Future. In C. L. Cooper (Eds.),  
            Stress research (pp.9-20). New York: John Wiley & Sons Ltd.
Selye, H. (1956). The stress of life. New York: McGraw-Hill Book Company.
Simons, C., Aysan, F., Thompson, D., Hamarat, E., & Steele, D. (2002). Coping resource            
            availability a level of perceived stress as predictors of life satisfaction in cohort of       
            Turkish college students. Retrieved March 3, 2004, from http://www.findaticles.com  
               /cf_dls/moFCR/1_36/8500777
Skirka, N. (2000). The relationship of hardiness, sense of coherence, sport participation, and  
               gender to perceived stress and psychological symptoms among college students 
               [Electronic version]. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 40(1), 63-70.
Sohng, K. Y., Sohng, S., & Yeom, H. A. (2002). Health promoting behaviors of elderly Korean  
               immigrants in the United States. Public Health Nursing, 19, 297-300.
Spear, J. H., & Kulbok, A. P. (2001). Adolescent health behaviors and related factors: A  
               review [Electronic version]. Public Health Nursing, 18, 82-93.
Stuifbergen, K. A., & Becker, A. H. (1994). Predictors of health-promoting lifestyes in persons  
               with disabilities. Research in Nursing and Health, 17, 3-13.
Tashiro, J. (2002). Exploring health promoting lifestyle behaviors of Japanese college  
               women: Perception, practice and issue [Electronic version]. Health care for women  
               International, 23(1), 59-70.
The Institute of Islamic Information and Education. (2005). Muslim  population  statistics.



100

               Retrieved January 7, 2005, from http://www.iiie.net/Intl/PopStats.html
United Nations. (2005). Population of Muslim around the world. Retrieved January 7, 2005,   
               from http://www.islamicweb.com/begin/result.htm
University of South Florida. (n.d.). Social cognitive theory. Retrieved November 5, 2004, from
               http://hsc.usf.edu/~kmbrown/Social_Cogitive_Theory_Overview_.htm
Vasse, M. R., Nijhuis, J. N. F., & Kok, G. (1998). Associations between work stress, alcohol  
               consumption and sickness absence [Electronic version]. Addition, 93, 231-241.
Walker, S. N., Volkan, k., Sechrist, K. R., &  Pender, N. J. (1988). Health promoting  lifestyles  
               of older adults: Comparisons with young and middle-aged adults, correlates and  
               patterns. Advances in Nursing Science, 11, 76-90.
Weaver, J. A., Flannelly, J. K., Stone, W. H., & Dossey, L. (2003). Spirituality, health, and  
               CAM: Current controversies [Electronic version]. Alternative Therapies in Health   
            and Medicine, 9(6), 42-46.
Weitzel, H. M. (1989). A test of the health promotion model with blue collar workers. Nursing  
            Research, 38(2), 99-103.
Yarcheski, A., Mahon, E. N., Yarcheski, J. T., & Cannella, L. B. (2004). A meta-analysis of  
               predictors of positive health practices [Electronic version]. Journal of Nursing
            Scholarship, 36(2), 102.
Young, A., Taylor, G. S., & McLaughlin-Renpenning, K. (2001). Connections: Nursing   
            research, and practice. Missouri: Mosby Inc.
Zauszniewski, A. J., Chung, C., Chang, H., & Krafcik, K. (2002). Predictors of resource-     
               fulness in school-aged children. Issues in Mental Health Nursing, 23, 385-401.




