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  บทที่ 4

สรุป

1. การศกึษาผลของความดันหรือความรอนรวมกับความดันตอคุณสมบัติดานเนื้อ
สัมผัสของเตาหูออน พบวาคาความแข็ง (hardness) คาความยืดหยุน (springiness) คาความ
ยดึเกาะ (cohesiveness) คาความหยุนตัว (gumminess) และคาความคงทนตอการบดเคี้ยว
(chewiness) ของเตาหูออนมีคาสูงขึ้นเมื่อเพิ่มระดับความดันสูงและปริมาณของแข็งทั้งหมด
นอกจากนี้ชุดการทดลองที่ไดรับความรอนรวมกับความดันสูงมีคาของคุณลักษณะทางเนื้อสัมผัส
สูงกวาเตาหูออนชุดการทดลองที่ไดรับความดันสูงเพียงอยางเดียว (p<0.05) เนื่องจากโครงสราง
ของเจลโปรตีนที่ไดรับความดันสูงมีลักษณะเปนโครงขายรางแหและเมื่อเจลโปรตีนดังกลาวไดรับ
ความรอนโครงขายรางแหจะขดพันตัวกันแนนกลายเปนโครงสรางที่แข็งแรงขึ้น

2. การศกึษาผลของความดันหรือความรอน รวมกบัการเติมสารตกตะกอนโปรตีนชนิด
ตางๆตอคุณสมบัติของเตาหูออน พบวา ชุดการทดลองที่เติมสารตกตะกอนชนิดตางๆ แลวผาน
ความรอน 70 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ไมสามารถเกิดเจลที่คงรูปรางทุกระดับปริมาณของ
แข็งทั้งหมด คุณลกัษณะเนื้อสัมผัสพบวาชนิดสารตกตะกอนโปรตีนที่แตกตางกันมีผลตอคุณ
ลักษณะเนื้อสัมผัส  (p<0.05) และชุดการทดลองที่เติมสารกลูโคโนเดลตาแลคโตนมีคาของคุณ
ลักษณะทางประสาทสัมผัสดานกลิ่นรสถั่ว ความขม และความฝาดตํ่ าสุดในทุกระดับของปริมาณ
ของแข็งทั้งหมด

3. การศกึษาผลของความเขมขนของสารกลูโคโนเดลตาแลคโตนรวมกับความดันสูงและ
ความรอนตอคุณสมบัติของเตาหูออนพบวาการใหความดันสูงระดับ 200 เมกกะปาสคาล  กอน
หรือหลังการเติมสารกลูโคโนเดลตาแลคโตนสงผลเพียงเล็กนอยตอคาของคุณลักษณะทางเนื้อ
สัมผัส   (p<0.05)  และการใหความรอนรวมกับความดันสงผลใหคากลิ่นรสถั่ว ความขม และ
ความฝาดลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการใชความดันเพียงอยางเดียว ซึ่งผลที่ไดนี้สัมพันธกับคา   
กจิกรรมเอนไซมไลพอกซิจิเนสที่เปนสาเหตุทํ าใหเกิดกลิ่นรสถั่ว ความขม และความฝาด

4. คุณสมบติัดานคาสีพบวาชุดการทดลองที่ไดรับความรอนมีคา L* ต่ํ าขณะที่คา a* และ
b* มคีาสงูกวาชดุการทดลองที่ผานความดันเพียงอยางเดียว  เชนเดียวกับผลที่เกิดขึ้นเมื่อชุดการ
ทดลองมปีริมาณของเเข็งเเละปริมาณสารตกตะกอนเพิ่มสูงขึ้น  แตเมื่อชุดการทดลองไดรับความ
ดันเพิม่ข้ึน  สงผลใหคา L* มีคาสูงขึ้นขณะที่คา a* และ b* ลดลง   สวนคาการละลายของชุดการ
ทดลองที่ไดรับความรอนแสดงใหเห็นพันธะไดซัลไฟดมีบทบาทสํ าคัญในการชวยใหโครงสรางของ
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เจลเตาหูทีไ่ดรับความรอนคงรูปรางอยูได  เตาหูออนชุดการทดลองที่ใหความดันเพียงอยางเดียว
มพีนัธะไฮโดรโฟบิกและพันธะไฮโดรเจนเปนพันธะที่สํ าคัญในโครงสรางเจล   สงผลใหเจลที่ไดรับ
ความรอนมีคาความเเข็งสูงกวาเจลที่ไดรับความดัน

5. ชดุการทดลองทีเ่หมาะสมสํ าหรับเตาหูออนที่ไมมีการเติมสารตกตะกอนโปรตีน คือ ชุด
ทีม่ปีริมาณของแขง็ทั้งหมดรอยละ 14 ผานความรอน 70 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ตามดวย
ความดนัสูง 800 เมกกะปาสคาล 30 นาที (14%TS/heat/800MPa)   ชดุการทดลองที่เหมาะ
สํ าหรบัเตาหูออนที่มีการเติมสารตกตะกอนโปรตีน คือ ชุดที่มีปริมาณของแข็งทั้งหมดรอยละ 14 
เตมิสารกลโูคโนเดลตาแลคโตนรอยละ 0.3 ผานความดัน 600 เมกกะปาสคาล 30 นาที แลวไดรับ
ความรอน 70 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที (0.3%GDL/600MPa/heat) เนือ่งจากลักษณะเนื้อ
สัมผัสและประสาทสัมผัสที่ใกลเคียงกับเตาหูออนทางการคา
           6. จากผลของโครงสรางทางจุลภาคของเตาหูออนพบวา เมื่อความดันเพิ่มข้ึนขนาดเสน
โครงขายรางแหมคีวามหนาเพิ่มข้ึน  สงผลใหชองวางภายในโครงสรางมีขนาดใหญข้ึนซึ่งสัมพันธ
กับคา L* มคีวามโปรงแสงเพิ่มสูงขึ้นเมื่อไดรับความดันมากขึ้น   นอกจากนี้ผลของโครงสรางทาง
จุลภาคที่มีขนาดใหญและหนายังสงผลตอลักษณะเนื้อสัมผัสของเตาหูออน ท ําใหเตาหูออนมีคา
ความแข็ง คาความหยุนตัว และคาความคงทนตอการบดเคี้ยวมีคาสูงขึ้น สอดคลองกับคุณ
ลักษณะทางประสาทสัมผัสดานความหยาบ

7. การศกึษาอายุการเก็บของเตาหูออนชุดการทดลองตางๆ ทีอุ่ณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 
นาน 15 วัน พบวาความดันสูงและความรอนสามารถชะลอการเจริญเติบโตของจุลินทรียได       
(p<0.05) และเมื่อครบกํ าหนดระยะเวลาการเก็บรักษาพบวาทุกตัวอยางมีปริมาณจุลินทรียอยูใน
เกณฑมาตราฐาน (ไมเกิน 106 CFU/g.tofu) การตรวจสอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสพบวา
คากลิ่นรสผิดปกติมีคาสูงขึ้นเล็กนอย (p<0.05) โดยชุดการทดลองที่มีคากลิ่นรสผิดปกติต่ํ าสุด
และคาของคณุลักษณะดานเนื้อสัมผัสสูงที่สุด คือ ชุดเลียนแบบเตาหูออนทางการคา ดานการ
ยอมรับรวมพบวาผูทดสอบเริ่มไมยอมรับ (คะเเนนตํ่ ากวา 5) ชุดการทดลอง 800 MPa/heat วันที่ 
15 ของการเก็บรักษา สวนชุดการทดลองอื่นๆ ยงัคงไดรับการยอมรับ


