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บทที่ 4

สรุปผลการทดลอง

1. จากพืช 71 ชนิด พบวา พืชวงศ Solanaceae และวงศ Cucurbitaceae
ไดแก มะเขือพวง มะแวง มะเขือลาย มะเขือไขเตา มะเขือเหลือง ฟกเขียวและแตงไท ให
สารสกัดเอนไซมที่ทําใหนมจับตัวเปนกอนที่สกัดดวยสารละลายซิเตรต บัฟเฟอรเขมขน 
0.1 โมลาร พีเอช 5.9 สามารถใหกิจกรรมภายในเวลา 3 ชั่วโมง

2. เอนไซมจากฟกเขียวและมะแวงที่สกัดดวยสารละลายซิเตรต บัฟเฟอร
เขมขน 0.1 โมลาร  พีเอช 5.0   และผานการทําบริสุทธิ์บางสวนดวยเกลือแอมโมเนียม
ซัลเฟตอิ่มตัวรอยละ 21-60 มีอุณหภูมิและพีเอชที่เหมาะสมตอกิจกรรมทําใหนมจับตัว
เปนกอนของเอนไซมที่  45 และ 50 องศาเซลเซียส พีเอช 6.0 และ 6.6 ตามลําดับ  
เอนไซมจากฟกเขียวและมะแวงสามารถทนรอนไดดีที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 15 และ 4 นาที ตามลําดับ   นอกจากนี้ เมื่อบมเอนไซมจากฟกเขียวและมะแวงที่
พีเอช 4.4 - 6.0 นานกวา 7 ชั่วโมงยังคงมีกิจกรรมรอยละ 98

3. การสกัดเอนไซมจากมะแวงควรมีการเติมโพลีไวนิลไพโรลิโดนอยางนอย  
รอยละ 1.5 รวมกับบัฟเฟอรเพื่อยับยั้งผลของสารประกอบฟนอลที่มีตอกิจกรรมทําให
นมจับตัวเปนกอนแตสําหรับสารสกัดเอนไซมจากฟกเขียวการเติมโพลีไวนิลไพโรลิโดน
รอยละ 1.5 ไมมีผลตอกิจกรรมทําใหนมจับตัวเปนกอน

4. สภาวะที่เหมาะสมตอการผลิตคอทเทจชีส สเปรด ดวยเอนไซมจาก     
ฟกเขียว  ใชเอนไซมปริมาณ 1.45 ยูนิต/นม 1 มล.  รวมหัวเชื้อ S. lactis  รอยละ 5 บม
น้ํานมที่อุณหภูมิ  35  องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั่วโมง และที่เติมคารราจิแนน รอยละ 
0.5 ในตะกอนโปรตีน ไมเติมไขมัน  แลวผสมเปนเนื้อเดียวกัน ผลิตภัณฑคอทเทจชีส 
สเปรดที่ไดมีปริมาณไขมันต่ํา  ไมพบจุลินทรียที่กอโรคและมีคุณลักษณะทางกายภาพ
ทางดานเนื้อสัมผัสใกลเคียงกับครีมคอทเทจชีส สเปรด ทางการคามากที่สุด
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