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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การพฒันาเดก็ไปสูการมศัีกยภาพสงูสดุทีพ่รอมทกุดาน และเตบิโตเปนผูใหญทีม่คุีณภาพ
ในสังคม จําเปนตองเริ่มต้ังแตระยะตนของชีวิต ผลของการเลี้ยงดูและประสบการณตางๆที่ไดรับ
ในระยะตนของชีวิตมีอิทธิพลตอการวางรากฐานของบุคลิกภาพและชีวิตของเด็ก การที่เด็กไดรับ
การพัฒนาทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จะเปนฐานสําคัญตอการพัฒนา
ข้ันตอไปอยางมั่นคง (กุศล, อุไรวรรณ, กาญจนา และสุรียพร, 2542) ทารกเปนวัยเริ่มตนของชีวิต
จึงเปนวัยแหงการวางรากฐานชีวิต รวมทั้งเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็ว
เปนชวงเวลาที่เร่ิมพัฒนาพื้นฐานความรูสึกไววางใจตอตนเองและผูอ่ืน แตเนื่องจากเปนวัยที่ยัง
ไมสามารถควบคมุตนเองได ตลอดจนไมสามารถสือ่ความรูสึกและความตองการของตนเองได จงึตอง
พึ่งพาบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูที่จะมาตอบสนองความตองการเพือ่ทารกจะไดมกีารเจริญเตบิโตและ
พัฒนาการที่สมวัย (พรทิพย, 2544; Snow, 1998)

มารดาเปนผูเลี้ยงดูหลักของทารก พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก 
จงึเปนสิง่ทีสํ่าคญัอยางยิง่ โดยมารดาจะเปนผูตอบสนองความตองการตางๆของบตุรวยัทารกทัง้ในดาน
อาหาร การขับถาย การดูแลความปลอดภัย การนอน ใหบุตรไดเลน การดูแลบุตรดวยความรัก 
และการสงเสริมพัฒนาการ (สุชา, 2542) หากมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่เหมาะสมสามารถ
ตอบสนองความตองการของทารกทุกดานตามวัย ทั้งทางรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม
ตลอดจนการอบรมสั่งสอนจริยธรรมไดอยางครบถวน เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 
ในอนาคต ในทางตรงกันขามมารดาที่มีการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง ไมสามารถตอบสนองความตองการ
ของทารกไดอยางเหมาะสมตามวัย ทําใหทารกเจริญเติบโตเปนผูใหญมีปญหาในอนาคตได 
(ประดินันท และคณะ, 2539)

การรับรูความสามารถของตนเองเปนการรับรูและความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองที่จะจัดการและกระทํากิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จตามเปาหมายที่มุงหวังไว และการรับรู 
ความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ (Bandura, 1997)
ดังนั้นการที่มารดาจะมพีฤตกิรรมการเลีย้งดทูีเ่หมาะสม มารดามกีารรบัรูความสามารถของตนเอง
วามีความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก ซึ่งเปนพื้นฐาน 
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ที่ชวยในการตัดสินใจในการกระทาํพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตร จากการศกึษาของกมลทพิย (2540) 
ที่ศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบุตรในมารดา
ที่มีบุตรวัย 1-3 ป พบวา การรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตร มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร

การรับรูความตองการของบุตรวัยทารกเปนสิ่งจําเปนสําหรับมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
เชนกัน มารดาตองรับรูความตองการของบุตรจะไดสามารถตอบสนองความตองการไดตรงกับ 
ความตองการของบุตรในทุกระยะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ พรอมทั้งมีการพัฒนาทักษะ 
การเลี้ยงดูบุตร ทารกตองการอาหารเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต ตองการการเลนที่ปลอดภัย และ
การพักผอนอยางเพียงพอ ตลอดจนไดรับการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดีต้ังแตเยาววัยและซึมซับไว
ในจิตใจพรอมปฏิบัติ (พรทิพย, 2544) โดยอิงตามความตองการพื้นฐานของวัยทารก หากทารก 
ไมไดรับการตอบสนองความตองการที่เพียงพอ จะสงผลกระทบตอทารกทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
และสังคม ทางดานรางกายทารกจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไมสมวัย อาจกอใหเกิดภาวะ
ทุพโภชนาการและพัฒนาการลาชา ทางดานจิตใจ ทารกจะมีโอกาสพฒันาเปนคนเจาอารมณ และ
ทางดานสงัคม ทารกจะเติบโต เปนเด็กมีปญหาการอยูรวมกับคนอ่ืนกอใหเกิดปญหาทางสังคมได

นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลของมารดาก็อาจมีผลตอพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
บุตรดวยเชนกัน (Walker, Crain, & Thompson, 1986) ไดแก อายุ เปนขอบงชี้ถึงวุฒิภาวะ เมื่อมี
วุฒิภาวะมากขึ้นยอมมีการตัดสินใจที่ดีและรับผิดชอบที่จะกระทําเพื่อตนเองและบุคคลที่ตอง 
รับผิดชอบ (Orem, 2001) จากการศึกษาของโมทิล, เคทซ และโททาทัชเซอรี (Motil, Kertz, & 
Thotathuchery, 1997) ทีศึ่กษาพฤตกิรรมการใหบุตรกนินมของมารดาหลงัคลอด พบวา รอยละ 37-54
ของมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมใหบุตรกินนมมารดานอยกวามารดาผูใหญ ศาสนา การนับถือศาสนา
ทีต่างกันอาจมีแนวทางการเลี้ยงดูบุตรที่ตางกัน ระดับการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาความรู และ
ทกัษะตอการเลี้ยงดูบุตร (Muhlenkamp & Sayles, 1990) จากการศกึษาของนติยา (2536) ทีศึ่กษา
แบบแผนการเลี้ยงดูบุตร อายุ 6-24 เดือน พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีแบบแผน
การเลี้ยงดูบุตรดานรางกายแตกตางกัน อาชีพ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู สนับสนุน
ใหบุคคลมกีารเลีย้งดบุูตรทีแ่ตกตางกนั จากการศกึษาของบญัจางค และคณะ (2542) ทีศึ่กษาความรู
และการปฏบัิติของมารดาบดิาในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ พบวา กลุมตัวอยางทีม่อีาชพีแตกตางกนั
มีการปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการเด็กตางกัน รายไดของครอบครัว เปนปจจัยที่ทําใหครอบครัว
มีโอกาสแสวงหาอุปกรณตางๆ ที่จะชวยใหการเลี้ยงดูบุตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ปราณี, 2540) 
จากการศึกษาของสฤษฏิ์ (2536) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ กับพฤติกรรม
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง เขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
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 รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ลักษณะของครอบครวั ครอบครัวเดี่ยวเปนครอบครัวที่เปนอิสระ 
แตหางเหินจากญาติพี่นอง ครอบครัวขยายเปนครอบครัวที่มีญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูก
หลาน และใหคําปรึกษาในการเลี้ยงดูบุตร แตขาดอิสระ (สุพัตรา, 2541) จากการศึกษารุจา,
อรุณศรี, ชื่นฤดี และจิรา (2540) ที่ศึกษาพัฒนกิจและปจจัยที่สงผลกระทบตอการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัวในการดูแลบุตรตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน พบวา ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่
สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแลบุตรวัยทารก และประสบการณ 
ในการเลี้ยงดูบุตร ทําใหมารดามีความมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตร จากการศึกษานันทรัตน (2541)  
ทีศึ่กษาการดแูลตนเอง และการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวี พบวา ประสบการณ 
มคีวามสมัพนัธกบัการดแูลเด็กทารกแรกเกิด

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาตั้งแตป 2536 ถึง 2548 จากแหลงขอมูลโพรเควส 
(ProQuest) หองสมุดโคเครน (The Cochrane Library) เมดไลน (Medline) ซีนาล (CINAHL)
และคนควาหนงัสอื วารสารตางๆทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งดเูดก็ทีเ่ปนฐานขอมลูตางประเทศ ยงัไมพบ 
ผูศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตร ตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกของมารดา สําหรับงานวิจัยในประเทศไทย พบวา 
มีการศึกษาการรับรูความสามารถของมารดากับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกของมารดา
สวนใหญเนนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ สวนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 
มีการศึกษาอยูบาง (นุชนาถ, 2543; พรนิภา, 2536) แตมีกรอบแนวคิดที่ตางกับการศึกษาครั้งนี้
จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดหนึ่งที่ยังไมมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป สถานภาพของครอบครวัมเีปลีย่นแปลงจากลกัษณะครอบครวัขยาย
ที่มีการรวมกันของสมาชิกในครอบครัวหลายรุน ไปสูการเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีขนาดเล็กเพียง
บิดา-มารดา-บุตร ทําใหมารดาขาดโอกาสที่จะไดรับการถายทอดการอบรมเลี้ยงดูเด็กจากผูใหญ 
(จันทรเพ็ญ และคณะ, 2541) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา
ในจังหวัดพัทลุง และเนื่องจากเด็กวัยทารกในชวงวัยอายุ 1-3 เดือน เปนระยะที่ทารกยังไมสามารถ
แยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมใหมได พฤติกรรมสวนใหญของเด็กวัยนี้เปนลักษณะของการกิน 
การนอน และการขับถาย การเลี้ยงดูบุตรสวนใหญเปนการตอบสนองความตองการในเรื่องการกิน 
และการนอนหลบัพกัผอนเทานัน้ การศกึษาครัง้นีจ้งึเริม่ศึกษาในชวงวยัอาย ุ 4-12 เดอืน ซึง่เปนชวง
ที่ทารกเริ่มมีการเคลื่อนไหวเพื่อความคลองตัวและเพิ่มความแข็งแกรงใหกลามเนื้อ มีการใชอวัยวะ
แขน ขา และนิ้วมือ เร่ิมเขาใจความหมายของสิ่งที่คนอื่นพูด สนใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น (อรพรรณ, 
2541) การเลี้ยงดูบุตรเปนการตอบสนองความตองการทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ 
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และสังคม เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย และศึกษาวาปจจัยสวนบุคคล การรับรู 
ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาไดหรือไม ผลการศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางในการใหคําปรึกษา 
แนะนํามารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก สงเสริมใหมีการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสมตาม 
ความตองการของบตุรวยัทารก เพือ่สนบัสนนุใหมารดาสามารถเลีย้งดบุูตรวยัทารกไดอยางเหมาะสม
มีประสิทธิภาพเปนพื้นฐานในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษา

1. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก

2. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก
3. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
4. ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของ

ครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของ
มารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กบัพฤติกรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร

5. ปจจยัทาํนายพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดู
บุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

คําถามการวิจัย

1. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก อยูในระดับใด

2. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก อยูในระดับใด
3. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก อยูใน

ระดับใด
4. ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะ

ของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรู
ของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
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  5. ปจจยัทาํนายพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตร ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดู
บุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรไดหรือไม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ทารกเปนวัยเริ่มตนของชีวิตที่ควรไดรับการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการทัง้ทางดาน
รางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อจะไดมีพื้นฐานที่มั่นคง สําหรับการพัฒนาในวัย 
ตอไป สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) จึงเปนแนวทางหนึ่ง
สําหรับมารดาใชในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก การวิจัยครั้งนี้ไดใชกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) ของคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) เปนกรอบที่ครอบคลุมความตองการพื้นฐานในทุกดานของ
เดก็และเยาวชน ซึง่มทีัง้หมด 7 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั 2) ดานความแขง็แรง
ของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน 3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม 4) ดานการศึกษา 5) ดานวัฒนธรรม 6) ดานการเตรียมตัวเขาสูอาชีพ
และ 7) ดานสิทธิหนาที่พื้นฐานดานการเมืองและการปกครอง แตในการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากเปน
การศกึษาพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรเฉพาะในวยัทารก
เทานั้น ดังนั้นจึงเลือกศึกษาแนวคิดในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานเฉพาะสวน
ที่เกี่ยวของกับทารก ซึ่งมี 4 ดาน คือ 1) ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 2) ดานความแข็งแรง
ของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน 3) ดานพัฒนาการดานสติปญญา
จิตใจ อารมณ และสังคม และ 4) ดานวัฒนธรรม นอกจากนี้การที่มารดาจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ไดดีนั้นจะเกี่ยวของกับปจจัยสวนบุคคล อาศัยการรับรูความสามารถของตนเอง และการรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรดวย ปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) ซึ่งถือวาเปน
ปจจยัสวนบคุคลของมารดาทีอ่าจมอิีทธพิลตอพฤตกิรรมมารดาในการเลีย้งดบุูตรดวย (Walker et al., 
 1986) สวนการรบัรูความสามารถของตนเองเปนการรบัรูและความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง
ที่จะจัดการและกระทาํกิจกรรมนั้นๆใหสําเร็จตามเปาหมายทีมุ่งหวงัไว และการรบัรูความสามารถ
ของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ (Bandura, 1997) มารดาที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนเองจะกระตุนใหมารดาเลีย้งดบุูตรทีถ่กูตองเหมาะสม และการรบัรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่สามารถตอบสนอง
ความตองการไดตรงกับความตองการของบุตร และพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูบุตร (พรทิพย, 2544)
จากแนวคดิขางตนสามารถแสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยไดดังภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของ
ครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของ

การรับรูความสามารถของมารดา

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารก

 ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
 ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลน

และการออกกําลังกาย และการพักผอน
 ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ

อารมณ และสังคม
 ดานวัฒนธรรม

การรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
ความตองการของบุตร

     ปจจัยสวนบุคคล
 อายุ
 ศาสนา
 ระดับการศึกษา
 อาชีพ
 รายไดของครอบครัว
 ลักษณะของครอบครัว
 ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร
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มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก

นิยามศัพท

ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะดานตัวบุคคลของมารดา ไดแก อายุ ศาสนา ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร

การรบัรูความสามารถของมารดา หมายถงึ การรบัรูของมารดาวาตนเองมคีวามสามารถ 
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ซึ่งมี 4 ดาน คือ
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม
ประเมินโดยใชแบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาทีผู่วจิยัสรางขึน้เองตามกรอบแนวคดิ
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.) (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิ
กาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

การรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร หมายถงึ การรับรูของมารดาเกีย่วกบั
ความตองการของบตุรวยัทารกอาย ุ4-12 เดอืน ซึง่ม ี4 ดาน คือ ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั
ดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอน ดานพฒันาการดาน
สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม ประเมินใชโดยแบบสอบถามการรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 4-12 เดือน หมายถึง กิจกรรมที่มารดา
ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ซึ่งมี 4 ดาน คือ
ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย
และการพักผอน ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม และดานวัฒนธรรม
ประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐาน
และบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.) (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนดสภาวะความตองการ
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พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน 
เยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรม

ความสําคัญของการวิจัย

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. สามารถนาํขอมลูเปนแนวทางในการสงเสริมการเล้ียงดทูีต่อบสนองความตองการของ

บุตรวัยทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม
2. เปนแนวทางในการใหคําปรึกษาแนะนํามารดาในการเลี้ยงดูบุตรทารก

ดานการศึกษา
1. เปนแนวทางสาํหรบัการศกึษา คนควาเกีย่วกบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ

ของเด็กวัยอื่น
2. เปนขอมูลสําหรับการจัดการเรียนการสอนแกนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของเด็กวัยทารก ใชในการสงเสริมมารดาใหมีการเลี้ยงดูที่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม

ดานการวิจัย
          1. เปนแนวทางในการศกึษาวจิยั ชวยใหผูสนใจสามารถนาํไปศกึษาพฤตกิรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยอื่นๆ

2. เปนแนวทางในการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพิ่มเติมทั้งในกลุมบุตรวัยทารกและ
วยัอืน่ๆ

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรู
ความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรกบัพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน ที่มารับบริการ
สุขภาพทีค่ลนิกิสขุภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง


