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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถของมารดา 
การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร และพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
วัยทารก ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
        ความหมายการเลี้ยงดูเด็ก

เด็กวัยทารก
 การเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐาน

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
ปจจัยสวนบุคคล
การรับรูความสามารถของมารดา

                   การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร

พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

พฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูปนสิง่สาํคญั เนือ่งจากมารดาเปนบคุคลทีใ่กลชดิบตุร
มากที่สุด จึงเปนผูที่ใหการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุตรมากกวาบุคคลอื่น การเลี้ยงดู
ที่มารดาสามารถตอบสนองความตองการของบุตรไดเหมาะสมตามวัยจะชวยใหบุตรเติบโตเปน
ผูใหญทีม่สุีขภาพดทีัง้รางกายและจติใจ อยางไรกต็ามในการเลีย้งดบุูตร มารดาตองไมเคีย่วเขญ็บตุร
ในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจนเกินไป หรือเรียกรองในสิ่งที่บุตรยังไมสามารถกระทําได ไมควรตามใจบุตร
มากเกนิไป หรือปลอยละเลยในเรือ่งทีค่วรกวดขนั ไมใชอารมณในการเลีย้งด ู มุงใหบุตรมพีฤตกิรรม
ทีเ่หมาะสม (สุชา, 2542) การที่มารดาจะมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบตุรวยัทารกไดอยางเหมาะสมนัน้ มารดาจาํเปนตองเขาใจถงึความตองการของบตุรในดานตางๆ
ทั้งทาง รางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และจริยธรรม ตลอดจนปจจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา

ความหมายการเลี้ยงดูเด็ก
มีผูใหความหมายของการเลี้ยงดูเด็กไวหลากหลาย (นิคม, 2544; เพ็ญศรี, 2528; สุมน,
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ทิศนา, วารี และอุดมลักษณ, 2534; สมคิด, 2542) ซึ่งสรุปรวมไดวา หมายถึง การอบรมสั่งสอน 
ปกปองคุมครอง ดวยวิธีการตางๆที่ผูเลี้ยงดูเด็กใชในการเลี้ยงดู การดูแล และมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
ตลอดจนควบคุมบุตรใหประพฤติตัวเปนที่ยอมรับของสังคม สําหรับการศึกษานี้ใหความหมายของ
การเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทุกดาน ทั้งทางรางกาย สติปญญา
จิตใจ อารมณ สังคม รวมถึงการอบรบสั่งสอนจริยธรรมตามความตองการพื้นฐานของเด็ก

เด็กวัยทารก
วยัทารกเปนวยัทีเ่ดก็มอีายอุยูระหวางแรกเกดิ ถงึ 12 เดอืน เปนระยะทีม่กีารเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการเร็วมากทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม มีการเจริญเติบโตของ
สมองอยางรวดเร็ว เปนวัยแหงการวางรากฐานชีวิตเพื่อพัฒนาไปสูข้ันตอๆไป (Dehart, Sroufe, & 
Cooper, 2000) ทารกไมสามารถควบคุมตนเองได ตองพึ่งพาบิดา มารดา หรือผูเลี้ยงดู การสื่อ
ความรูสึกตางๆและความตองการของตนเองยังไมชัดเจน อีกทั้งมีภูมิตานทานโรคต่ํา ลักษณะ
อารมณของทารกเปลี่ยนแปลงงาย และมีชวงความสนใจของทารกแตละรายแตกตางกัน (พรทิพย, 
2544) จาํเปนทีท่ารกตองไดรับการชวยเหลอืและไดรับตอบสนองอยางเพยีงพอเพือ่การเจรญิเตบิโต
และพฒันาการ ทัง้ดานอาหาร การดแูลเอาใจใสทีอ่บอุน สัมผัสโอบกอดจากมารดา การดแูลทีถ่กูตอง
เหมาะสม มคีวามปลอดภยั และไดรับการสนบัสนนุดานอารมณจากบคุคลอืน่ มารดาตองพยายาม
ทําความเขาใจพื้นฐานอารมณของบุตร เขาใจปฏิกิริยาของทารกในลักษณะตางๆ และปรับพื้นฐาน
อารมณของมารดาจะชวยสงเสริมพัฒนาการของบุตร และสามารถดูแลบุตรไดดี (พรทิพย, 2544;
อรพรรณ, 2541) ซัลลิแวน (Sullivan, 1997) ไดศึกษาการแกปญหาของมารดาคนใหมในการมี
สัมพันธภาพกบับุตรและการดแูลบตุร พบวา เมือ่มปีญหาเกีย่วกบัการเล้ียงดบุูตรในการดแูลบตุร
ของมารดาใชการเรียนรู การฟงและสังเกตบุตรในสิ่งที่บุตรตองการ
         ดังนัน้การเลีย้งดบุูตรวยัทารกมคีวามสาํคญัตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ การเลีย้งดู
ทีถ่กูตอง โดยเฉพาะอยางยิง่ของมารดา ดวยการสงเสรมิใหมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการเปนไป
ตามวัย (ลดาวัลย, 2546) โดยเนนการเลี้ยงดูดวยความรัก คอยระมัดระวังใหการชวยเหลือเมื่อบุตร
ตองการ ชวยฝกทักษะพัฒนาการตางๆตามวัย หยอกลอใหสนุกสนานเพลิดเพลินและเลนกับบุตร
อยางเหมาะสม (ทพิยภา, 2541) นอกจากนีม้ารดาควรมคีวามรูพืน้ฐานเกีย่วกบัพฒันาการของบตุร
จะชวยในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆของเด็ก
วัยทารก ดังตาราง 1
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ตาราง 1
พัฒนาการดานตางๆของเด็กวัยทารก

อายุ ดานกลามเนื้อมัดใหญ/มัดเล็ก ดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคม
1

เดือน
นอนหงายทา Tonic neck-reflex
นอนคว่าํยกศรีษะขึน้ไดเล็กนอย

ตามองวัตถุ ตรงหนาในรัศมี 
 90 องศา

ตกใจสะดุงเมื่อมีเสียงดัง สงเสยีงสือ่ความตองการ
/ไมสุขสบาย

2
เดือน

นอนคว่ํา ยกคางไดเหนือพื้น
 45 องศา

มองตามของในระยะสั้นๆ รองไหเมื่อไมพอใจ ยิ้มโตตอบเวลาพูด รูจัก
รอคอย

3
เดือน

ยกศีรษะสูงกวาลําตัว กําของไว
ในอุงมือ

เปลงเสียงออแอ ในลําคอ
มองตามของเลนซาย ขวา

รองไหนอยลง เริ่มหัวเราะ
มีเสียง

สงเสียงหัวเราะแสดง
ความพอใจ

4
เดือน

นอนหงาย จะพลิกคว่ําไดเอง
ยกศีรษะไดสูง  เล่ือนตัวขึ้นลง

หยิบของเลนเขยา  และหยิบ
เขาปาก

อารมณดีจะสงเสียงหัวเราะ แสดงความพอใจ โดย
หัวเราะเสียงดัง

5
เดือน

ยกเทาไดสูง นอนคว่าํจะยกศรีษะ
ไดสูง ใชมือจับ /เขยาส่ิงของ

จําหนาบิดามารดาได จับส่ิง
ของไดดีขึ้น

ตกใจ ไมพอใจ เมือ่ถกูทอดทิง้
ใหอยูคนเดียว

หวัเราะเสยีงดงั เวลาเลน
สนุก

6
เดือน

พลิกคว่ําหงายไดเร็ว ยกอกและ
ศีรษะไดสูง มือจับขวดนมได

ใชมือจบัของเลนได ทาํพฤติ
กรรมตามผูใหญ จําหนาบิดา
มารดาได

ไมพอใจจะแสดงอารมณ 
รุนแรง ปฏเิสธรองงอแง กลัว
คนแปลกหนา

เริ่มออกเสียงพูดกับเงา
ตนเอง ยื่นแขนใหอุม
เมื่อคุนเคย

7
เดือน

พลิกคว่าํไดคลอง พยายามจะนัง่  
นั่งไดระยะสั้นๆ

หยิบจับของเลน จากมือหนึ่ง
ใสอีกมือหนึ่งได จําคนที่อยู 
ในครอบครัวได

กลัว/ปฏิเสธคนแปลกหนา ออกเสียงพูดเปนคําๆได
หันตามเสียงเรียก

10
เดือน

คลานไดด ีพยายามเกาะยดืโตะ
เพื่อยืน ลมบอย

หยิบของ ดวยปลายนิ้วมือ 
พยายามสํารวจของเลนในมือ
โดยคลําหรือใชนิ้วจิ้ม

ชอบสนุก ชอบใหมีคนมา
หยอกลอ หัวเราะ เสียงดัง

เรียกพอแมไดชัดเจน   
ตบมือเมื่อดีใจ

11
เดือน

คลานโดยใชมือและเขาเร็วขึ้น
เดินโดยจูง 2 มือได

หยิบของดวยปลายนิ้ว 2 นิ้ว
ได ยกเทาออกจากรองเทาได 
แยงของเลนจากมารดา

รองไหบอยขึ้น  เริ่ม รู สึก 
ไมพอใจ เมื่อถูกขัดใจ

แสดงความสัมพันธและ 
ตอบสนองผูอื่นมากขึ้น

12
เดือน

คลานไดเร็ว เดินโดยจูงมือเดียว
ได เอื้อมมือหยิบจับส่ิงของได

พูดได 2-3 คํา ที่คุนเคย เชน
บิดา มารดา อึ ฉ่ี

มีอารมณขัน ชอบหยอกลอ
หัวเราะเสียงดัง

แสดงความสัมพันธกับ 
ผูอื่นมากขึ้น  ปฏิเสธ
และตอบโต ถาไมพอใจ

หมายเหต ุจาก (ขอมลูในตารางที ่5.3 จาก) การบรบิาลทารกและเดก็วยักอนเรียน (หนา 106-107),
โดย อรพรรณ, 2541, กรุงเทพมหานคร: บุคเน็ท. จัดพิมพป พ.ศ. 2541 โดย (บุคเน็ท). การคัดลอก
หรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.
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การเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐาน
การพัฒนาเด็กอาศัยสภาวะความตองการพืน้ฐานของเดก็เปนแนวทางในการเลีย้งดเูดก็

และเปนตัวกําหนดทิศทางในการพัฒนาเด็ก เด็กทุกคนตองไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐานเพื่อให
มกีารพฒันาทกุดาน ซึง่เดก็จะพฒันาเปนผูใหญในอนาคตได เดก็ตองไดรับการตอบสนองขัน้พืน้ฐาน
สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) จึงเปนเสมือนแนวทาง
สําหรับบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูเด็กไดเขาใจ นําไปแกปญหา สรางสรรคส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ใหเอือ้ตอการพฒันาเดก็ เกณฑดังกลาวมทีัง้หมด 7 ดาน ดังนี ้ (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนด
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533)

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดแก ความตองการดานอาหาร   
การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย
การดูแลรักษาความสะอาด การปกปองอุบัติเหตุ รวมทั้งที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย

2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และ
การพักผอน

3.  ความตองการดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
4.  ความตองการดานการศกึษา โดยเฉพาะการศกึษาภาคบงัคบัเพือ่เตรยีมความพรอมให

มีความรู ความคิด ไดมาซึ่งขอมูล ขาวสารเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต
5.  ความตองการดานวฒันธรรม เพือ่สืบทอดวฒันธรรมทีดี่งามของประเทศเอาไวสืบไป
6. ความตองการดานการเตรียมตัวเขาสูอาชีพ ใหเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีอันจะเปน      

พื้นฐานในการพัฒนาประเทศตอไป
7. ความตองการดานสิทธิหนาทีพ่ืน้ฐานดานการเมอืงและการปกครอง ใหเดก็พงึรูสิทธิ

ของตนเอง และมีความรูพื้นฐานดานการเมือง การปกครอง และหนาที่พลเมืองตามกฎหมาย กฎ
และระเบียบตางๆ
     จากกรอบแนวคดิสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน (สพด.)  
ปพ.ศ. 2533 สามารถนํามาประยุกตใชกับการเลี้ยงดูทารกเพื่อครอบคลุมความตองการของทารก 
ในการวจิยัครัง้นีจ้งึเลอืกศกึษาแนวคดิในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการพืน้ฐานเฉพาะสวน
ที่เกี่ยวของกับทารก ซึ่งมี 4 ดาน คือ

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย ไดแก
     1.1 ความตองการดานโภชนาการ ไดแก นม, อาหารเสริม
                     1.2 การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต ไดแก ชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง
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     1.3 ความตองการดานสุขภาพอนามัย ไดแก
               1.3.1 การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

            1.3.2 การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย
            1.3.3 การดูแลรักษาความสะอาด
            1.3.4 การปกปองอุบัติเหตุ

     1.4 ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย
2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และ 

การพักผอน ไดแก
2.1 ความแข็งแรงของรางกาย ไดแก ความแข็งแรงของกลามเนื้อมัดใหญ และ

กลามเนือ้มดัเลก็
2.2 การเลนและการออกกําลังกาย
2.3 การพักผอน

         3.  ความตองการดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม ไดแก  
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
           4.  ความตองการดานวัฒนธรรม ไดแก
               4.1 การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา

4.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย
  4.3 จริยธรรม
             สําหรับรายละเอียดการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรใน 4 ดาน ภายใต
กรอบแนวคิดของความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) มีดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย
              โภชนาการที่ดีเปนรากฐานของสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง ชวงวัยทารกเปนวัย 
ที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตองการอาหารที่มีทั้งคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมสําหรับ 
การเจริญเติบโตของรางกายและแข็งแรงสมบูรณตามวัย เมื่อทารกเจริญวัยขึ้นความตองการจะ
เปลีย่นแปลงไปทัง้ลกัษณะอาหาร ปริมาณ และความถีข่องการใหอาหาร สวนความตองการเกีย่วกบั
สุขภาพอนามัยเปนความตองการนอกเหนือจากการไดรับอาหารที่เหมาะสม คือ ไดรับการติดตาม
เฝาระวงัดานการเจรญิเตบิโต การสรางเสรมิภูมคุิมกนัโรค การปองกนัโรคภยัทีส่ามารถหลกีเลีย่งได
การดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย รวมทั้งการดูแลเอาใจใสดานสุขภาพทั่วไป ความสะอาดของรางกาย 
ปกปองอบัุติเหต ุ ตลอดจนมทีีอ่ยูอาศยัทีป่ลอดภยัจากมลภาวะ (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนด
สภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการ  
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สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2533; Pillitteri, 2003) สําหรบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรในดานนี้ มีดังนี้

1.1 ดานโภชนาการ ในชวง 4-6 เดอืนแรก จะเปนเรือ่งนม ซึง่อาจเปนนมมารดาหรอื
นมผสม สวนชวง 6 เดอืนถดัไป อาหารเสรมิเร่ิมเขามามบีทบาทสาํคญัจะคอยๆพฒันาเปนอาหารหลกั
ในที่สุด

1.1.1 การเลี้ยงทารกดวยนม การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีความสําคัญตอ
การเจริญเติบโตและสมองอยางเต็มศักยภาพ ทารกตองการอาหารและพลังงานที่จะใชในการ
เจริญเติบโตทารกมากกวาวัยอื่น (อรพรรณ, 2541) ทารกจึงควรไดรับอาหารที่ดีที่สุดและเหมาะสม
ที่สุดสําหรับทารก คือ น้ํานมมารดา ตามแนวทางสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาขององคการ
อนามัยโลก (WHO, 2001) ไดเสนอแนะวาทารกควรไดรับนมมารดาอยางเดียวไมกินแมแตน้ํา
ในระยะ 4-6 เดอืนแรก เพราะทารกมกีารเจรญิเตบิโตของรางกายและสมองทีม่ากและรวดเรว็ ทารก 
จงึควรไดรับอาหารทีดี่ทีสุ่ด น้าํนมมารดาประกอบดวยสารอาหารตางๆ ครบถวนตามความตองการ
ของทารก และเพื่อใหไดเพียงพอกับวัยที่มีความจุของกระเพาะอาหารนอย จึงควรไดรับเฉพาะ
นมมารดาอยางเดียว การใหอาหารอื่นหรือแมแตน้ํา ทําใหไดนมมารดานอยลง (ศิราภรณ, 2546)
น้ํานมมารดาเหมาะสมกับระบบยอยอาหารของทารก ยอยงาย สะอาด สะดวก ปลอดภัย จึงทําให
ทารกมีสุขภาพแข็งแรง อีกทั้งลดอัตราการเจ็บปวย โดยปองกันโรคระบบทางเดินอาหารและระบบ
หายใจ มีภูมิตานทานโรค ลดการเกิดโรคภูมิแพตางๆ ไมมีอาการทองผูกสามารถขับถายไดสะดวก 
อีกทั้งฉลาดหรือไอคิวดีกวา (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2546; ลดาวัลย, 2546; Gartner 
et al., 1997) ไรด, บอเออร, เนเลอร, ซุทลิฟ และคลารค (Wright, Bauer, Naylor, Sutchliffe, & 
Clark, 1998) ไดศึกษาผลของการสงเสริมใหบุตรกนินมมารดาตอการลดความเจบ็ปวยในเดก็ทีช่มุชน
นาวาโจ กอนและระหวางปที่มีการสงเสริมใหบุตรกินนมมารดา พบวา หลังใหการสงเสริมใหบุตร
กินนมมารดา มารดาใหบุตรกินนมมารดาเพิ่มข้ึนจาก 16.4% เปน 54.5% อัตราปวยดวยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ กระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบลดลง นอกจากนีก้ารทีท่ารกไดรับนมมารดายงัชวย
เสริมสรางสุขภาพฟน และมีผลดีทางดานจิตใจกอใหเกิดความรูสึกผูกพันใกลชิด เปนความอบอุน
ทั้งมารดาและบุตร จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ บุตรจะไดรับความหวงใย 
หลอหลอมพื้นฐานอารมณ และสุขภาพจิตที่ดี (วราภรณ, 2538; สาหรี, 2546) อโรรา, แม็คจินคิน, 
เวชเออร และคุน (Arora, Mcjinkin, Wehrer, & Kuhn, 2000) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตออัตรา  
การเลีย้งบตุรดวยนมมารดาของมารดาทีม่บุีตรอายแุรกเกดิถงึ 1 ป ทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ด ี เพนซลิวาเนยี
พบวา มารดารอยละ 44.3 ใหบุตรกนินมมารดาถงึ 6 เดอืน ส่ิงทีท่าํใหมารดาเลีย้งบตุรดวยนมมารดา 
คือ มีประโยชนตอสุขภาพทารก และกอใหเกิดความผูกพันกับบุตร
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ในปจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรมมารดา
ตองทาํงานนอกบานเพื่อหารายไดมาชวยครอบครัว ทําใหบุตรตองอยูในความดูแลของบุคคลอื่น  
สงผลกระทบถึงการเลี้ยงดูบุตร เกิดปญหาในการเลี้ยงดู ซึ่งกรณีที่มารดาตองทํางานนอกบาน
สามารถใหบุตรกินนมมารดาได โดยมารดาใชวิธีบีบน้ํานมหรือปมน้ํานมเก็บไวปอนใหบุตรกิน
สามารถเก็บน้ํานมไวไดนาน 4-6 ชัว่โมง หากเกบ็ไวในตูเยน็หรอืกระตกิน้าํแขง็ จะเกบ็ไวใชไดภายใน 
24 ชัว่โมง กอนใหนมบตุร ควรทาํใหอุนกอน อาจแชในน้าํรอนธรรมดา (ชนกิา, 2545; ลัดดา, 2540)

กรณทีีม่ารดาไมสามารถเลีย้งทารกดวยนมมารดา มคีวามจาํเปนเลีย้งดู
บุตรดวยนมมารดาไมได ในปจจบัุนการเลีย้งบตุรดวยนมผสมเปนทางเลอืกอกีทางหนึง่ (ลดาวลัย, 
2546) กาญจนา (2537) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับระยะเวลาในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา
ของมารดาทีท่าํงานนอกบานซึง่ฝากครรภและคลอดบตุร ทีโ่รงพยาบาลแมและเดก็เชยีงใหม พบวา 
การทาํงานนอกบานทําใหมารดาตองเลี้ยงบุตรดวยนมผสม และสุสัณหา (2545) ไดศึกษาปจจัย
ทางสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและนโยบายที่มีผลตอการปฏิบัติการใหนมมารดาแกบุตรในมารดา
ทีท่าํงานในเขตจงัหวดัเชยีงใหม พบวา มารดาทีท่าํงานนอกบานมอัีตราการใชนมผสมสงูกวามารดา
ที่ทํางานในบาน ซึ่งการเลี้ยงบุตรดวยนมผสมนั้นมารดาตองปฏิบัติ (ลดาวัลย, 2546) ดังนี้
          มารดาตองเตรยีมอปุกรณทีใ่ชในการผสมนมทีต่องเตรยีม ไดแก ขวดนม
จกุนมพรอมฝาครอบปดจุกนม เปนตน ใหเพียงพอกับจํานวนมื้อนมที่ใหแตละวัน

การทาํความสะอาดขวดนมและจกุนม ควรทาํความสะอาดทนัทภีายหลงั
ทารกดูดหมดแลว หลังจากนั้นนําขวดนมและจุกนมไปตมในน้ําเดือดนานประมาณ 10-15 นาที
หรือนึ่งนานประมาณ 10-15 นาที ปลอยทิ้งไวใหเย็น

การเตรยีมนมผสม กอนผสมนมมารดาตองลางมอืใหสะอาด เตมิน้าํอุน
ลงในขวดตามทีต่องการ แลวเตมินมผงลงในขวดนม ในสดัสวนทีก่าํหนด ปดฝาขวด เขยาจนนม
ละลายทั่ว ส่ิงสําคัญอยาเตรียมนมผสมทิ้งไวกอนนานๆ ถาเก็บในตูเย็นไมควรเกิน 24 ชั่วโมง
นมที่เหลอืในแตละมื้อ ไมควรเก็บไวใหทารกดูดในมื้อถัดไป

 สัดสวนในการผสมนม ใหนมผสมตามสัดสวนที่กําหนดไวขางกระปอง 
                                        ปริมาณและจํานวนมื้อนมที่ตองการ ข้ึนอยูกับความตองการพลังงาน
และสารอาหาร

ดังนั้นจําเปนที่มารดาตองคํานึงถึงความตองการของทารกที่เพียงพอ
กบัความตองการของรางกายในแตละชวงอาย ุ ซึง่ทารกตองการนมในแตละชวงอาย ุ ดังรายละเอยีด
ตาราง 2
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ตาราง 2
นมที่ควรใหทารกไดรับในแตละชวงอายุ    

                          อายุของเด็ก                                               จํานวนมื้อนมตอวัน
                       แรกเกิด   - 1 สัปดาห 6-10

1 สัปดาห - 1 เดือน 6-8
1 เดือน    - 3 เดือน 5-6
3 เดือน    - 7 เดือน 4-7
7 เดือน    - 9 เดือน 3-4
9 เดือน    - 12 เดือน             3

อายุของเด็ก                                               จํานวนมื้อนมแตละมื้อ
1 สัปดาห - 2 สัปดาห  2-3 ออนซ
3 สัปดาห - 3 เดือน 4-5 ออนซ
2 เดือน    - 3 เดือน 5-6 ออนซ
3 เดือน    - 4 เดือน 6-7 ออนซ
5 เดือน    - 12 เดือน 7-8 ออนซ

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางนมที่ควรใหเด็ก จาก) หมอชนิกาตอบปญหาเด็กวัยแรกเกิด - 1 ป 
(หนา 26), โดย ชนิกา, 2545, กรุงเทพมหานคร: แปลน พับลิชชิ่ง. จัดพิมพป พ.ศ. 2545 โดย
(แปลน พับลิชชิ่ง). การคัดลอกหรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.

1.1.2 การใหอาหารเสริม อาหารเสริม คือ อาหารอื่นที่นอกเหนือไปจากนม  
(อุมาพร, 2546) เมื่ออายุมากขึ้นบทบาทของอาหารเสริมก็จะเพิ่มทวีข้ึน กลายเปนอาหารหลัก  
ชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการเริม่ใหอาหารเสรมิทารก คือ ทารกอาย ุ4 เดอืน ถงึ 6 เดอืน ซึง่เปนชวงเวลา
ที่มีความพรอมในการรับอาหารเสริมได ภายหลังจากอายุ 6 เดือน น้ํานมมารดายังมีคุณภาพดี 
แตมีปริมาณไมพอตอการเติบโตของบุตร จึงจําเปนตองใหอาหารทารกอยางเพียงพอควบคูกับ
การกนินมมารดาเพือ่ปองกนัการขาดสารอาหาร จาํนวนมือ้นมมารดาจะคอยๆลดลงตามจาํนวนมือ้
ของอาหารเสรมิ และจะกลายเปนอาหารมือ้หลกั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2546; James,
Ashwill, & Droske, 2002; Wong, Hockenberry, Wilson, Winkelstein, & Kline, 2003)

การใหอาหารเสรมิทีเ่หมาะสมตามวยั มคีวามสาํคญัตอการเจรญิเตบิโต
และพัฒนาการของทารก การใหอาหารเสริมเร็วเกินไป คือ กอนอายุ 4 เดือน ทําใหทารกกินนม
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มารดานอยลง ความตองการสารอาหารที่จําเปนลดลง อีกทั้งยังมีผลใหอ่ิมทองเร็ว หรือกอใหเกิด
อาการทองอืด แตในขณะเดียวกัน หากใหอาหารเสริมชาเกินไป ทําใหทารกไดรับสารอาหาร 
ทีไ่มเพยีงพอตอความตองการของรางกาย และการเรยีนรูดานโภชนาการลาชา (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2546; อุมาพร, 2546) ดังนั้นบุตรควรไดรับอาหารที่เหมาะสมตามวัย รวมทั้งไดรับ 
การเสริมสรางนสัิยการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม กจ็ะทาํใหบุตรมภีาวะโภชนาการทีดี่สงผลตอ
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการทีดี่ (Calamaro, 2000) แนวทางการใหอาหารเสรมิแกทารกตามวยั
ดังรายละเอยีดตาราง 3
ตาราง 3
แนวทางการใหอาหารทารกตามวัย

อายุ อาหารทารก
6 เดือน

7 เดือน

8-9 เดือน

10-12 เดือน

กินนมแมและอาหาร 1 มื้อ ขาวบดละเอียดกับน้ําแกงจืดสลับไขแดง ปลา ตับ 
ผักบด และกลวยสุกครูดหรือผลไม
กินนมแมและอาหาร 1 มื้อ ขาวบดละเอียดกับน้ําแกงจืด เพิ่มไขทั้งฟอง ปลา  
เนื้อสัตวบด ผักหั่น และผลไม
กินนมแมและอาหาร 2 มื้อ ใหอาหารเหมือน 7 เดือน แตเพิ่มปริมาณใหมาก
ข้ึนและออนนุม ขนขึ้น
กนินมแมและอาหาร 3 มือ้ ใหอาหารเหมอืนเดือนกอนๆ แตเพิม่ปริมาณใหมากขึน้
ใหอาหารหลากหลายชนิดและอาหารเริ่มหยาบและเพิ่มชิ้นเล็กๆ

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางอาหารทารกตามวัย (6-12 เดือน) จาก) สมุดบันทึกสุขภาพแม
และเดก็ (หนา 35), โดย กรมอนามยั, กระทรวงสาธารณสขุ, 2546, กรุงเทพมหานคร: กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข. จัดพิมพป พ.ศ. 2546 โดย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข). การคัดลอก
หรือตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากผูแตง.

1.2 การเฝาระวังติดตามการเจริญเติบโต การติดตามการเจริญเติบโตทําไดงายๆ
ดวยการชัง่น้าํหนกัและวดัสวนสงู เพือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานน้าํหนกัและสวนสงูของทารก
ตามอายุ มารดาจึงตองติดตามเฝาระวังการเจริญเติบโตโดยรวม ทั้งน้ําหนักและสวนสูง แสดงเปน
กราฟตามเกณฑอายทุีแ่บงตามเพศ เพือ่จะไดมกีารแกไขเมือ่เร่ิมมอีาการผดิปกต ิ ดวยการชัง่น้าํหนกั
และวัดสวนสูง บันทึกเปนระยะๆ นําไปแปลผลเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานที่เหมาะสมกับอายุ
เพศของบุตร (Kenner & Lott, 2003; Taylor, Lillis, & Lemonc, 2001) ทารกตองการไดรับ
การเฝาระวงัการเจรญิเตบิโต ไดแก ชัง่น้าํหนกั วดัสวนสงู เนือ่งจากทารกเปนวยัทีม่กีารเจรญิเตบิโต
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อยางรวดเรว็ รางกายจะมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ในดานสดัสวนทางกาย น้าํหนกั และสวนสงู (ทพิยภา,
2541) กลาวคอื ทารกเมือ่อายไุดประมาณ 5 เดอืน จะมนี้าํหนกัเปน 2 เทาของทารกแรกเกดิ เมือ่อายุ
ได 1 ป ทารกจะมีน้ําหนักเปน 3 เทาของทารกแรกเกิด ซึ่งจากแรกเกิดถึงอายุประมาณ 6 เดือน
น้ําหนักจะเพิ่มรวดเร็วมาก แตจากอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป พบวา อัตราของน้ําหนักจะลดลง จากการ
ออกกาํลงัในการหดันัง่ ยนื เดนิ สวนความสงูของทารก พบวา ในขวบแรกทารกจะมสีวนสงูประมาณ 
75 เซนติเมตร (แรกเกดิทารกสงูประมาณ 45-50 เซนตเิมตร) (สุชา, 2542)  บัญจางค, ยุพิน, วรวัลย 
และอารุณ (2540) ไดศึกษาการเจริญเติบโตของเด็กในหนวยสวัสดิการเด็กโรงพยาบาลศิริราช
รอยละ 20.59 เปนเด็กมีอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป พบวา รอยละ 94.11 และรอยละ 91.18  ของ
กลุมตัวอยางมีน้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑปกติ
                1.3 การสรางเสรมิภูมคุิมกนัโรค การสรางเสรมิภูมคุิมกนัจงึเปนวธิกีระตุนใหรางกาย
ทารกสรางภมูคุิมกนัตอโรคทีอ่าจเปนสาเหตกุารตายของทารกได ถอืเปนการดาํเนนิการเพือ่สงเสรมิ
สุขภาพทารก (ลดาวัลย, 2546) ประไพ (2544) ไดศึกษาการสํารวจความครอบคลุมการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรคในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป พบวา ความครอบคลุมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในเด็ก
อายุตํ่ากวา 1 ป เทากับรอยละ 92.15 พรศรี, สมสิริ, อรุณรัศมี และพรรณรัตน (2544) ไดศึกษา
การสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรกของมารดา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ทารก
สวนมากไดรับวัคซีนปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 87.1 นิลุบล (2542) ไดศึกษาพฤตกิรรมของ
มารดาในการปองกนัการเกดิโรคตดิเชือ้เฉยีบพลนัระบบหายใจในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม พบวา มารดาพาบุตรไปรับวัคซีนปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 96.2 และ   
แฮมบิด และคณะ (Hambidge et al., 2004) ไดศึกษาแผนการปรับปรุงการสรางเสริมภูมิคุมกัน
ในทารกทีย่งัไมไดรับภูมคุิมกนั และอัตราการไดรับภูมคุิมกนัของเดก็ กลุมอาย ุ 1 ป ทีม่ารับบริการ
ที่คลินิกสุขภาพเด็กดี พบวา อัตราการไดรับภูมิคุมกันที่คลินิกสุขภาพเด็กดีเพิ่มข้ึนเล็กนอย

การสรางเสริมภูมคุิมกนัโรคดวยการใหวคัซนี ส่ิงสาํคญัตระหนกัถงึความสาํคญั
ของการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ดวยการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีนใหครบตามแผนการสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข และกระทําอยางตอเนื่อง ดังรายละเอียดตาราง 4
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ตาราง 4
การใหวัคซีนในเด็กขวบปแรก

อายุ วัคซีนจําเปนที่ตองใหทุกคน
แรกเกิด
2 เดือน
4 เดือน
6 เดือน

     9-12 เดือน

                     BCG, HBV1
                     DPT1, OPV1, HBV2
                     DPT2, OPV2
                     DPT3, OPV3, HBV3
                     MMR1

หมายเหตุ จาก (ขอมูลในตารางการใหวัคซีนในเด็ก จาก) คูมือการใชวัคซีนสําหรับเด็กไทย  
(หนา 104-105), โดย กุลกัญญา และอังกูร, 2545, กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ. จัดพิมพป
พ.ศ. 2545 โดย (ชมรมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย). การคัดลอกหรือตีพิมพใหมตองไดรับ
อนุญาตจากผูแตง.

1.4 การดูแลเบื้องตนเมื่อเจ็บปวย ปญหาสุขภาพที่พบบอยในวัยนี้ คือ ไข โรคหวัด 
มอีาการไอ มนี้าํมกู และอุจจาระรวง มารดาควรมกีารดแูลเบือ้งตนอยางถกูวธิ ี เพือ่ปองกนัการลกุลาม
ของโรคที่อาจสงผลตอสุขภาพของบุตร และมารดาตองรับรูพฤติกรรมที่แสดงออกหรือพฤติกรรม
เปลี่ยนไปตอการเจ็บปวย (Candy et al., 2001)
      การปฏิบัติเมื่อทารกเปนไข
                 ในทารกที่ไขไมสูง ไมซึม กินนมได ควรกระตุนใหด่ืมน้ํามากๆ ดูแลใหพักผอน 
ไมหมผาหนาหรือหอตัวทารก การเช็ดตัวลดไขเปนวิธีการใหน้ําเปนตัวรับการถายเทความรอน
ออกจากรางกาย โดยถอดเสือ้ผาออกเหลอืแตผาออม ควรเชด็ดวยน้าํอุนจะชวยลดไข ใชผาขนหนชูบุ
น้ําอุนบิดพอหมาดๆ เช็ดบริเวณใบหนา คอ ลําตัว แขน ขา และดานหลังของลําตัว ขณะเช็ดตัว
วางผาประคบไวบริเวณซอกคอ รักแร ขาหนีบ ทําหลายๆครั้งจนไขลดลงแลว เช็ดตัวใหแหง ทาแปง
ให ใสเสื้อผาที่ไมหนา (ฉวีวรรณ, 2544) ถาไขยังสูง อาจเช็ดตัวซ้ําไดทุกชั่วโมง ถาทําแลว  2-3 คร้ัง 
ไขไมลด ควรใหกนิยาลดไขดวย ยาลดไขในเดก็เลก็ใชยาพาราเซทตามอลชนดิน้าํ ควรใหยาในขนาด
ทีถ่กูตอง ใหหางกนัอยางนอย 4 ชัว่โมง เมือ่ไขลดแลวใหหยดุยา ไมใหติดตอกนัหลายวนั อาจเปนพษิ
ถายังมีไขสูงติดตอกันเกิน 3 วัน ควรปรึกษาแพทย (ประมวญ และวิไลพรรณ, 2537) ชารเบอร
(Sharber, 1997) ไดศึกษาผลของการเช็ดตัวลดไขชวยลดไขในเด็ก โดยเปรียบเทียบการลดไข
จากการใชยาลดไขอยางเดียว กับการใชยาลดไขรวมกับการเช็ดตัวลดไขของเด็กอายุ  5 เดือน ถึง 
68 เดือน ที่มีไขมากกวาหรือเทากับ 38.9 องศาเซลเซียส ที่มาแผนกอุบัติเหตุและศูนยฉุกเฉินของ
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โรงพยาบาลชมุชน พบวา การลดไขทัง้สองวธิชีวยลดไขเหมอืนกนั การเชด็ตวัลดไขมสีวนชวยในการ
ลดไข
                การปฏิบัติเมื่อทารกมีอาการไอ หรือมีน้ํามูก
                   เมือ่ทารกมอีาการไอ ควรใหด่ืมน้าํมากๆ (ควรเปนน้าํอุนจะทาํใหเสมหะเหลวและ 
ขับออกงายขึ้น) ไมควรซื้อยาแกไอใหทารกรับประทาน เพราะอาจมีสวนผสมของฝนหรือโคเคอีน  
ทีเ่ปนอนัตรายตอทารกได สังเกตอาการไอและพาบตุรไปพบแพทยเมือ่ไอบอยขึน้ เมือ่ทารกมนี้าํมกู  
ไมควรซื้อยาลดน้ํามูกใหทารกรับประทาน เพราะอาจมีฤทธิ์ขางเคียง ควรใชผาพันใหปลายแหลม 
หรือใชไมพนัสาํล ี (Cotton bud) สอดเขาไปซบัน้าํมกูในรูจมกู หรือดูดออกโดยใชลูกสบูยาง ถาน้าํมกู
แหงกรังอุดจมูก อาจใชผาพันใหปลายแหลมหรือใชไมพันสําลี (Cotton bud) ชบุน้าํตมสุกสอดเขา
รูจมูกเพื่อใหน้ํามูกออนตัวลงแลวซับออก พาบุตรไปพบแพทยเมื่อมีน้ํามูกมากขึ้น (ปรัศนี, 2540)

การปฏิบัติเมื่อทารกอุจจาระรวง
                   เมื่อทารกอุจจาระรวง ควรหาสารละลายผงน้ําตาลเกลือแรมาผสมน้ําดื่ม หรือ
เตรียมขึ้นเองที่บาน โดยผสมน้ําตาลทราย 1 ชอนโตะ เกลือปน 2 หยิบนิ้วมือ ตอน้ําตมสุก 1 ขวด  
(8 ออนซ) ใหทารกกินเพื่อปองกันการขาดน้ํา ไมควรใหยาใดๆแกบุตร ใหสังเกตอาการ ถาบุตร     
มีอาการ ไมยอมรับของเหลวหรือน้ําเกลือทางปาก อาเจียนซ้ําๆ หลังไดของเหลว กระหายน้ํามาก  
มีไขข้ึนสูง ปากแหง ซึมลง ถายอุจจาระเปนน้ําจํานวนมากหรือมีเลือดปน ใหนําบุตรมาพบแพทย
ทันที อยางไรก็ตามการปองกันไมใหเกิดอุจจาระรวง โดยการทําความสะอาดขวดนม ควรลางมือ
ใหสะอาดกอนและหลงัชงนม ขณะบตุรไมดูดนมจากขวดควรปดฝาไว ถาอยูในอณุหภมูหิอง ไมควร
ทิง้ไวนานเกนิ 4 ชัว่โมง ถาดดูไมหมดควรเกบ็ไวในตูเยน็แลว อุนใหมเมือ่บุตรตองการ (รุจา, 2542)
ปรัศนี (2540) ไดศึกษาความเชื่อและพฤติกรรมการดูแลบุตรอายุ 0-5 ป เมื่อติดเชื้อเฉียบพลัน
ระบบหายใจ ของมารดาชาวเขาเผามงในหมูบานพญาพิภักดิ์ ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 75 คน พบวา เมื่อบุตรอุจจาระรวง รอยละ 69.3 มารดามีพฤติกรรม
เหมาะสม

1.5 การดูแลรักษาความสะอาด มารดาควรดูแลความสะอาดรางกายของบุตรให
ไดรับการดแูลเรือ่งการอาบน้าํอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิารและสถาบนั
แหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) การอาบน้ําอาจใชวิธีการเช็ดตัวหรือการอาบน้ํา
ในอางน้ํา กอนจะอาบน้ํามารดาควรเช็คดูความพรอมของอางอาบน้ํา สบู แชมพู สบู และทดสอบ
อุณหภูมิ (Pillitteri, 2003; Potts & Mandleco, 2002) โดยใชสบูออนๆสําหรับเด็ก ถูตัวบุตรและ
ลางออกใหสะอาด เช็ดตัวใหแหงทุกสวน การสระผมเด็ก อาจกระทําไดทุกวันถาอากาศรอนหรือ
ทุก 2-3 วันหรือสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยใชสบูออนๆ หรือแชมพูสําหรับเด็ก ระวังอยาใหเขาตาและ
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กระทําโดยเร็ว อยาใชเวลานานเกินไปบุตรอาจหนาวสั่นได (อรพรรณ, 2541)
การทําความสะอาดชองปากและฟนเพื่อปองกันฟนผุ หากไมทําความสะอาด

ฟนและชองปากจะสงผลใหเกิดฟนผุได มารดาควรทําความสะอาดฟนและชองปากตั้งแตวัยทารก
หรือกอนจะมีฟนขึ้นในชองปาก (ชุติมา, 2534) โดยการใชผาสะอาดชุบน้ําพันรอบนิ้วชี้เช็ดเหงือก
กระพุงแกม ล้ิน เพดาน ใหทัว่ทัง้ปาก อยางนอยวนัละ 1 คร้ัง เพือ่ใหชองปากสะอาดและเปนการฝก
ความคุนเคยกับการทําความสะอาดชองปากตั้งแตฟนยังไมข้ึน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) การใหฟลูออไรดเปนวิธีหนึ่งในการ
ปองกันฟนผุ และเสริมสรางความแข็งแรงใหแกฟน ในวัยทารก มารดาอาจเริ่มใชฟลูออไรดเมื่อ
บุตรอายุ 6 เดือน แตตองใชในปริมาณที่เหมาะสม (Pillitteri, 2003; Roberts, Keel, Sharp, &
Lewis, 1998) นอกจากนีม้ารดาควรพาบตุรไปพบทนัตแพทยเปนระยะๆ เพือ่รับคําแนะนาํการดแูล
สุขภาพฟน (Mark, 1998) ดังนัน้การสงเสรมิสุขภาพชองปากของบตุรเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ทีม่ารดา
ตองเริม่ทาํความสะอาดฟนและชองปากตัง้แตวยัทารกหรอืกอนจะมฟีนขึน้ในชองปาก หากมารดา
ใหการดูแล ในการทําความสะอาดฟนและชองปากใหแกบุตร จะชวยลดการสะสมแบคทีเรียใน
ชองปากทาํใหโอกาสการเกดิฟนผนุอยลง (ชติุมา, 2534) สภูนา และเบรท (Szpunar & Burt, 1990)
ไดศึกษาการใช ฟลูออไรดในเด็กนักเรียนที่มิซิแกน พบวา ผูดูแลเด็กที่ใหการดูแลความสะอาด
ปากฟนตัง้แตเดก็เลก็ (อายุตํ่ากวา 1 ป ถึง 2 ป) ชวยลดการเกิดโรคฟนผุ

การทําความสะอาดหลังบุตรถายปสสาวะหรืออุจจาระ โดยใชสําลีชุบน้ําเช็ด
หรือลางใหสะอาดแลวซบัใหแหง สวนการทาํความสะอาดบรเิวณอวยัวะเพศ ในบตุรเพศหญงิควรเชด็
จากดานหนาลงไปดานหลัง สําหรับเพศชายควรขยับหนังหุมปลายอวัยวะเพศลางทําความสะอาด 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543)
นอกจากนีบุ้ตรตองไดรับการดแูลผวิหนงั ทาํความสะอาดห ูตา ปาก และจมกู โดยใชสําลหีรือผานุม
ที่สะอาดชุบน้ําที่สะอาดเช็ดเบาๆ และตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอใหแกบุตร (ชนิกา, 2545)

1.6 การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุในวัยทารกมักเกิดในบาน มารดาจะเปนบุคคล
ที่สามารถปองกันอุบัติเหตุใหแกบุตรได อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเกิดจากพัฒนาการของทารก โดยเฉพาะ
ชวงที่ทารกเริ่มพลิกตะแคงตัว คืบคลาน ยืน ชอบเอาสิ่งของเขาปาก ประกอบกับเปนวัยที่อยากรู
อยากเห็นจึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย มารดาจึงตองใหการดูแลอยางใกลชิด ไมทอดทิ้งบุตร 
คอยดแูลเอาใจใส และจดัสิง่แวดลอมใหปลอดภยั (Velasco-Whetsell et al., 2000) ปองกนัอนัตราย  
จากการตกจากที่สูง ปองกันอันตรายจากเครื่องมือเครื่องใช การสําลัก การเลน และการเลี้ยงดูบุตร 
(ทิศนา และคณะ, 2536; Pillitteri, 2003) เปนสิ่งสําคัญที่มารดาตองดูใหรอบคอบทุกเรื่องสามารถ
ปองกันอุบัติเหตุใหกับบุตรได  อุบัติเหตุของวัยทารกที่พบบอย ไดแก  แรกเกิด ถึง 2 เดอืน อุบัติเหต ุ
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คือ หายใจไมออก จากหนาจมในที่นอนที่นิ่มเกินไป หรือหนาจมในน้ําขณะอาบน้ํา การปองกันโดย
ใชที่นอนที่ไมนิ่มจนเกินไป ประคองตัวและศีรษะใหดีขณะอาบน้ําใหบุตร ระวังอยาใหบุตรหลุดมือ 
ชวง 3 เดือน ถึง 8 เดือน อุบัติเหตุ คือ คลานตกลงจากที่สูง คอติดอยูที่ซี่กรง การปองกันโดยอยา
ปลอยใหบุตรอยูคนเดียว ทําที่กั้น แตระวังใหชิดพอที่ศีรษะบุตรจะไมสอดออกไปจนคอติด และ
ชวง 9 เดือน ถึง 1 ป อุบัติเหตุ คือ ของชิ้นเล็กเขาปากหรือรูจมูก สําลักติดคอ ไฟฟาดูด การปองกัน
โดยระวังมิใหเลนชิ้นเล็กๆ หรือติดตั้งปลั๊กไฟใหพนมือบุตร หรือใชฝาครอบปดไวเมื่อไมใช 
เปนตน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 
2543) รวชสชวาล, เบรนเนอร และสมทิท (Rauchschwalbe, Brenner, & Smith, 1997) ไดศึกษา
การจมน้ําตายจากที่นั่งและหวงในการอาบน้ํา เด็กทารกในอางอาบน้ํา ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ระหวางป คศ.1983-1995 พบวา รอยละ 50 การจมน้าํตายเกดิขึน้กบัเดก็อาย ุ5 เดอืน ถงึ 15 เดอืน
และรอยละ 90 การจมน้าํตายเกดิจากการละเลยในการดแูลของผูใหญและความเสีย่งตอการจมน้าํ
ตายเพิ่มข้ึน เมื่อปลอยใหเด็กอยูในอางอาบน้ําคนเดียว และเบรนเนอร, โอเวอรพีค, ทรัมเบิ้ล,
เดอรซโิมเนยีน และบเีรนเดส (Brenner, Overpeak, Trumble, Dersimonian, & Berendes, 1999)
ไดศึกษาสาเหตกุารตายดวยอบัุติเหตขุองวยัทารก ประเทศสหรฐัอเมริการะหวางป คศ. 1983-1991
พบวา รอยละ 73 สาเหตุการตายของเด็กวัยทารกเกิดจากอุบัติเหตุโดยไมเจตนา ไดแก การทําให
ทารกหายใจไมออก รองลงมาจากยานพาหนะ ไฟไหมน้ํารอนลวก การจมน้ํา และการสําลักอาหาร

1.7 ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย มารดาจําเปนตองจัดที่อยูอาศัยและ
ส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย ดวยการดูแลความสะอาดบริเวณเลี้ยงดูบุตรและบริเวณบาน จัดบริเวณ
เลี้ยงบุตรที่มีอากาศถายเทไดดี จัดเก็บของรอบตัวบุตร วางไวเปนระเบียบเรียบรอย (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2543) รวมทั้งดูแล
ความปลอดภยัจากสิง่แวดลอม ไมใหไดรับบาดเจบ็หรือเกดิอบัุติเหต ุ ใหบุตรอยูในบริเวณทีป่ลอดภยั
สามารถปองกันอันตรายไดและไดรับการดูแลปองกันการบาดเจ็บ แตในขณะเดียวกันไมสกัดกั้น
ความชางสาํรวจของทารก (Cicchetti & Lynch, 1993 cited by Robertson, 1998) ฟองคาํ (2542)
ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมในบานกบัพฒันาการของทารกเกดิกอนกาํหนด ทีเ่คยรกัษา
ในหอผูปวยทารกแรกเกดิ โรงพยาบาลศริิราช และโรงพยาบาลรามาธบิดี พบวา ส่ิงแวดลอมในบาน 
มีความสัมพันธกับพัฒนาการในขวบปแรกของทารกเกิดกอนกําหนดอยางมีนัยสําคัญ บีนะซิส 
และ บรุคกัน (Benasich & Brooks-Gunn, 1996) ไดศึกษาทัศนคติและความรูของมารดา 
ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยใชโปรแกรมการพัฒนาการของเด็กและความสัมพันธในครอบครัว การลด
ปญหาของพัฒนาการเด็กแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย และคลอดกอนกําหนด พบวา การเลี้ยงดูบุตร
ในสิง่แวดลอมทีดี่ จะสงผลตอพฒันาการ และพฤตกิรรมของบตุร



23

2. ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
                 ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย ทารกตองการใหมีสมรรถภาพทางกาย
ทีดี่มคีวามแขง็แรงของกลามเนือ้มดัใหญ กลามเนือ้มดัเลก็ ขอตอตางๆ มรีะบบไหลเวยีนเลอืดดแีละ
การทาํงานของอวยัวะตางๆของรางกายทีม่สีมรรถภาพ ตองการการเลนทีเ่หมาะสมสาํหรบัวยัไดเลน
มีของเลนที่สามารถกัดหรือแทะไดโดยไมมีอันตราย ตองการเคลื่อนไหวและออกกําลังกายที่อิสระ 
ตองการที่จะคืบคลาน ยืน หรือเดิน ไขวควา หยิบจับของทุกอยางที่เห็น รวมทั้งตองการการพักผอน
ที่เหมาะสมกับวัย ทารกที่นอนหลับพักผอนไดนอยจะเติบโตชาและยังมีปญหาดาน การเรียนรูและ
อารมณ ซึง่ตางกบัทารกทีไ่ดพกัผอนตามความตองการ รางกายจะสดชืน่มคีวามพรอมทีจ่ะเรียนรู
และทํากิจกรรมตางๆ (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการ
สําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,
2533; ประดินันท และคณะ, 2539)

2.1 ดานความแข็งแรงของรางกาย มารดาควรชวยสงเสริมการออกกําลังกายของ
กลามเนือ้มดัใหญและกลามเนือ้มดัเลก็ ใหทารกไดรับการพฒันาสมรรถภาพการทาํงานของรางกาย

   การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ การสงเสริมการควบคุมศีรษะ
ของบุตร บุตรควรไดรับการฝกการยกศีรษะในทานอนคว่ํา โดยจับบุตรใหอยูในทานอนคว่ําและ
สามารถยกทัง้ศรีษะและสวนหนึง่ของหนาอกพนจากทีน่อนได 90 องศา เมือ่อาย ุ4 เดอืน เมือ่มารดา
จับบุตรอยูในทานั่งศีรษะจะแหงนไปขางหลังเล็กนอย มารดาตองคอยประคองศีรษะไว ในระยะนี้
ทารกสามารถควบคุมศีรษะไดดี เมื่ออายุ 4 ถึง 6 เดือน มารดาควรฝกใหบุตรอยูในทานั่งชั่วคราว
โดยคอยๆดึงบุตรขึ้นมาอยูในทานั่งชั่วคราว จะชวยใหบุตรมีประสบการณในการควบคุมศีรษะ
ในทานัง่ การสงเสริมการพลกิตวัใหบุตรสามารถพลกิตวัจากนอนคว่าํเปนนอนหงาย เมือ่อาย ุ5 เดอืน
และจากนอนหงายเปนนอนคว่าํ เมือ่อาย ุ6 เดอืน การสงเสริมการนัง่ ทารกสวนมาก เมือ่อาย ุ4 เดอืน
นั่งไดโดยใชหมอนรองดานหลัง ประมาณ 7 เดือน จะนั่งไดเองในชวงสั้นๆ และนั่งไดเองหลังตรง
เมื่ออายุ 8 เดือน ในชวงนี้มารดาควรนําของเลนมาใหบุตรเลนดวย การสงเสริมการคลาน ทารก
คลานไดเมื่ออายุ 9 เดือน ทารกจะเรียนรูการคลาน และสํารวจสิ่งแวดลอมจะคลานไปในที่ตางๆ
มารดาไมควรจับบุตรอยูบริเวณที่จํากัด ควรปลอยใหบุตรอยูบนบนพื้นที่มีเนื้อที่กวางพอ ที่บุตร 
ฝกคลาน จัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย แลวปลอยใหคลานตามใจชอบ แตบุตรบางคนอาจคบืคลาน
ไมเกง มารดาอาจนําของเลนมาไวตามจุดตางๆ เพื่อกระตุนการคลานของบุตร หรือเลื่อนของเลน
ออกมาใหหาง ใหบุตรคืบคลานเขามาหาของเลน บุตรจะพยายามหาทางไปเอาของเลน เมื่อทารก
คลานคลองแลวใหมารดาดึงบุตรขึ้นมาอยูในทายืนอาจใหบุตรเกาะขาโตะแลวคอยๆยนืขึน้มาเอง 
ระหวางอาย ุ8 ถงึ 10 เดอืน และเดนิไดเอง เมือ่อาย ุ12 เดอืน การสงเสริมการเดนิในชวงทีบุ่ตรเดนิได
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มารดายังคงตองจัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย คอยระวังอุบัติเหตุ (ลดาวัลย, 2546)
                    การสงเสริมพฒันาการดานกลามเนือ้มดัเลก็ ในชวงทีท่ารกเริม่เรียนรูการหยบิจบั 
ส่ิงของ มารดาสามารถสงเสริมพัฒนาการการกําของบุตร เมื่ออายุ 6 เดือน ทารกมีการใชฝามือ
และดานขางของมือ มีความชํานาญในการใชมือ สามารถถือขวดนม กํานิ้วมือแลวดึงเขาปากได  
มารดาสงเสริมโดยการวางของเลนใกลตัวบุตรในระยะที่ทารกเอื้อมถึง เมื่ออายุ 9 เดือน มารดา
กระตุนใหบุตรหยิบวัตถุที่มีขนาดเล็กดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ แตมารดาคอยระวังการหยิบ 
ส่ิงเล็กๆเขาปาก (ลดาวัลย, 2546) การสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็กอาจนําของเลนมาใหบุตรจับ 
ของเลนนํามาเคาะกัน จับของเลนเคาะพื้นดู หรือหาของเลนที่เขยากรุงกริ๋ง ใหแกบุตรไดใชมือ
สัมผัสในการเลน (ธิดา, 2545) สายชล (2543) ไดศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรวัยทารก ของมารดาที่มีบุตรอยูในชวงอายุ 9 ถึง 12 เดือน ที่มารับบริการที่คลินิก 
สุขภาพของโรงพยาบาล 5 แหงในเขตจังหวัดพิษณุโลก พบวา พฤติกรรมของมารดาในการสงเสริม
พัฒนาการบุตรวัยทารกรายดาน มารดามีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อ
มัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กอยูในระดับปานกลาง

2.2 การเลนและการออกกาํลงักาย การเลนเปนสิง่สาํคญัในการเรยีนรู  (Christensen
& Kockrow, 2003) ชวยใหทารกไดมโีอกาสคนพบและเรยีนรูเกีย่วกบัตนเองและสิง่รอบๆตวั การเลน
มผีลตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของทารกดานรางกาย อารมณ สติปญญาความคดิสรางสรรค
บุคลกิภาพและจรยิธรรม (สมพร, 2543) อาจถอืวาการเลนของทารกในบางครัง้เปนการออกกาํลงักาย
ในตวัดวย ทารกใชชวีติประจาํวนัอยูกบัการเลนเปนสวนใหญ อาจเปนการเลนรางกายตนเอง เลนกบั
ผูเลี้ยงดูหรือเลนของเลน สําหรับของเลนในวัยทารก ชวงแรกเกิด ถึง 3 เดือน เปนประเภทกระตุน
สายตา เชน โมบายส ของเลนที่บีบแลวรองไดหรือของเลนเขยาแลวเกิดเสียงดัง ชวงอายุ 3 ถึง
6 เดือนทารกสนใจของเลนที่มีเสียง สีสดใส ของเลนจึงควรมีสีสดใส สะดุดตาและเคลื่อนไหวได 
เนื่องจากทารกชอบจับส่ิงของเขาปาก ของเลนจึงควรสะอาด ไมเปนอันตรายและมีขนาดใหญ
พอควร ชวงอายุ 6 เดือน ถึง 12 เดือน ทารกยังชอบของเลนที่มีเสียง ประเภทตุกตาไขลาน รถลาก 
ชอบเลนจะเอ ชอบเพลงที่มีจังหวะงายๆ ดังนั้นมารดาควรเลนกับบุตร ควรจัดกิจกรรมการเลน
เพือ่ชวยสงเสริมพฒันาการในดานตางๆ คํานงึถงึความปลอดภยั จดักจิกรรม การเลนใหเหมาะสม
กบับุตรวยัทารกทีม่ชีวงความสนใจสัน้ (อุนจติร, 2545) โดยคาํนงึถงึความตองการการออกกาํลงักาย
และการเคลื่อนไหวของวัยทารกอยางนอยวันละ 4 ชั่วโมง (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนด
สภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) ส่ิงสาํคญัมารดาตองเขาใจความตองการในการเลนของบตุร
รูวาการเลนนั้นเปนการเลนที่บุตรชอบหรือไมชอบ (Timberlake & Cutler, 2001) เลือกของเลนที่มี
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ความปลอดภัย มีประโยชน และใชประโยชนไดหลายอยาง ประหยัดคาใชจายหาซือ้ไดงาย ไมเสยี
งายและสามารถซอมแซมแกไขไดเมือ่เกดิการชาํรุด และตองไมมอัีนตราย (ดน,ู 2542)

2.3 การพักผอน การพักผอนอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย จะชวย
ในการเจริญเติบโต มีพัฒนาการตามวัยและมีสุขภาพแข็งแรง (Edwards, Hertzberg, Hays, &
Youngblood, 1999) มารดาจงึควรสงเสริมการนอนหลบัของบตุร โดยการจดัสิง่แวดลอมทีเ่งยีบสงบ  
เรียนรูพฤติกรรมที่แสดงถึงความตองการการนอนของบุตร ตลอดจนแบบแผนการนอน พยายาม
จัดมื้อนมในชวงทีบุ่ตรตืน่มากกวาชวงทีง่วงนอน บุตรอายมุากกวา 6 เดอืน ควรปลอยใหบุตรเลน
ตามลาํพงับาง ควรมกีจิกรรมบางอยางทีช่วยใหบุตรรูสึกสบาย เชน ตบหลังเบาๆ เปนตน (ลดาวลัย, 
2546; Edelman & Mandle, 1998) และจดัทานอนทีเ่หมาะสม แตละวนัทารกตองการการนอนหลบั
พักผอน 18-24 ชั่วโมง และนอนหลับชวงสั้นๆ (Christensen & Kockrow, 2003) ในเวลากลางคืน
นอน 10-12 ชัว่โมง และนอนกลางวนั วนัละ 1 คร้ังหรอืมากกวา (Pillitteri, 2003) ชวงแรกๆหลงัคลอด
ทารกใชเวลาสวนใหญกบัการนอน (Edelman & Mandle, 1998) นอนเฉลีย่ 16-17 ชั่วโมงตอวัน 
(Craven & Hirnle, 2003) ทารกแรกคลอด 2 สัปดาหแรก นอนหลับมาก ต่ืนประมาณ 2-3 ชั่วโมง
เทานั้น สัปดาหที่ 3 ทารกจะหลับวันละประมาณ 15 ชั่วโมง ชวง 2 เดอืน ถงึ 4 เดอืนนัน้นอนเฉลี่ย 
14-16 ชั่วโมงตอวัน (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการและสถาบันแหงชาติเพื่อการพฒันาเดก็
และครอบครวั, 2543) ใน 3 เดอืนแรกทารกจะนอนกลางวนันอยลง แตนอนกลางคนืมากขึ้น (สุชา, 
2542) และนอนหลับตลอดคืนเมื่ออายุ 6 เดือน ซึ่งโดยเฉลี่ยแบงตามชวงอายุและชวงเวลานอน
ดังรายละเอียดตาราง 5
ตาราง 5
ชวงอายุและเวลานอนหลับของเด็กวัยทารก

อายุ เวลานอนหลับ
(ชั่วโมง: วัน)

ลักษณะการนอน

แรกเกิด - 2 เดือน
    2-10  เดือน
   10-12 เดือน

16-18
14-16
14-16

หลับชวงสั้นๆ หลายรอบ
นอน 2-3 ชวง ทั้งกลางวันและกลางคืน
กลางคืนจะนอนชวงยาวขึ้น จนหลับไดตลอดคืน

หมายเหตุ จาก (ขอมูลชวงอายุและเวลานอนหลับของเด็กวัยทารก จาก) คูมือการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
แรกเกดิ - 3 ป (หนา 27), โดย กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิารและสถาบนัแหงชาติเพือ่การพฒันา
เดก็และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล, 2543, กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว. จดัพมิพ
ป พ.ศ. 2543 โดย (โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว). การคดัลอกหรอืตีพมิพใหมตองไดรับอนญุาตจากผูแตง.
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3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
                          ทารกตองการทีจ่ะพฒันาสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม ในการเลีย้งดมูารดา 
ตองเขาใจ และตอบสนองความตองการทกุดานตามวยั เพือ่ใหทารกมพีฒันาการรอบดาน สามารถ
พัฒนาตนเองตามศักยภาพไดดีที่สุด (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน
เยาวชนแหงชาติ, 2533) ดานสติปญญา ทารกตองการมีโอกาสสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 
ดานจิตใจ อารมณ ทารกตองการความรักความเขาใจ ดูแลใกลชิดตอเนื่องและสม่ําเสมอ ใหการ
สัมผัสอยางออนโยน และดานสงัคม ทารกตองการการยอมรบั ตองการทีจ่ะมคีวามสมัพนัธกบัผูอ่ืน
และตองการการพึ่งพาผูเลี้ยงดู (ประดินันท และคณะ, 2539) การที่ทารกจะเจริญเติบโตเปนผูใหญ
ทีม่คุีณภาพไดนัน้ตองมกีารฝกฝนพฒันาทกุดาน ในการพฒันาทารกตองอาศยัความเขาใจจิตวทิยา
การเลีย้งดเูดก็ มคีวามรูดานพฒันาการทัง้รางกาย สติปญญา จติใจ อารมณ และสงัคม รับผิดชอบใน
หนาที ่(รัตโนทยั, 2546) มารดาควรสงเสรมิพฒันาการสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม ดังนี้
          พัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการดานนี้มีอิทธิพลมาจากการที่ทารกไดเลน
กบัคนอ่ืน การเขาใจภาษา สามารถฟงคนอ่ืนไดเขาใจ ตลอดจนการพฒันาของกลามเนือ้หจูากการ
ไดฟง และกลามเนื้อตาจากการมองเห็น จะชวยใหทารกเรียนรูส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน (สุชา, 2542)
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง มารดาสนับสนุนใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือเมื่อบุตร
ตองการ คอยสงัเกต การแสดงออกทางกิริยาทาที การตอบสนองตอบุคคลแวดลอม ปลอยใหบุตร
ไดทํากิจวัตรตามวัย ฝกใหบุตรไดใชสายตา และไดพูด (อรพรรณ, 2541) รวมทั้งมารดาควรจัด
กิจกรรมตางๆ นําของเลนใหมๆใหบุตร และเลนกับบุตร เพื่อสนับสนุนพัฒนาการทางสติปญญา
ใหแกบุตร
          พฒันาการดานจติใจ อารมณของทารกเปนการแสดงความโตตอบจะมพีฤตกิรรม 
โตตอบดวยการรองไหเมื่อรูสึกเปยก รอนเกินไป เจ็บปวย เปนตน และทารกสามารถแสดงออก
ทางอารมณไดชดัเจน และหลากหลาย เชน ยิม้ รองไห หวัเราะ และกลวัคนแปลกหนา (Snow, 1998)
มารดามีผลตออารมณของบุตร การรับรูในความตองการของบุตร และเปนผูที่ไวตอความรูสึก 
จากการไดผูกพันใกลชิดบุตร ซึ่งการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ พัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางมารดาและบุตร (Levine, 1999) สุขภาพจิตของบุตร และความรูสึกที่ดีเปนสิ่งสําคัญตอ 
สุขภาพ มารดาใหความรักใครผูกพัน ทําใหบุตรมีความสุข (Luster, boger, & Hannan, 1993 
cited by Robertson, 1998) มารดาตอบสนองความตองการ โดยการใหบุตรไดรับอาหารทีเ่พยีงพอ
ไดรับความสุขจากการดูดกลืน เนนการเลี้ยงดูบุตรดวยอารมณที่คงเสนคงวา แสดงออกโดยการ 
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จับตอง อุมกอดรัด มีการหยอกลอ กระทําตอบุตรดวยความรักทนุถนอมและแสดงออกตอบุตรดวย
อารมณผอนคลายมีความมั่นคง ดูแลเอาใจใสใกลชิด และสรางความไววางใจ เพื่อใหบุตรโตขึ้น
มสุีขภาพจติดแีละมคีวามไววางใจผูอ่ืน (อรพรรณ, 2541) แมค็คารเทนิ (McCarton, 1998) ไดศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงและปญหาทางดานอารมณของเด็กทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย ของเด็กที่เกิด
ในโรงพยาบาล แรกเกดิมนี้าํหนกันอยกวา 2,500 กรัม และอายคุรรภนอยกวาหรอืเทากบั 37 สัปดาห
พบวา มารดามพีฤตกิรรมการมปีฏิสัมพนัธระหวางมารดากบัทารกตัง้แตแรกเกดิมผีลตอพฒันาการ
ดานอารมณของบุตร

พัฒนาการดานสังคมของทารกมักเกิดควบคูไปกับพัฒนาการดานจิตใจ
อารมณ พัฒนาการดานสังคมมีผลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่ทารกสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน (ศรีเรือน, 2540) นําไปสูการมีความรักใครผูกพันใชในการติดตอส่ือสาร
มีผลตอพัฒนาการภาษา อีกทั้งการเลนชวยใหมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม กระตุนการเรียนรู 
(Wong et al., 2003) มารดาสงเสริมพฒันาการดานสงัคม โดยการใหความรกัสม่าํเสมอ ใหการดแูล
หยอกลอและเลนกบับุตรอยางเหมาะสม (อรพรรณ, 2541) สายชล (2543) ไดศึกษาพฤตกิรรมของ
มารดาในการสงเสริมพัฒนาการบุตรวัยทารก กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรอยูในชวงอายุ
9-12 เดอืน ทีม่ารับบริการของโรงพยาบาล 5 แหง ในเขตจงัหวดัพษิณุโลก พบวา มารดามพีฤตกิรรม
การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมอยูในระดับสูง

4. ดานวัฒนธรรม
         วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งตางๆที่มนุษยสรางขึ้น รวมถึงการกระทํา 
ทีแ่สดงออกถงึวถิชีวีติในสงัคม ทารกตองการไดรับรู สัมผัสวฒันธรรม ดานภาษา ทารกตองการเรียนรู
ภาษาพูดจากมารดาทั้งดานการรับรูความหมายของคําพูดจากการเปลงเสียงพูด เพื่อทําใหเขาใจ
ความหมายและแสดงออกซึง่ความคดิของตนเอง (ศรีเรือน, 2540) สวนขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย
เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอดมาสูคนรุนหลัง และปฏิบัติตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ทารกตองการ
เรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่ดีงาม และการพัฒนาจริยธรรม ใหมีจริยธรรมพื้นฐานที่ทุกคน
พึงมี ไดแก ความรัก การไมเบียดเบียนกัน  รูจักพอ และความมีน้ําใจ รูจักแบงบัน เปนตน ทารก
ตองการเรยีนรูจริยธรรม ไดรับส่ือทีก่อใหเกดิจริยธรรม การรูจกัการกนิอยูหลบันอน การรูจกัหกัหาม
ความอยาก และรอคอยการตอบสนองจากมารดา (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกาํหนดสภาวะ
ความตองการพื้นฐานและบริการสาํหรับเด็กและเยาวชนและสาํนักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533)

4.1 การสงเสรมิพฒันาการดานภาษา  ภาษาเปนสิง่สาํคญัในการกระตุนทารกใหเร่ิม 
แยกแยะความหมายของคําศัพทตางๆ (พรทิพย, 2544) ทารกตองการพัฒนาการภาษาโดยการ 
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ฟงเสียง  ทารกสามารถรับส่ิงที่มารดาพูด ตอมาเริ่มเรียนรูเสียงและภาษาที่ส่ือสารตอบโตกัน ทารก
ตองการเรียนรูภาษาพูดจากมารดาทั้งดานการรับรูความหมายของคําพูดจากการเปลงเสียงพูด
เพือ่ทาํใหทารกเขาใจความหมาย และแสดงออกซึง่ความรูสึกของตนเอง (คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิ
กาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชนและสาํนกังานคณะกรรมการ
สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533; ศรีเรือน, 2540; James et al.,  2002) การสงเสรมิ
พัฒนาการดานภาษา มารดาสามารถฝกฝนใหบุตรไดต้ังแตเปนทารก ดวยการพูดคุยกับบุตร 
ดวยภาษาที่ฟงเขาใจงาย ชัดเจนและใชทาทางที่เปนมิตร มารดาพูดคุยในขณะที่อุมหรือกําลังทํา
กจิกรรมตางๆ ในขณะทีพ่ดูควรยิม้และสบตาทารก ในระยะทารกเริม่ทาํเสยีงในลาํคอหรอืเปลงเสยีง
มารดาเลียนแบบเสียงที่บุตรเปลงออกมา นอกจากนี้ควรใชทาทางประกอบคําพูดงายๆ หรือ 
เมื่อตองการใหบุตรทํากิจกรรมใชการพูดซ้ําๆหรือใชคําที่เหมาะสมและอธิบายกิจกรรมตางๆ
(ลดาวัลย, 2546; ทวีรัชต, 2547) อําภาพร และคณะ (2546) ไดศึกษาเรื่องคานิยมและความเชื่อ 
เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูในขวบปแรก เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย
ของผูเลีย้งดหูลกัในโครงการ พบวา การปลกูฝงอบรม สวนใหญจะเนนการเริม่ฝกภาษาและทกัทาย
เมื่อเด็กอายุ 3 เดือนขึ้นไปหรือเมื่อเด็กเริ่มสงเสียงออแอ โดยใชการพูดใหฟงและจับมือใหทําตาม
                4.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย การเลี้ยงดูบุตรเปนสวนหนึ่งของขนบธรรมเนียม 
ประเพณไีทย มารยาทตางๆในชวีติประจาํวนั และมารยาทในสงัคม เปนการถายทอดจากคนรุนหนึง่
ไปสูคนรุนตอไปดวยการถายทอดจากมารดาไปสูบุตร ประเพณีของสังคมหนึ่งยอมแตกตางกันไป
แตละทองถิน่ (สิวล,ี 2539; Robertson, 1998) การเลีย้งดบุูตรมคีวามแตกตางกนัไปตามวฒันธรรม
(นิคม, 2544) มารดามีความจําเปนที่ตองถายทอดกฏระเบียบ วินัยและวัฒนธรรมในสังคมของ
มารดาใหแกบุตร แสดงออกของวฒันธรรมทางภาษา พดูภาษาตามขนบธรรมเนยีมประเพณใีชคําพูด
ทีสุ่ภาพ ไมกลาววาจาหยาบคาย (นงพะงา, 2545) ส่ิงสาํคญัในการเลีย้งดทูารกใหการปฏบัิติถกูตอง
เหมาะสม บุตรไดรับการสนองตอบความตองการในการปฏิบัติ (Robertson, 1998) ใชคุณคา    
ความเชื่อของขนบธรรมเนียมประเพณี และคํานึงถึงผลประโยชนที่จะไดรับ เชน การใหอาหาร 
การดูแลความปลอดภัย การสงเสริมสุขภาพแกบุตร (Wong et al., 2003) การรองเพลงกลอมเดก็ 
การเลานิทาน การสอนใหบุตรเชื่อฟง เคารพผูใหญดวยการไหวและกลาวขอบคุณ เปนตน

4.3 จริยธรรม จริยธรรมเปนธรรมประจาํบคุคลทีช่วยควบคมุความประพฤตใิหปฏิบัติ
ในสิ่งที่ดีงาม เปนหลักที่ชวยใหบุคคลมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี และเปนแนวทางในการตัดสินใจของ
บุคคล (ประดินันท และคณะ, 2539) จริยธรรมไมใชส่ิงที่ติดตัวทารกมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่ทารก
จะตองการการเรียนรูภายหลัง ซึ่งเกิดทีละเล็กละนอย จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ วัยทารกเรียนรู
จากการแสดงออกของคนในครอบครัว โดยเฉพาะมารดามีความสําคัญตอการปลูกฝงจริยธรรม 
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ใหแกบุตร ทารกไมอาจรับคําสั่งของผูใหญได แตทารกรับจริยธรรมจากการรูสึกที่ไดรับจากผูใหญ 
ในเร่ืองการกนิ อยู หลบันอน รูจกัหกัหามความตองการของตนเพือ่รอคอยการตอบสนองจากผูใหญ
ทําใหทารกไดเรียนรูการอดกลั้นรอคอยความตองการความมีน้ําใจรูจักแบงบัน ไดรับความอบอุน
และสบายเนื้อสบายตัว (สุชา, 2542)

พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development)
ทารกทุกคนมิไดมีจริยธรรมติดตัวมาโดยกําเนิด แตทุกคนมีความพรอมที่จะ

เจริญทางดานจิตใจแฝงอยูในตัวตั้งแตแรกเกิด ทารกจะเริ่มเรียนรูจริยธรรมตั้งแตแรกเกิด ถึงแมวา
เมือ่แรกเกดิทารกยงัไมอาจรับคําอบรมสัง่สอนของมารดาได (ประดินนัท และคณะ, 2539) แตทารก
จะรับรูวาอะไรถูกอะไรผิดตั้งแตอายุ 5-6 เดือน โดยมารดาแสดงการยินยอมหรือหามจากสีหนา
และทาทาง (พยอม, 2524) ทารกเรยีนรูและพฒันาลกัษณะทางจรยิธรรมดวยตนเองจากการกระทาํ
ของผูใหญทัง้ทีท่าํตอทารกและการแสดงออกทัว่ไป เรียนรูจากสิง่แวดลอมของทารกและการสัง่สอน
ของมารดา ในชวง 10 ปแรกของชีวิตจะเกิดพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กขึ้น การเลี้ยงดูทารก
จะเปนสื่อที่กอใหเกิดจริยธรรมในทารก (ประดินันท และคณะ, 2539)

จริยธรรมของทารกจะพฒันาได ทารกตองมสุีขภาพทีแ่ขง็แรง มคีวามมัน่คงทาง
อารมณ หรือโอกาสที่จะแสดงออกของอารมณ ไดรับการอบรมใหอยูในระเบียบอยางสม่ําเสมอ  
เพื่อพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองไปตามวัย และไดรับการอบรมใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน ตลอดจน 
การเผื่อแผแกผูอ่ืน (พยอม, 2524) พัฒนาการทางจริยธรรมจึงมีความสําคัญอยางมากใชสําหรับ 
การดํารงชีวิตอยูในสังคม และการพัฒนาการเรียนรูวาสิ่งใดถูกหรือผิดจากกฏเกณฑและปฏิบัติ
ตามกฎ ในวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ (Burkbardt & Natbaniel, 2002) ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรม
จะสะทอนใหเห็นของความสามารถในการเขาใจสิ่งตางๆของทารก และสะทอนใหเห็นพัฒนาการ
ของการอบรม ส่ังสอนหรือควบคุมพฤติกรรมที่มารดาใชกับบุตร ควบคุมพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามอายุของทารก (ไพฑูรย และประนอม, 2534) ในชวงวัยทารกเมื่อเติบโตขึ้นการเลี้ยงดูของ
มารดา ก็จะสงผลตอวิธีคิดและการตัดสินใจของทารก ทําใหมีระดับจริยธรรมที่แตกตางกันไป 
โดยที่อายุอาจไมมีผลโดยตรง (กนกรัตน, 2545) หากไดรับการเลี้ยงดูดวยความรัก ทารกจะเกิด
ความไววางใจมารดาและพอใจที่จะทําตามที่มารดาตองการ รวมทั้งการเลียนแบบมารดาทุกอยาง
พฒันาการทางจรยิธรรมของบตุรวยัทารกจงึเปนผลมาจากการเลยีนแบบ และการยอมรับหลักเกณฑ
ทางจริยธรรมของมารดาที่บุตรเห็นวาสําคัญไวเปนของตนเอง ดังนั้นถามารดารักบุตร สนใจบุตร 
คอยตอบสนองความตองการของบตุรอยางสม่าํเสมอ จะชวยใหบุตรมพีฒันาการไปสูวฒุภิาวะสงูสดุ
(พรรณทิพย, 2545) บุตรเร่ิมเรียนรู เชื่อฟง รับคําสั่งจากมารดาและแสดงกริยาตอบไดถูกตอง  
ในทางตรงกันขามถาทารกไมไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสมจากมารดาหรอืถกูมารดาทอดทิง้ ทารกจะ
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ไมมคีวามสขุ ไมมคีวามเชือ่มัน่ในการตอบสนองจากผูอ่ืน เมือ่กดดนัจากการไมไดรับการตอบสนอง
มากขึน้ ทารกมกัจะสงเสยีงรอง หามหรอืปลอบกห็ยดุรองไหยาก ทาํใหเตบิโตขึน้มาเปนเดก็ทีด้ื่อร้ัน 
ตองการสิง่ใดกจ็ะรีบไขวความาเปนของตนเอง (ประดนินัท และคณะ, 2539)

การแสดงพฤตกิรรมดานจรยิธรรมของมารดา ไดแก การแสดงออกในการกระทาํ
ตอบุตรที่ดีงาม เขาใจพฤติกรรมของบุตรวัยทารก ใหการดูแลอยางใกลชิด ไมทอดทิ้ง เลี้ยงดูบุตร
ดวยความรกั ดูแลเอาใจใส และพดูจาไพเราะ เปนจริยธรรมทีค่วรเกดิขึน้ในจติใจของมารดาสงผลดี
ตอบุตรทาํใหมพีฒันาการรอบดานสนองตอบพฒันาดานจริยธรรมไดเปนอยางด ี (ประพณิ, 2541) 
มารดาควรสรางและพัฒนาดานจริยธรรมใหกับบุตร ดวยการเปนตัวอยางที่ดี และตองหาแนวทาง
ปลูกฝงจริยธรรมใหกับทารกอยางเหมาะสม โอกาสและสถานการณ (ทวีรัชต, 2547) และกระทํา
อยางตอเนื่อง เพื่อเปนการควบคุมความประพฤติของบุตร และซึมซาบเขาไปในตัวบุตร ศิริกุล,
สุวฒัน และสริิประภา (2538) ไดศึกษาการเลีย้งดเูดก็วยักอนเรยีนตามเกณฑสภาวะความตองการ
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็ก (สพด.) พบวา รอยละ 90.5 และ รอยละ 85.0 ของมารดาปฏิบัติ
เปนประจํามาก ในเรื่องการสอนบุตรใหรูจักการสอนเกี่ยวกับมารยาททางสังคม เชน สวัสดี ขอโทษ 
ขอบคณุ และสอนบตุรใหรูจกัแบงปนขนมหรือส่ิงของแกเดก็อืน่ ตามลาํดบั และ รุจา, อรุณศร,ี ชืน่ฤดี
และจริา (2544) ไดศึกษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอการปฏิบัติพฒันกจิการดแูลบตุรของครอบครวัในระยะ
เลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติพัฒนกิจในการดูแลบุตรดานการอบรม
จริยธรรม เนนการเปนตัวอยางที่ดีไมพูดคําหยาบ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา มีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของกับเลี้ยงดูบุตรของ 
ครอบครัวไทย ไดแก การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธภาพระหวางคูสมรส ปจจัยสวนบุคคล  
อันไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว อาชีพ ศาสนา เชื้อชาติ 
ลักษณะของครอบครัว จํานวนบุตร ความรูของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก การรับรูพฤติกรรม
ทารก การรับรูความสามารถของมารดา และประสบการณการดูแลบุตร (จีรวรรณ และประวิทย, 
2546; ชูศรี, 2540; นันทิกา, 2534; นิตยา, 2536; บังอร, 2536; บัญจางค และคณะ, 2542;  
ประกริต, 2536; พรนิภา, 2536; พรศรี และคณะ, 2544; มณี, 2539; สุสัณหา, 2545; อัจฉริยา,
2534; Motil et al., 1997; Wiemann, Dubois, & Berenson, 1998) จากปจจยัตางๆ ดังทีก่ลาวมา
ขางตน ผูวิจัยคัดเลือกปจจัยบางประการที่คาดวานาจะมีความสัมพันธกับการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก
คือ ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั
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และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบตุร นาํเสนอโดยสรปุดังมรีายละเอยีดดงันี้

ปจจัยสวนบุคล อันไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว 
ลักษณะของครอบครัว ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร นําเสนอโดยสรุปดังนี้

อายุ อายุเปนขอบงชี้ถึงวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจัดการกับส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น  
(Orem, 2001) ผูที่มีอายุมากมีความรับผิดชอบมากกวาวัยหนุมสาวแกไขปญหาตางๆ มีทักษะ
ในการแกปญหาและการปรบัตัวไดดีกวาผูทีม่อีายนุอย (ทพิยภา, 2541) เมือ่บุคคลมวีฒุภิาวะมากขึน้
ยอมมีการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีและมีการตัดสินใจที่ถูกตองในเรื่องของการดูแลตนเอง และ
รับผิดชอบที่จะกระทําเพื่อตนเองและบุคคลที่ตองรับผิดชอบ (Orem, 2001) โมทิล และคณะ
(Motil et al., 1997) ไดศึกษาพฤติกรรมการใหบุตรกินนมของมารดาหลังคลอด 6 ถึง 24 สัปดาห 
ของมารดาวยัรุน และมารดาผูใหญ พบวา รอยละ 37-54 ของมารดาวยัรุนมพีฤตกิรรมใหบุตรกนินม
มารดานอยกวามารดาผูใหญ และสุกัญญา (2542) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรวัยกอนเรียนที่ปวยเปนโรคหอบหืด พบวา อายุมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมารดาในการดแูลบตุรวยักอนเรียนทีป่วยเปนโรคหอบหดื แตนนัทกิา (2534) ไดศึกษาพฤตกิรรม
สุขภาพของมารดาที่มีบุตรอายุตํ่ากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง พบวา มารดาที่มีอายุ
แตกตางกันมีการปฏิบัติในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวงไมแตกตางกัน มณี (2539)
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลเด็กของบิดามารดากับภาวะสุขภาพของ
เด็กวัย 5 ขวบปแรก พบวา อายุของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลเด็ก
ของบิดามารดาของเด็กวัย 5 ขวบปแรก ชศูรี (2540) ไดศึกษาพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรวยัขวบปแรก
ของมารดาทีพ่าบตุรมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะ ภูเกต็ พบวา อายขุองมารดาไมมคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของมารดา พรศรี และคณะ (2544) ไดศึกษาการสงเสรมิสุขภาพทารก
วยัขวบปแรกของมารดา อําเภอไทรโยคจงัหวดักาญจนบรีุ พบวา อายไุมมผีลตอพฤตกิรรมการสงเสรมิ
สุขภาพทารกของมารดา
            ศาสนา ศาสนาเปนคําสั่งสอนที่บุคคลแสดงออกมาทางความเชื่อ กอใหเกิดพฤติกรรม  
(นิยพรรณ, 2540) ซึ่งชวยใหบุคคลรูจักปรับตัวและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในสังคม คําสอน
ของศาสนาเปนคําแนะนําในการดํารงชีวิต ตลอดจนการปฏิบัติตอบุตรที่เกี่ยวของกับการฝกหัดให
ทารกมีการเรียนรู ระเบียบและกฏเกณฑ สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน (เอมอร, 2543) ใหไดเห็น
คุณคาทางจริยธรรม ไดรับการสอนใหเปนคนดี และไดเรียนรูการเขาสังคม ตลอดจนมีบรรทัดฐาน
ในการปฏบัิติทีม่ผีลตอการปฏิบัติ การเลีย้งด ู และความเชือ่เกีย่วกบัการเลีย้งดบุูตร โดยการสัง่สอน
และทําตัวเปนแบบอยางที่ดี (สุพัตรา, 2541) ศาสนามีผลตอการปฏิบัติและความเชื่อเกี่ยวกับ
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การเลี้ยงดูบุตร การนับถือศาสนาที่ตางกันอาจมีแนวทางการเลี้ยงดูบุตรที่ตางกัน การเลี้ยงดูเด็ก 
ในสงัคมไทยตามแนวคดิพทุธศาสนา มปีระโยชนตอการพฒันาเดก็ ซึง่ในการพฒันาเดก็ ตองยดึหลกั
ความพอดีในการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพสมบูรณ มารดาตองสั่งสอนอบรมและบมนิสัย
ใหเด็กปฏิบัติตนอยางชอบธรรม ใหความสําคัญกับการศึกษา เรียนรูและฝกหัดใหแกเด็ก (ทิศนา 
และคณะ, 2536) นอกจากนี้ในการเลี้ยงดูเด็กตองยึดหลัก ศีล สมาธิ ปญญา โดยมุงเนนใหเด็ก
เติบโตขึ้นเปนบุตรที่ดี ส่ิงสําคัญตองเลี้ยงดูดวยความรัก ทนุถนอม ชี้แนะ และใหความชวยเหลือ 
(กุศล และคณะ, 2541) สวนการเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดศาสนาอิสลาม บุตรมีสิทธิที่จะไดรับ
การเลีย้งดทูีดี่ มารดาไมละเลยตอความตองการของบตุร (ยซูฟุ, 2544) มาตรฐานสาํหรบัครอบครวั 
ในการเลี้ยงดูบุตรตามหลักการของศาสนาอิสลาม คือ การเลี้ยงดูบุตร ตองเขาใจถึงจิตใจของบุตร 
ทาํตวัอยางใหเหน็ ปฏิบัติตอบุตรอยางด ี แสดงออกซึง่ความรกัและความเมตตา เตม็ใจทีจ่ะเสียสละ
ทําดีที่สุดเพื่อบุตรของตน ใหบุตรจะไดเติบโตอยางมีความเชื่อมั่น และมองโลกในดานดี (มุฮัมมัด 
อาลี อัล-ฮาชิมา, 2541) จิรยา และคณะ (2546) ไดศึกษาพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดา
และทารก พบวา การนับถือศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมแสดงออกซึ่งความผูกพันระหวาง
มารดาและทารก
 ระดับการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาความรู สติปญญา ทักษะและทัศนะคติที่ดีตอ
การเลี้ยงดูบุตร มีความสามารถในการคนหาความรู (Muhlenkamp & Sayles, 1990) ทําใหรูจัก
ใชสติปญญา ในการแกปญหาอยางมีเหตุผล (Orem, 2001) นิตยา (2536) ไดศึกษาแบบแผน
การเลี้ยงดูบุตร อายุ 6-24 เดือน ในอําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวา มารดาที่มีระดับ
การศกึษาทีแ่ตกตางกนั มแีบบแผนการเลีย้งดบุูตรดานรางกายแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 รุงทิพย (2539) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับโรค การสนับสนุน
ทางสังคม กับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยธาลัสซีเมีย พบวา ระดับการศึกษา
มีความสมัพนัธทางบวกกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยธาลัสซีเมีย และชูศรี (2540)
พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาดานการปองกันโรค
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) แตบังอร (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
พัฒนกิจของบิดาการสนับสนุนจากคูสมรสกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา พบวา
ระดับการศึกษา ไมมคีวามสมัพนัธ และไมสามารถทาํนายพฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของบดิามารดา   

อาชีพ อาชีพเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดู สนับสนุนใหบุคคลมีการเลี้ยงดู
บุตรที่แตกตางกัน บัญจางค และคณะ (2542) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติของมารดาบิดา
ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก พบวา  กลุมตัวอยางทีม่อีาชพีแตกตางกนัมีการปฏิบัติการสงเสริม
พัฒนาการเด็กตางกัน และผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา อาชีพรับราชการ 
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มีการปฏิบัติสงเสริมพัฒนาการเด็กมากกวาอาชีพแมบานและรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(P < 0.05) สุสัณหา (2545) ไดศึกษาปจจยัทางสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรมและนโยบายทีม่ผีลตอ
การปฏบัิติ การใหนมมารดาแกบุตรในมารดาทีท่าํงานในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ของมารดาหลงัคลอด
ที่ทํางานนอกบาน พบวา มารดามีการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดาในมารดาที่ทํางานนอกบานที่มี
อาชีพ รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชนที่มีการทํางานประจํามีพฤติกรรมไมใหบุตรดื่มนมมารดา
สูงกวามารดาทีท่าํงานในบาน และประกอบธรุกจิสวนตวัหรอืของครอบครวั จรีวรรณ และประวทิย 
(2546) ไดศึกษาการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่บาน: การศึกษาที่โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ ของมารดา
ทีม่าคลอด โรงพยาบาลศนูยหาดใหญ ทีน่าํทารกอาย ุ1 เดอืนมาตรวจตามนดั พบวา มารดาทีท่าํงาน
นอกบาน เปนสาเหตุใหมารดาตองเลี้ยงบุตรดวยนมผสม แตประกริต (2536) ไดศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูบุตรในขวบปแรกของมารดาที่มีบุตรปวยและไมเคยปวยดวยโรคติดเชื้อ
เฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ พบวา อาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธกับการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาวยัขวบปแรกบุตรทีเ่คยปวยและไมเคยปวยดวยโรคตดิเชือ้เฉยีบพลนัระบบทางเดนิหายใจ
และอบุล (2540) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางการรบัรูเกีย่วกบัโรค ปจจยับางประการ กบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการดแูลบตุรปวยโรคหวัใจพกิารแตกาํเนดิ พบวา อาชพีไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรปวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิด

รายไดของครอบครวั รายไดของครอบครวัเปนปจจยัทีส่ามารถตอบสนองความตองการ 
ข้ันพื้นฐานชีวิต ผูที่มีรายไดของครอบครัวมาก ทําใหครอบครัวมีความสามารถในการจัดหา
เครื่องอํานวยความสะดวกและเครื่องใชตางๆ ที่จะชวยใหการเลี้ยงดูบุตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
(ปราณี, 2540) สฤษฏิ์ (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง เขตกรุงเทพมหานคร พบวา
รายไดของครอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบุูตรของมารดา อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พรศรี และคณะ (2544) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรก
ของมารดา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน
มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทารกวัยขวบปแรกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01)
จิราวรรณ (2543) ไดศึกษาความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลความปลอดภัยแกบุตรวัย 
3-6 ป ของบิดามารดา เขตราชเทวีกรุงเทพมหานคร พบวา รายไดของครอบครัวสามารถทํานาย
พฤติกรรมการดูแลความปลอดภัยแกบุตรของบิดามารดา และสุธรรม (2547) ไดศึกษาการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย พบวา รายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม จริยธรรม และแบบองครวม แตศิริยุพา 
(2536) ไดศึกษาอทิธพิลการรบัรูของมารดาทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการดแูลบตุรอายตํุ่ากวา 5 ป ทีป่วย
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ดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ พบวา รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

ลักษณะของครอบครัว ลักษณะของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดู 
ครอบครัวเดี่ยวเปนครอบครัวที่มีความเปนอิสระ แตก็หางเหินจากญาติพี่นอง ครอบครัวขยายเปน
ครอบครัวที่มีความรักความอบอุน ญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน แตขาดอิสระเพราะ
สมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว อาจทําใหเกิดความขดัแยงในดานความคดิ 
และความเชือ่ในการเลีย้งดบุูตร (สุพตัรา, 2541) รุจา และคณะ (2540) ไดศึกษาพัฒนกิจและปจจัย
ทีส่งผลกระทบตอการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการดแูลบตุร  ต้ังแตวยัทารกจนถงึวยัรุน พบวา
ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแล
บุตรวัยทารกได แตชูศรี (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรกของมารดาที่พา
บุตรมารับการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะ ภูเกต็ พบวา ลักษณะของครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบั
พฤตกิรรมการเลีย้งดบุูตรของมารดา และจฑุามาศ (2540) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางปจจยัดาน
ประชากร ความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลเด็กวัยเรียนของมารดาเพื่อปองกันโรค
ขาดสารไอโอดนี พบวา ลักษณะของครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการดแูลเดก็วยัเรยีน
ของมารดาเพื่อปองกันโรคขาดสารไอโอดีน

ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงดู มารดาที่มีโอกาสไดเลี้ยงดูบุตรตนเองหรือบุตรผูอ่ืน จะทําใหเรียนรูเหตุการณ
ใหมๆไดอยางรวดเร็ว มีความมั่นใจในการแสดงบทบาทมารดาและนําประสบการณมาใชกับ
การเลี้ยงดูบุตร นันทรัตน (2541) ไดศึกษาการดูแลตนเองและการดูแลทารกแรกเกิดของมารดา
ทีติ่ดเชือ้เอชไอว ี พบวา ประสบการณมคีวามสมัพนัธกบัการดแูลเดก็ทารกแรกเกดิ วแีมน และคณะ
(Wiemann et al., 1998 ไดศึกษายุทธศาตรในการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของมารดา
วัยรุน และปจจัยที่มีผลตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของมารดาอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป
พบวา ประสบการณในการใหนมมารดามผีลตอการเลีย้งบตุรดวยนมมารดา เนือ่งจากมารดาที่มี
ประสบการณนอย ทาํใหมารดาใหการเลีย้งบตุรดวยนมมารดานอย ใชวธิกีารเลีย้งบตุรดวยนมผสม
โดยใชขวด

การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูความสามารถของตนเองเปนการรับรูและ
ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองทีจ่ะจดัการและกระทาํกจิกรรมนัน้ๆ ใหสําเรจ็ตามเปาหมาย
ทีมุ่งหวงัไว และการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติตางๆ 
(Bandura, 1997) การรับรูความสามารถของมารดาเปนการรบัรูของมารดาวาตนเองมคีวามสามารถ
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ
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จัดการ และการปฏิบัติพฤติกรรมที่ตองการนั้นใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวไดผลลัพทที่ตองการ
ถามารดามกีารรบัรูความสามารถของตนเองสงู จะพยายามทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมในการเลีย้งดบุูตร
วัยทารกใหบรรลุเปาหมาย และใหการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการของบุตรไดอยางถูกตอง
เหมาะสม การรับรูความสามารถของมารดาจึงเปนสิ่งสําคัญมีผลตอพฤติกรรมของมารดา
กมลทิพย (2540) ไดศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพบตุรในมารดาทีม่บุีตรวยั 1-3 ป พบวา การรบัรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร จันทรเพ็ญ (2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤตกิรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุรวยั 1-3 ป ในจงัหวดัระยอง พบวา การรบัรูสมรรถนะ
ตนเองของมารดาในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบุตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) กิติมา (2541) ไดศึกษาการรับรูสมรรถนะในการดูแล
บุตรของมารดาและผลลพัททางสขุภาพของเดก็โรคหอบหดืวยั 1-5 ป พบวา การรบัรูสมรรถนะในการ
ดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (r = .37, p < 0.001) และสุพรรณี (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวดานสุขภาพในระยะตั้งครรภของมารดาวัยรุน พบวา  
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ
ในระยะตั้งครรภของมารดาวัยรุน (r = .54, p = 0.001)

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร เปนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
ความตองการของบตุรวยัทารก การรบัรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบตุรจะชวยใหมารดา 
มีการปฏิบัติตอบุตรไดถูกตองไดตรงตามความตองการของบุตรที่แปรเปลี่ยนไปตามวัย และ
มีพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่สอดคลองกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย
มารดาเปนผูมบีทบาทในการสนองความตองการของบุตรในทุกดาน ในขณะความตองการของบุตร
แปรเปลี่ยนไปตามวัย มารดาจะตองรับรูวาความตองการของบุตรนั้นมีทั้งทางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสตปิญญา มารดาทีรั่บรูความตองการของบตุรด ี มแีนวโนมทีจ่ะตอบสนองความตองการ
ของบุตรไดถูกตอง ในทางตรงกันขามถามารดารับรูความตองการของบุตรไดไมดีหรือไมถูกตอง
ก็จะมีแนวโนมที่จะตอบสนองความตองการของบุตรไมถูกตอง และทําใหมารดาขาดความมั่นใจ
ในความสามารถของตนเอง (ประดินนัท และคณะ, 2539) ดังนัน้การรบัรูความตองการของบตุรวยั
ทารกกเ็ปนสิง่จาํเปนสาํหรบัมารดาในการเลีย้งดบุูตร ทีท่าํใหมารดาสามารถตอบสนองความตองการ
ของบุตรไดตรงกับความตองการของบุตรในทุกระยะของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ พรอมทั้ง
พัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร (พรทิพย, 2544) นุชนาถ (2543)
ไดศึกษาเกีย่วกบัการรับรู และตอบสนองของมารดาตอส่ือสัญญาณทารกของมารดาที่มีบุตรอายุ
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6 เดือน พบวา รอยละ 80 มารดาบอกความตองการของบุตรไดจากการสังเกตสื่อสัญญาณทารก 
และรอยละ 73 มารดาคิดวาตนเองสามารถตอบสนองความตองการของบตุรได และพรนภิา (2536)
ไดศึกษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการดแูลบตุรปวยดวยโรคกลุมอาการเนฟโฟรตกิ
พบวา การรับรูของมารดาตอภาวะสุขภาพ/ความตองการของบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤตกิรรมของมารดาในการดูแลบุตรปวยดวยโรคกลุมอาการเนฟโฟรติก

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สรุปไดวา ทารกเปนวัยที่ตอง 
พึ่งพาบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูที่จะมาตอบสนองความตองการทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคม หากทารกไมไดรับการตอบสนองความตองการที่เพียงพอ จะสงผลกระทบตอ
ทารกอาจกอใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ พัฒนาการลาชา มีโอกาสพัฒนาเปนคนเจาอารมณ และ
เติบโตเปนเด็กมีปญหาการอยูรวมกับคนอ่ืน มารดาเปนผูเลี้ยงดูหลักของทารก พฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก จึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม
ตามวัย ใหการตอบสนองความตองการตางๆของบุตร รวมทั้งชวยสนับสนุนพัฒนาการทุกดาน 
ตามวัย การที่มารดาจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเหมาะสมสามารถตอบสนองความตองการของ
ทารกไดนั้นมีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของอยูดวย ไดแก การรับรูความสามารถของมารดา  
การรับรูความตองการของบุตร และปจจัยสวนบุคคล อันไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร เปนตน  
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา มารดามีพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกเปนอยางไร และตองการศึกษาปจจัยดังกลาวจะสามารถทํานายพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกไดหรือไม  เพื่อจะไดเปนขอมูลในการใหคําปรึกษา แนะนํามารดา
ในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก สงเสริมใหมีการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสมตามความตองการของ
บุตรวัยทารก เปนผลใหบุตรมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคมไดอยางครบถวน


