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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู
ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก การรับรู
ของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร โดยมีวิธีการ
ดําเนินงานวิจัยมีดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่มีบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน

       กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน  

พาบุตรมารับบริการสุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง  
โดยการสุมโรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง ออกมา 2 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลพัทลุง 
และโรงพยาบาลปาพะยอม โดยผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง (purposive
sampling) จํานวน 140 ราย โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. มีบุตรอายุอยูระหวาง 4 เดือน ถึง 12 เดือน
2. สามารถฟงคําถามไดเขาใจ และ/หรืออานออก เขียนได

 3. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
การกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ทีม่ตัีวแปรในงานวจิยัใชสถติิวเิคราะหถดถอยพหคูุณ

(multiple regression) เพื่อทดสอบสหสัมพันธ โดยใชแนวคิดจํานวนกลุมตัวอยาง 10 ราย ตอ
ตัวแปรอสิระ 1 ตัว แลวเพิม่จาํนวนกลุมตัวอยางเขาไปในขัน้สดุทายอกี 50 ราย ซึง่จาํนวนตวัอยาง 
ควรมคีาเทากบั 10k+50 เมือ่ k คือ จาํนวนปจจยัทีศึ่กษา (Thorndike, 1978 อางตาม ธวชัชยั, 2532)
การศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนปจจัยที่ศึกษา 9 ปจจัย ไดแก ปจจัยสวนบุคคล (อายุ ศาสนา ระดบั
การศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร)  
การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร ผูวิจัยจึง
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คํานวณหากลุมตัวอยาง โดยการใชสูตร
n = 10k+50 ( k คือ จํานวนปจจัยที่ศึกษา)

                                           =  140 ราย
ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการใช มีจํานวน 140 ราย

การจัดสรรกลุมตัวอยาง

การจัดสรรกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้
1. เลือกโรงพยาบาลของรัฐบาล โดยการสุมโรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง

ออกมา 2 โรงพยาบาล จาก 10 โรงพยาบาล ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) 
โดยวิธีการจับฉลาก ไดโรงพยาบาล 2 แหง คือ โรงพยาบาลพัทลุง และโรงพยาบาลปาพะยอม

2. การจดัสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล หลงัจากไดขนาดตวัอยาง คือ 140 ราย
แลวดําเนินการจัดสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล ตามสูตรการจัดสรรตามสัดสวนของ
ประชากร (proportional allocation) (ยุวดี และคณะ, 2543) ดังรายละเอียดตาราง 6
ตาราง 6
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง มารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารก 4-12 เดือน พาบุตรมารับบริการ
สุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง

                โรงพยาบาล                                                 ประชากร (ราย)        กลุมตัวอยาง (ราย)
 โรงพยาบาลพัทลุง              2,942                            95

โรงพยาบาลปาพะยอม     1,386                            45
รวม     4,328                          140

รายละเอียดของการคํานวณการจัดสรรกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาล ตามสัดสวน
ของประชากร แสดงอยูในภาคผนวก ช มารดาที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จะถูกทาบทามใหเขา
รวมงานวิจัย เก็บกลุมตัวอยางเชนนี้ไปเร่ือยจนครบจํานวนในแตละโรงพยาบาลที่กําหนดไว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปนแบบสอบถามใหมารดาเปนผูตอบ ประกอบดวย 4 ชดุ
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุตรและมารดา มีลักษณะเปนคําถามแบบ 
เลือกตอบและเติมคํา จํานวน 15 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุของบุตร น้ําหนักของบุตร 
สวนสูงของบุตร ลําดับที่การเกิดของบุตร ประวัติการไดรับวัคซีน ประวัติการเจ็บปวย อายุของ
มารดา ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ประสบการณ
ในการเลีย้งดบุูตรวยัทารก ชนดิของนมทีเ่ลีย้งบตุร อายทุีเ่ร่ิมใหอาหารเสรมิ และอาหารเสรมิทีใ่หบุตร
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ก)

ชุดที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง 
ข้ึนเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) 
(คณะอนกุรรมการเฉพาะกจิกาํหนดสภาวะความตองการพืน้ฐานและบรกิารสาํหรบัเดก็และเยาวชน
และสาํนกังานคณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2533) และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 28 ขอ แบงเปน 4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2

           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8
2. ดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอน

จาํนวน 6 ขอ
ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม               จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22

4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
      การสงเสริมพัฒนาการภาษา                จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

        ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
         จริยธรรม                                                 จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทั้งหมด เปนขอความที่แสดงออกถึง 

การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก  
มลัีกษณะคาํถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั ไดแก รับรูมากทีสุ่ด รับรูมาก  
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รับรูปานกลาง รับรูนอย ไมรับรูเลย ดังนี้
รับรูมากที่สุด     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู

                                           เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
มากที่สุด หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 80%-100%

รับรูมาก            หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
          เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
                  มาก หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 60%-79%
รับรูปานกลาง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู

                       เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
ปานกลาง หรือทานรบัรูวาทานมคีวามสามารถในการเลีย้งดู
เพือ่ตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 40%-59%

รับรูนอย            หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูวามีความสามารถในการเลี้ยงดู
                                      เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกของทาน
           นอย หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

 เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 1%-39%
ไมรับรูเลย         หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการไมรับรูวาทานมีความสามารถ

                                      ในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก
           ของทาน หรือทานรับรูวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงดู

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 0%
           โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

รับรูมากที่สุด     มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน
รับรูมาก  มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน

                 รับรูปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน
รับรูนอย มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน
ไมรับรูเลย มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน

การแปลผลคะแนน
การแปลคะแนนการรับรูความสามารถของมารดา ผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดการรับรู

ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรเพื่อตอบสนองความตองการของวัยทารกรายดานและ
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โดยรวม ใชหลักสถิติการคํานวณหาอันตรภาคชั้น โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและ 
คาต่ําสุดของคาคะแนนเฉลี่ยแตละดานและโดยรวม แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546)  
ในการศึกษาครัง้นีม้คีาคะแนนเฉลีย่ระหวาง 0-4 คะแนน และผูวจิยัไดแบงเปน 3 ระดบั ชวงคะแนน
เฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33 ดังนั้นจะไดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้
     คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง   มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับนอย
     คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.67 หมายถึง  มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดู
                                                            เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
                                                            อยูในระดับมาก

ชดุที ่3 แบบสอบถามการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรเปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและ
เยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการ
สําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ,
2533) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 28 ขอ แบงเปน 
4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2

           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8
2. ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน

จํานวน 6 ขอ
ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
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     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม               จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22
 4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
                  การสงเสริมพัฒนาการภาษา                จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

        ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
         จริยธรรม                                                 จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทั้งหมด เปนขอความที่แสดงออกถึง 

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก รับรูมากที่สุด รับรูมาก รับรูปานกลาง รับรูนอย ไมรับรูเลย ดังนี้

รับรูมากที่สุด   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
          มากที่สุด หรือทานรับรูความตองการของบุตร 80%-100%

รับรูมาก           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
มาก หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 60%-79%

รับรูปานกลาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           ปานกลาง หรือทานรับรูความตองการของบุตร 40%-59%

รับรูนอย           หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการรับรูความตองการของบุตรของทาน
           นอย หรือทานรบัรูความตองการของบตุร 1%-39%

ไมรับรูเลย        หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกบัการไมรับรูความตองการของบตุรของทาน
          หรือทานรับรูความตองการของบุตร 0%

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
รับรูมากที่สุด     มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน
รับรูมาก  มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน

                 รับรูปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน
รับรูนอย มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน

                 ไมรับรูเลย มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน
การแปลผลคะแนน

การแปลคะแนนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร ผูวิจัยใชเกณฑ
การกําหนดการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรรายดานและโดยรวม ใชหลักสถิติ
การคํานวณหาอันตรภาคชั้น โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดของคาคะแนน
เฉลี่ยแตละดานและโดยรวม แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546) ในการศึกษาครั้งนี้มีคาคะแนน
เฉลี่ยระหวาง 0-4 คะแนน และผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระดับ ชวงคะแนนเฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33
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ดังนั้นจะไดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้
     คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง มีการรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบุตร
                                                                  อยูในระดับนอย
     คะแนนเฉลีย่ 1.34-2.67  หมายถงึ  มกีารรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร
                                                                       อยูในระดบัปานกลาง
          คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง มีการรับรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบุตร
                                                                  อยูในระดับมาก

ชุดที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดสภาวะความตองการ 
พื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจกําหนดสภาวะ 
ความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 
ขอคําถาม จํานวน 28 ขอ  แบงเปน 4 ดาน มีรายละเอียดดังนี้

1. ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย จํานวน 8 ขอ
           โภชนาการ จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   1-2
           สุขภาพอนามัย                  จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ   3-8

2. ดานความแข็งแรงของรางกาย  การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
จํานวน 6 ขอ

ความแข็งแรงของรางกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ   9-10
การเลนและการออกกําลังกาย จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 11-12
การพักผอน   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 13-14

3. ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 8 ขอ
การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 15-17

     การสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 18-20
     การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม   จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 21-22

4. ดานวัฒนธรรม จํานวน 6 ขอ
      การสงเสริมพัฒนาการภาษา                     จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 23-24

           ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย                      จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 25-26
           จริยธรรม                                                  จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 27-28
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แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถามดานบวกทัง้หมด เปนขอความทีแ่สดงออกถงึการทาํ
หรือการปฏิบัติของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก มีลักษณะ
ขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติ
บอยครั้ง ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ ดังนี้
              ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานไดทําหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตรของทาน

                      เปนประจําทุกครั้ง หรือปฏิบัติทุกวัน หรือทานไดทํา
                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 80%-100%
     ปฏิบัติบอยครั้ง     หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                                               บอยครั้ง  หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 5-6 วัน หรือทานไดทํา
                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 60%-79%

              ปฏิบัติปานกลาง หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน
                    ปานกลาง หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 3-4 วัน หรือทานไดทํา

                                               หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 40%-59%
              ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถงึ ทานไดทาํหรอืปฏิบัติกจิกรรมนัน้ในการเลีย้งดบุูตรของทาน

                                     เปนบางครัง้ หรือใน 1 สัปดาห ปฏิบัติ 1-2 วนั หรือทานไดทาํ
                                 หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 1%-39%

              ไมเคยปฏิบัติ       หมายถึง ขอความนั้น ทานไมเคยไดทํา หรือไมเคยปฏิบัติกิจกรรม
                                                        ในการเลี้ยงดูบุตรของทานนั้นเลย หรือทานไดทํา
                                                         หรือปฎิบัติกิจกรรมนั้นในการเลี้ยงดูบุตร 0%

     โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
        ปฏิบัติเปนประจํา      มีคาคะแนนเทากับ 4 คะแนน

                       ปฏิบัติบอยครั้ง   มีคาคะแนนเทากับ 3 คะแนน
      ปฏิบัติปานกลาง    มีคาคะแนนเทากับ 2 คะแนน

                       ปฏิบัติบางครั้ง    มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน
                         ไมเคยปฏิบัติ         มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน
การแปลผลคะแนน
            การแปลคะแนนพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารก ผูวิจัยใชเกณฑการกําหนดพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกรายดานและโดยรวม ใชหลักสถิติการคํานวณหาอันตรภาคชั้น
โดยคํานวณหาผลตางระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดของคาคะแนนเฉลี่ยแตละดานและโดยรวม
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แลวหารดวยจํานวนชั้น (ชูศรี, 2546) ในการศึกษาครั้งนี้มีคาคะแนนเฉลี่ยระหวาง 0-4 คะแนน
และผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระดับ ชวงคะแนนเฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33 ดังนั้นจะไดเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.33 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับตํ่า

คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.67 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบตุรวยัทารกอยูในระดบัปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึง พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

การหาความตรงของเครื่องมือ (validity)
        การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (face validity) ซึง่การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา
ตองอาศัยการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความสามารถ หรือมีความชํานาญในเรื่องนั้นๆ
โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดา
แบบสอบถามการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร และแบบสอบถามพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หา โดยผูทรงคณุวฒุทิีม่คีวามรูเกีย่วกบัการเลีย้งดเูดก็เพือ่ตอบสนองความตองการ
ของเด็กวัยทารก จํานวน 3 ทาน  (ยุวดี และคณะ, 2543) ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้
                      กุมารแพทย                                                               จํานวน  1 ทาน

  อาจารยพยาบาลเด็ก                                                   จํานวน  1 ทาน
  พยาบาลผูชํานาญดานการพยาบาลแมและเด็ก             จํานวน .1 ทาน

หลงัจากตรวจสอบความตรงของเนือ้หา ไดขอคิดเหน็และขอเสนอแนะ ผานการพจิารณา
จากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ใหมีความชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา เรียงลําดับขอความตามความคิดเห็นและ 
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิตอไป

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
ผูวจิยันาํแบบสอบถามการรบัรูความสามารถของมารดา แบบสอบถามการรบัรูของมารดา

เกีย่วกบัความตองการของบตุร และแบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
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ความตองการของบตุรวยัทารก ทีต่รวจสอบหาความตรงตามเนือ้หาแลว ไปทดลองใช (try out) กบั
มารดาทีม่ลัีกษณะคลายคลงึกบักลุมตัวอยางทีท่าํการศกึษา มารับบริการสขุภาพทีค่ลนิกิสขุภาพเดก็ดี
จํานวน 20 ราย แลวคํานวณหาคาความเที่ยง จากความสอดคลองภายใน (internal consistency) 
ของเครือ่งมอื โดยการคาํนวณหาคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient)
กําหนดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของเครื่องมือที่ยอมรับไดของเครื่องมือที่สรางใหม
มีคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาคของเครือ่งมอื 0.70 ข้ึนไป (Burns & Grove, 1997)

ผลการทดลองใช ไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามแตละชดุดงันี ้
แบบสอบถามการรับรูความสามารถของมารดาเทากับ 0.90 แบบสอบถามการรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตรเทากับ 0.91 และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเทากับ 0.91

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวบรวมขอมลูสําหรบัการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ
                      1.1 การเตรยีมเนือ้หาและเอกสาร ทีเ่กีย่วของกบัเร่ืองทีใ่ชในการวจิยั ผูวจิยัไดทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับ
ความตองการของบุตร และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก

    1.2 เตรยีมความรูดานการวจิยัเชงิพรรณนา การแปลผลขอมลูทีเ่ทีย่งตรง และถกูตอง 
 1.3 ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธ ที่ผานการพิจารณาเสนอคณะกรรมการประเมิน
งานวิจัย ดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ 
จริยธรรมในการวิจัย

1.4 เมื่อผานการพิจารณาแลว ผูวิจัยทําหนังสือ ผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลที่ทําการศึกษาเพื่อขออนุญาตทดลองใช
เครื่องมือ (try out) และเก็บรวบรวมขอมูลที่คลินิกสุขภาพเด็กดี

1.5 ภายหลงัไดรับอนญุาตแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาล เพือ่ชีแ้จง
วัตถุประสงคของการทําวิจัย
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1.6 ผูวิจัยเขาพบหัวหนาและพยาบาลประจําคลินิกสุขภาพเด็กดี ที่จะเขาไปเก็บ 
ขอมูลชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง และ 
การรวบรวมขอมูลการวิจัย

1.7 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช กับมารดาที่มีลักษณะคลายคลึงกับ 
กลุมตัวอยางที่ศึกษา เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ และศึกษาความเปนไปไดของวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูล ที่จะใชในการเก็บขอมูลจริงดวย

2. ข้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
      เกบ็รวบรวมขอมลูสําหรบัการวจิยัครัง้นี ้ โดยใชแบบสอบถามมรีายละเอยีดของขัน้ตอน

การเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้
2.1 เลือกมารดาที่มีคุณสมบัติเปนกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว

  2.2 ผูวจิยัเขาพบมารดาทีม่คุีณสมบติัตามกาํหนดภายหลงัทีไ่ดยืน่บตัรควิ ชัง่น้าํหนกั
และสวนสูง วัดรอบศีรษะแลว และกําลังนั่งรอรับการใหวัคซีน ผูวิจัยแนะนําตนเอง ขอความรวมมือ
ในการทําวิจัยกับกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอมทั้งแจงการพิทักษสิทธิ์ของ
กลุมตัวอยางกอนการเก็บรวบรวมขอมูล และแนบใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ใหกลุมตัวอยาง
ที่ยินยอมเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ลงนามเปนลายลักษณอักษรดวย

2.3 เมือ่กลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมการวจิยั ผูวจิยัพากลุมตัวอยางไปสถานทีท่ีจ่ดั
เตรยีมไว พรอมของเลนสาํหรบับุตรของกลุมตัวอยางไดเลน เพือ่ใหกลุมตัวอยางมสีมาธใินการตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางและใหตอบแบบสอบถามดวยตนเอง
แลวสงคืนผูวจิยั อธบิายข้ันตอนในการตอบแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัง้หมด
ขณะตอบแบบสอบถามหากกลุมตัวอยางสงสัยคําถามใหสามารถถามได ใชเวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 60-90 นาท ีในกรณทีีก่ลุมตัวอยางไมสามารถกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
เพราะกําลังอุมบุตร ผูวิจัยอานแบบสอบถามใหฟง กลุมตัวอยางฟงคําถามและตอบแบบสอบถาม
ใหผูวิจัยฟง ผูวิจัยกรอกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางแทน

2.4 ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามใหครบถวน พรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลในแบบสอบถาม หากพบวาแบบสอบถามฉบับใดตอบไมครบทุกขอคําถาม ผูวิจัยจะขอให
กลุมตัวอยางชวยตอบแบบสอบถามฉบับนั้นอีกครั้ง จนกระทั่งครบทุกขอ เมื่อไดขอมูลครบถวน 
ผูวิจัยกลาวขอบคุณและแจงสิ้นสุดการเปนกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางไปรับบริการตามปกติ

2.5 ผูวิจัยทําตามขั้นตอนขั้นตน จนกระทั่งไดกลุมตัวอยางครบตามที่ตองการจึงยุติ
การเกบ็รวบรวมขอมูล

2.6 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

            ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัย โดยผูวิจัยได
พิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางตั้งแตข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล จนกระทั่งนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัย
เขาพบกลุมตัวอยางพรอมแนะนาํตวัเอง อธบิายใหทราบถงึวตัถปุระสงคของการวจิยัและวธิกีารเกบ็
รวบรวมขอมูล ชี้แจงใหทราบวากลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ สามารถปฏิเสธ
การเปนกลุมตัวอยางได ต้ังแตกอนหรือขณะตอบแบบสอบถาม หรือเมื่อไมตองการใหขอมูลตอ
ขอมลูทีก่ลุมตัวอยางใหมาไมมผิีดหรอืถกู สามารถตอบไดตามความรูสึกของกลุมตัวอยางทีเ่ปนจริง
และชี้แจงใหทราบวาการไมเขารวมจะไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางและไมมีผลตอบริการที่ไดรับ 
จากสถานบริการใดๆทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดมาจากกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับ วิเคราะหและ 
นาํเสนอขอมลูในภาพรวม ขอมลูทีไ่ดใชประโยชนในทางวชิาการเทานัน้ เมือ่กลุมตัวอยางยนิดเีขารวม
การวิจัยผูวิจัยแสดงความขอบคุณ และกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมการวิจัยใหลงนามเปน
ลายลักษณอักษรในใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาประมวลและวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social Science /Personal
Computer Plus for Windows) version 11.5 แบงเปนการทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะห
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) และการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติ โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้

1. การทดสอบขอมูลที่ใชในการวิเคราะห เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห
ถดถอยพหคูุณ (multiple regression analysis) ม ี4 ขอตกลงของ regression และ 5 ขอตกลงของ
ความคลาดเคลื่อน (ธวัชชัย, 2532; Lewis-Beck, 1980) ดังนี้
                     1.1 ตรวจสอบคุณสมบัติตามขอตกลงของ regression
                         1.1.1 ตัวแปรอิสระแตละตัวตองไมมีความสัมพันธกันเอง หรือเปนอิสระตอกัน 
การตรวจสอบ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ดวยการใชเกณฑ (r ≤  .80) (Stevens, 
1992 อางตาม เพชรนอย, 2546) นอกจากนี้ยังมีคาสถิติที่ใชทดสอบไดอีก คือ คา Tolerance
ถาคา Tolerance มคีาใกล 0 แสดงวาตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธกบัตัวแปรอสิระอืน่ๆมาก (กลัยา, 
2546) และคา VIF (Variance Inflation Factor) ถาคา VIF ทุกคาของตัวแปรตามบนตัวแปรอิสระ
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มีคาไมเกิน 10 แสดงวาไมมีตัวแปรอิสระใดที่มีความสัมพันธกันสูง (เพชรนอย, 2546)
          1.1.2 ตัวแปรอสิระทีถ่กูวดัตองไมมคีวามคลาดเคลือ่น การตรวจสอบ โดยการ 
พลอตลักษณะการกระจายของคาความคลาดเคลื่อน มีคาใกลเคียงกัน
                         1.1.3 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระกบัตัวแปรตาม จะมคีวามสมัพนัธกนั
แบบเชิงเสนตรง การตรวจสอบ โดยดูจากกราฟ Normal Probability (P-P) plot ของคา standard 
residual มีลักษณะเปนเสนตรง
                         1.1.4 ตัวแปรตามที่มีลักษณะเปนสุม (random variable) และมีการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) การตรวจสอบโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample
test (K-S test) ถาตวัแปรตามทีม่ลัีกษณะเปนสุม (random variable) และมกีารแจกแจงแบบปกติ
(Normal distribution) การแจกแจงจะไมเบไปดานใดดานหนึ่ง

1.2 ตรวจสอบคุณสมบัติตามขอตกลงของความคลาดเคลื่อน
1.2.1 คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเปนศูนย การตรวจสอบ โดยดูจากกราฟ  

Histogram standard ressidual มีคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเทากับ 0
                      1.2.2 คาความแปรปรวนคงที ่ การตรวจสอบ โดยการพลอตลกัษณะการกระจาย
ของคาความคลาดเคลื่อน มีคาความแปรปรวนของตัวแปรตามคาใกลเคียงกัน
                      1.2.3 คาความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง การตรวจสอบ โดยใช
Dubin-Watson นําคาที่คํานวณไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑการแปลผลคา Dubin-Watson ซึ่งคา 
Dubin-Watson มีคาระหวาง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง 
(เพชรนอย, 2546)
                           1.2.4 คุณลักษณะของคาความคลาดเคลื่อนจากการทํานาย (residuals) โดย
ใชสมการถดถอยพห ุตองไมมคีวามสมัพนัธกนัเอง การตรวจสอบ โดยดจูากกราฟ  Normal Probability
(P-P) plot ของคา standard residual ถากราฟมลัีกษณะของคาความคลาดเคลือ่นกระจายออกไป
เรียงตอกันไมเอียงไปดานใดดานหนึ่ง แสดงวาไมมีความสัมพันธกันเอง
                           1.2.5 คุณลกัษณะของคาความคลาดเคลือ่นจากการทาํนาย (residuals) โดยใช
สมการถดถอยพห ุตองมกีารกระจายแบบปกต ิการตรวจสอบ โดยดจูากกราฟ Histogram standard
ressidual ถากราฟแสดงเปนรูปสมมาตร ไมมีการเบของกราฟ แสดงวามีการกระจายแบบปกติ

2. การวิเคราะหขอมูล มีข้ันตอนการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้
       2.1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่ และจํานวนรอยละ ยกเวน

อายุ ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2.2 วเิคราะหคะแนนการรบัรูความสามารถของมารดา การรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
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ความตองการของบุตร และพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุร
วยัทารก โดยการคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.3 วเิคราะหหาความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล (อาย ุ รายไดของครอบครวั
ศาสนา ระดบัการศกึษา อาชพี ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรบัรู
ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร กับพฤติกรรม
ของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson,s product moment correlation coefficient)

         2.4 วเิคราะหหาอาํนาจการทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก ไดแก ปจจัยสวนบุคคล (อายุ รายไดของครอบครัว ศาสนา ระดับ
การศกึษา อาชพี ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรบัรูความสามารถ
ของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กบัพฤตกิรรมของมารดาในการ
เลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(stepwise multiple regression)


