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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู
ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก การรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรวัยทารก พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยาง
เปนมารดาที่เลี้ยงดูบุตรอายุ 4-12 เดือน พาบุตรมารับบริการสุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลพทัลงุ และโรงพยาบาลปาพะยอม เกบ็ขอมลูระหวางกลางเดอืนตลุาคม ถงึกลางเดอืน
พฤศจิกายน 2547 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 140 ฉบับ ผลการวิเคราะหขอมูล
นําเสนอดวยการบรรยายประกอบตารางตามลําดับ ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที ่2 การรบัรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของ

บุตรวัยทารก
สวนที่ 3 การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
สวนที ่ 4 พฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก 

 สวนที่ 5 ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
ขอมูลสวนบุคคลของบุตร

ขอมูลสวนบุคคลของบุตรจําแนกตามเพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ลําดับที่เกิด ประวัติการ 
ไดรับวัคซีนและประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา สวนใหญ 
มีบุตรเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 57.9 อายุอยูในชวง 4 เดือน - 6 เดือนมากที่สุด คิดเปนรอยละ
37.9 อายุเฉลี่ยของบุตรเทากับ 6.9 เดือน (SD = 2.54) มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ คิดเปน 
รอยละ 64.3 และรอยละ 72.1 ตามลําดับ สวนใหญเปนบุตรคนที่สอง คิดเปนรอยละ 45.0 ไดรับ
วัคซีนครบตามวัย คิดเปนรอยละ 95.0 มีประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา คิดเปน
รอยละ 54.3 โดยเจ็บปวยดวยโรคไขหวัดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.3 ดังแสดงในตาราง 7
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ตาราง 7
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของบุตร (n = 140 ราย)

ขอมูลสวนบุคคลของบุตร                                                               จํานวน               รอยละ
เพศ
      ชาย 81 57.9
      หญิง 59 42.1
อายุ

 4 เดือน - 6 เดือน          53 37.9
6 เดือน 1 วัน - 9 เดือน 40 28.6
9 เดือน 1 วัน - 12 เดือน 47 33.5

คาเฉลี่ยอายุ      6.9 เดือน
              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.54
น้ําหนักตามเกณฑอายุ *
       มากเกินเกณฑ 23 16.4

คอนขางมาก 21 15.0
ตามเกณฑ 90 64.3

       คอนขางนอย   4 2.9
       นอยกวาเกณฑ   2   1.4
สวนสูงตามเกณฑอายุ *
       สูง 13  9.3

คอนขางสูง 18 12.8
ตามเกณฑ 101 72.1

      คอนขางเตี้ย                                                                                 4 2.9
เตี้ย                                                                                             4 2.9

ลําดับที่เกิด
       บุตรคนที่ 1 53 37.9
       บุตรคนที่ 2 63 45.0
       บุตรคนที่ 3 ข้ึนไป 24 17.1
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ตาราง 7 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคลของบุตร                                                               จํานวน               รอยละ
ประวัติการไดรับวัคซีน
      ไมครบ 7 5.0
      ครบ 133 95.0
ประวัติการเจ็บปวยในชวง 3 เดือนที่ผานมา
      ไมมี 64 45.7
      มี 76 54.3
          เคยเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ** (n = 101)
                ไขหวัด 66 65.3
                อุจจาระรวง 14 13.9
                ปอดบวม 10 9.9
                หลอดลมอักเสบ 8 7.9

หัด 3 3.0
*   เปรียบเทียบน้ําหนัก/สวนสูงกับกราฟมาตรฐาน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542)
**  ตอบไดมากกวา 1 โรค

ขอมูลสวนบุคคลของมารดา
ขอมูลสวนบุคคลของมารดาจําแนกตามอายุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ

ครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร ชนิดของนมที่เลี้ยงบุตร และอายุ
ที่เร่ิมใหอาหารเสริม ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีอายุอยูในชวงระหวาง 25 ป 1วัน - 35 ป
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.6 คิดเปนอายุเฉลี่ย 28.9 ป (SD = 5.90) นับถือศาสนาพุทธ คิดเปน
รอยละ 92.1 มกีารศกึษาสงูสดุอยูในระดบัมธัยมศกึษา คิดเปนรอยละ 32.1 ประกอบอาชพีแมบาน
คิดเปนรอยละ 40.0 มีรายไดของครอบครัวอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน มากที่สุด
คิดเปนรอยละ 32.1 ลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 54.3 สวนใหญ 
เคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกมากอน คิดเปนรอยละ 68.6 เลี้ยงบุตรดวยนมแม
และนมผสม คิดเปนรอยละ 52.1 เลี้ยงบุตรดวยนมแม คิดเปนรอยละ 47.9 โดยมีคาเฉลี่ยของ
ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรดวยนมมารดาเทากบั 5.49 เดอืน ใหอาหารเสรมิเมือ่บุตรมอีายอุยูในชวง 
 3 เดือน 1 วัน - 4 เดือน มากที่สุด โดยใหเหตุผลวาหลังใหนมมารดาแลวยังรองไห กลัวบุตรไมอ่ิม 
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คิดเปนรอยละ 50.8 เร่ิมใหอาหารเสรมิเมือ่บุตรอายเุฉลีย่ 3.9 เดอืน (SD = 1.59) ดังแสดงในตาราง 8
ตาราง 8
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของมารดา  (n = 140 ราย) 

ขอมูลสวนบุคคลของมารดา                                                      จํานวน             รอยละ
อายุ
       นอยกวา 20 ป   6                      4.3
       20 ป - 25 ป 36 25.7
       25 ป 1 วัน - 35 ป 82 58.6
       มากกวา 35 ป 16                    11.4

คาเฉลี่ยอายุ   28.9 ป                        
         สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.90
ศาสนา
       พุทธ 129 92.1

อิสลาม 11                    7.9
ระดับการศึกษา
       ประถมศึกษา 36 25.7
       มัธยมศึกษา 45 32.1
       อนุปริญญา (ปวส./ ปวท.) 19 13.6
       ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 14 10.0
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 26 18.6
อาชีพ
       รับราชการ 13   9.3
       รับจาง 15 10.7
       เกษตรกร 19 13.6
       คาขาย 29 20.7
       แมบาน 56 40.0
       อ่ืนๆ   8   5.7
ตาราง 8 (ตอ)
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ขอมูลสวนบุคคลของมารดา                                                   จํานวน                รอยละ
รายไดของครอบครัว (บาท)
       นอยกวาหรือเทากับ 5,000 40 28.6
       5,001-10,000 45 32.1
       10,001-20,000 41 29.3

มากกวา 20,000 14 10.0
ลักษณะของครอบครัว
       ครอบครัวเดี่ยว 76 54.3
       ครอบครัวขยาย 64 45.7
ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร
       ไมมี 44 31.4
        มี 96 68.6
ชนิดของนมที่เลี้ยงบุตร

นมแมและนมผสม 73 52.1
นมแม 67 47.9

อายุที่เร่ิมใหอาหารเสริม (n = 128)
2 เดือน - 3 เดือน   27                  21.1

 3 เดือน 1 วัน - 4 เดือน   65 50.8
 4 เดือน 1 วัน - 5 เดือน 10   7.8
 5 เดือน 1 วัน - 6 เดือน 23                  18.0
 มากกวา 6 เดือน                                                                    3 2.3

คาเฉลี่ยอายุ 3.9 เดือน
              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.59
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สวนที ่ 2 การรบัรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก 
 ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถของ
มารดาเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับมาก
(Χ  = 3.35, SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดามีการรับรูความสามารถอยูใน
ระดับมากทุกดาน โดยมารดามีการรับรูความสามารถดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ
การออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุด (Χ  = 3.52, SD = 0.44) และดานนอยที่สุด คือ  
ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.15, SD = 0.77)
ตาราง 9
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถของมารดาเปนรายดานและ
โดยรวม (n = 140 ราย)

 การรับรูความสามารถของมารดา คาเฉลี่ย       สวนเบี่ยงเบน       ระดับ
                      มาตรฐาน        การรับรู

     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.45 0.39 มาก
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.52 0.44 มาก

การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.29 0.45 มาก

อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.15 0.77 มาก
      โดยรวม 3.35 0.42 มาก

เมื่อพิจารณารายละเอียดของการรับรูความสามารถของมารดาในแตละดาน พบวา
ดานโภชนาการและสขุภาพอนามยั มารดามกีารรบัรูความสามารถโดยรวมอยูในระดบัสูง

(Χ  = 3.45, SD = 0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถอยูใน
ระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีการรับรูความสามารถมากที่สุด คือ มารดาสามารถพาบุตร 
ไปรับวคัซนีตามนดัไดทกุครัง้ (Χ  = 3.81, SD = 0.41) กลาวคอื รอยละ 82.1 ของมารดามกีารรับรู
ความสามารถระดบัมากทีสุ่ดในการพาบตุรไปรับวคัซนีตามนดัไดทกุครัง้ และขอทีม่ารดามีการรับรู
ความสามารถนอยที่สุด คือ มารดาสามารถทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือกและฟน 
เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป (Χ  = 3.02, SD = 0.94) กลาวคือ รอยละ 36.4 ของมารดามีการรับรู
ความสามารถระดับมากที่สุดในการทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือกและฟน เมื่อบุตร
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อายุ 4 เดือนขึ้นไป ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน มารดา 

มีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.51, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มารดามกีารรบัรูความสามารถอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอทีม่ารดามกีารรบัรูความสามารถ
มากที่สุด คือ มารดาสามารถเลนกับบุตรหรือรวมเลนของเลนกับบุตร (Χ  = 3.62, SD = 0.56) 
กลาวคือ รอยละ 65.0 ของมารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุดในการเลนกับบุตรหรือ
รวมเลนของเลนกับบุตร และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดาสามารถ 
รองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลังเบาๆแกบุตรกอนบุตรนอน (Χ  = 3.39, SD = 0.77)
กลาวคือ รอยละ 53.6 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุดในการรองเพลงกลอม หรือ
โอบอุม หรือตบหลังเบาๆแกบุตรกอนบุตรนอน ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสังคม มารดามกีารรับรูความสามารถ
โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.29, SD = 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรู
ความสามารถอยูในระดบัสูง ยกเวนขอมารดาสามารถจดัหาหนงัสอืทีม่รูีปภาพใหบุตรด ู เชน รูปสัตว 
ทีอ่ยูในระดบัปานกลาง (Χ  = 2.66, SD = 1.01) โดยขอทีม่ารดามกีารรับรูความสามารถมากที่สุด 
คือ มารดาสามารถแสดงความรกับตุรดวยการอุม โอบกอด หรือหอมแกม (Χ  = 3.86, SD = 0.37)
กลาวคือ รอยละ 86.4 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุด ในการแสดงความรักบุตร
ดวยการอุมโอบกอด หรือหอมแกม และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดา
สามารถจัดหาหนังสือที่มีรูปภาพใหบุตรดู เชน รูปสัตว (Χ  = 2.66, SD = 1.01) กลาวคือ 
รอยละ 22.9 มารดามกีารรบัรูความสามารถระดบัมากทีสุ่ดในการจดัหาหนงัสอืทีม่รูีปภาพใหบุตรดู 
เชน รูปสัตว ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

ดานวัฒนธรรม มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.15,
SD = 0.77) เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา มารดามกีารรับรูความสามารถอยูในระดบัสูงทกุรายขอ
โดยขอทีม่ารดามกีารรบัรูความสามารถมากทีสุ่ด คือ มารดาสามารถพดูกบับุตรดวยคาํพดูทีช่ดัเจน 
(Χ  = 3.54, SD = 0.65) กลาวคือ รอยละ 61.4 มารดามีการรับรูความสามารถระดับมากที่สุด 
ในการพูดกับบุตรดวยคําพูดที่ชัดเจน และขอที่มารดามีการรับรูความสามารถนอยที่สุด คือ มารดา
สามารถฝกใหบุตรรูจกัการรอคอย (Χ  = 2.85, SD = 1.16) กลาวคอื รอยละ 33.6 มารดามกีารรับรู
ความสามารถระดับมากที่สุดการฝกใหบุตรรูจักการรอคอย ดังแสดงในภาคผนวก ง (ตาราง 14)

สวนที่ 3 การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
ตาราง 10 แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรบัรูของมารดาเกีย่วกบั
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ความตองการของบตุรเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดามกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของ
บุตรโดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 3.43, SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดา 
มกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรอยูในระดบัมากทกุดาน โดยมกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการ
ของบุตรดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุด 
(Χ  = 3.60, SD = 0.41) และดานนอยที่สุด คือ ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.12, SD = 0.77)
ตาราง 10
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 
เปนรายดานและโดยรวม (n = 140 ราย)

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร คาเฉลี่ย      สวนเบี่ยงเบน       ระดับ
                                                                                                        มาตรฐาน        การรับรู
     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.55 0.40 มาก
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.60 0.41 มาก

การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.45 0.44 มาก

อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.12 0.77 มาก
     โดยรวม 3.43 0.42 มาก

เมื่อพิจารณารายละเอยีดของการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรในแตละ
ดาน พบวา

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.55, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรู 
เกี่ยวกับความตองการของบุตรอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ 
ความตองการของบตุรมากทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการการไดรับวคัซนีตามกาํหนด (Χ  = 3.82,
SD = 0.42) กลาวคือ รอยละ 83.6 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุด
ในเรื่องบุตรตองการการไดรับวัคซีนตามกําหนด และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบตุรนอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการการดแูลทาํความสะอาดชองปาก ดวยการเชด็เหงอืก
และฟน (Χ  = 3.20, SD = 0.93) กลาวคือ รอยละ 47.9 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการการดูแลทําความสะอาดชองปาก ดวยการเช็ดเหงือก
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และฟน ดังแสดงภาคผนวก จ (ตาราง 15)
ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน มารดา

มกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรโดยรวมอยูในระดบัสูง (Χ  = 3.60, SD = 0.41) เมือ่พจิารณา
เปนรายขอ พบวา มารดามกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอที่
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรมากที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการนอนหลับ
ทัง้กลางวนัและกลางคนื ประมาณวนัละ 14-16 ชัว่โมง (Χ  = 3.64, SD = 0.59) กลาวคอื รอยละ 69.3
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการนอนหลับ 
ทัง้กลางวนัและกลางคนื ประมาณวนัละ 14-16 ชัว่โมง และขอทีม่ารดามกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการ
ของบุตรนอยที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการใหมารดารองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลัง
เบาๆแกบุตรกอนหลับ (Χ  = 3.56, SD = 0.69) กลาวคือ รอยละ 66.4 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ
ความตองการของบตุรระดบัมากทีสุ่ดในเรือ่งบตุรตองการใหมารดารองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือ
ตบหลังเบาๆแกบุตรกอนหลับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

   ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม มารดามีการรับรูเกี่ยวกับ 
ความตองการของบุตรโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.45, SD = 0.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดา 
มีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรมากที่สุด คือ มารดารูวาบุตรตองการความรักความอบอุน
จากการกอดสัมผัสที่ใกลชิดจากมารดา (Χ  = 3.83, SD = 0.40) กลาวคือ รอยละ 83.6 มารดา 
มีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการความรักความอบอุน
จากการกอดสัมผัสที่ใกลชิดจากมารดา และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
นอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการเรยีนรูส่ิงตางๆจากรปูภาพจากหนงัสอื (Χ  = 3.06, SD = 0.89)
กลาวคือ รอยละ 35.7 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตร
ตองการเรียนรูส่ิงตางๆจากรูปภาพจากหนังสือ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

ดานวัฒนธรรม มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.12, SD = 0.77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการ
ของบตุรอยูในระดบัสูงทกุรายขอ โดยขอทีม่ารดามกีารรับรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรมากทีสุ่ด
คือ มารดารูวาบตุรตองการเรยีนรูภาษาจากการพดูคยุของมารดา (Χ  = 3.58, SD = 0.60) กลาวคอื 
รอยละ 62.9 มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการ
เรียนรูภาษาจากการพูดคุยของมารดา และขอที่มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร
นอยทีสุ่ด คือ มารดารูวาบตุรตองการฝกการรอคอย (Χ  = 2.82, SD = 1.15) กลาวคอื รอยละ 33.6
มารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตรระดับมากที่สุดในเรื่องบุตรตองการฝกการรอคอย



                                                                                                                                         60

        

ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตาราง 15)

สวนที่ 4  พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมของมารดา

ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเปนรายดานและโดยรวม พบวา มารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.32, SD = 0.39) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู 
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูงทุกดาน โดยมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ 
การออกกําลังกาย และการพักผอนสูงสุด ( Χ = 3.52, SD = 0.42) และดานที่ตํ่าสุด  คือ  
ดานวัฒนธรรม (Χ  = 3.10, SD = 0.81)
ตาราง 11
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกเปนรายดานและโดยรวม (n = 140 ราย)

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร                           คาเฉลี่ย        สวนเบี่ยงเบน     ระดับ
                                                                                                          มาตรฐาน      พฤติกรรม
     ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย 3.44 0.41 สูง
     ดานความแข็งแรงของรางกาย 3.52 0.42 สูง
            การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน
     ดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ 3.21 0.49 สูง
            อารมณ และสังคม
     ดานวัฒนธรรม 3.10 0.81 สูง

โดยรวม 3.32 0.39 สูง

เมื่อพิจารณารายละเอียดของพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกในแตละดาน พบวา

ดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.44, SD = 0.41) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูใน
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ระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารกมากที่สุด คือ มารดาพาบุตรไปรับวัคซีนตรงตามที่นัดทุกครั้ง (Χ  = 3.95, SD = 0.30)
กลาวคือ รอยละ 96.4 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการพาบุตรไปรับวัคซีนตรงตามที่นัดทุกครั้ง 
และขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด 
คือ มารดาทําความสะอาดชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป  
(Χ  = 2.85, SD = 1.17) กลาวคอื รอยละ 37.9 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในการทาํความสะอาด
ชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป ดังแสดงในภาคผนวก ฉ
(ตาราง 16)

ดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอน  มารดา
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง 
(Χ  = 3.52, SD = 0.42) เมือ่พจิารณารายขอ พบวา มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูงทุกรายขอ โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกมากที่สุด คือ มารดาดูแลบุตรใหนอนหลับอยาง
เพียงพอทั้งกลางวันและกลางคืนประมาณวันละ 14-16 ชั่วโมง (Χ  = 3.67, SD = 0.55) กลาวคือ 
รอยละ 72.1 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการดูแลบุตรใหนอนหลับอยางเพียงพอทั้งกลางวัน
และกลางคนืประมาณวนัละ14-16 ชัว่โมง  และขอทีม่ารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาฝกใหบุตรหัดนั่งเมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป/
คลานหรือยืน เมื่อบุตรอายุ 8 เดือนขึ้นไป/เดินเมื่ออายุ 11 เดือนขึ้นไป (Χ  = 3.44, SD = 0.82) 
กลาวคือ รอยละ 57.9 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการฝกใหบุตรหัดนั่งเมื่อบุตรอายุ 4 เดือน
ข้ึนไป/คลานหรอืยนื เมือ่บุตรอาย ุ8 เดอืนขึน้ไป/เดนิเมือ่อาย ุ11 เดอืนขึน้ไป ดังแสดงในภาคผนวก ฉ
(ตาราง 16)

ดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก โดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.21, SD = 0.49)
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวัยทารกอยูในระดับสูง ยกเวนขอ มารดาใหบุตรดูรูปภาพในหนังสือ เชน รูปสัตวที่อยูในระดับ
ปานกลาง (Χ  = 2.46, SD = 1.25) โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
ความตองการของบตุรวยัทารกมากทีสุ่ด คือ มารดาแสดงความรกัตอบุตรดวยการอุม โอบกอด หรือ
หอมแกม (Χ  = 3.90, SD = 0.29) กลาวคือ รอยละ 90.7 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการ
แสดงความรักตอบุตรดวยการอุม โอบกอดหรือหอมแกมและขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาใหบุตรดูรูปภาพในหนังสือ เชน 
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รูปสัตว (Χ  = 2.46, SD = 1.25) กลาวคอื รอยละ 25.0 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในการใหบุตร
ดูรูปภาพในหนังสือ เชน รูปสัตว ดังแสดงในภาคผนวก ฉ (ตาราง 16)

ดานวัฒนธรรม มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร 
วัยทารกโดยรวมอยูในระดับสูง (Χ  = 3.10, SD = 0.81) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกอยูในระดับสูง ยกเวนขอ
มารดาสอนใหบุตรรูจักการให เชน แบงปนของเลนขนมแกคนอื่นๆ ที่อยูในระดับปานกลาง  
(Χ  = 2.64, SD = 1.47) โดยขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกมากที่สุด คือ มารดาพูดคุยกับบุตรทุกครั้งที่ทํากิจกรรมให เชน อาบน้ํา ปอนขาว  
(Χ  = 3.74, SD = 0.54) กลาวคือ รอยละ 78.6 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยกับบุตร
ทกุครัง้ทีท่าํกจิกรรมให เชน อาบน้าํ ปอนขาว และขอทีม่ารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด คือ มารดาสอนใหบุตรรูจักการใหเชน แบงปนของเลน
ขนมแกคนอื่นๆ (Χ  = 2.64, SD = 1.47) กลาวคือ รอยละ 40.0 ของมารดาปฏิบัติเปนประจํา 
ในการสอนใหบุตรรูจกัการใหเชน แบงปนของเลนขนมแกคนอืน่ๆ ดังแสดงในภาคผนวก ฉ (ตาราง 16)

สวนที่ 5 ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
การศึกษาปจจัยทาํนายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ

ของบตุรวยัทารก มปีจจยัทีร่วมในการทาํนาย ไดแก ปจจยัสวนบคุคล (อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา
อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร) การรับรู
ความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร กอนการวเิคราะห
ถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน ผูวจิยัไดทาํการทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหถดถอยพหคูุณ
แบบขั้นตอน พบวา เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
ทุกประการ ดังแสดงในภาคผนวก ฌ และทดสอบหาคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ (outliers) 
พบวา มีกลุมตัวอยางที่มีคาขอมูลสูงสุดหรือตํ่าสุดผิดปกติ 5 ราย ดังแสดงในภาคผนวก ญ
 หลงัจากนัน้จงึนาํปจจยัสวนบคุคล (อาย ุ  ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั 
ลักษณะของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร) การรับรูความสามารถของมารดา และ
การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรของกลุมตัวอยาง (n = 135 ราย) มาหา
ความสมัพนัธกบัพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร ดังแสดง
ในตาราง 12 พบวา ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม คือ
ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบุตรในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.180, p < 0.05) การรับรู 
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ความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตรมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรในระดับ 
ปานกลางอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r = .678, p < 0.01 และ r = .503, p < 0.01 ตามลาํดบั) และ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดังกลาว พบวา มีความสัมพันธในระดับที่ไมสูงกวากําหนด 
 (r = -.071-.710)
ตาราง 12
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของ
ครอบครวั ประสบการณในการเลีย้งดบุูตร การรบัรูความสามารถของมารดา และการรบัรูของมารดา
เกีย่วกบัความตองการบตุร กบัพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุร
(n = 135 ราย)

ตัวแปร        1     2         3          4         5         6        7         8        9
1. อายุ 1.000
2. ระดับการศึกษา .097   1.000
3. อาชีพ .176*   .159    1.000
4. รายไดของครอบครัว .297**  .301** .089    1.000
5. ลักษณะของครอบครัว        -.061    .152   -.011    .006   1.000
6. ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร .270** -.278** .029     .055   .034   1.000
7. การรับรูความสามารถของมารดา .183*  -.009    .041     .134   -.071   .134  1.000
8. การรับรูเกี่ยวกับความตองการของบุตร .212*   .126     .074    .164   -.091   .086    .710** 1.000
9. พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร   .129    .068    .015    .114    -.180*  .143   .678**  .503** 1.000

*p < 0.05; ** p < 0.01
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรของกลุมตัวอยาง  
(n = 135 ราย) ดังแสดงในตาราง 13 พบวา ตัวแปรทีส่ามารถทาํนายความแปรปรวนของคาคะแนน
ทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรู
ความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรไดรอยละ 46.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
[F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมคีาสมัประสทิธิค์วามถดถอยมาตรฐาน (Beta) เทากบั .668  
(t = 10.594, p < 0.001) และ -.132 (t = -2.099, p = 0.038) ตามลําดับ
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ตาราง 13
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร (n = 135 ราย)

ตัวแปร               Beta                            (t, p)
1. การรับรูความสามารถของมารดา .668 (10.594, 0.000)
2. ลักษณะของครอบครัว -.132 (-2.099, 0.038)
3. การรับรูความตองการของบุตร (0.369, 0.712).033

R2

          Adjust R2

          F (2, 132)

.477

.469
= 60.216 (p < 0.001)

การอภิปรายผล

การศึกษาการรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการ
ของบุตร พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก และปจจัย
ทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
1) ขอมลูสวนบคุคล 2) การรับรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารก 3) การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร 4) พฤติกรรมมารดา 
ในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 5) ปจจัยทํานายพฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตร

1. ขอมูลสวนบุคคล
การศกึษาครัง้นี ้พบวา มารดาเลีย้งบตุรดวยนมมารดาเพยีงรอยละ 48 ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก

มากกวาครึ่งหนึ่งของมารดามีอาชีพที่ตองทํางานนอกบาน เชน คาขาย เกษตรกร รับจาง และ 
รับราชการ (รอยละ 60) ซึ่งไมสะดวกในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา สอดคลองกับการศึกษา
กาญจนา (2537) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับระยะเวลาในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาของ 
มารดาทีท่าํงานนอกบานของมารดาทีม่าฝากครรภและคลอดบตุร โรงพยาบาลแมและเดก็ เชยีงใหม
พบวา เหตุผลที่มารดาเลี้ยงบุตรดวยนมผสม คือ ตองทํางานนอกบาน เชนเดียวกับการศึกษาของ 
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สุสัณหา (2545) ทีศึ่กษาปจจยัทางสงัคมเศรษฐกจิ วฒันธรรม และนโยบายทีม่ผีลตอการปฏบัิติการให
นมมารดาแกบุตรในมารดาที่ทํางานในเขตจังหวัดเชียงใหม พบวา มารดาที่ทํางานนอกบาน
มีอัตราการใชนมผสมสูงกวามารดาที่ทํางานในบาน อยางไรก็ตามระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดาของกลุมตัวอยางมคีาเฉลีย่เทากบั 5.49 เดอืน ซึง่อยูในชวงเวลาทีต่ามองคการอนามยัโลก 
(WHO, 2001) ไดเสนอแนะวาทารกควรไดรับนมมารดาอยางนอย 4-6 เดือน สวนการเริม่ให
อาหารเสริม พบวา มารดาสวนใหญรอยละ 72 เร่ิมใหอาหารเสริมในชวง 4 เดือนแรก อาหารที่ให 
สวนใหญเปนขาวบด หรือกลวยครูด โดยใหเหตุผลวาหลังใหนมมารดาแลวยังรองไห กลัวบุตรจะ
ไมอ่ิม สอดคลองกับการศึกษาของอําภาพร และคณะ (2546) ที่ศึกษาคานิยม ความเชื่อเร่ือง
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในขวบปแรก พบวา มารดาหรือผูเลี้ยงดูใหอาหารเสริมเปนกลวย หรือขาวบด
ดวยเหตผุลวาจะทําใหเด็กอิ่ม แข็งแรงกวาใหนมอยางเดียว

สําหรับประวัติการไดรับวัคซีนนั้น พบวา รอยละ 95 ทารกไดรับวัคซีนครบตามวัย 
เชนเดียวกับการศกึษาของพรศร ีและคณะ (2544) และนิลุบล (2542) ทีพ่บวา ทารกไดรับวคัซนี
ปองกันโรคครบตามวัย รอยละ 87 และรอยละ 96 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวามารดาสวนใหญ 
ไดตระหนักถึงความสําคัญของการพาบุตรไปรับวัคซีน ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่มี
ภูมิตานทานโรคต่าํมโีอกาสเกดิโรคตดิเชือ้ทีรุ่นแรงไดงาย และเมือ่เปนแลวมอัีนตรายถงึชวีติ การฉดี
วคัซนีสามารถปองกนัเดก็จากโรคตดิเชือ้ดังกลาวได (ลดาวลัย, 2546) สําหรบัการเจบ็ปวยของทารก
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบวา เจ็บปวยดวยโรคไขหวัดมากที่สุด (รอยละ 65) อาจเนื่องจากทารก
เปนวัยที่ภูมิตานทานโรคยังนอย ประกอบกับชวงที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเปนชวงฤดูฝนตก
(เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน) มีความชุมชื้นและอากาศเย็น จึงทําใหทารกเปนไขหวัดไดงาย

2. การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถโดยรวมและรายดาน อยูใน 
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากรอยละ 69 ของมารดามีประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรมากอนเพราะ
การมีประสบการณอาจทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มารดาจึงรับรูวาตนเองมีความสามารถที่จะ
แสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก (Bandura, 1997)  
ประกอบกับรอยละ 59 มารดาอยูในวัยผูใหญที่มีพัฒนาการวุฒิภาวะดานรางกาย สติปญญา
อารมณ และสังคม ซึ่งจะทําใหมารดามีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน และรอยละ 32
มารดามีการศึกษาสูงสุดอยูในระดับมัธยมศึกษา ทําใหมีความสามารถที่จะเรียนรู ศึกษาหาความรู 
และในระยะตัง้ครรภจะไดรับคําแนะนาํจากบคุลากรทางการแพทยเกีย่วกบัการปฏิบัติการเลีย้งดบุูตร
และพฤตกิรรมในการเลีย้งดบุูตร จงึทาํใหเกดิการพฒันาการรบัรูความสามารถของตนเองเพิม่ข้ึนดวย
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รวมทั้งการมีโอกาสที่จะไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆไดมากขึ้น ชวยสงเสริมใหมารดามีความรู
และเปนขอมลูชวยในการตดัสนิระดับความเชือ่มัน่วาตนเอง มคีวามสามารถในการเลีย้งดบุูตรมากขึน้

ในการรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร 
วัยทารกเมื่อพิจารณารายดานแลว พบวา มารดารับรูความสามารถดานความแข็งแรงของรางกาย 
การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุดและดานวัฒนธรรมนอยที่สุด สอดคลอง
กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา สําหรับดานความแข็งแรงของรางกาย การเลนและ 
การออกกาํลงักาย และการพกัผอน มารดารับรูความสามารถในดานนีม้ากทีสุ่ด อาจเนือ่งจากเปน
รูปธรรม พฤตกิรรมการเลี้ยงดูที่ไมตองอาศัยความสามารถพิเศษหรือตองจัดหาสิ่งของมาเปนพิเศษ 
เชน การดแูลใหนอนหลบั การจดักจิกรรมเลนกบัเดก็ และการรวมเลนกบัเดก็ เปนตน อยางไรกต็าม 
ในดานนีร้อยละของมารดารบัรูความสามารถของตนเองในระดบัมากทีสุ่ด ตํ่าทีสุ่ด คือ ความสามารถ
รองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือตบหลังเบาๆกอนบุตรหลับ ดังจะเห็นไดวามีเพียงรอยละ 23 ของ
มารดารับรูความสามารถของตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถรองเพลงกลอม หรือโอบอุม หรือ
ตบหลังเบาๆกอนบุตรหลับ ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดารุนใหมไมไดรับการสอนใหรองเพลงกลอมเด็ก 
จึงทําใหมารดารับรูความสามารถในขอนี้ตํ่าเมื่อเทียบกับขออ่ืน สวนดานวัฒนธรรม พบวา มารดา
มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
นอยที่สุด ดังจะเห็นไดวามีเพียงรอยละ 34 และรอยละ 36 ของมารดารับรูความสามารถของ
ตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถสอนบุตรใหรูจักการรอคอย และการแบงปน ตามลําดับ ทั้งนี้
อาจเนื่องจากในวัยขวบปแรก แหลงสรางความพึงพอใจอยูที่ปาก ทารกจะมีความสุขอยูกับการดูด 
การกิน การออกเสียงรอง และในยามที่ทารกไมสุขสบาย ทารกใชการรองไหในการสื่อสารความไม
สุขสบาย ดังนั้นเมื่อบุตรรองไหดวยความรักความเอาใจใสมารดามักเขาไปหาบุตร สวนมากรีบ
ตอบสนองความตองการของบุตรทันทีหรือทําใหบุตรมีความสุข (ทิพยภา, 2543) จึงทําใหมารดา
รับรูความสามารถในขอเหลานี้ตํ่าเมื่อเทียบกับขออ่ืน

สําหรับดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย มารดามีการรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการปองกนัโรคใหกบับุตร ดังจะเหน็ไดจากรอยละ 82 ของมารดารบัรูความสามารถของตนเอง
ในระดบัมากทีสุ่ด วาสามารถพาบตุรไปรับวคัซนีตรงตามทีน่ดัไดทกุครัง้ ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของเด็กไวอยางชัดเจนในคูมือ/สมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กที่มารดาทุกคนไดรับจากออกจากโรงพยาบาล ประกอบกับมารดาไดรับการ 
นัดหมาย การชักจูง หรือชี้แนะจากแพทยและพยาบาลใหพาบุตรไปรับวัคซีนตามนัด โดยไมตอง
เสียคาใชจายและสามารถพาบุตรไปรับวัคซีนในโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยใกลบาน แบนดรูา 
(Bandura, 1997) ไดกลาววา การไดรับการชักจูง ชี้แนะหรือชี้นําดวยคําพูดใหมีความเชื่อมั่น
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วาตนเองมคีวามสามารถ มผีลตอการรบัรูความสามารถของบคุคล สําหรบัเร่ืองการทาํความสะอาด
ชองปากใหบุตร มารดามีระดับการรับรูความสามารถของตนเองนอยที่สุด ดังจะเห็นไดจากมีเพียง
รอยละ 36 ของมารดารับรูความสามารถของตนเองในระดับมากที่สุดวาสามารถทําความสะอาด
ชองปากดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร เมื่อบุตรอายุ 4 เดือนขึ้นไป ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดา
ขาดความรู หรือประสบการณในการทําความสะอาดชองปาก ประกอบกับกลัววาบุตรอาจเจ็บ
เพราะทารกจะรองไห ถาการกระทาํดงักลาวไมนุมนวลทาํใหทารกรูสึกเจบ็ไดและจะปฏเิสธครัง้ตอไป
จึงอาจเปนสิ่งที่ไปบ่ันทอนการรับรูความสามารถของมารดาได

สําหรบัดานพฒันาการดานสตปิญญา จติใจ อารมณ และสงัคม ในดานนีท้กุขอ มารดา 
มีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับมาก ยกเวนในเรื่องการจัดหาหนังสือที่มีรูปภาพให
บุตรดู มารดามีการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
อยูในระดับปานกลาง โดยมีเพียงรอยละ 23 ของมารดารับรูความสามารถของตนเองเรื่องนี้ 
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากสื่อประเภทนี้สวนใหญจะราคาแพง ไมไดขายในทองตลาด 
ตองซื้อขายที่รานขายหนังสือ ทําใหไมสามารถหาซื้อไดสะดวก

3. การรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร
จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา มารดามกีารรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบตุร

โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากความตองการของบุตรเปนการเลี้ยงดูที่เปน
ความตองการพืน้ฐานของเดก็ในเรือ่งการกนิ การนอน และการเลน จงึทาํใหมารดามกีารรบัรูเกีย่วกบั
ความตองการของบุตรในเรื่องนี้อยูในระดับสูงทุกดาน นอกจากนี้ในระยะฝากครรภ คลอด และ
พักหลังคลอดอยูในโรงพยาบาล มีการใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูทั่วไป สวนใหญเปนการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุตรที่มารดาจะใหการเลี้ยงดูบุตรที่บาน ประกอบ
กับปจจุบันเปนยุคการสื่อสารที่ไรพรมแดน ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูหรือความคิดเห็นตอกัน
โดยผานเทคโนโลยี การสื่อสารขอมูลขาวสารตางๆ สามารถถายทอดหรือสงถึงกันไดอยางรวดเร็ว
(กศุล และคณะ, 2542) ทาํใหมารดามโีอกาสไดรับขอมลูขาวสารเกีย่วกบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกได จึงทําใหมารดารับรูความตองการพื้นฐานของบุตรเปนอยางดี
และอยูในระดับมาก

4. พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
           จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารกโดยรวมและรายดานอยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องจากมารดาสวนใหญเคยมี
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ประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร (รอยละ 69) จึงมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณดวยตนเอง
ประกอบกับมารดาสวนใหญอยูในชวงวัยผูใหญ (รอยละ 59) ที่มีพัฒนาการดานวุฒิภาวะ (Orem, 
2001) และมีความพรอมที่จะทําหนาที่ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร มกีารศกึษาสงุสดุอยูในระดบั
มัธยมศึกษา (รอยละ 32) อาจจะไดมีการเรียนรูหรือการแสวงหาความรูตางๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติ  
การเลีย้งดบุูตร และมโีอกาสไดรับขอมลูขาวสารจากคูมอื เอกสาร หรือส่ือตางๆเกีย่วกบัการเลีย้งบตุร
ไดมากขึน้ ทาํใหมารดามคีวามรูเพิม่ข้ึนชวยสงเสริมใหมารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง
ความตองการของบุตรวัยทารกที่ดี และมารดาเปนแมบาน (รอยละ 40) ทาํใหมเีวลาในการเลีย้งดู
บุตรไดอยางใกลชิด เปนสวนที่สงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเหมาะสม 
สอดคลองกบัการศกึษาของชศูรี (2540) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรกของมารดา
ทีพ่าบตุรมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลวชริะภเูกต็ พบวา มารดาเปนแมบานมพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
บุตรอยูในเกณฑที่เหมาะสม

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกเปน 
รายดาน พบวา มีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของ
บุตรวยัทารกดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอนมากทีสุ่ด
อาจเนื่องจากดานนี้เปนรูปธรรมซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ/
กลามเนือ้มดัเลก็ และการดแูลใหเดก็ไดพกัผอน ซึง่เปนกจิกรรมพืน้ฐานในการเลีย้งดบุูตร ประกอบกบั
ลักษณะพฒันาการทางดานรางกายวยัทารก เปนไปในลกัษณะของพฒันาการกลามเนือ้แขนและขา
โดยการเคลือ่นไหว เชน นัง่ คลาน ยนื เดนิ และในชวงวยันีใ้ชเวลาสวนใหญกบัการเลนและนอนหลบั
(ลดาวัลย, 2546; Edelman & Mandle, 1998) ดังจะเห็นไดวารอยละ 72 ของมารดาปฏบัิติเปน
ประจําในเรื่องการดูแลบุตรใหนอนหลับอยางเพียงพอ ทั้งกลางวันและกลางคืน ประมาณวันละ
14-16 ชั่วโมง และรอยละ 65 ของมารดาปฎิบัติเปนประจําในเรื่องการจัดกิจกรรมเลนใหบุตร
ไดเพลิดเพลิน จึงทําใหการเลี้ยงดูบุตรในดานนี้สูง สวนดานวัฒนธรรม พบวา มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกนอยที่สุด ทั้งนี้
อาจเนื่องจากวัฒนธรรมเปนนามธรรม มารดาเห็นวาบุตรวัยทารกยังไมถึงวัยที่บุตรจะทําได หรือ
บุตรยงัเลก็เกนิกวาทีจ่ะเขาใจเรือ่งการอยูรวมกนัหรอืจริยธรรมในสงัคม เชน การแบงปน และการรอคอย
ดังจะเห็นไดวามเีพยีงรอยละ 36 และรอยละ 40 ของมารดาปฏบัิติเปนประจาํในเร่ือง การฝกใหบุตร 
รูจักการรอคอย และการสอนใหบุตรรูจักการให เชน แบงปนของเลนขนมแกคนอื่นๆ ตามลําดับ  
สอดคลองกับการศึกษาของรุจา และคณะ (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติพัฒนกิจ
การดแูลบตุรของครอบครวัในระยะเลีย้งดบุูตรวยักอนเรียน พบวา กลุมตัวอยางมกีารปฏบัิติพฒันกจิ
การดูแลบุตรดานการอบรมจริยธรรมเปนอันดับเกือบสุดทาย และสอดคลองกับการศึกษาของ 
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อําภาพร และคณะ (2546) ที่ศึกษาคานิยม ความเชื่อเร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในขวบปแรก พบวา 
สวนใหญ เชือ่วาควรสอนจรยิธรรม กริยามารยาทตัง้แตอาย ุ 1 ป เปนตนไป เพราะเปนวยัทีส่ามารถ
เรียนรูส่ิงตางๆได

สําหรับดานโภชนาการและสุขภาพอนามัย แมวาในภาพรวมและแตละขออยูระดับสูง 
แตในจํานวนนี้มีเพียงรอยละ 38 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในเรื่องการทําความสะอาดชองปาก 
ดวยการเช็ดเหงือกและฟนใหบุตร ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดายังไมเห็นความสําคัญหรือเห็นวา 
ไมจําเปนตองทํา เนื่องจากทารกฟนยังไมข้ึนหรือเพิ่งจะเริ่มข้ึนหรือในชวงขวบปแรกของบุตร 
บุตรสวนใหญรับประทานนมมารดาหรอืนมผสม แตแททีจ่ริงแลวนมมารดาหรอืนมผสมมสีวนผสม
ของคารโบไฮเดรตเปนหลัก เชื้อแบคทีเรียสามารถนําไปเปนอาหารทําใหเกิดโรคฟนผุไดแมทารก
ฟนยงัไมข้ึน การไมทาํความสะอาดฟนและชองปากจะสงผลใหเกดิฟนผไุด ดังนัน้การสงเสริมสุขภาพ
ชองปาก เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่มารดาตองเร่ิมทําความสะอาดฟนและชองปากตั้งแตวยัทารกหรอื
กอนจะมฟีนขึน้ในชองปาก หากมารดาใหการดแูลในการทาํความสะอาดฟนและชองปากใหแกบุตร
จะชวยลดการสะสมแบคทีเรียในชองปาก ทําใหโอกาสการเกิดฟนผุนอยลง (ชุติมา, 2534)
สอดคลองกับการศึกษาของทรงชัย และคณะ (2546) ที่ศึกษาพัฒนาการและสภาวะทันตสุขภาพ
ของเด็กขวบปแรกในพื้นที่ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบวา เด็กที่ไดรับนมมารดาเพียงอยางเดียว
มีความชกุของการเกดิโรคฟนผมุากกวาเดก็ทีด่ื่มนมอืน่ๆอยางมนียัสาํคญั และกลุมผูเลีย้งดหูลกัที่ทํา
ความสะอาดฟนใหเด็กบอยๆ (3-5 คร้ังตอสัปดาห) จะมีฟนผุนอยกวาอยางมีนัยสําคัญ และ 
สอดคลองกับการศึกษาของสภูนา และเบรท (Szpunar & Burt, 1990) ที่ศึกษาการใชฟลูออไรด
ในเดก็นกัเรยีน ทีม่ซิแิกน พบวา ผูดูแลเดก็ทีใ่หการดแูลความสะอาดปากฟนแกเดก็เลก็ (อายตํุ่ากวา 
 1 ป ถึง 2 ป) ชวยลดการเกิดโรคฟนผุ การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา มารดาเกือบครึ่งหนึ่ง รอยละ 46 
 ของมารดาปฏิบัติเปนประจําในเรื่องการติดตามน้ําหนักสวนสูงของบุตรจากกราฟการเจริญเติบโต
ของเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก หรือซักถามพยาบาล/แพทยวาน้ําหนัก สวนสูงของบุตร
ผิดปกติหรือไม อาจเนื่องจากสวนใหญบุตรมีน้ําหนัก/สวนสูงตามเกณฑในภาพรวมเด็กแข็งแรง
สมบูรณ หรืออาจไมทราบวิธีการใชกราฟแสดงน้ําหนัก/สวนสูงตามเกณฑอายุ หรือการลงบันทึก
หรือการแปลผล เปรียบเทียบกับกราฟ จึงทําใหมารดามีการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กนอย

สําหรับดานพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม แมวาโดยรวมมารดา 
มีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกในดานนี้อยูในระดับสูง 
ก็ตาม แตมีอยูหนึ่งขอที่มารดามีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัย
ทารกอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุด คือ การใหบุตรดูรูปภาพ 
ในหนังสือเชน รูปสัตว มีเพียงรอยละ 25 ของมารดาปฏิบัติเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กเล็ก
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เกินไป รวมทั้งสื่อประเภทนี้สวนใหญจะราคาแพง สอดคลองกับการศึกษาของสุธรรม (2547)  
ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย พบวา การใชส่ือในการเลี้ยงดูในกลุมเด็กเล็ก  
(อายุ 1 - < 6 ป) ใชส่ือหนังสือ/สมุดภาพในการเลี้ยงดูรอยละ 54 สําหรับพฤติกรรมในการเลี้ยงดู
บุตรในดานนี้ที่มารดามีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับรองลงมา คือ การพาบุตรไปเที่ยวนอกบาน 
เชน ตลาด บานญาติมีเพียงรอยละ 37 ที่ปฏิบัติเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยทารกยังเปนวัย 
ทีม่คีวามตานทานโรคต่าํ การพาบตุรไปเทีย่วนอกบานจะทาํใหไดรับเชือ้โรคจากบคุคลอืน่ หรือฝนตก
อาจทําใหบุตรปวยไดงาย ซึ่งทําใหมารดาไมกลาพาบุตรออกไปนอกบาน สอดคลองกับการศกึษา
ของนิตยา และปริศนา (2540) ที่ศึกษาสภาวะเศรษฐสังคมของครอบครัว สภาพแวดลอมและ 
การเลีย้งดขูองมารดาเดก็ปวยโรคตดิเชือ้เฉยีบพลันทางเดนิหายใจ พบวา สวนใหญมารดาไมพาบตุร
ไปนอกบานเพื่อปองกันการติดเชื้อทางเดินหายใจ

5. ปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดู 

เพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรูความสามารถของมารดา การรับรูของมารดา
เกี่ยวกับความตองการของบุตร และลกัษณะของครอบครวั แตมีเพียงสองตัวแปรเทานั้นที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร คือ การรับรู 
ความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครัว โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของ
มารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารกไดรอยละ 46.9 อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) 
เทากับ .668  (t = 10.594, p < 0.001) และ -.132 (t = -2.099, p = 0.038) ตามลําดับ กลาวคือ 
พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรจะดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ
การรับรูความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครวั ซึง่สามารถอภปิรายเหตผุลของปจจยั 
ทีส่ามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัย
ทารกได ดังนี้

การรับรูความสามารถของมารดา เปนปจจัยอันดับแรกที่ถูกเลือกเขามาในสมการ 
การทํานายและสามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบตุรมากทีสุ่ดไดรอยละ 45.6 อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และ 
มีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) เทากับ .668 (t = 10.594, p < 0.001) กลาวคอื
มารดาที่มีการรับรูความสามารถของตนเองมากจะมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง
ความตองการของบตุรสงู สวนมารดาทีม่กีารรับรูความสามารถของตนเองนอยจะมพีฤตกิรรมมารดา
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ในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรต่าํ ทัง้นีเ้นือ่งจากการรบัรูความสามารถของตนเอง
เปนการเชือ่ในความสามารถของบคุคลทีจ่ะจดัการและกระทาํกจิกรรมนัน้ๆ ใหสําเรจ็ตามเปาหมาย 
ที่มุงหวังไว และการเชื่อในความสามารถของตนเองมีผลตอพฤติกรรมการกระทําและการปฏิบัติ 
ตางๆ (Bandura, 1997) ดังนัน้เมือ่มารดาเชือ่วาตนเองมคีวามสามารถในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนอง 
ความตองการของบุตรสูง ก็จะพยายามทํากิจกรรมการเลี้ยงดูที่ตอบสนองความตองการของบุตร
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดามีการรับรูความสามารถในระดับมาก ก็จะกระทําพฤติกรรม 
การเลีย้งดทูีต่อบสนองความตองการของบตุร ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัการศกึษาของนฤมล (2545)
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานบางประการ ความสามารถในการดูแลบุตรที่มีไขสูง 
และพฤติกรรมการดูแลบุตรที่มีไขสูงของมารดาเด็กอายุ 3 เดือน ถึง 6 ป พบวา ความสามารถ 
ในการดแูลเดก็ทีม่ไีขสูงสามารถทาํนายพฤตกิรรมการดแูลบตุรทีม่ไีขสูงของมารดาเด็กอายุ 3 เดือน 
ถึง 6 ป ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เชนเดียวกับการศึกษาของกมลทพิย (2540) 
 ที่ศึกษาการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบุตรในมารดา 
ที่มีบุตรวัย 1-3 ป พบวา การรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลบุตรมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของ
มารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุร และการศกึษาของจนัทรเพญ็ (2545) ทีศึ่กษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
พฤตกิรรมของมารดาในการสงเสริมสุขภาพบตุรวยั 1-3 ป ในจงัหวดัระยอง พบวา การรบัรูสมรรถนะ
ตนเองของมารดาในการดแูลบตุรมอิีทธพิล ตอพฤตกิรรมของมารดาในการสงเสรมิสุขภาพบตุรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)

ลักษณะของครอบครัว เปนปจจัยอันดับสองที่ถูกเลือกเขามาในสมการการทํานาย และ
สามารถทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรไดรอยละ 1.3
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย
มาตรฐาน (Beta) เทากบั -.132 (t = -2.099, p = 0.038) กลาวคอื มารดาจะมพีฤตกิรรมในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรไดดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของครอบครัวดวย โดย
ครอบครัวขยายเปนครอบครัวที่มีความรักความอบอุน ญาติพี่นองมีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน
แตขาดอสิระเพราะการอยูในครอบครวัขยายที่ประกอบดวยปูยา ตายาย สมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทาํ
หนาทีเ่ปนหวัหนาครอบครวั อาจเกดิความขดัแยงในดานความคดิ และความเชือ่ในการเลีย้งดบุูตร 
 (สุพัตรา, 2541) เนื่องจากการเลี้ยงดูเด็กในปจจุบันสวนมากจะเลี้ยงดูตามหลักวิชาการมากกวา
ความเชื่อ หรือวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกนัมาตามคนสมยัปูยา ตายาย สวนครอบครวัเดีย่วเปนครอบครวั
ที่สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธอยางใกลชิด แมวาหางเหินจากญาติพี่นองแตมีความอิสระ
และเปนสวนตัว ไมตองปรับตัวกับคนอื่นมากนัก อาจมีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรที่เปนคนแรก
เนื่องจากไมมีประสบการณ และไมมีญาติผูใหญคอยใหคําแนะนําในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนอง 
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ความตองการของบุตร สอดคลองกับการศึกษาของรุจา และคณะ (2540) ที่ศึกษาพัฒนกิจและ
ปจจยัทีส่งผลกระทบตอการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการดูแลบุตรตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน
พบวา ชนิดของครอบครัวเปนตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว
ในการดูแลบุตรวัยทารกได

สวนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร พบวา ไมสามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรได ซึง่สามารถอภปิรายไดวา
การรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรมคีวามสมัพนัธภายในสงูกบัการรบัรูความสามารถ
ของมารดา (r = .710) ตัวแปรทัง้สองอาจเปนตวัแปรเดยีวกนั มผีลทาํใหแยกอทิธพิลของตัวแปรหนึง่
ออกจากตัวแปรหนึ่งไมได (สุชาติ, 2540)


