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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

             การวจิยัครัง้นีเ้ปนวจิยัการวจิยัเชงิพรรณนา (descriptive research) เพือ่ศึกษาการรบัรู
ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก การรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร พฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุตรวัยทารก และปจจัยทํานายพฤติกรรมมารดาในการเลี้ยงดูบุตร

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนมารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน  
พาบุตรมารับบริการสุขภาพที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลของรัฐบาล ในจังหวัดพัทลุง คือ  
โรงพยาบาลพัทลุง และโรงพยาบาลปาพะยอม จํานวน 140 ราย โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางเปน
แบบเจาะจง (purposive sampling) ตามคณุสมบติัทีก่าํหนด คือ มบุีตรอายอุยูระหวาง 4 เดอืน ถึง 
12 เดอืน สามารถฟงคาํถามไดเขาใจและ/หรืออานออก เขยีนได และยนิดใีหความรวมมอื
              เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัพฒันาขึน้เอง ตามกรอบ
แนวคิดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชน (สพด.) (คณะอนุกรรมการ
เฉพาะกิจกําหนดสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเด็กและเยาวชนและสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2533) ซึ่งประกอบดวย 4 ชุด คือ ชุดที่ 1 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุตรและมารดา ชุดที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถ
ของมารดา ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร และชุดที่ 4
แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก
ผูวจิยัไดทาํการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา โดยผูทรงคณุวฒุทิางการแพทยและพยาบาลจาํนวน 
3 ทาน ใหขอคิดเหน็และขอเสนอแนะนาํมาปรบัปรุง และตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอืชุดที่ 2-4
โดยทดลองใชกับมารดาที่เลี้ยงดูบุตรวัยทารกอายุ 4-12 เดือน พาบุตรมารับบริการสขุภาพทีค่ลนิกิ
สุขภาพเดก็ด ี จาํนวน 20 ราย คํานวณหาคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha 
coefficient) ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของ
มารดา แบบสอบถามการรบัรูของมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุร และแบบสอบถามพฤตกิรรม 
การเลี้ยงดูบุตรของมารดาเทากับ 0.90, 0.91 และ 0.91 ตามลําดับ ประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social Science
/Personal Computer Plus for Windows) version 11.5 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติิพรรณนา ดวยการ
แจกแจงความถี่ รอยละ หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธโดยการหาคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหหาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมของมารดา
ในการเลี้ยงดูบุตร โดยใชการวเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน (stepwise multiple regression)

สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลสวนบุคคลของบุตรและมารดา
ขอมลูสวนบคุคลของบตุร สวนใหญมบุีตรเปนเพศชาย (รอยละ 57.9) อายอุยูในชวง 

4-6 เดือน มากที่สุด (รอยละ 37.9) อายุเฉลี่ยของบุตรเทากับ 6.9 เดือน (SD = 2.54) สวนใหญ
บุตรมีน้ําหนักตามเกณฑ (รอยละ 64.3) มีสวนสูงตามเกณฑ (รอยละ 72.1) สวนใหญเปนบุตร
คนทีส่อง (รอยละ 45.0) ไดรับวคัซนีครบตามวยั (รอยละ 95.0) มปีระวติัการเจบ็ปวยในชวง 3 เดอืน
ที่ผานมา (รอยละ 54.3) โดยเจ็บปวยดวยโรคไขหวัดมากที่สุด (รอยละ  65.3)

ขอมลูสวนบคุคลของมารดา มารดามอีายอุยูในชวงระหวาง 25 ป 1วนั - 35 ป มากทีสุ่ด
(รอยละ 58.6) อายุเฉลี่ย 28.9 ป (SD = 5.90) นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 92.1) การศกึษาสงูสดุ
อยูในระดบัมธัยมศกึษา (รอยละ 32.1) ประกอบอาชพีแมบาน (รอยละ 40.0) มรีายไดของครอบครวั
อยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน มากที่สุด (รอยละ 32.1) ลักษณะของครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 54.3) สวนใหญเคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารกมากอน
(รอยละ 68.6) เลี้ยงบุตรดวยนมแมและนมผสม (รอยละ 52.1) เลี้ยงบุตรดวยนมแม (รอยละ 47.9)
มีคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเทากับ 5.49 เดือน ใหอาหารเสริมเมื่อบุตร
มอีายอุยูในชวง 3 เดอืน 1 วนั - 4 เดอืน มากทีสุ่ด (รอยละ 50.8) เร่ิมใหอาหารเสรมิเมือ่บุตรอายเุฉลีย่
3.9 เดือน (SD = 1.59)
       2. มารดามีการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร
วัยทารกโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถดาน
ความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอนมากทีสุ่ด และดานนอยทีสุ่ด
คือ ดานวัฒนธรรม

3. มารดามกีารรบัรูเกีย่วกบัความตองการของบตุรโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก
โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยมารดามีการรับรูเกี่ยวกับความตองการของบตุรดานความแขง็แรงของรางกาย
การเลนและการออกกําลังกาย และการพักผอนมากที่สุด และดานนอยที่สุด คือ ดานวัฒนธรรม

4. มารดามพีฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารกโดยรวม
และรายดานอยูในระดบัสูง โดยมคีาคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบตุรวยัทารกดานความแขง็แรงของรางกาย การเลนและการออกกาํลงักาย และการพกัผอนสงูสดุ
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และดานที่ตํ่าสุด คือ ดานวัฒนธรรม
5. การรับรูความสามารถของมารดา และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของ

บุตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของ
บุตรวยัทารกในระดบัปานกลางอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ (r = .678, p < 0.01; r = .503, p < 0.01) 
ตามลาํดบั และลกัษณะของครอบครวัมคีวามสมัพนัธทางลบกบัพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.180, 
p < 0.05) สวนอาย ุระดบัการศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั และประสบการณในการเลีย้งดบุูตร
ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบตุรวยัทารก

6. การรบัรูความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครวั สามารถรวมกนัทาํนาย
พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกไดรอยละ 46.9
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [F(2, 132) = 60.216, p < 0.001] และมีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย
มาตรฐาน (Beta) เทากับ .668 (t = 10.594, p < 0.001) และ -.132 (t = -2.099, p = 0.038)
ตามลําดับ สวนการรับรูของมารดาเกี่ยวกับความตองการของบุตร อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของครอบครัว และประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรไมสามารถทํานายพฤติกรรม
ของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารกได

ขอจํากัดในการทําวิจัย
เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษามีบุตรอายุอยูระหวาง 4-12 เดือน การพัฒนาขอคําถาม

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับทุกอายุ เปนขอจํากัด เชน พฤติกรรมการเลี้ยงดูของมารดาเพื่อ
สงเสริมดานวัฒนธรรมในเด็กอายุ 4 เดือน เปนตน

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ดานการปฏิบัติการพยาบาล จากผลการศึกษา พบวา
              การรับรูความสามารถของมารดา และลักษณะของครอบครัวสามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก พยาบาลควรเพิม่
การรับรูความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร โดยเฉพาะมารดาที่มีบุตรคนแรก โดยการ

1. ใหความรูหรือคําแนะนาํมารดาเกีย่วกบัความตองการของบตุรวยัทารก และแนวทาง
การเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตร รวมถึงการจัดกิจกรรมฝกอบรมเผยแพรและ
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความตองการของบุตรโดยผาน 
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ส่ือตางๆ เชน คูมือหรือเอกสารอยางทั่วถึงและสม่ําเสมอ
2. สอนมารดาใหมีทักษะการเลี้ยงดูเด็ก โดยการสาธิต เชน การอาบน้ําเด็ก
3. ใหมารดาหลังคลอดมีโอกาสฝกปฏิบัติกิจกรรมการเลี้ยงดู กอนกลับบานในการทํา

ความสะอาดของชองปาก วิธีการลงน้ําหนักและสวนสูงในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ตลอดจน
การแปลผล

ดานการศึกษา
ในรายวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร เนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลทารก ควรเพิ่ม

เนือ้หาเกีย่วกบัวธิกีารเพิม่การรบัรูความสามารถของมารดาในการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการ
ของบตุรวยัทารก และในวชิาฝกปฏบัิติควรมุงประเดน็การประเมนิการรบัรูความสามารถของมารดา
เกีย่วกบัการเลีย้งดเูพือ่ตอบสนองความตองการพืน้ฐานของบตุร เพือ่จะไดนาํมาวางแผนในการเพิม่
ศักยภาพของมารดาในการรับรูความสามารถของตนเองไดอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

             1. ควรพัฒนาแบบสอบถามแบบสอบถามการเลี้ยงดูบุตรที่แบงเปนชวงอายุ เชน อายุ 
4-6 เดือน, อายุ 7-9 เดือน, อายุ 10-12 เดือน เพื่อชวยใหขอคําถามครอบคลุมหรือเหมาะสมกับ
ชวงอายุเด็กมากขึ้น

2. ควรมศึีกษาพฤตกิรรมในการเลีย้งดบุูตรของมารดาในชมุชน เพือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม 
ทีพ่าบตุรมารบับริการทีโ่รงพยาบาล
              3. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอื่นๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดู
เพื่อตอบสนองความตองการของบุตรวัยทารก เชน ภาวะสุขภาพของบุตร ความเชื่อเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงดู เปนตน

4. ควรศึกษาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาในเด็กปวย เพื่อเปรียบเทียบกับ
การเลี้ยงดูของมารดาในเด็กปกติ


