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ภาคผนวก ก

ผลการศึกษาเพิ่มเติม

ตาราง 7
คารอยละของคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียรายขอ 
(N=100)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานโรงเรียน
1.คุณครูคาดหวังในตัวหนูมากเกินไป
2.หนูคิดวาหนสูามารถทํ าสิ่งตางๆไดดี
เชนเดยีวกับเพื่อนๆในหองเรยีนของหนู
3.หนูมกัรูสึกวาหนูไมมีคาเมื่ออยูใน   โรง
เรียน
4.หนูรูสึกภูมิใจในผลการเรียนของหนู
อยูเสมอ
5.การเรยีนเปนสิ่งที่ยากสํ าหรับหนูมาก
กวาบุคคลอื่นสวนใหญ
6.คุณครูพอใจในผลงานของหนเูสมอ
7.คุณครูสวนใหญไมเขาใจตัวหนู
8.หนูเปนคนสํ าคัญคนหนึ่งในหองเรียน
9.ไมวาหนจูะพยายามเพียงใด หนูไม
เคยไดเกรดตามที่ตองการ
10.หนูโชคดีทีม่คุีณครูประจํ าชั้นที่ดี   ต้ัง
แตหนูเร่ิมเขาเรียน

                                                    

5.0
14.0

3.0

16.0

9.0

8.0
5.0

22.0
15.0

31.0

35.0
50.0

24.0

43.0

46.0

53.0
39.0
38.0
50.0

41.0

37.0
34.0

55.0

30.0

38.0

35.0
44.0
37.0
26.0

26.0

27.0
2.0

18.0

11.0

7.0

4.0
12.0
3.0
9.0

2.0
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ตาราง 7 (ตอ)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานกลุมเพื่อน
11.หนมูเีพือ่นมากเชนเดียวกับเด็กคน
อ่ืนทีม่อีายุเทากับหนู
12.หนไูมไดเปนคนโดงดังเหมือนกับเด็ก   
คนอื่นๆ
13.หนูเปนคนท ํางานไดดีเทาเพื่อนคน
อ่ืน
14.หนูมกัไดรับเลือกจากเพื่อนใหเปน
ตัวแทนของหองในการทํ ากิจกรรม
15.คนอืน่ๆคดิวาหนูเปนคนสนุกสนาน
16.หนูเปนคนเก็บตัวเพราะหนไูมเหมือน
เพื่อนคนอื่นๆ
17.คนอืน่อยากเปนเหมือนหนู
18.หนูเปนคนทีม่ีเพื่อนมากกวาคนอื่น
19.ถามกีารเลือกผูนํ ากลุมตางๆ หนูจะ
ไดรับการคัดเลือกเปนผูนํ า
 20.หนูไมใชบุคคลทีเ่พื่อนจะขอความ
ชวยเหลือเมื่อมีปญหา
ดานในบาน
21.คุณพอคุณแมภูมิใจในตัวหนู
22.ทีบ่านไมมีใครสนใจหนูเลย
23.คุณพอคุณแมรูสึกวาหนูสามารถ
เปนที่พึ่งของทานได

                                                    

17.0

13.0

14.0

5.0

7.0
6.0

4.0
8.0
4.0

2.0

24.0
1.0

12.0

51.0

36.0

44.0

33.0

32.0
26.0

24.0
48.0
27.0

31.0

65.0
7.0

59.0

26.0

49.0

35.0

50.0

54.0
46.0

33.0
32.0
53.0

59.0

9.0
55.0
28.0

6.0

2.0

7.0

12.0

7.0
22.0

39.0
12.0
16.0

8.0

2.0
37.0
1.0
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ตาราง 7 (ตอ)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

คารอยละ
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
ดานในบาน
24.หนูรูสึกวา ถาเปนไปไดคุณพอคุณแม
คงจะแลกหนูกบัคนอ่ืน
25.คุณพอคุณแมพยายามเขาใจหนู
26.คุณพอคุณแมคาดหวังในตัวหนูมาก
เกินไป
27.หนูเปนคนสํ าคัญในครอบครัว
28.หนูรูสึกบอยครั้งวาหนูไมเปนที่
ตองการของครอบครัว
29.คุณพอคุณแมเชื่อวาหนูตองประสบ
ความสํ าเร็จในอนาคต
30.หนูมกัหวงัวาหนูไดเกิดมาในครอบ
ครัวอื่น

                                     

1.0

15.0
4.0

35.0
1.0

17.0

4.0

7.0

71.0
37.0

56.0
11.0

73.0

4.0

59.0

13.0
49.0

8.0
51.0

9.0

56.0

33.0

1.0
10.0

1.0
37.0

1.0

36.0
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ตาราง 8
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนการรับรูภาพลักษณของผูปวยเด็ก
วยัเรียนโรคธาลัสซีเมียรายขอ (N=100)

การรับรูภาพลักษณ ชวงคะแนน
แบบวัด

คาเฉลี่ย (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ระดับ

    รูปราง
    ลํ าตัว
    ใบหนา
    ตา
    จมูก
    เล็บ
    ผิวหนัง
    แขน
    ขา
    นํ ้าหนัก
    สวนสูง
    สุขภาพ
    การเคลื่อนไหว
    การทํ ากิจวัตรตางๆ

3-15
2-10
3-15
2-10
2-10
2-10
3-15
3-15
3-15
2-10
2-10
2-10
2-10
4-20

7.90
4.83
7.88
6.36
5.66
5.82
7.39
7.48
7.04
5.33
6.46
6.24
5.40
8.56

2.25
1.49
3.00
1.81
1.80
2.07
2.03
2.24
2.36
2.03
2.23
1.77
1.97
2.49

เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
เปนกลาง
ทางลบ
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ตาราง 9
คารอยละของคะแนนการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
รายขอ (N=100)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน
ประจํ า

คารอยละ
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึก
บางครั้ง

ไมรูสึกเลย

1. คุณพอคุณแมมักชมวาหนูเปนเด็กที่มี
จิตใจเขมแข็ง
2. คุณครูกลาวชมวาหนูสามารถเขากับ
ทุกคนไดดี
3. เพือ่นๆมักพูดหนูวาเปนคนเจา
อารมณ
4. คุณพอคุณแมบอกหนูวาเปนเด็กดี
5. คนในครอบครัวเห็นวาหนูเปนคนขี้
นอยใจ
6. เพือ่นๆในชั้นเรียนชื่นชมกับความ
สามารถของหนู
7. คุณพอคุณแมเห็นหนูวาเปนเด็กออน
แอ
8. เพือ่นๆแสดงทาทีรังเกียจหนู
9. ทกุคนในครอบครัวเห็นหนูวาเปนคน
สํ าคัญ
10. เพือ่นๆเห็นหนูเปนตัวตลก
11. คุณพอคุณแมไมคอยสนใจในเรื่อง
ของหนู
12. บุคคลอืน่ๆพูดถึงหนูในทางที่ดี
13. หลายๆคนคิดวารูปรางของหนูนา
เกลียด

                                                           

13.0

21.0

11.0

14.0
21.0

18.0

11.0

2.0
51.0

3.0
3.0

18.0
1.0

38.0

55.0

24.0

42.0
21.0

39.0

21.0

3.0
29.0

8.0
8.0

44.0
7.0

41.0

22.0

36.0

39.0
38.0

38.0

46.0

33.0
17.0

29.0
29.0

33.0
31.0

8.0

2.0

29.0

5.0
20.0

5.0

22.0

62.0
3.0

60.0
60.0

5.0
61.0
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ตาราง 9 (ตอ)

การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน
ประจํ า

คารอยละ
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึก
บางครั้ง

ไมรูสึกเลย

14. คุณครูชมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขม
แข็ง
15. พี่ๆ นองๆคิดวาหนูสามารถชวยเหลือ
ตนเองได
16. เกอืบทกุคนแสดงทาทีหางเหินตอ
หนู
17. คนทัว่ๆไปเห็นหนูวาเปนเด็กขี้โรค
18. ใครๆมักคิดวาหนูแข็งแรง

20.0

33.0

2.0

10.0
8.0

48.0

37.0

3.0

15.0
34.0

24.0

24.0

23.0

46.0
45.0

8.0

6.0

72.0

29.0
13.0



  

68

ภาคผนวก ข
การพทิกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

ผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
“สวสัดีคะ ดิฉันชื่อ มณีรัตน สมปอง เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สนใจศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึก
มคุีณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย เปนแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นใน
ความคิดความสามารถแกเด็กปวยโรคธาลัสซีเมีย ใหมีความหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย จึง
ใครขอความรวมมือจากบุตรทานในการตอบแบบสอบถาม ขอมูลและคํ าตอบของบุตรทานจะถูก
ปดไวเปนความลับ ผลการศึกษาจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมเทานั้น ทานมีสิทธิที่จะถามขอสงสัย 
ปฏิเสธขอซักถาม และบุตรทานสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเมื่อทีบุ่ตรทานตองการ โดยไมมี
ผลกระทบตอการรับการรักษาพยาบาลของบุตรทาน ขอบคุณคะที่ใหความรวมมือ”

กลุมตัวอยางเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
“สวัสดีคะ นาชื่อมณีรัตน สมปอง เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะทราบถึงปจจยัที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งจะเปนแนวทางในการสงเสริมความเชื่อมั่นในความ
คิดความสามารถของหนู ใหมีความหวังในการตอสูกับการเจ็บปวย นาจะขออนุญาตสอบถามหนู
ตามแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 45-60 นาที หนูมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการสอบ
ถามในครัง้นี ้  ในระหวางการสอบถาม หากหนูไมตองการที่จะใหสอบถามตอ หนูสามารถยกเลิก
การสอบถามได โดยไมมีผลตอการรักษาใดๆทั้งสิ้น ขอมูลและคํ าตอบของหนูจะถูกปดไวเปนความ
ลับ ผลการศกึษาจะถูกนํ าเสนอในภาพรวมเทานั้น ขอบคุณคะที่ใหความรวมมือ”

ลายมอืชือ่ผูปกครอง……………………………………….วัน/เดือน/ป…………………………..

ลายมอืชื่อผูปวยเด็ก……………………………………….วนั/เดือน/ป…………………………..

ลายมอืชือ่ผูวจิยั……………………………………………วัน/เดือน/ป………………………….
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ภาคผนวก ค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย

ประกอบดวย 4 แบบสอบถาม

ชดุที ่1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
ชดุที่ 2 แบบสอบถามการรับรูภาพลักษณ
ชดุที ่3 แบบสอบถามการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม
ชดุที ่4 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
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เลขที่แบบบันทึก [1]1[]2[]3

                                                                                                    วนัทีบั่นทกึ…../…../…..
แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล

โรงพยาบาล……………………………….แผนก…………………………………
คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง [ ] หรือเติมคํ าลงในชองวาง

1. ชือ่……………………………นามสกุล………………………………………
2. อาย…ุ……………..ป……………เดือน (วัน เดือน ปเกิด………………..)
3. เพศ

 [ ] 0 ชาย
                          [ ] 1 หญิง
4. ทีอ่ยูปจจบัุน………………………………………………………………………
5.  ระดับการศึกษา

[ ] 0 ไมไดเรียน
[ ] 1 เคยเรยีนอยูชั้น……… เหตุผลที่หยุดเรียน…………………………

                         [ ] 2 ก ําลงัเรยีน……………ระดับผลการเรียน…………………………..
6.   ชนดิของธาลัสซีเมีย

[ ] 0 เบตาธาลัสซีเมีย ฮีโมโกลบินอี
[ ] 1 โฮโมซัยกัส เบตาธาลัสซีเมีย
[ ] 2 ฮโีมโกลบินเอช
[ ] 3 อ่ืนๆ ระบุ……………………

7.   ระยะเวลาการเจ็บปวย………………..ป………………………….เดือน
8. สภาพรางกาย

นํ ้าหนกั…………………….กิโลกรัม   สวนสูง………………………..เซนติเมตร
อาการปจจบัุน………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….

9.   การรกัษาและยาที่ไดรับ……………………………………………………………………...
      ……………………………………………………………………………………………….
      ………………………………………………………………………………………………..
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10.   เคยไดรับเลือดหรือไม
[ ] 0 ไมเคย
[ ] 1 เคย  ปจจุบันมีกํ าหนดการไดรับเลือดคือ…………………………………
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เลขที่แบบบันทึก [2]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..
แบบสอบถามการรบัรูภาพลักษณ

คํ าชี้แจง ขอคํ าถามจะเกี่ยวกับความรูสึกของหนูที่มีตอรูปรางภายนอก และความสามารถในการ
ทํ าหนาที่ของรางกายของหนูเอง คํ าถามแตละขอจะมีคํ าที่มีความหมายตรงขามอยูทางดานซาย
และดานขวา ของมาตรวัดที่มีหมายเลข 1 ถึง 5 โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรง
กบัความรูสึกของหนูตออวัยวะหรือกิจกรรมในแตละขอ การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

วงกลมหมายเลข 5 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงกับคํ าดาน
ซายมือ

วงกลมหมายเลข 4 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะคอนขางไปทางคํ า
ดานซายมือ

วงกลมหมายเลข 3 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะเฉยๆ
วงกลมหมายเลข 2 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะคอนขางไปทางคํ า

ดานขวามือ
วงกลมหมายเลข 1 เมือ่รูสึกตออวัยวะหรือกิจกรรมนั้นมีลักษณะตรงกับคํ าดานขวา

มือ
ตัวอยาง

จมูกของหนู
ขอ 0 สวยงาม     5   4 3 2 1 นาเกลียด

คํ าอธิบาย  จากขอคํ าถามจมูกของหนู ดานความสวยงาม ถึง นาเกลียด
หมายเลข 5  รูสึกตอจมูกของหนู มีลักษณะสวยงาม
หมายเลข 4  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะคอนขางสวยงาม
หมายเลข 3  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะเฉยๆ
หมายเลข 2  รูสึกตอจมูกของหนู มีลักษณะคอนขางนาเกลียด
หมายเลข 1  รูสึกตอจมูกของหนู  มีลักษณะนาเกลียด

จากตัวอยาง วงกลมหมายเลข 5 หมายถงึ หนรููสึกตอจมูกของหนูวามีลักษณะสวย
งาม
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รปูรางของหนู
1. อวนเกินไป  5       4       3      2       1 ผอมเกินไป
2. สวยงาม              5       4        3      2   1 นาเกลียด
3. นาพอใจ                     5       4        3        2       1  ไมนาพอใจ

ล ําตัวของหนู
4. ไดสัดสวน  5        4      3     2   1  ผิดสัดสวน
5. นาพอใจ                     5        4       3       2        1  ไมนาพอใจ

ใบหนาของหนู
6. สวย/หลอ  5       4       3     2  1 นาเกลียด
7. สดใส  5       4       3        2  1 หมองคลํ้ า
8. นาพอใจ                     5        4      3        2       1 ไมนาพอใจ

ตาของหนู
9.ไมซีด    5       4        3      2    1 ซีด
10.นาพอใจ                     5       4        3       2        1 ไมนาพอใจ

จมูกของหนู
11. สวย                 5       4        3      2   1  นาเกลียด
12. นาพอใจ                   5       4        3        2   1  ไมนาพอใจ

เล็บของหนู
13.ไมซีด  5       4       3      2    1    ซดี
14.นาพอใจ                     5      4        3        2        1    ไมนาพอใจ

ผิวหนังของหนู
15.สะอาด              5        4       3     2   1   สกปรก
16.สวย                  5        4       3     2   1   นาเกลียด
17.นาพอใจ                    5        4       3       2        1   ไมนาพอใจ
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แขนของหนู
18.แข็งแรง  5      4        3      2    1    ออนแรง
19.ไดสัดสวน              5       4        3        2        1           ผิดสัดสวน
20.นาพอใจ                    5       4        3        2        1           ไมนาพอใจ

ขาของหนู
21. แข็งแรง  5       4       3      2    1    ออนแรง
22. ไดสัดสวน              5       4        3        2        1           ผิดสัดสวน
23. นาพอใจ                   5       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

นํ ้าหนักของหนู
24. พอดี  5       4       3      2   1           ไมพอดี
25. นาพอใจ                   5       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

สวนสูงของหนู
26. พอดี  5       4       3      2    1           ไมพอดี

        (สูงหรือเตี้ยมากเกินไป)
27. นาพอใจ                    5       4        3        2        1           ไมนาพอใจ

สขุภาพของหนู
28. แข็งแรง  5       4       3      2    1    ออนแอ
29. นาพอใจ                    5       4          3     2        1           ไมนาพอใจ

การเคลื่อนไหวรางกายของหนู (การนั่ง/การเดิน)
30. คลองแคลว              5       4        3      2    1    เชือ่งชา
31. นาพอใจ                   1       4        3        2        1    ไมนาพอใจ

        
การทํ ากิจวัตรตางๆของหนู

     นาพอใจ      5 4   3  2 1  ไมนาพอใจ
 32. การพกัผอน/นอนหลับ       5 4   3  2 1
  33. การขับถายปสสาวะ          5       4   3  2 1                          
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การทํ ากิจวัตรตางๆของหนู
    นาพอใจ            5 4   3  2 1     ไมนาพอใจ

34. การขับถายอุจจาระ           5       4   3  2 1
35.การออกกํ าลังกาย              5       4   3  2 1                         
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เลขที่แบบบันทึก [3]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..

แบบสอบถามการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม

คํ าชี้แจง แบบสอบถามชดุนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกของหนูที่มีตอการยอม
รับหรือพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในสังคม ไดแก คุณพอ คุณแม สมาชิกในครอบครัว 
เพือ่นๆ คุณครู และบุคคลอื่นๆที่ใกลชิดกับตัวหนู โดยขอใหหนูอานขอความแตละขอ แลวทํ าเครื่อง
หมาย √ ลงในชองวางทีต่รงกับความรูสึกนึกคิดของหนูมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

ถาหนูรูสึกวา
- มีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเปนประจํ าหรือมีตลอดเวลา ใหทํ าเครื่องหมาย √

ลงในชอง “รูสึกเปนประจํ า”
- มีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเปนบอยครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง  “รู

สึกบอยครั้ง”
- มีการยอมรับของบคุคลในสงัคมนั้นๆเปนบางครั้ง หรือนานๆครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √

ลงในชอง “รูสึกบางครั้ง”
- ไมมีการยอมรับของบคุคลในสังคมนั้นๆเลย ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ไมรูสึก

เลย”

ตัวอยาง
ลํ าดับ การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม รูสึกเปน

ประจํ า
รูสึกบอย
คร้ัง

รูสึกบาง
คร้ัง

ไมรูสึก
เลย

0 เพือ่นๆไมยอมพูดกับหนู √

จากค ําถาม ขอความที่แสดงถึงการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมวา “เพื่อนๆไม
ยอมพูดกับหนู” ตรงกับความรูสึกของหนูวา “มีความรูสึกวาเพื่อนๆไมยอมพูดกับหนูบอย
ครั้ง” จงึท ําเครื่องหมาย √  ลงในชอง “รูสึกบอยครั้ง”
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ลํ าดับ การรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคม
รูสึก
เปน
ประจํ า

รูสึก
บอย
คร้ัง

รูสึก
บาง
คร้ัง

ไมรู
สึก
เลย

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

คุณพอคุณแมมักชมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขมแข็ง……
คุณครกูลาวชมวาหนูสามารถเขากับทุกคนไดดี………..
เพือ่นๆมกัพูดหนูวาเปนคนเจาอารมณ…………………
คุณพอคุณแมบอกหนูวาเปนเด็กดี……………………
คนในครอบครัวเห็นวาหนูเปนคนขี้นอยใจ……………
เพือ่นๆในชั้นเรียนชื่นชมกับความสามารถของหนู……
คุณพอคุณแมเห็นหนูวาเปนเด็กออนแอ………………..
เพือ่นๆแสดงทาทีรังเกียจหนู……………………………
ทกุคนในครอบครัวเห็นหนูวาเปนคนสํ าคัญ…………….
เพือ่นๆเหน็หนูเปนตัวตลก………………………………
คุณพอคุณแมไมคอยสนใจในเรื่องของหนู……………..
บุคคลอืน่ๆพูดถึงหนูในทางที่ดี………………………….
หลายๆคนคิดวารูปรางของหนูนาเกลียด……………….
คุณครชูมวาหนูเปนเด็กที่มีจิตใจเขมแข็ง……………….
พี่ๆ นองๆคิดวาหนูสามารถชวยเหลือตนเองได………….
เกอืบทกุคนแสดงทาทีหางเหินตอหนู…………………
คนทัว่ๆไปเห็นหนูวาเปนเด็กขี้โรค……………………….
ใครๆมักคิดวาหนูแข็งแรง……………………………….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
……
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….
…….

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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เลขที่แบบบันทึก [4]1[]2[]3

                                                                                                      วนัทีบั่นทกึ…../…../…..

แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

คํ าชี้แจง ขอคํ าถามจะเกีย่วกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของหนูในโรงเรียน กลุมเพื่อน และใน
บาน ซึง่เปนความรูสึกของหนูเอง โดยใหหนูอานขอความแตละขอความแลวทํ าเครื่องหมาย √ ลง
ในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของหนูมากที่สุด การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

ถาหนูรูสึกวา
- ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกของหนูทุกประการ ใหทํ าเครื่องหมาย √ลงในชอง “เห็น

ดวยอยางยิ่ง”
- ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกของหนูเปนบางครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “เห็น

ดวย”
- ขอความนัน้ไมตรงกับความรูสึกของหนูเปนบางครั้ง ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง 

“ไมเห็นดวย”
- ขอความนัน้ไมตรงกับความรูสึกของหนูเลย ใหทํ าเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ง”
ตัวอยาง

ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

0 คุณครคูาดหวังในตัวหนูมากเกินไป √

 จากค ําถาม ขอความที่แสดงถึงความรูสึกมีคุณคาในตนเองในโรงเรียนวา “คุณครูคาด
หวังในตัวหนูมากเกินไป” ตรงกับความรูสึกของหนูวา “มีความรูสึกวาคุณครูคาดหวังในตัว
หนูเปนบางครั้ง” จงึท ําเครื่องหมาย √  ลงในชอง “เหน็ดวย”
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ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1
2

3
4
5

6
7
8
9

10

11

12
13
14

15
16

ในโรงเรียน
คุณครคูาดหวังในตัวหนูมากเกินไป……………
หนคิูดวาหนูสามารถทํ าสิ่งตางๆไดดีเชนเดียว
กบัเพือ่นๆในหองเรียนของหนู………
หนมูกัรูสึกวาหนูไมมีคาเมื่ออยูในโรงเรียน…….
หนรููสึกภูมิใจในผลการเรียนของหนูเสมอ…....
การเรยีนเปนสิ่งที่ยากสํ าหรับหนูมากกวาบุคคล
อ่ืนสวนใหญ……………………………………
คุณครูพอใจในผลงานของหนูเสมอ..………….
คุณครสูวนใหญไมเขาใจตัวหนู………………..
หนเูปนคนสํ าคัญคนหนึ่งในหองเรียน..……….
ไมวาหนจูะพยายามเพียงใด หนูก็ไมเคยไดเกรด
ตามทีต่องการ………………………………..
หนูโชคดีที่มคุีณครูประจํ าชั้นที่ดีต้ังแตหนูเร่ิม
เขาเรียน………………………………………..
ในกลุมเพื่อน
หนูมเีพือ่นมากเชนเดียวกับเด็กคนอื่นที่มีอายุ
เทากบัหนู………………………………………
หนูไมไดเปนคนโดงดังเหมอืนกับเด็กคนอื่นๆ…
หนเูปนคนทํ างานไดดีเทาเพื่อนคนอื่น…………
หนมูกัไดรับเลือกจากเพื่อนใหเปนตัวแทนของ
หองในการทํ ากิจกรรม…………………………
คนอืน่ๆคดิวาหนูเปนคนสนุกสนาน……………
หนเูปนคนเก็บตัวเพราะหนูไมเหมอืนเพื่อนคน
อ่ืนๆ…………………………………………….

………

………
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

……...
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

………
………
………

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………

………

……...
………
.……...

………
………
………
………

………

………

………
………
………

………
………

………
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ลํ าดับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

17
18
19

20

21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

ในกลุมเพื่อน
คนอืน่อยากเปนเหมือนหนู…………………….
หนเูปนคนทีม่ีเพื่อนมากกวาคนอื่น…………….
ถามีการเลือกผูนํ ากลุมตางๆ หนจูะไดรับการคัด
เลอืกเปนผูนํ า……………..………………
หนูไมใชบุคคลที่เพื่อนจะขอความชวยเหลือเมื่อ
มปีญหา……………………………………….
ในบาน
คุณพอคุณแมภูมิใจในตัวหนู…………………
ทีบ่านไมมีใครสนใจหนูเลย……………………
คุณพอคุณแมรูสึกวาหนูสามารถเปนที่พึ่งของ
ทานได………………………………………….
หนมูกัรูสึกวา ถาเปนไปไดคุณพอคุณแมคงจะ
แลกหนกูับคนอ่ืน………………………………
คุณพอคุณแมพยายามเขาใจหนู………………
คุณพอคุณแมคาดหวังในตัวหนูมากเกินไป……
หนเูปนคนสํ าคัญในครอบครัว………………..
หนรููสึกบอยครั้งวาหนูไมเปนที่ตองการของ
ครอบครัว………………………………………
คุณพอคุณแมเชื่อวาหนูตองประสบความสํ าเร็จ
ในอนาคต……………………………………..
หนูมักหวงัวาหนไูดเกิดมาในครอบครัวอื่น…….
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ภาคผนวก ง

สถิติที่ใชในการวิจัย

การคํ านวณขนาดตัวอยาง

การกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยาง คํ านวณกลุมตัวอยางจากหลักเกณฑของ ธอรนไดท 
(Thorndike,1987 อางตาม ธวัชชัย, 2532) ซึ่งมีสูตร ดังนี้

n = 10k + 50
โดย n = จ ํานวนกลุมตัวอยาง

        k = จ ํานวนตัวแปรอิสระ

ดังนั้น n = 10(5) + 50
n = 100  คน

สํ าหรบัสุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาลแบบแบงชั้นโดยใชสูตรแบงตามสัดสวน (เพชร
นอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539) ดังนี้

nh  =          Nh        n
                                     N

เมื่อ nh    คือ ขนาดของตัวอยางในแตละชั้นภูมิ
Nh      คือ ขนาดของประชากรในแตละชั้นภูมิ
N      คือ ขนาดของประชากรรวมทั้งหมด
n     คือ ขนาดของตัวอยางที่คํ านวณได
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ดังนั้น
โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ             =   290    x 100 =   66    คน

                                                                                            433

โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี                         =   143   x 100  =    34   คน
       433
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ภาคผนวก จ

การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อ
ใหเกิดความนาเชื่อถือของขอมูล (เพชรนอย, 2546) ดังนี้

1. ทดสอบลกัษณะการแจกแจงขอมูลความรูสึกมีคุณคาในตนเองบนตัวแปรอิสระทั้ง 5 
ตัวแปรวามีลักษณะขอมูลการกระจายเปนปกติ (normol distribution)โดยตรวจสอบฮีสโตแกรม
(histogram)

Regression Standardized Residual

2.502.252.001.751.501.251.00.75.50.250.00-.25-.50-.75-1.00-1.25-1.50-1.75-2.00-2.25

Histogram

Dependent Variable: SEL
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Std. Dev = .99  

Mean = 0.00

N = 100.00

ภาพ 2
การตรวจสอบโดยฮีสโตแกรม (histogram)

จากการทดสอบลักษณะการแจกแจงขอมูล โดยดูจากฮีสโตแกรม (histogram) ของ      
ตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว จะเห็นไดวาตัวแปรทุกตัวมีลักษณะใกลเคียงการแจกแจงแบบปกติ 
(normality)
 2. ทดสอบรปูแบบความสัมพันธของตัวแปรเพศ อายุ ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรู
ภาพลกัษณและการรับรูการยอมรับของบุคคลในสังคมกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองวาเปนความ
สัมพันธเชิงเสนตรง โดยดูจากกราฟ normal probability (p-p) plot
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: SEL

Observed Cum Prob
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ภาพ 3
การตรวจสอบโดย Normal probability (p-p) plot

จากการทดสอบรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยดูจากกราฟ normal 
probability (p-p) plot พบวา มีลักษณะเปนเสนตรง (linearity)

3. ทดสอบความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง (non-
autocorrelation) โดยคา Durbin-Watson เทากับ 1.65

4. ตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันสูง (multicollinearity)
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ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการเปลี่ยน
แปลงภาพลักษณ และแบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พนูสุข ศิริพูลสังกดั   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ขอนแกน

2. ดร.ปยะนุช จิตตนูนท สังกัด คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร

3. นางสาวภาวนา อํ านวยตระกูล สังกัด หอผูปวยเด็ก 1 โรงพยาบาลหาดใหญ




