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บทที่ 6 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

6.1 บทสรุป 
การศึกษา และวิจัยนี้ไดแบงงานวิจัยออกเปน 8 สวน เพื่อวิเคราะหผลจากการออกแบบ และ

ทดสอบการใชแสงธรรมชาติผานทอนําแสงในอาคาร สรุปไดวาการนําแสงธรรมชาติเขาสูอาคาร 
เพื่อใหปริมาณแสงสวางภายในอาคารสูงขึ้น โดยใชหลักการนําแสงดวยทอนําแสงที่ใชแผน
อลูมิเนียมผิวขัดมันในการสะทอนแสงภายในทอ สามารถนํามาใชกับอาคารทั่วไปไดจริง เนื่องจาก
การติดตั้งระบบการใชแสงธรรมชาติผานทอนําแสงเขามาภายในอาคาร จะชวยประหยัดพลังงานใน
สวนของการใชพลังงานไฟฟาแสงสวางภายในอาคารได โดยคิดเปนพลังงานไฟฟาที่ประหยัดได
เทากับ 208.3 กิโลวัตต-ช่ัวโมง /ป หรือ คิดเปนคาใชจายที่ประหยัดไดเทากับ 791.4 บาท / ป และ
สามารถคิดเปนเปอรเซ็นตประหยัดพลังงานของการใชพลังงานไฟฟาจากหลอดไฟฟาแสงสวางได
เทากับ 99.3 เปอรเซ็นต แตตองมีการออกแบบใหเหมาะสมกับสภาวะการทํางานในบริเวณนั้นๆ 
โดยมีตัวแปรที่สําคัญคือ ขนาดเสนผานศูนยกลางทอนําแสง ความยาวทอนําแสง วัสดุที่ใชทิศ
ทางการติดตั้ง และสภาวะภูมิอากาศ  สําหรับในงานวิจัยนี้ใชแผนอลูมิเนียมผิวขัดมันมีคา
สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงสูง และมีคาการกระจายแสงต่ํา เพื่อใหแสงที่สะทอนเปนเสนตรง 
สําหรับโครงสรางทอนําแสงในงานวิจัยนี้ใชทอนําแสงแบบทรงกระบอกปลายทอดานออกปาด
เอียง เพื่อใหเกิดการตกกระทบของแสงตามตําแหนงที่ตองการและมีการคํานวณหาขนาดเสนผาน
ศูนยกลางทอนําแสงที่เหมาะสมกับการใชงาน โดยคํานึงถึงความสองสวางที่ใชในสภาวะการ
ทํางานของคนทํางานบริเวณสํานักงาน ซ่ึงมาตรฐานของความสองสวางที่เหมาะสมกับหองที่ใช
สายตาปานกลางมีคาเทากับ 300 ถึง 500 ลักซ โดยทอนําแสงที่เหมาะสมกับหองวิจัยขนาด 4 เมตร 
× 4 เมตร ตองมีขนาดความยาวเทากับ 3 เมตร เพื่อการติดตั้งชองเปดของทอนําแสงใหอยูกึ่งกลาง
หอง และมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 0.4 เมตร  

จากการวิเคราะหแสงธรรมชาติผานทอนําแสงเขามาในอาคาร ความสองสวางขึ้นอยูกับมุม
ตกกระทบของแสง และการกระจายแสง เนื่องจากการใชพื้นที่กระจายแสงตําแหนงเดียวที่จุด
ศูนยกลางหอง ทําใหระดับความสองสวางของแสงที่กลางหองสูงเกินความตองการ ในขณะที่แสง
บริเวณรอบขางหองมีระดับความสองสวางต่ํากวามาตรฐาน ในสวนความตองการใชแสงสวาง
ตลอดเวลา ควรติดตั้งระบบติดตามดวงอาทิตยเพื่อนําแสงสวางจากภายนอกอาคารนํามาใชภายใน
อาคารไดตลอดทั้งวัน โดยสงผลดีตอระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ซ่ึงสามารถประหยัดการใช
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พลังงานไฟฟาไดมากขึ้น ดังนั้นการใชระบบติดตามดวงอาทิตย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการ
ออกแบบระบบทอนําแสงใหมีความสองสวางที่เหมาะสมกับความตองการ  
6.2 ขอเสนอแนะ 
 สําหรับการออกแบบ และทดสอบการใชแสงธรรมชาติผานทอนําแสงในอาคารนี้ มี
ระยะเวลาการศึกษาที่จํากัดมีขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยเพิ่มเติม คือ ควรมีการศึกษา
ผลเปรียบเทียบการนําแสงเขาสูอาคารจากการรวมแสงตอปริมาณความรอนที่เกิดขึ้นจากรังสีของ
ดวงอาทิตย เพื่อใหเปนแนวทางการปองกันความรอนที่เขาสูภายในอาคาร  
 


