
 

บทที่ 4 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

การประยุกตใชระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม (HACCP)ใน
กระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัยตาม
มาตรฐานระบบ HACCP ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูปที่ผลิตจากกลุมสตรี
ชุมชนอิสลามบานตรับ ตําบลจะโหนง อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  เปนตนแบบของการศึกษา จาก
การวิเคราะหหาจุดวิกฤตที่ตองควบคุม (CCP)โดยใช CCP decision tree พบจุดจุดวิกฤตที่ตอง
ควบคุมการเฝาระวังจุดควบคุมวิกฤต   2  จุด คือ 

CCP 1- ขั้นตอนการผลิตที่ 8 การเติมน้ําตาลทรายและเคี่ยว กําหนดคาวิกฤต คือ 
อุณหภูมิในการเคี่ยวผลิตภัณฑ 105-110°ซ  และใชเวลาในการเคี่ยว 45-60 นาที    

CCP 2- ขั้นตอนการผลิตที่ 11 การบรรจุขวดและปดฝา  กําหนดคาวิกฤต คือ ขวด
และฝาที่ใชในการบรรจุตองสะอาด โดยขวดไมมีรอยร่ัวและฝาไมมีรอยแตกหัก  

การศึกษาในครั้งนี้ทําการตรวจวิเคราะหลักษณะทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย  
กอนและหลังการประยุกตใชระบบ HACCP ในบูดูดิบ และผลิตภัณฑน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป รวมทั้ง
การตรวจวิเคราะหหา E.  coli ในเครื่องเทศ (ขา ตะไคร หอมแดง) เครื่องปรุงรส (น้ํามะขามเปยก 
น้ําตาลปบ น้ําตาลทราย)  น้ําประปา และปริมาณจุลินทรียทั้งหมดจากภาชนะอุปกรณ และมือผูผลิต 
พบวาคาพีเอช  และปริมาณกรดของบูดูดิบ   หลังประยุกตใชระบบ HACCP ไมแตกตางจากกอน
ประยุกตใชระบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แตคาวอเตอรแอกติวิตี  ปริมาณเกลือ  และ
ปริมาณฮีสตามีนของบูดูดิบ   หลังประยุกตใชระบบ HACCP ลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) สวน
ลักษณะทางจุลินทรียของบูดูดิบมีปริมาณจุลินทรียทั้งหมด  และB . cereus  ลดลงกวากอนการ
ประยุกตใชระบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)   โดยมีคาลดลงรอยละ 51 และ 92  ตามลําดับ 
และผานเกณฑคุณภาพทางจุลินทรียประเภทอาหารหมักพื้นเมืองที่เปนผลิตภัณฑจากสัตวของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย (2536) สวนปริมาณ  E.  coli  ในเครื่องเทศ ไดแก ขา และตะไคร ลดลง
กวากอนการประยุกตใชระบบ ยกเวนหอมแดง เครื่องปรุงรส น้ําประปาพบปริมาณ E.  Coli เทากัน
ทั้งกอนและหลังการประยุกตใชระบบ  

สวนผลิตภัณฑน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูปมีคาวอเตอรแอกตวิิต ี คาพีเอช  และปริมาณ
เกลือ กอนและหลังการประยุกตใชระบบ HACCP ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p>0.05)   
แตปริมาณกรด  และปริมาณฮีสตามีนของผลิตภัณฑหลังการประยุกตใชระบบ HACCP ลดลงอยาง 
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มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และการตรวจวิเคราะหลักษณะทางจุลินทรียหลังการประยกุตใช
ระบบ HACCP  ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด และ B . cereus ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) 
โดยมีคาลดลงรอยละ 51 และ 92  ตามลําดับ และผานเกณฑคุณภาพทางจุลินทรียประเภทอาหาร
ปรุงสุกทั่วไปของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2536) เชนเดียวกับการปนเปอนของปริมาณจุลินทรีย
ทั้งหมดจากภาชนะอุปกรณ  และมือผูทําการผลิต ลดลงกวากอนประยกุตใชระบบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยลดลงรอยละ 42  และ 24 ตามลําดบั 

การนําระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม (HACCP) มาใชใน
กระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป เปนการกระตุนใหผูผลิต (กลุมแมบาน) ตระหนักและ
เล็งเห็นความสําคัญของความสะอาด  ปลอดภัยที่ เกิดจากกระบวนการผลิตมากขึ้น และการ
ประยุกตใชระบบ HACCP สามารถกําจัด หรือลดอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในกระบวนการผลิต สงผล
ใหผลิตภัณฑน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูปมีความปลอดภัย และเปนการสรางความมั่นใจในตัวผลิตภัณฑ
โดยการประกันคุณภาพอาหารตามมาตรฐานความปลอดภัยในระดับสากลมากขึ้น 

 
 

ขอเสนอแนะ 
1. กระบวนการผลิตที่จะนําระบบ HACCP ไปประยุกตใชในการควบคุมความ

สะอาด ปลอดภัยของผลิตภัณฑ ควรมีโครงสรางของอาคารสถานที่ผลิตที่ไดมาตรฐาน ภาชนะ
อุปกรณที่ใชปรุงอาหาร คงทนแข็งแรง และสามารถทําความสะอาดไดงาย จะทําใหการควบคุมจุด
วิกฤต ในกระบวนการผลิตอาหาร มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ควรจัดใหมีการพัฒนาความรูใหกับกลุมแมบานที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิต 
สุขาภิบาลอาหาร และหลักเกณฑวิธีการที่ดีสําหรับการผลิต (GMP)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคล  

3. จัดใหมีการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย อยางนอย 6 เดือน
ตอคร้ังเพื่อยืนยันถึงความสะอาด ปลอดภัยของผลิตภัณฑน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป 

4. ควรมีการจัดทําคูมือ ควบคุม กํากับ ตรวจสอบการปฏิบัติงานของกระบวนการ
ผลิต แตละจุดที่ตองควบคุมจุดวิกฤต เพื่อทบทวน และเตือนความจําแกกลุมแมบาน ผูปฏิบัติงาน 
   


