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บทท่ี 2

ระเบียบวิธีวิจัย

การออกแบบการวิจัย

1.  แบบ cross-sectional study เปนการสัมภาษณและตรวจรางกายในชวงที่มีปริมาณงานมาก 
และชวงปริมาณงานนอย ประมาณเดือนพฤศจิกายน 2544 ถึง มีนาคม 2545

2. การศึกษาโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน 
(job safety analysis)

แผนการสุมตัวอยาง (sampling design)
 ลักษณะประชากรและขนาดของกลุมตัวอยาง

ขั้นตอนที่ 1  การสมัภาษณและตรวจรางกาย โดยประชากรเปาหมาย (target population)
ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จากการสํ ารวจจํ านวน 355 คน และใชสูตร
ค ํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ของ Yamane (1970 : 581)
 จากสูตร

                     n =

 เมื่อ        n  คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง
Z  คอื คาทีไ่ดจากการแจกแจงปกติที่ระดับเชื่อมั่นกํ าหนดในการวิจัยคร้ังนี้คือ 0.05 

มีคาเทากับ 1.96
P  คอื สัดสวนของกลุมตัวอยางในที่นี้คือ อัตราความชุกของอาการปวดกลามเนื้อ
และกระดกูตามบริเวณตาง ๆ ของรางกายซึ่งยังไมทราบวามีจํ านวนเทาไหร ดังนั้น
ผูวจิัยจึงใหคาสัดสวนของกลุมตัวอยางสูงสุดคือ 0.50
N  คือ จํ านวนประชากรเปาหมาย 355 คน

                            e  คอื คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ในที่นี้กํ าหนดที่ 0.05
ค ํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางไดเทากับ 184.5 หรือ 185 คน หลังจากนั้นก็ทํ าการสุม

ประชากรทั้งหมดที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปและประกอบอาชีพผลิตยางพารา โดยเปนการสุมอยางงาย 
(simple random sampling)โดยวิธีจับสลาก

ขั้นตอนที่ 2  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบ
วเิคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis) โดยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

Z2p(1- p)N
Z2p(1- p) + Ne2
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เจาะจงเปนจํ านวน 10 คน โดยมคีณุสมบัติ ไดแก ยินดีและสมัครใจ เปนผูมีประสบการณในการ
ประกอบอาชีพผลิตยางพารามาเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป เปนผูที่มีขั้นตอนของการประกอบอาชีพ
ผลิตยางพารา คือ ลับมีด กรีดยาง เก็บนํ้ ายาง และ ผลิตยางแผน หรือขายนํ้ ายาง อยางใดอยางหนึ่ง
หรือทั้งสองอยาง

ตวัแปรที่เก่ียวของในการวิจัย
1.  ตัวแปรที่ใชในแบบสัมภาษณและตรวจรางกาย

1.1  ตวัแปรอสิระ ดานปจจัยสภาพแวดลอมในการทํ างาน ไดแก สภาพพื้นที่ในการทํ างาน 
ปริมาณงาน ลักษณะและสภาพตนยาง ลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือ และสภาพแวดลอมทาง
จติสงัคม (ความพึงพอใจในงาน ความเพียงพอของคาใชจาย และมนุษยสัมพันธในงาน) ปจจัยทาง
ดานประชากร ไดแก อายุ เพศ การศึกษาชั้นสูงสุด สถานภาพสมรส จํ านวนบุตร โรคประจํ าตัว 
ประวตัอุิบตัเิหตุโรคและความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก นํ้ าหนัก ความสูง และดัชนีมวลกาย  
ปจจยัดานพฤติกรรมการทํ างาน ไดแก ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ เวลาตื่นกรีดยาง ประเภท
ของงานทีท่ํ า  จํ านวนชั่วโมงในการผลิตยางพารา จํ านวนชั่วโมงพัก  และทาทางการทํ างาน ปจจัย
อ่ืนๆ ไดแก อาชีพรอง การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และการทํ างานบาน
 1.2  ตัวแปรตาม กลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา และ
แบบแผนการดูแลสุขภาพของตนเองเมื่อมีอาการเจ็บปวยดังกลาว

2.  ตวัแปรท่ีใชในการวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis)
       2.1  สภาพแวดลอมการทํ างาน ไดแก ลักษณะและสภาพตนยาง (อายุ พันธุยาง ลักษณะเปลือก
ยาง ความสูงตํ่ าหนายาง) ลักษณะและสภาพพื้นที่ สภาพของเครื่องมือและอุปกรณ

2.2   พฤติกรรมและทาทางในขณะปฏิบัติงาน

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1.  แบบสัมภาษณ น ําไปทดลองใช (try out) ในพื้นที่หมูที่ 3 ตํ าบลเกาะลิบง อํ าเภอกันตัง 

จงัหวดัตรงั จํ านวน 20 ราย หลังจากนั้นก็นํ ามาปรับปรุงกอนนํ าไปใชจริง
2.  ตรวจรางกาย  ไดรับการฝกวิธีการตรวจรางกายและใชเกณฑการวินิจฉัยโรคโดย ผศ.นพ.

สิทธิโชค  อนนัตเสรี ในแผนกผูปวยนอก ออรโธปดิกส โรงพยาบาลสงขลานครินทรจนครบทุก
โรค ไดแก carpal tunnel syndrome(CTS), trigger finger, de Quervain, ganglion cyst, tennis elbow, 
golfer elbow และ achilles tendinitis syndrome

3.  แบบฟอรมวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis)
4.  เครื่องชั่งนํ้ าหนัก
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     5.  ตลับวัดสวนสูง

เกณฑการคัดท้ิงออกจากการศึกษา (exclution criteria)
 1.  อุบัติเหตุในอดีตที่สงผลตออาการปวดมาจนถึงปจจุบัน
 2.  โรคหรือความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูกทั้งที่แพทยบอกและแพทยไมบอก

 ขัน้ตอนในการดํ าเนินงาน
 1. ศกึษาและเตรียมพื้นที่ในการทํ าวิจัย
 2. ศึกษาขอมูลโดยการสํ ารวจเบื้องตน (walk through survey) เพือ่ประเมินสภาพและสิ่งแวด

ลอมในการทํ างาน ไดแก สถานที่การทํ างาน เครื่องมือ เครื่องจักร ตลอดจนบุคคลในขณะปฏิบัติ
งาน

 3. ฝกสมัภาษณและตรวจรางกายเบื้องตนเพื่อวินิจฉัยโรค ในแผนกผูปวยนอกออรโธปดิกสโรง
พยาบาลสงขลานครินทร

4. ออกแบบสัมภาษณตรวจรางกาย และแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety 
analysis : JSA)

 5. เกบ็ขอมูลในพื้นที่วิจัยโดยการสัมภาษณตรวจรางกาย
 6. สังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ใชโปรแกรม Epi Info version 6 และ Stata version 7
 2.   สถิติเชิงพรรณนา ใชตารางแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

        3.  สถิติเชิงวิเคราะห ใชสถิติ Wilcoxon signed-Rank test, McNemar test, paired T-test,
Conditional (fixed effect) logistic regression analysis, Chi-Square test และ Fisher’s exact test
ก ําหนดนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05


