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บทท่ี 2

ระเบียบวิธีวิจัย

การออกแบบการวิจัย

1.  แบบ cross-sectional study เปนการสัมภาษณและตรวจรางกายในชวงที่มีปริมาณงานมาก 
และชวงปริมาณงานนอย ประมาณเดือนพฤศจิกายน 2544 ถึง มีนาคม 2545

2. การศึกษาโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน 
(job safety analysis)

แผนการสุมตัวอยาง (sampling design)
 ลักษณะประชากรและขนาดของกลุมตัวอยาง

ขั้นตอนที่ 1  การสมัภาษณและตรวจรางกาย โดยประชากรเปาหมาย (target population)
ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จากการสํ ารวจจํ านวน 355 คน และใชสูตร
ค ํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ของ Yamane (1970 : 581)
 จากสูตร

                     n =

 เมื่อ        n  คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง
Z  คอื คาทีไ่ดจากการแจกแจงปกติที่ระดับเชื่อมั่นกํ าหนดในการวิจัยคร้ังนี้คือ 0.05 

มีคาเทากับ 1.96
P  คอื สัดสวนของกลุมตัวอยางในที่นี้คือ อัตราความชุกของอาการปวดกลามเนื้อ
และกระดกูตามบริเวณตาง ๆ ของรางกายซึ่งยังไมทราบวามีจํ านวนเทาไหร ดังนั้น
ผูวจิัยจึงใหคาสัดสวนของกลุมตัวอยางสูงสุดคือ 0.50
N  คือ จํ านวนประชากรเปาหมาย 355 คน

                            e  คอื คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ในที่นี้กํ าหนดที่ 0.05
ค ํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางไดเทากับ 184.5 หรือ 185 คน หลังจากนั้นก็ทํ าการสุม

ประชากรทั้งหมดที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปและประกอบอาชีพผลิตยางพารา โดยเปนการสุมอยางงาย 
(simple random sampling)โดยวิธีจับสลาก

ขั้นตอนที่ 2  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบ
วเิคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis) โดยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ
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เจาะจงเปนจํ านวน 10 คน โดยมคีณุสมบัติ ไดแก ยินดีและสมัครใจ เปนผูมีประสบการณในการ
ประกอบอาชีพผลิตยางพารามาเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป เปนผูที่มีขั้นตอนของการประกอบอาชีพ
ผลิตยางพารา คือ ลับมีด กรีดยาง เก็บนํ้ ายาง และ ผลิตยางแผน หรือขายนํ้ ายาง อยางใดอยางหนึ่ง
หรือทั้งสองอยาง

ตวัแปรที่เก่ียวของในการวิจัย
1.  ตัวแปรที่ใชในแบบสัมภาษณและตรวจรางกาย

1.1  ตวัแปรอสิระ ดานปจจัยสภาพแวดลอมในการทํ างาน ไดแก สภาพพื้นที่ในการทํ างาน 
ปริมาณงาน ลักษณะและสภาพตนยาง ลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือ และสภาพแวดลอมทาง
จติสงัคม (ความพึงพอใจในงาน ความเพียงพอของคาใชจาย และมนุษยสัมพันธในงาน) ปจจัยทาง
ดานประชากร ไดแก อายุ เพศ การศึกษาชั้นสูงสุด สถานภาพสมรส จํ านวนบุตร โรคประจํ าตัว 
ประวตัอุิบตัเิหตุโรคและความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก นํ้ าหนัก ความสูง และดัชนีมวลกาย  
ปจจยัดานพฤติกรรมการทํ างาน ไดแก ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ เวลาตื่นกรีดยาง ประเภท
ของงานทีท่ํ า  จํ านวนชั่วโมงในการผลิตยางพารา จํ านวนชั่วโมงพัก  และทาทางการทํ างาน ปจจัย
อ่ืนๆ ไดแก อาชีพรอง การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และการทํ างานบาน
 1.2  ตัวแปรตาม กลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา และ
แบบแผนการดูแลสุขภาพของตนเองเมื่อมีอาการเจ็บปวยดังกลาว

2.  ตวัแปรท่ีใชในการวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis)
       2.1  สภาพแวดลอมการทํ างาน ไดแก ลักษณะและสภาพตนยาง (อายุ พันธุยาง ลักษณะเปลือก
ยาง ความสูงตํ่ าหนายาง) ลักษณะและสภาพพื้นที่ สภาพของเครื่องมือและอุปกรณ

2.2   พฤติกรรมและทาทางในขณะปฏิบัติงาน

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1.  แบบสัมภาษณ น ําไปทดลองใช (try out) ในพื้นที่หมูที่ 3 ตํ าบลเกาะลิบง อํ าเภอกันตัง 

จงัหวดัตรงั จํ านวน 20 ราย หลังจากนั้นก็นํ ามาปรับปรุงกอนนํ าไปใชจริง
2.  ตรวจรางกาย  ไดรับการฝกวิธีการตรวจรางกายและใชเกณฑการวินิจฉัยโรคโดย ผศ.นพ.

สิทธิโชค  อนนัตเสรี ในแผนกผูปวยนอก ออรโธปดิกส โรงพยาบาลสงขลานครินทรจนครบทุก
โรค ไดแก carpal tunnel syndrome(CTS), trigger finger, de Quervain, ganglion cyst, tennis elbow, 
golfer elbow และ achilles tendinitis syndrome

3.  แบบฟอรมวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis)
4.  เครื่องชั่งนํ้ าหนัก
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     5.  ตลับวัดสวนสูง

เกณฑการคัดท้ิงออกจากการศึกษา (exclution criteria)
 1.  อุบัติเหตุในอดีตที่สงผลตออาการปวดมาจนถึงปจจุบัน
 2.  โรคหรือความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูกทั้งที่แพทยบอกและแพทยไมบอก

 ขัน้ตอนในการดํ าเนินงาน
 1. ศกึษาและเตรียมพื้นที่ในการทํ าวิจัย
 2. ศึกษาขอมูลโดยการสํ ารวจเบื้องตน (walk through survey) เพือ่ประเมินสภาพและสิ่งแวด

ลอมในการทํ างาน ไดแก สถานที่การทํ างาน เครื่องมือ เครื่องจักร ตลอดจนบุคคลในขณะปฏิบัติ
งาน

 3. ฝกสมัภาษณและตรวจรางกายเบื้องตนเพื่อวินิจฉัยโรค ในแผนกผูปวยนอกออรโธปดิกสโรง
พยาบาลสงขลานครินทร

4. ออกแบบสัมภาษณตรวจรางกาย และแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety 
analysis : JSA)

 5. เกบ็ขอมูลในพื้นที่วิจัยโดยการสัมภาษณตรวจรางกาย
 6. สังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะหความปลอดภัยของงาน

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ใชโปรแกรม Epi Info version 6 และ Stata version 7
 2.   สถิติเชิงพรรณนา ใชตารางแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

        3.  สถิติเชิงวิเคราะห ใชสถิติ Wilcoxon signed-Rank test, McNemar test, paired T-test,
Conditional (fixed effect) logistic regression analysis, Chi-Square test และ Fisher’s exact test
ก ําหนดนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05


