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บทท่ี 3

ผลการศึกษา

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงสภาพการทํ างานและกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก
ในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา กรณีศึกษา ตํ าบลนาเกลือ อํ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในกลุมประชา
กรตวัอยางใน 3 หมูบาน ไดแก หมูที่ 2, 3 และ 5 ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2544 ถึงมีนาคม 2545 
กลุมตัวอยางถูกคัดออกโดยเกณฑคัดออก (exclusion criteria) จากประวตัิอุบัติเหตุ โรคและความผิด
ปกตกิลามเนือ้และกระดูก ทั้งที่แพทยบอกและแพทยไมบอก จํ านวน 16 ราย ไดแก อุบัติเหตุจาก
มอเตอรไซด 9 ราย อุบตัเิหตุอ่ืนๆ ไดแก ตกสะพาน ตกบันได หมอแบตเตอรี่ชนหัวเขา จํ านวน 3 
ราย โรคเกาต 1 ราย ขออักเสบรูมาตอยด 1 ราย ขออักเสบติดเชื้อ 1 ราย พิการมาแตกํ าเนิด (ขายาว
ไมเทากัน) 1 ราย คงเหลือกลุมตัวอยางในชวงทีป่ริมาณงานนอยจํ านวน 185 ราย และในชวงปริมาณ
งานมากจ ํานวน 154 รายโดยในจํ านวนนี้เปนกลุมตัวอยางที่ไมสามารถติดตามได จ ํานวน 31 ราย 
เนือ่งจากหยุดงาน โดยใหเหตุผลวาเหนื่อย  12 ราย อายุมากแลว 8 ราย ไปทํ าอาชีพอ่ืน 6 ราย ไป
ท ํางานทีอ่ื่น 2 ราย ปวดกลามเนื้อและหยุดงาน 1 ราย ระบบกรีดยางแบบวันเวนวันทํ าใหแยกชวง
ปริมาณงานมากและชวงปริมาณงานนอยไดไมชัดเจน 1 ราย และมีภาระดูแลผูปวยในครอบครัวทํ า
ใหตองหยดุผลิตยาง 1 ราย สวนการศึกษาโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบวิเคราะห
ความปลอดภัยของงาน (job safety analysis) 10 ราย โดยผูวิจัยไดนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล   5 
สวน ดังตอไปนี้

สวนท่ี 1  การวเิคราะหความปลอดภัยของงาน ในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา  
สวนท่ี 2  ขอมูลทั่วไป

        2.1  ลักษณะประชากร
                2.2  สภาพแวดลอมจากการทํ างาน
                2.3  ลักษณะงาน
                2.4  พฤติกรรมสุขภาพ
                2.5  การทํ างานบาน และการประกอบอาชีพรอง
สวนท่ี 3  ขอมลูความชุกของอวัยวะที่ปวดในชวง 1 เดือนที่ผานมาและเปรียบเทียบชวงปริมาณงาน
นอยและชวงปริมาณงานมาก
สวนท่ี 4  ขอมลูความชุกของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง เปรียบเทียบ
ชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก
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สวนท่ี  5  ขอมลูลักษณะและวิธีปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกจํ าแนกตามอวัยวะ
ตางๆ เปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก

 สวนท่ี 1  การวิเคราะหความปลอดภัยของงานในผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา
อาชีพผลิตยางพารา สามารถแบงขั้นตอนตางๆ และโอกาสที่จะเกิดอาการปวดกลามเนื้อ

และกระดูกดังตอไปนี้
ขัน้ตอนที่  1  การลับมีดกรีดยาง และการเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ

 ผูประกอบอาชีพโดยสวนใหญลับมีดกรีดยางชวงเย็น หรือหลังจากทํ าภารกิจอื่นๆ เสร็จ
เรียบรอยแลว การลับมีดใหคมตองใชความชํ านาญ หินลับมีดที่ใชมี 2 ชนิด ชนิดแรกเปนหินชนิด
หยาบใชลับใหมีดบางลงหรือตกแตงหงอนมีดจนสามารถใชหินลับมีดชนิดที่สอง เปนหินชนิด
ละเอยีดเพื่อตกแตงใหคมยิ่งขึ้น การทดสอบความคมอาจใชเสนผมตัวเอง โดยถาสามารถตัดเสนผม
ตัวเองไดงายแสดงวาคม หรืออาจใชนิ้วลูบ เพราะมีดกรีดยางยิ่งคมก็จะสามารถตัดเปลือกยางและ
ตดัทอนํ ้ายางทํ าใหไดนํ้ ายางมากขึ้น และไมทํ าใหหนายางชํ้ าเปนผลเสียตอตนยาง ตลอดจนทํ าใหไม
เปลอืงแรงในการกรีด การลับมีดจะตองลับใหตลอดทั้งเลมราบเรียบสมํ่ าเสมอ โดยใชเวลาประมาณ
คร่ึงชั่วโมงตอมีดกรีดยาง 1 เลมแลวแตความชํ านาญของแตละคน ถาเปนยางที่กรีดยากหรือมี
จ ํานวนมากผูกรีดจะลับมีดสํ ารองไวอีก 1 เลม หลังจากนั้นก็ทํ าความสะอาดมีดโดยเช็ดใหแหงและ
น ํามดีเก็บไวในปลอกใหปลอดภัย

นอกจากนี ้ จะตองเตรียมอุปกรณในการกรีดยางใหเรียบรอย เมื่อตื่นขึ้นมาจะไดหยิบเครื่อง
มือ เครื่องใช ไดอยางสะดวกรวดเร็ว เชน รางคาดศรีษะติดตั้งอุปกรณสองสวาง ซ่ึงเปนแบบ
แบตเตอรี ่หรือแบบใชแคลเซียมคารไบด (แกส) เสื้อผา รองเทา หมวก และพาหนะในการเดินทาง
ในกรณีที่สวนยางอยูไกล

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้
อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดเมื่อยกลามเนื้อหลัง จากการนั่งโดย
ไมมีพนักพิง
-  ปวดเขา และขา จากการนั่งงอเขาและพับ
ขาบนพื้น
-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล
จากการออกแรงลับมีด

       นั่งทํ างานที่โตะทํ างานและนั่งเกาอี้ท่ีมีพนักพิง

-  เปลี่ยนอิริยาบทในการลับมีดเปนระยะๆ
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ขัน้ตอนที่ 2 การกรีดยาง  
ล

ผูกรีดยางตองรีบเขานอนแตตอนคํ่ าชวงเวลาประมาณ 20.00 – 21.00 น. ตื่นขึ้นมาในตอน
หลังเทีย่งคนื หรือตอนหัวรุง กอนกรีดยางตองแนใจกอนวาหนายางในขณะนั้นเปยกหรือไม เนื่อง
จากการกรีดหนายางที่เปยกอาจทํ าใหหนายางใหผลผลิตนอยลง และนํ้ ายางจะไหลเลอะออกนอก
รอยกรีดไมเขาไปในภาชนะรองรับ สํ าหรับระบบการกรีดนั้นผูประกอบอาชีพโดยสวนมากนิยม
กรีดแบบ 1 ใน 3 ของเสนรอบวง และกรีดทุกวัน ใชในพื้นที่มีฝนตกชุกหนาแนน การกรีดลักษณะนี้
ในหนายางหนึ่งๆ สามารถกรีดไดประมาณ 2 – 3 ป รองลงมาเปนระบบกรีด 1 ใน 2 ของเสนรอบวง 
โดยกรดีวนัเวนวัน เปนระบบกรีดที่นิยมใชในการจางแรงงานของเจาของสวนยางรายใหญ

 ทักษะที่สํ าคัญในการกรีดยางนั้นคือการกรีดใหตนยางเสียหายนอยที่สุดไดนํ้ ายางมากที่สุด 
กรีดไดนานที่สุด (25ป) และสิ้นเปลืองคาใชจายนอยที่สุด ทักษะเหลานี้แตกตางกันไปในแตละ
บคุคลโดยเฉพาะถาเจาของสวนกรีดเองนั้น จะกรีดอยางประณีตและทํ าใหตนยางเสียหายนอยที่สุด 
ซ่ึงแตกตางกับลูกจางที่มักจะกรีดใหไดนํ้ ายางมากที่สุดโดยไมคอยคํ านึงถึงความเสียหายที่เกิดขึ้น
กับตนยาง

ขณะกรดีผูกรีดตองยืนทาทางที่มั่นคง โดยจับมีดใหแนนแลวเร่ิมกรีดดวยการกระตุกขอมือ
ส้ันๆ ลากจากซายไปขวา พรอมกับเดินสลับหรือซอยเทาถอยหลัง ขณะเดียวกันก็ใชมือดึงเปลือก
ยางเกาออก จากนั้นก็ตกแตงล้ินและภาชนะรองรับนํ้ ายางใหอยูในสภาพที่ใชการได รอดูจนกระทั่ง
แนใจวานํ้ ายางไหลลงภาชนะเรียบรอย จึงเดินไปกรีดตนตอไป

 บางรายใชทอนแขนลากยาวๆ อยางรวดเร็ว การกรีดเชนนี้ไมคอยประณีต ไดงานกรีดแบบ
หยาบๆ เหมาะกับการกรีดตนยางที่แก หรือยางใกลโคนเพื่อปลูกทดแทน ไมเหมาะสมกับตนยางที่
ก ําลังใหผลผลิต หรือตนยางที่อายุนอย ทํ าใหอายุการใชงานของตนยางนอยลงเนื่องจากเปนการเพิ่ม
โอกาสท ําใหกรีดกินลึกถึงเนื้อเยื่อเจริญ ทํ าใหเปลือกที่งอกใหมไมเรียบมีรอยตะปุมตะป า เปนเหตุ
ใหกรีดยางซํ ้าที่เดิมยากลํ าบากมากขึ้น นอกจากนี้ยังทํ าใหหนายางเปนโรค ไดนํ้ ายางนอยลง ตอง
เวนชวงกรีด หรือตองเปดกรีดหนาใหม

 การกรดียางใกลโคนหรือยางแก มักเปดกรีดหนายางสูงๆ กรีดใหรอบๆ ลํ าตนเทาที่มีพื้นที่
สามารถกรีดไดเพื่อใหไดนํ้ ายางมากที่สุดโดยไมตองถนอมตนยาง อาจใชสารเคมีเรงนํ้ ายาง ในการ
กรีดหนายางสูงๆ ผูกรีดตองเอื้อมมือหรือใชดามตอกับมีดกรีดยาง บางรายก็ใชบันไดปนขึ้นไปกรีด
โดยมอืซายจับตนยางและใชมือขวากรีด และตองแบกบันไดเพื่อกรีดยางจนหมดสวน

 ถาหนายางตํ่ าผูกรีดตองกมลงกรีด หรือถาตํ่ ามากๆ อาจนั่งยองๆ หรือคุกเขากรีด โดยตอง
แนใจกอนวาไมมีอะไรที่พื้นมาตํ ากน มีงู หรือส่ิงอันตรายอื่นๆ ซ่ึงมักทํ าใหผูกรีดไมนิยมคุกเขาหรือ
นั่งยองๆ กรีด นอกจากนี้ยังทํ าใหผูกรีดรูสึกวาทํ าใหเสียเวลาในการกรีดมากกวาการกมลงกรีด   
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โดยเฉพาะผูกรีดที่มีรางกายอวนมากๆ นั้น การนั่งยองๆ หรือคุกเขากรีดทํ าใหผูกรีดลุกขึ้นยืนยาก
ลํ าบาก

ถาพืน้ทีใ่นการยืนกรีดขรุขระ เปนหลุมเปนบอ หรือมีส่ิงกีดขวาง เชน กอนหิน ตนไม หรือ
เนนิดนิ เปนเหตุใหไมสามารถยืนกรีดหรือเคลื่อนไหวไดตามปกติตลอดจนไมสามารถสลับเทาหรือ
ซอยเทาไดอยางสะดวก หรืออาจทํ าไมไดเลยนั้น ผูกรีดจะตองเอี้ยวตัว เอื้อมกรีด หรือใชมือขวากรีด
ในขณะที่มือซายชวยจับลํ าตน

สวนการกรดีตั้งแตเปลือกที่ 2 ขึ้นไปจะกรีดยากมากขึ้น เพราะเปลือกยางที่งอกใหมมักแข็ง
และมีรอยตะปุมตะป า หรือถากรดียางในหนาแรกไมถูกตอง เปลือกที่งอกใหมจะมีรอยตะปุมตะป า
ท ําใหกรีดยากมากขึ้น ตลอดจนถาแสงสวาง หรือสายตาไมคอยดีดวยแลวจะทํ าใหกรีดยากมากขึ้น
เชนเดียวกัน

ในกรณีที่ผูกรีดเปนลูกจาง ตองมีทักษะในการกรีดเปนอยางดี มีความสัมพันธที่ดีตอนาย
จาง เพือ่ไดจางนานๆ เชน กรีดทุกวันที่มีโอกาส  (ฝนไมตกหรือหนายางไมเปยก ) ไมหยุดงานบอย 
ตืน่กรดียางตอนกลางคืนทุกครั้ง และตองมีความซื่อสัตยตอนายจาง

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้
อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-    ปวดหลัง   เนื่องจาก หนายางไมพอดีกับความ
สูงของผูกรีดทํ าใหตองเอื้อมมือสูง กมลง 
และ การเอี้ยวตัว จํ านวนตนยางที่กรีด อายุ
ของตนยาง ระบบการกรีด การแบกบันได
กรีดในกรณีกรีดหนายางสูง

-    ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน  และไหล  จาก
จํ านวนตนยาง อายุของตนยาง หนายางที่มี
รอยตะปุมตะป า การหิ้วหรือแบกบันไดกรีด

-    ปวด ขา เขา เทาและขอเทา เนื่องจากการเดิน
นานๆ  การเดินขึ้นลงควน รองเทาท่ีไมเหมาะ
สม พื้นที่ทํ างานขรุขระ หรือมีสิ่งกีดขวางใน
การเดินและหนายางที่ตํ่ าทํ าใหตองนั่งยองๆ 
หรือคุกเขากรีดยาง

- ปวดคอ จากหนายางที่สูงกวาระดับสายตา 
(เนื่องจากเปนการกรีดยางที่ใกลโคนทิ้ง)

      จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง ยืดกลามเนื้อ 
และอบอุนรางกายกอนกรีดยาง พักงานเปน
ระยะๆ ไมรีบเรงทํ างาน หรือกรีดยางใน
ปริมาณมากจนเกินไป กรีดใหถูกตองตาม
หลักวิชาการเพื่อไมใหผิวยางที่งอกใหมเปน
ปุมปมทํ าใหกรีดยาก ปรับพื้นดินหรือสิ่งกีด
ขวางในการทํ างานใหเรียบรอยสวมรองเทาท่ี
เหมาะสม ไมคับหรือหลวมเกินไป
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ขัน้ตอนที่ 3 การเก็บนํ้ ายาง
เร่ิมเกบ็นํ ้ายางหลังจากกรีดยางเสร็จแลวทิ้งไวประมาณ 2- 3 ช่ัวโมงหรือแนใจวานํ้ ายางหยุด

ไหล ซ่ึงขึน้อยูกับอายุของตนยาง โดยถาตนยางอายุมากขึ้นนํ้ ายางจะหยุดไหลชา หรืออาจเกิดจาก 
ลมพดัแรงทํ าใหนํ้ ายางหยุดไหลเร็ว

3.1 การกวาดและเก็บนํ้ ายาง
 เก็บนํ้ ายางโดยใชไมกวาดหรือใชนิ้วหัวแมมือกวาดนํ้ ายางจากถวยรองรับนํ้ ายางลงใสถัง
ตลอดแนวสวนจนมีปริมาณมากพอสมควร แลวนํ ามาเทใสในภาชนะที่เตรียมไวเปนระยะๆ โดยทั่ว
ไปจะพาดหูหิ้วถังไวกับทอนแขนขางที่ไมถนัดคือขางซายหิ้ว ในขณะที่ใชมือขวาหยิบถวยรองรับ
นํ ้ายางแลวประคองดวยใชมือซายในขณะเดียวกันก็ใชมือขวากวาดนํ้ ายางใสถัง สวนอีกวิธีหนึ่งเปน
การใชมือหิ้วทํ าใหตองวางถังทุกครั้งซึ่งจะเสียเวลาในการตั้งถังบนพื้นมากกวาวิธีแรกแตจะรับนํ้ า
หนกัไดมากกวาวิธีแรก โดยสวนใหญผูประกอบอาชีพจะใชแขนหิ้วสลับกับการใชมือหิ้วเมื่อนํ้ ายาง
หนกัมากขึน้ จากนัน้จึงนํ าไปเทใสในถังที่เตรียมไวซ่ึงทํ าอยางนี้เร่ือยไปจนกวาจะเก็บหมดสวน ใน
ระหวางทีห่ิ้วนํ้ ายางนั้นผูเก็บตองยกถังขึ้นๆ ลงๆ เพื่อใหพนเนินดิน รากตนยาง หรือส่ิงกีดขวางอื่นๆ

กรณีภาชนะรองรับนํ้ ายางอยูตํ่ ากวาระดับเอวมักเก็บไดชาและยากกวาการเก็บภาชนะนํ้ า
ยางทีอ่ยูระดับเอว เพราะเสียเวลากับการที่ตองกมลงเก็บ หรือถาพื้นดินรอบๆ ตนยางขรุขระ เปน
หลุม เปนบอ ลาดชัน หรือมีส่ิงกีดขวางอยู นอกจากจะเก็บนํ้ ายางไดยากขึ้นแลว ยังตองวางภาชนะ
เกบ็นํ ้ายางใหมั่นคงกอนถึงจะเก็บไดเพื่อปองกันไมใหนํ้ ายางที่วางหกหรือควํ่ า

โดยทัว่ไปถงัเก็บนํ้ ายางมี 2 ประเภท คือ ประเภทที่ทํ าดวยเหล็ก และทํ าดวยพลาสติก ซ่ึงถัง
เหล็กจะมีกนถังกวางทํ าใหตั้งบนพื้นไดมั่นคงกวาถังพลาสติก แตนํ้ าหนักมากกวา แตทั้งนี้ผู
ประกอบอาชีพนิยมใชถังพลาสติกมากกวา
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ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

  - ปวดหลัง จากภาชนะรองรับนํ้ ายางอยูตํ่ ากวา
ระดับมือทํ าใหตองกมลงเก็บนํ้ ายาง จากการ
กมลงกวาดนํ้ ายาง   และปริมาณตนยางที่เก็บ

   -  ปวดหลัง จากการกมลงยกนํ้ ายาง นํ้ าหนักนํ้ า
ยาง จากการหิ้วนํ้ ายางขางเดียวทํ าใหกระดูก
สันหลังบิด  และจํ านวนตนยางที่เก็บ

  -   ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล จาก
การยกนํ้ ายาง  การยกดวยมือขางเดียวนานๆ 
การยกนํ้ ายางขึ้นสูงเปนระยะๆ เพื่อหลีกเลี่ยง
ไมใหกนถังนํ้ ายางกระแทกกับรากตนยาง 
เนินดิน หรือจากการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีก
สิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน

 -   ปวดมือ จากถังนํ้ ายางที่มีมือจับที่เล็ก แข็ง 
และนํ้ าหนักมาก

   -   ปวดเทา ขอเทา เขาและขาจากการเดินนานๆ  
รองเทาท่ีไมเหมาะสม นํ้ าหนักของนํ้ ายาง จาก
พื้นที่ในการทํ างานขรุขระ เปนที่เนินหรือควน

-       จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง พักการทํ างาน
เปนระยะๆ ไมรีบเร งหรือเก็บนํ้ ายางใน   
ปริมาณมากจนเกินไป

-     จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง  พักการทํ างาน 
ผอนนํ้ ายาง และสลับขางเปนระยะๆ ไมรีบเรง
หรือเก็บนํ้ ายางในจํ านวนมากจนเกินไป

  -   หิ้วนํ้ ายางในปริมาณที่เหมาะสม ผอนนํ้ ายาง
เปนระยะๆ สลับมือในการหิ้วหรือยกนํ้ ายาง 
พักการทํ างานเปนระยะๆ ไมรีบเรง   ปรับพื้น
ดินการทํ างานใหเรียบไมมีสิ่งกีดขวางในการ
ปฏิบัติงาน

  -  ออกแบบถังเก็บนํ้ ายางใหมีมือจับที่เหมาะสม
และไมแข็ง ทํ าดวยวัสดุท่ีนิ่มมือนํ้ าหนักนอย

-  ปรับพื้นที่ในการทํ างานใหเรียบและไมมีสิ่งกีด
ขวางในการทํ างาน หิ้วนํ้ ายางในปริมาณที่
เหมาะสมและพักการทํ างานเปนระยะๆ สวม
รองเทาท่ีเหมาะ สม

3.2  การเคล่ือนยายนํ้ ายาง
เมื่อนํ านํ้ ายางมาเทใสในภาชนะที่เตรียมไวเรียบรอย ผูกรีดตองรีบนํ านํ้ ายางมาทํ าแผนหรือ

น ําไปขายทันทีเพื่อไมใหนํ้ ายางตกตะกอน มี 2 กรณี
       3.2.1 ถาโรงทํ ายางแผน หรือสถานที่ขายนํ้ ายางอยูใกล อาจเคลื่อนยายโดยการหิ้ว แบก  

หรือหาบไป
       3.2.2 ถาโรงทํ าแผนยางหรือสถานที่ขายนํ้ ายางอยูไกล อาจเคลื่อนยายโดยการหิ้ว แบก  

หรือหาบไปรวบรวมไวกอน จากนั้นจึงเคลื่อนยายดวยรถจักรยานยนต
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ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการกม ยก แบก หิ้ว หรือหาบ
   นํ้ ายาง

   -  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน และไหล จากการ
ยก แบก หิ้ว หรือหาบนํ้ ายาง

  -   ปวดเทา ขอเทา เขา และขา จากการเคลื่อน
    ยายนํ้ ายาง  พื้นที่ในการเดินขรุขระ เปนเนิน
    หรือควน   รองเทาท่ีไมเหมาะสม

ปรับปรุงทาทางการทํ างานใหถูกตอง  ยกนํ้ า
ยางในปริมาณที่เหมาะสม พักการทํ างานเปน
ระยะๆ ไมรีบเรงจนเกินไป   ปรับพื้นดินการ
ทํ างานใหเรียบ ไมมีสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติ
งาน สวมรองเทาท่ีเหมาะสม

ขัน้ตอนที่ 4 การทํ ายางแผน
4.1 การกรองนํ้ ายาง

 น ํานํ ้ายางมากรอง จากนั้นก็ใสลงไปในตะกงที่เตรียมไว เติมนํ้ ายาฆายางซึ่งโดยทั่วไปนิยม
ใชกรดซลัฟริุก ถาตองการใหนํ้ ายางแข็งตัวเร็วก็ใสนํ้ ายาฆายางมาก ถาตองการใหนํ้ ายางแข็งตัวชาก็
ใสนํ ้ายาฆายางนอยลงตามสวน ในขั้นตอนนี้จะตองรีบทํ าเนื่องจากนํ้ ายางแข็งตัวไดเร็ว

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-   ปวดหลังการกมยก แบก หิ้ว หรือหาบนํ้ ายาง

-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน หรือไหล จาก
   การยกนํ้ ายาง
-   ปวด ขา หรือเขา จากการนั่งในทายองๆ

- ปรับปรุงทาทางการทํ างานและไมยกนํ้ ายางที่  
หนักเกินไป จัดใหมีโตะวางที่เหมาะสมทํ าใหไม
ตองกมลงยกนํ้ ายาง

-   ยกนํ้ ายางในปริมาณที่เหมาะสม ปรับปรุงทาทาง
     การทํ างานใหถูกตอง
-  ใหมีโตะวางที่เหมาะสม เพื่อท่ีจะยืนทํ างานได
   สะดวก
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4.2  การนวดยาง
พอนํ ้ายางในตะกงแข็งตัวดีแลวก็นํ ามาเทลงบนพื้นที่สะอาดและรองดวยวัสดุที่เรียบและลื่น 

เพื่อที่จะตกแตงยางใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา โดยตกแตงมุมยางดวยมือหรือไมนวดยางใหเรียบรอย
กอน จากนัน้ใชเทาเหยียบใหเปนแผนบางๆ สวนนอยใชมือนวดจนสามารถเขาเครื่องรีดเรียบได

ในขัน้ตอนนี้ มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการ กมลงยกยางแผน  และ
   การกมลงนวดยาง (ในกรณีนวดยางดวยมือ)
-  ปวดมือ ขอมือ ขอศอก แขน หรือไหล จากการ
    ยกหรือนวดยางแผน
-  ปวด เขา และขา จากการนั่งในทายองๆ

-   ปรับปรุงทาทางการทํ างาน ยกยางแผนดวยนํ้ า
    หนักที่เหมาะสม
-  ยกยางแผนดวยนํ้ าหนักที่เหมาะสม

-    เปลี่ยนอิริยาบทในการทํ างานบอยๆ

 4.3   การเขาเครื่องรีดยาง
 เขาเครือ่งจักรรีดยางชนิดเรียบประมาณ 3 คร้ัง หรือจนกวาความหนาของยางแผนเหมาะ

สม จากนัน้เขาเครื่องรีดจักรรีดดอก 1 คร้ัง สวนมากในขั้นตอนนี้ใชแรงงาน 2 คน คือ คนปอนยาง
แผน และ คนหมุนเครื่องจักรรีดยาง

ขัน้ตอนนีโ้อกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดมือ ขอมือ แขน หรือไหล จากการ
   หมุนเครื่องรีดยาง
-  ปวดหลังเนื่องจากการกมลงยกยางแผน
-  ปวดขา เขา  จากการนั่งยองๆ

 -ไมหมุนเร็วและมีปริมาณมากเกินไป พักการ
ทํ างานเปนระยะๆ

-  จัดทาทางการทํ างานใหถูกตอง
 - จดัใหมีท่ีสํ าหรับวางเครื่องจักรเพื่อใหมีความสูง
   ของเครื่องจักรที่เหมาะสม

ขัน้ตอนที่ 5  การนํ ายางไปตากและเก็บ
หลังจากนัน้ก็นํ ายางแผนไปตั้งซอนไว 1 วัน ลางใหสะอาดแลวนํ าไปผึ่งแดด หรือบางรายก็

น ําไปผึง่แดดทันทีซ่ึงเปนวิธีที่จะทํ าใหยางแผนเสียรูปทรง หลังจากผึ่งแดดไดประมาณ 1-2 วันหรือ
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จนยางแผนแหงพอสมควรจึงนํ ายางแผนไปเก็บโดยสวนใหญเวลาที่ใชในการเก็บหรือนํ ายางแผน
ไปตากนั้น เปนเวลาเชาหลังจากกรีดยาง หรือเย็น

ในขัน้ตอนนี้มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังจากการกมลงยกยางแผน
-  ปวดมือ ขอมือ แขน หรือไหล จากการยกและ
    เคลื่อนยายยางแผน
-  ปวดขา หรือเขา จากนํ้ าหนักยางแผน
-  ปวดคอ จากการที่แหงนคอเนื่องจากราวตากยาง
แผนอยูสูง

ปรับปรุงท าทางการทํ  างาน  ยกยางแผ นใน
ปริมาณและนํ้ าหนักที่เหมาะสม ปรับราวตากยาง
ใหอยูในระดับสายตา

ขัน้ตอนที ่6  การนํ ายางแผนหรือนํ้ ายางไปขาย
ในการขายยางแผนสวนใหญมีพอคามารับซื้อยางแผนโดยตรง ซ่ึงยาง 1 แผนจะไดนํ้ าหนัก

ประมาณ 1.2 กโิลกรัม ราคายางแผนก็ขึ้นๆ ลงๆ ตกประมาณกิโลกรัมละ 22 บาท แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ลักษณะความชื้นของยางแผนหรือเกรดยาง พอคาคนกลางจะเปนคนหักคาความชื้นและเกรดยาง
โดยประมาณและถามความพึงพอใจของลูกคา

การขายนํ้ ายางจะนํ าไปขายกับพอคาโดยการแบก หาบ หิ้ว แตโดยมากนิยมที่จะใชยาน
พาหนะรถจักรยานยนตมากกวา โดยพอคาจะตีราคานํ้ ายางตามเปอรเซ็นตความเขมขนของนํ้ ายาง 
การขายนํ้ ายางผูประกอบอาชีพเหนื่อยนอยกวาการทํ ายางแผน แตการทํ ายางแผนไดราคาดีกวา    
เปนทีน่ิยมของผูจางกรีด และรายที่มียางจํ านวนนอย

ขัน้ตอนนี้มีโอกาสที่จะปวดกลามเนื้อและกระดูกดังตอไปนี้

อันตรายที่แฝงอยู มาตรการปองกันและแกไข

-  ปวดหลังเนื่องจากการกมลงยกยางแผนหรือ
   นํ้ ายาง  ปริมาณยางแผน หรือนํ้ าหนักนํ้ ายาง
-  ปวดไหล แขน มือ หรือขอมือ  จากการยก
   ยางแผน หรือนํ้ ายาง  ปริมาณยางแผน นํ้ าหนัก
   นํ้ ายาง

  -  ปรับปรุงทาทางการทํ างาน ยกยางแผนหรือ
นํ้ า ยางในปริมาณเหมาะสม

  -   ไมยกยางแผนครั้งละหลายๆ แผนเกินไป
      ไมยกนํ้ ายางในปริมาณมากเกินไป
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สรุป
ในทุกขั้นตอนของการผลิตยางนี้ตองใชกลามเนื้อหลายๆ สวนประกอบกันซึ่งมีทั้งกลาม

เนือ้หลักและกลามเนื้อชวยสํ าหรับทาทางการทํ างานตางๆ เชน การยืน เดิน ยก ลาก ดึง แบก หาบ 
หรือหิว้ ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะทํ างานผสมผสานกันไป ความหนักเบา ความเร็วของการใชกลาม
เนื้อในแตละมัดของแตละกิจกรรมจะแตกตางกันไป ทํ าใหมีโอกาสที่จะเกิดการปวดกลามเนื้อ 
กระดกู เอน็ รวมทั้งเนื้อเยื่ออ่ืนๆ บริเวณที่ใชงาน แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้

1. ปจจัยทางดานสภาพงานและสิ่งแวดลอมในงาน
    1.1  ลักษณะและปริมาณพื้นที่ในงาน เชน พื้นที่ขรุขระ เปนหลุมเปนบอ  มีส่ิงกีดขวาง

ในงาน เปนพื้นที่ราบหรือควนเขา
   1.2  ลักษณะของตนยาง ประกอบดวย อายุของตนยางซึ่งถาอายุยิ่งมากเปลือกจะยิ่งหนา

และขนาดของตนยางจะโตขึ้น หรือเปนยางที่ใกลโคนลงนั้น ตองเปดกรีดในหนาสูง
    1.3 ลักษณะหนายาง เชนพื้นผิวของหนายางเปนปุมปมจากการกรีดซํ้ าเปนครั้งที่ 2 หรือ 

มากกวา หรือจากการกรีดครั้งแรกไมดีทํ าใหการกรีดครั้งตอมายากลํ าบากมากขึ้น
   1.4 ความสูงตํ่ าของหนายาง จะแปรเปลี่ยนเปนวงจรเริ่มจากการกรีดหนายางในระดับ

สายตาและจะลงตํ่ ามาเรื่อยๆ จนสุดโคนตน หลังจากนั้นจะมาเริ่มใหมในหนายางระดับสายตา
เหมือนเดิมเปนวงจรเรื่อยไปจนอายุตนยางเหมาะสมจึงตองโคนลง ซ่ึงกอนโคนลงนั้นจํ าเปนตอง
กรีดยางในหนาสูงและรอบๆ ลํ าตนหรือกรีดใหมากที่สุดเทาที่จะกรีดไดโดยไมตองถนอมตนยาง

      1.5 ลักษณะการวางของภาชนะรองรับนํ้ ายางนั้น จะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะของ
หนายางที่กรีดโดยจะเริ่มจากตํ่ ากวาระดับสายตาจนถึงระดับเอวกอน จากนั้นก็จะเปนตํ่ ากวาระดับ
เอวจนตํ ่าสุดถึงพื้นดิน และหลังจากนั้นก็มาเริ่มใหม เปนวงจรอยางนี้เร่ือยไป

      1.6 ลักษณะของเครื่องมือและอุปกรณในการทํ างาน เชน โตะสํ าหรับลับมีดกรีดยาง   
โตะส ําหรับวางตะกงและเครื่องจักร อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก รองเทา อุปกรณใน
การกรดียาง ไดแก ชนิดของถังเก็บนํ้ ายาง ชนิดของอุปกรณสองสวาง เปนตน

 2. พฤติกรรมการปฏิบัติงานของผูประกอบอาชีพ เชน ทาทางการทํ างานในการยืน เดิน ยก 
ลาก ดงึ แบก หาบ และ หิ้ว ในแตละบุคคลแตกตางกันไปตามสภาพของงานความเคยชิน ระยะเวลา
ในการปฏิบัติงาน จํ านวนชั่วโมงในการทํ างานหรือการพัก

 3. ปจจัยอ่ืนๆ เชน ลักษณะประจํ าตัวแตละบุคคล สภาพทางจิตสังคม การสูบบุหร่ี  การ
ออกกํ าลังกาย พฤติกรรมการใชยา

 อาชีพผลิตยางพาราเปนอาชีพที่ตองรีบเรงในการทํ างานทุกขั้นตอน ซ่ึงถาทํ างานชานํ้ ายาง
หรือยางแผนกอนนวด จะแข็งตัวอยูทุกขณะ การที่ตองตื่นทํ างานกลางคืนทํ าใหการนอนหลับพัก
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ผอนไมเพียงพอนั้นยังเปนการเพิ่มความลาของกลามเนื้อ เปนปจจัยเสี่ยงทํ าใหเกิดอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อและกระดูก และนอกจากนี้ยังทํ าใหผูประกอบอาชีพตองหาวิธีการในการบํ าบัดอาการ
ปวดเมือ่ยดวยวิธีตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชยาชุด ยาแกปวดเมื่อย หรือวิธีการอื่นๆ ทํ าใหเกิด
อันตรายและผลแทรกซอนตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวตอไป

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไป
2.1  ลักษณะประชากร
กลุมตัวอยางทั้งหมด 185 คน สวนใหญรอยละ 59.5 เปนเพศหญิง มีคาเฉลี่ยของอายุและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 39.3 ± 10.9 ป โดยมีอายุนอยที่สุด 19 ป อายุมากที่สุด 67 ป สวนใหญรอยละ 
55.7 นับถือศาสนาอิสลาม สถานภาพสมรสสวนใหญรอยละ 90.8 แตงงาน ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กบัอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกไดแก ปจจัยดานอายุที่เพิ่มขึ้น สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบมีความ
สัมพนัธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 1)
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ตาราง  1 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และลักษณะประชากร ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

เพศa

ชาย
หญิง

 ศาสนาa

พุทธ
อิสลาม

อายุ ( X  = 39.3)  (SD= 10.9 )  (Range = 19 -  67 )
15-29 ป
30-44 ป
45-59 ป
60 ปขึ้นไป

สถานภาพสมรส
โสด
แตงงาน
มาย
หยา
แยก

75 (40.5)
110 (59.5)

82  (44.3)
103 (55.7)

39 (21.1)
87 (47.0)
50 (27.0)

9 (4.9)

9 (4.9)
168 (90.8)

5 (2.7)
2 (1.1)
1 (0.5)

62 (40.3)
92 (59.7)

66 (42.9)
88 (57.1)

29 (18.8)
70 (45.4)
48 (31.2)

7 (4.6)

7 (4.6)
139 (90.3)

5 (3.2)
2 (1.3)

1 (0.65)

13 (41.9)
18 (58.1)

16 (51.6)
15 (48.4)

10 (32.3)
17 (54.8)

2 (6.4)
2 (6.4)

2 (6.4)
29 (93.6)

0
0
0

0.862

0.371

0.014

0.773

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
a = Chi-Square  test
 กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 76.8 เรียนระดับประถมศึกษา รอยละ 9.2 ไมไดเรียนหนังสือ 
สวนใหญรอยละ 81.9 ไมมีโรคประจํ าตัว โรคประจํ าตัวที่พบบอย ไดแก แผลในกระเพาะอาหาร 
และความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 7 และ 3.2 ตามลํ าดับ จํ านวนบุตรมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.9 ± 2.1 คน โดยสวนใหญรอยละ 73 มบีตุรตํ่ ากวา 5 คน มีเพียงรอยละ 1.1 ที่มี
บตุรมากกวา 10 คน ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดัง
แสดงในตาราง 2)
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ตาราง 2 จํ านวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูก และการศึกษา โรคประจํ าตัว และจํ านวนบุตร (n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การศึกษา   
ไมไดเรียนหนังสือ
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลาย
ปวช. , ปวส.

โรคประจํ าตัว   
            มี

ไมมี
ชนิดของโรคประจํ าตัว  (n=28)

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
แผลในกระเพาะอาหาร
ภูมิแพ
อื่นๆ เชน น่ิวในไต โรคหัวใจ โรคของตอมไทรอยด

จํ านวนบุตร  ( X =2.9)(SD = 2.1)(Range=0 - 11 )
            โสด

ยังไมมีบุตร
ตํ่ ากวา 5 คน
5-9 คน
10 คนขึ้นไป

17 (9.2)
142 (76.8)

16 (8.7)
9 (4.9)
1 (0.5)

28 (15.1)
157 (84.9)

6 (3.2)
2 (1.1)
13 (7.0)
3 (1.6)
4 (2.2)

9 (4.9)
10 (5.41)

135 (73.0)
29 (15.7)
2 (1.1)

16 (10.4)
116 (75.3)

12 (7.8)
9 (5.8)
1 (0.7)

26 (16.9)
128 (83.1)

6 (23.1)
2 (7.7)

11 (42.3)
3 (11.5)
4 (15.4)

7 (4.6)
7 (4.6)

113 (73.4)
25 (16.2)
2 (1.3)

1 (3.2)
26 (83.9)
4 (12.9)

0
0

2 (6.4)
29 (93.6)

0
0

2 (100.0)
0
0

2 (6.4)
3 (9.7)

22 (71.0)
4 (12.9)

0

0.371

0.176

1.000

0.709

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวนสูงเทากับ 157.0 ± 7.1

เซนติเมตร โดยมีคาสูงสุด 173 เซนติเมตร และคาตํ่ าสุด 143 เซนติเมตร คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของนํ้ าหนักเทากับ 58.7 ± 10.4 กิโลกรัม โดยมีคาสูงสุด 99 กิโลกรัม และคาตํ่ าสุด 42 
กิโลกรัม สวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกายเทากับ 23.9±4 กิโลกรัม/ 
(เมตร)2  โดยมีคาสูงสุด 40.7 กิโลกรัม/ (เมตร)2 และคาตํ่ าสุด 17.0 กิโลกรัม/ (เมตร)2  มีรอยละ 22.2 
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นํ ้าหนกัเกนิ และรอยละ 9.2 จัดอยูในกลุมอวน ไมพบปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลาม
เนือ้และกระดูก   (ดังแสดงในตาราง 3)
ตาราง 3  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และนํ้ าหนัก สวนสูง และดัชนีมวลกาย ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 นํ้ าหนัก  ( X  =58.7 ) (SD = 10.4)  (Range = 42 - 99)
นอยกวา 50 กิโลกรัม
มากกวาหรือเทากับ  50 กิโลกรัม

สวนสูง ( X = 157.0)  (SD = 7.1) (Range=143 – 173 )
ต่ํ ากวา 150 เซนติเมตร
มากกวาหรือเทากับ 150 เซนติเมตร

คาดัชนีมวลกายa  ( X  = 23.9) (SD = 4.2 )
(Range = 17.0 - 40.7 )

ต่ํ ากวา 25 กิโลกรัม / เมตร2 (ยอมรับได)
25 –29  กิโลกรัม / เมตร2  (นํ้ าหนักเกิน)
มากวา 30  กิโลกรัม / เมตร2 (อวน)

29 (15.7)
156  (84.3)

27 (14.6)
158 (85.4)

127 (68.7)
41 (22.2)
17 (9.2)

23 (14.9)
131 (85.1)

21 (13.6)
133 (86.4)

103 (66.9)
37 (24.0)
14 (9.1)

6 (19.4)
25 (80.7)

6 (19.4)
25 (80.7)

24 (77.4)
4 (12.9)
3 (9.7)

0.537

0.415

0.415

ทดสอบโดยใชสถิติ Chi-Square  test
 a = Fisher’s  exact

2.2  สภาพแวดลอมจากการทํ างาน
เนื่องจากสภาพแวดลอมในการทํ างานเปนปจจัยที่กอใหเกิดปญหาทางดานเออรโกโน

มกิส สงผลใหผูประกอบอาชีพผลิตยางพาราตองทํ างานโดยขาดความสะดวกสบาย และเอื้อตอการ
เกิดอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกตามมา โดยผูวิจัยไดแบงปจจัยดานสภาพแวดลอมในการ
ทํ างานดังตอไปนี้

2.2.1  สภาพพื้นท่ีในการทํ างาน
ลักษณะพืน้ทีใ่นสวนยางสวนใหญเปนที่ราบ และเปนที่ราบสลับกับควนหรือเนิน คิดเปน

รอยละ 60.2 และ 33.5 ตามลํ าดับ สํ าหรับสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงานสวนใหญรอยละ 51.3 มีส่ิง
กดีขวางนอยทํ างานไดสะดวก สวนใหญรอยละ 72.4 ลับมีดกรีดยางบนพื้น มีสวนนอยที่นั่งลับมีด
บนโตะคิดเปนรอยละ 4.9 การทํ ายางแผนสวนใหญรอยละ 76.2 ท ําบนพื้นคอนกรีต ที่วางตะกงสวน
ใหญรอยละ 78.4 วางบนพื้น มีสวนนอยที่ยกสูงจากพื้นคิดเปนรอยละ 4.3 สวนใหญรอยละ 49.2
ของที่ตั้งเครื่องจักรรีดยางตั้งบนพื้น ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก    
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ไดแก ปจจัยดานสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน และลักษณะของพื้นที่สํ าหรับวางตะกงที่ตั้งบนพื้น 
สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 4)

 ตาราง 4  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานสภาพพื้นที่ และลักษณะการทํ างาน (n = 185)

    คน (รอยละ)
รวม  ปวด ไมปวด

p – value

 ลักษณะพื้นที่ในสวนยาง    
เปนควนหรือเนิน
เปนที่ราบ
เปนที่ราบสลับกับควนหรือเนิน

สิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน   
สิ่งกีดขวางมากทํ างานไมสะดวก
สิ่งกีดขวางทํ างานสะดวกปานกลาง
สิ่งกีดขวางนอยทํ างานไดสะดวก

การลับมีดกรีดยาง   
          ไมทํ า

บนพื้น
บนโตะ

การทํ ายางแผน  
          ไมทํ า

พ้ืนดิน
พ้ืนคอนกรีต

ที่วางตะกง
           ไมทํ า

บนพื้น
สูงจากพื้น

ที่ต้ังเครื่องจักรรีดยาง    
          ไมทํ า

บนพื้น
ยกสูงจากพื้น

11 (6.0)
112 (60.5)
62 (33.5)

32 (17.3)
58 (31.3)
95 (51.3)

42 (22.7)
134 (72.4)

9 (4.9)

32 (17.3)
12 (6.5)

141 (76.2)

32 (17.3)
145 (78.4)

8 (4.3)

32 (17.3)
91 (49.2)
62 (33.5)

9 (5.8)
91 (59.1)
54 (35.1)

29 (18.8)
54 (35.1)
71 (46.1)

33 (21.4)
113 (73.4)

8 (5.2)

29 (18.8)
11 (7.1)

114 (74.0)

29 (18.8)
121 (78.6)

4 (2.6)

29 (18.8)
76 (49.4)
49 (31.8)

2 (6.4)
21 (67.7)
8 (25.8)

3 (9.7)
4 (12.9)
24 (77.4)

9 (29.0)
21 (67.7)
1 (3.2)

3 (9.7)
1 (3.2)

27 (87.1)

3 (9.7)
24 (77.4)
4 (12.9)

3 (9.7)
15 (48.4)
13 (41.9)

0.639

0.007

0.667

0.422

0.032

0.393

    ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
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2.2.2 ปจจัยดานปริมาณงาน
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 67 กรีดยาง 1 แหง สวนการลับมีดกรีดยาง  พบวา จํ านวนที่

ลับมดีตองานเปนจํ านวน 2 ดาม และ 1 ดามคิดเปนรอยละ 35.7 และ 33 ตามลํ าดับ จํ านวนตนยางที่
กรีดตอคนตอวันนั้นโดยสวนใหญอยูในชวง 250-499 ตน และ 500-599 ตน คดิเปนรอยละ 46 และ 
29.2 ตามลํ าดับ โดยมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 419.1 ± 193.4 ตน สํ าหรับจํ านวน
ตนยางที่เก็บตอตนตอคนตอวันสวนใหญรอยละ 44.3 อยูในชวง 250-499 ตน สวนปริมาณยางแผน
ทีท่ ําตอคนตอวันสวนใหญรอยละ 41.1 อยูในชวง 10 – 19 แผน มีสวนนอยที่มากกวา 20 แผน คิด
เปนรอยละ 6 ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ไดแก ปริมาณยางแผน10 
– 19 แผน สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 5)
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ตาราง 5 จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานปริมาณงาน  ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

ปริมาณสวนยางที่กรีด
1 แหง
2 แหง
3 แหง
4 แหง

ปริมาณงานลับมีดกรีดยาง
ไมทํ า
1 ดาม
2 ดาม
3 ดาม
4 ดาม

จํ านวนตนยางที่กรีด (ตน/คน/วัน)   
ต่ํ ากวา 250
250-499
500-999
750 ขึ้นไป

จํ านวนตนยางที่เก็บ (ตน/คน/วัน)  
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 250
250-499
500-750
750  ขึ้นไป

ปริมาณยางแผนa  (แผน/คน/วัน)  
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 10
10 –19
 20 ขึ้นไป

124 (67.0)
56 (30.3)

4 (2.2)
1 (0.5)

42  (22.7)
61  (33.0)
66 (35.7)
11 (6.0 )
5 (2.7)

32 (17.3)
85 (46.0)
54 (29.2)
14 (7.6)

  5 (2.7)
40 (21.6)
82 (44.3)
47 (25.4)
11 (6.0)

32 (17.3)
66 (35.7)
76 (41.1)
11 (6.0)

102 (66.2)
47 (30.5)

4 (2.6)
1 (0.7)

33 (21.4)
53 (34.4)
55 (35.7)
10 (6.5)
3 (2.0)

26 (16.9)
 72 (46.8)
46 (29.9)
10 (6.5)

5 (3.2)
33 (21.4)
70 (45.4)
39 (25.3)

7 (4.6)

29 (18.8)
54 (35.1)
66 (42.9)

5 (3.2)

22 (71.0)
9 (29.0)

0
0

9 (29.0)
8 (25.8)
11 (35.5)

1 (3.2)
2 (6.4)

6 (19.4)
 13 (41.9)
8 (25.8)
4 (12.9)

0
7 (22.6)
12 (38.7)
8  (25.8)
4 (12.9)

3 (9.7)
12 (38.7)
10 (32.3)
6 (19.4)

0.935

0.431

0.588

0.435

0.012

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
a = Chi-Square  test
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2.2.3  ปจจัยดานลักษณะและสภาพตนยาง
อายขุองตนยางโดยประมาณสวนใหญรอยละ 68.1 อายุระหวาง 10 - 19 ป โดยมีคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 17.1 ± 5 ป  พันธุยางสวนใหญรอยละ 89.7 เปนพันธุ RRIM 
600 สวนความสูงของหนายางโดยเฉลี่ยนั้นอยูในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ไดแก ระดับตํ่ ากวาเขา 
ระดบัสายตา และตํ่ ากวาระดับสายตาแตไมเกินเอว คิดเปนรอยละ 23.8 , 23.2 และ 21.1 ตามลํ าดับ มี
เพยีงสวนนอยที่สูงกวาระดับสายตาคิดเปนรอยละ 9.7 มีเพียงรอยละ 7 ที่เปนยางใกลโคน ลํ าดับที่
เปลอืกยางสวนใหญเปนเปลือกที่ 2 และ เปลือกที่ 1 คิดเปนรอยละ 43.9 และ 41.5 ตามลํ าดับ สวน
เปลอืกที ่ 4 มีนอย สํ าหรับปจจัยที่พบวามีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกไดแก 
ปจจยัดานลํ าดับเปลือกยางที่ 2 สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง  
6 )
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ตาราง 6  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานลักษณะ และสภาพตนยาง ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

อายุตนยางโดยประมาณ
( X  = 17.1) (SD = 5.0) (Range = 8-30)

ต่ํ ากวา 10 ป
10 – 19
20 ปขึ้นไป

พันธุยางสวนใหญ
RRIM 600
GT 1
PR 255
อื่นๆ

ความสูงของหนายางโดยเฉลี่ย
ต่ํ ากวาเขา
ต่ํ ากวาเอวแตไมเกินหัวเขา
ต่ํ ากวาระดับสายตาแตไมเกินเอว
ระดับสายตา
สูงกวาระดับสายตา
ไมทราบ

ยางใกลโคนหรือสงเคราะห
             เปน
             ไมเปน
ลํ าดับที่เปลือกยาง

ไมทราบ
เปลือกที่ 1
 เปลือกที่ 2
 เปลือกที่ 3
 เปลือกที่ 4

3 (1.6)
126  (68.1)
56  (30.3)

166  (89.7)
8  (4.3)
2  (1.1)
9  (4.9)

44  (23.8)
21  (11.4)
39  (21.1)
43  (23.2)
18  (9.7)

(10.8)

14 (7.6)
171 (92.4)

14  (7.6)
71  (38.4)
75 (40.5)
23 (12.4)

2 (1.1)

3 (2.0)
104 (67.5)
47 (30.5)

140 (90.9)
5 (3.2)
2 (1.3)
7 (4.6)

39 (25.3)
17 (11.0)
32 (20.8)
36 (23.4)
15 (9.7)
15 (9.7)

11 (7.1)
143 (92.9)

11 (7.1)
56 (36.4)
69 (44.8)
16 (10.4)

2 (1.3)

0
22 (71.0)
9 (29.0)

26 (83.9)
3 (9.7)

0
2 (6.4)

5 (16.1)
4 (12.9)
7 (22.6)
7 (22.6)
3 (9.7)

5 (16.1)

3 (9.7)
28 (90.3)

3 (9.7)
15 (48.4)
6 (19.4)
7 (22.6)

0

1.000

0.286

0.814

0.708

0.045

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
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2.2.4  ปจจัยดานลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือ
กลุมตวัอยางเกือบทั้งหมดสวมรองเทาบูท มีเพียงรอยละ 0.5 เทานั้น(1 ราย) ที่สวมรองเทา

แตะ ถังเก็บนํ้ ายางที่ใชสวนใหญรอยละ 62.2 ใชถังเก็บนํ้ ายางชนิดถังพลาสติก อุปกรณสองสวาง
สวนใหญรอยละ 86 ใชแบบแกส สวนเครื่องจักรรีดยางสวนใหญรอยละ 88.2 ใชชนิดหมุนดวยมือ
ไม พบวา มีปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 7 )

ตาราง 7  จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานลักษณะของอุปกรณ และเครื่องมือ (n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p – value

รองเทา
รองเทาแตะ
รองเทาบูท

ถังเก็บนํ้ ายาง
              ไมทํ า

ถังพลาสติก
ถังเหล็ก
ทั้งสองอยาง

อุปกรณสองสวาง  
              ไมใช (กรีดตอนเชา)

แบบแกส (แคลเซียมคารไบด)
แบตเตอรี่

เครื่องจักรรีดยาง
ไมทํ า
หมุนดวยมือ
หมุนดวยมอเตอร

1 (0.5)
184 (99.5)

5 (2.7)
115 (62.2)
54 (29.2)
11 (6.0)

7 (3.8)
159 (86.0  )

19 (10.3)

32 (17.3)
135 (88.2)
18 (11.8)

1 (0.7)
153 (99.4)

5 (3.2)
97 (63.0)
44 (28.6)

8 (5.2)

6 (3.9)
133 (86.4)

15 (9.7)

29 (18.8)
109 (87.2)
16 (12.8)

0
31 (100)

0
18 (58.1)
10 (32.3)

3 (9.7)

1  (3.2)
26 (83.9)
4 (12.9)

3  (9.7)
26 (92.9)

2 (7.1)

1.000

0.612

0.815

0.530

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

2.2.5  ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางจิตสังคม
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 63.8 มีคาใชจายไมเพียงพอมีหนี้สิน มีเพียงรอยละ 10.3 ที่มี

คาใชจายเพียงพอเหลือเก็บ สวนใหญรอยละ 41.1 ไมชอบหรือพึงพอใจในงานเลยแตจํ าเปนตองทํ า 
สวนปญหาหรือความขัดแยงในงาน พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไมมีความขัดแยงในงานเลย  
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สํ าหรับปจจัยดานคาใชจายที่ไมเพียงพอมีหนี้สินนั้นมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกู สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความสัมพันธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง  8)

ตาราง 8  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานความเพียงพอของคาใชจาย ความพึงพอใจในงาน และ
ปญหาหรือความขัดแยงในงาน ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

ความเพียงพอของคาใชจาย
ไมเพียงพอมีหนี้สิน
ไมเพียงพอไมมีหนี้สิน
เพียงพอไมเหลือเก็บ
เพียงพอเหลือเก็บ

ความพึงพอใจในงานa

ไมชอบหรือพึงพอใจเลยแตจํ าเปนตองทํ า
ชอบหรือพึงพอใจบางแตไมมาก
ชอบมากงานไดผลจนเปนที่นาพอใจ

ปญหาหรือความขัดแยงในงาน
มีบอยมากจนไมยากกรีดยางอีกตอไป
คอนขางบอย
นอยมาก
ไมมีเลยมีความสัมพันธอันดีเสมอมา

118 (63.8)
12 (6.5)
36 (19.5)
19 (10.3)

76 (41.1)
50 (27)

59 (45.2)

1  (0.5)
1  (0.5)
5 (2.7)

178  (96.2)

103 (66.9)
12 (7.8)
26 (16.9)
13 (8.4)

66 (42.9)
43 (22.6)
45 (29.2)

1 (0.7)
1 (0.7)
4 (2.6)

148 (96.1)

15 (48.4)
0

10 (32.3)
6 (19.4)

10 (32.3)
7 (27.9)
14 (23.7)

0
0

1 (3.2)
31 (96.8)

0.017

0.219

1.000

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

สวนท่ี 2.3  ปจจัยดานลักษณะงาน
2.3.1 เวลาในการทํ างาน
กลุมตวัอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพตํ่ ากวา 10 ป และ 10-19 ป คิดเปน

รอยละ 39.5 และ 34.6 ตามลํ าดับ เวลาในการตื่นกรีดยางนั้นสวนใหญตื่นหลังเที่ยงคืนและเชามืด 
คดิเปนรอยละ 57.8 และ 28.1 ตามลํ าดับ สวนใหญรอยละ 72.4 มีจํ านวนชั่วโมงพักในระหวาง
ทํ างาน 1-2 ช่ัวโมง ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดงัแสดง
ในตาราง 9)
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ตาราง 9  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานระยะเวลาในการประกอบอาชีพ เวลาตื่นกรีดยาง และ
จ ํานวนชั่วโมงพัก ( n = 185)

จํ านวนคน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ a

( X  =  13.7 )   (SD=10.5 ) (Range =  1-49)
ต่ํ ากวา 10 ป
10- 19 ป
20 ปขึ้นไป

เวลาตื่นกรีดยาง
22.00 น -24.00 น
24.01น.-02.00 น.
02.01 น. - 04.00 น.
04.01น. - 06.00น.   

จํ านวนชั่วโมงพัก
( X  = 1.4)  (SD = 0.8)  (Range = 0-4)

ไมพักเลย
ต่ํ ากวา 1 ช่ัวโมง
1-2 ช่ัวโมง
3 ช่ัวโมงขึ้นไป

73 (39.5)
64 (34.6)
48 (25.9)

7 (3.8)
107 (57.8)
52 (28.1)
19 (10.3)

12 (6.5)
23 (12.4)
134 (72.4)

16 (8.6)

60 (39.0)
65 (42.2)
29 (18.8)

6 (3.9)
86 (55.8)
45 (29.2)
17 (11.0)

11 (7.1)
20 (13.0)
112 (72.7)

11 (7.1)

13 (41.9)
13 (41.9)
5 (16.1)

1 (3.2)
21 (67.7)
7 (22.6)
2 (6.4)

1 (3.2)
3 (9.7)

22 (71.0)
5 (16.1)

0.923

0.755

0.420

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานสวนใหญทํ างานในชวง 4-6 ช่ัวโมง และ 7-9 ช่ัวโมง คิดเปนรอย
ละ 49.7 และ 33.5 ตามล ําดบั จ ํานวนวันที่กรีดตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 10-19 วัน คิดเปนรอยละ 
49.7 โดยพบวา จํ านวนวันที่กรีดตอเดือนในชวง 10 – 19 วัน มีความสัมพันธกับอาการปวดกลาม
เนือ้และกระดูก (ดังแสดงในตาราง 10)
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ตาราง 10 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก จํ านวนชั่วโมงในการทํ างาน และจํ านวนวันที่กรีดตอเดือน ( n = 185)

 คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

จํ านวนชั่วโมงในการทํ างาน
ต่ํ ากวา 4 ช่ัวโมง
4 – 6 ช่ัวโมง
7 – 9 ช่ัวโมง
มากกวา 9 ช่ัวโมง

จํ านวนวันที่กรีดตอเดือน
ต่ํ ากวา 10 วัน
10- 19 วัน
20-30 วัน

9 (4.9)
92 (49.7)
62 (33.5)
22 (11.9)

33 (17.8)
92 (49.7)
60 (32.4)

7 (4.6)
76 (49.4)
54 (35.1)
17 (11.0)

30 (19.5)
82 (53.2)
42 (27.3)

2 (6.4)
16 (51.6)
8 (25.8)
5 (16.1)

3 (9.7)
10 (32.3)
18 (58.1)

0.612

 0.006

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.5 นอนกลางวัน โดยมีจํ านวนชั่วโมงการนอนกลางวัน
สวนใหญรอยละ 50.3 อยูในชวง 1-2 ช่ัวโมง พบวา การนอนกลางวันหลังจากกรีดยางมีความ
สัมพนัธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 11)
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ตาราง 11 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานการนอนและจํ านวนชั่วโมงในการนอนกลางวันหลังจาก
กรีดยาง  ( n = 185)

 คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

นอนกลางวันหลังจากกรีดยางa   
 นอน
ไมนอน

จํ านวนชั่วโมงในการนอนกลางวัน   
ไมนอน
ต่ํ ากวา 1 ช่ัวโมง
1 –2  ช่ัวโมง
มากกวา 3 ช่ัวโมง

112  (60.5)
73 (39.5)

73 (39.5)
9 (4.9)

93  (50.3)
10  (5.4)

99 (64.3)
55 (35.7)

55  (35.7)
9 (5.8)

82 (53.3)
8 (5.2)

13 (41.9)
18 (58.1)

18  (58.1)
0

11 (35.5)
2 (6.4)

0.020

0.075

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

2.3.2  ประเภทของงานที่ทํ า
สํ าหรับประเภทของงานที่ทํ าไดเรียงลํ าดับตามปริมาณงานไดแก กรีดยาง เกบ็นํ้ ายาง ทํ ายาง

แผน ลับมีดกรีดยาง และขายนํ้ ายาง คิดเปนรอยละ 100, 97.3, 82.7, 77.3 และ 16.8 ตามลํ าดับ      
สวนใหญรอยละ 51.4 เปนเจาของสวนเอง ระบบกรีดยางพาราสวนใหญรอยละ 83.8 กรีด 1 ใน 3 
ของล ําตนกรีดทุกวัน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ไดแก ปจจัย
ดานระบบกรีดยางพาราแบบกรีด 1 ในสามของลํ าตนกรีดทุกวัน สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมพบวา มีความ
สัมพนัธดังกลาว (ดังแสดงในตาราง 12)
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ตาราง 12  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนือ้และกระดูก และปจจัยดานประเภทของงานที่ทํ า  สถานะการทํ างาน และระบบกรีด
ยางพารา ( n = 185)

จํ านวนคน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 ประเภทของงานที่ทํ า
ลับมีดa

ทํ า
ไมทํ า

เก็บนํ้ ายาง
ทํ า
ไมทํ า

ทํ ายางแผน
ทํ า
ไมทํ า

ขายนํ้ ายาง
ทํ า
ไมทํ า

สถานะการทํ างาน   
รับจางกรีด
เจาของสวน
เจาของสวนและจางผูอื่นกรีด
เจาของสวนและรับจางกรีด

ระบบกรีดยางพารา   
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุกวัน
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุก 3 วัน
กรีด 1 ในสามของลํ าตน กรีดทุก 5 วัน
กรีด 1 ในสี่ของลํ าตน กรีดทุกวัน
กรีด 1 ในสี่ของลํ าตน กรีดวันเวนวัน
อื่นๆ

143 (77.3)
42 (22.7)

180 (97.3)
5 (2.7)

153 (82.7)
32 (17.3)

31 (16.8)
154 (83.2)

56 (30.3)
95 (51.4)
14 (7.6)

20 (10.8)

155 (83.8)
2 (1.1)
9 (4.7)
5 (2.7)
1 (0.5)
13 (7.0)

121 (78.6)
33 (21.4)

149 (96.8)
5 (3.2)

125 (81.2)
29 (18.8)

28 (18.2)
126 (81.8)

46 (29.9)
76 (49.4)
14 (9.1)
18 (11.7)

133 (86.4)
1 (0.7)
9 (5.8)
2 (1.3)
1 (0.7)
8 (5.2)

22 (71.0)
9 (29.0)

31 (100)
0

28 (90.3)
3 (9.7)

3 (9.7)
28 (90.3)

10 (32.3)
19 (61.3)

0
2 (6.4)

22 (71.0)
1 (3.2)

0
3 (9.7)

0
5 (16.1)

0.356

0.592

0.301

0.303

0.259

0.007

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test
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2.4  ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ
 กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 70.3 ไมสูบบุหร่ี มีรอยละ 26.0 ที่สูบบุหร่ีโดยสูบวันละ 10-

19 มวน และ 20 มวนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 10.8 และ 9.2 ตามลํ าดับ โดยมีระยะเวลาการสูบบุหร่ี
สวนใหญอยู ในชวง 10 – 19 ป คิดเปนเปนรอยละ 8.7 สวนการดื่มสุรา พบวา ประชาชนสวนใหญ
รอยละ 88.1ไมดื่มสุรา มีเพียงรอยละ 7.6 ที่ดื่มสุรา โดยสวนใหญดื่มนอยกวา 1 แกวตอวัน คิดเปน
รอยละ 4.3 โดยมีระยะเวลาในการดื่มสุราสวนใหญอยูในชวง 10-19 ป คิดเปนรอยละ 4.9 ไมพบวา 
ปจจยัใดมคีวามสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 13)
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ตาราง 13  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การสูบบุหร่ี
สูบ
เคยสูบแตเลิกแลว
ไมสูบ

จ ํานวนมวนของการสูบบุหร่ีตอวัน
            ไมสูบหรือเคยสูบแตเลิกแลว

วนัละไมเกิน  10 มวน
วนัละ10-19 มวน
วนัละ 20 มวนขึ้นไป

ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี
           ไมสูบหรือเคยสูบแตเลิกแลว

ตํ ่ากวา 10 ป
10 – 19
20 – 29
30 – 39
40 ป ข้ึนไป

การดื่มสุรา
ดื่ม
เคยดื่มแตเลิกแลว
ไมดื่ม

จ ํานวนแกวของการดื่มสุรา ตอวัน
            ไมดื่มหรือเคยดื่มแตเลิกแลว

นอยกวา 1 แกวตอวัน
1 แกว แตไมเกิน 2 แกวตอวัน
2 แกวข้ึนไป

ระยะเวลาในการดื่มสุรา
            ไมดื่มหรือเคยดื่มแตเลิกแลว

ตํ ่ากวา 10 ป
10 – 19
20 – 29
30ปข้ึนไป

48 (26.0)
7 (3.8)

130 (70.3)

137  (74.1)
11  (6.0)
20  (10.8)
17  (9.2)

137  (74.1)
5 (2.7)

16 (8.7)
12 (6.5)
12 (6.5)
3 (1.6)

14   (7.6)
8  (4.3)

163  (88.1)

171 (92.4)
8  (4.3)
3  (1.6)
3 (1.6)

171 (92.4)
2 (1.1)
9 (4.9)
2 (1.1)
1 (0.5)

42 (27.3)
5 (3.2)

107 (69.5)

112 (72.7)
11 (7.1)
16 (10.4)
15 (9.7)

112 (72.7)
4 (2.6)

14 (9.1)
10 (6.5)
11 (7.1)
3 (2.0)

11 (7.1)
7 (4.6)

136 (88.3)

143( 92.9)
6 (3.9)
2 (1.3)
3 (2.0)

143 (92.9)
2 (1.3)
6 (3.9)
2 (1.3)
1 (0.7)

6 (19.4)
2 (6.4)

23 (74.2)

25 (80.7)
0

4  (12.9)
2 (6.4)

25 (80.7)
1 (3.2)
2 (6.4)
2 (6.4)
1 (3.2)

0

3 (9.7)
1 (3.2)

27 (87.1)

28 (90.3)
2 (6.4)
1 (3.2)

0

28 (90.3)
0

3 (9.7)
0
0

0.416

0.493

0.968

0.890

0.565

0.563

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test         
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2.5 การทํ างานบาน และการประกอบอาชีพรอง
กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 63.8 ทํ างานบาน โดยมีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานบานตอวัน 

อยูในชวง 2-3 ช่ัวโมง คดิเปนรอยละ 44.3 สวนใหญท ํางานบานทกุวนัใน 1 สัปดาห คดิเปนรอยละ 60  
ไมพบวา มีปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง  14)

 ตาราง 14 จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา  จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูกและปจจัยดานการทํ างานบาน    ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

การทํ างานบาน a

ทํ า
ไมทํ า

จํ านวนชั่วโมงในการทํ างานบานตอวัน
ไมทํ า
ต่ํ ากวา 2 ช่ัวโมง
2 -3  ช่ัวโมง
4 ช่ัวโมง ขึ้นไป

จํ านวนวันในการทํ างานบานตอสัปดาห
ไมทํ า
นอยกวา 7 วัน

7 วัน

118 (63.8)
67 (36.2)

67 (36.2)
17  (9.2)
82  (44.3)
19  (10.3)

67 (36.2)
7  (3.8)

111 (60.0)

99 (64.3)
55 (35.7)

55 (35.7)
13 (8.4)
68 (44.2)
18 (11.7)

55 (35.7)
6 (3.9)

93 (60.4)

19 (61.3)
12 (38.7)

12 (38.7)
4 (12.9)
14 (45.2)

1 (3.2)

12 (38.7)
1 (3.2)

18 (58.1)

0.752

0.488

0.935

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

กลุมตัวอยางสวนนอยประกอบอาชีพรอง คิดเปนรอยละ 36.8 สวนใหญรอยละ 34.6
ประกอบอาชีพรองเพียงชนิดเดียว โดยมีชนิดของอาชีพรองที่ 1 ไดแก รับจางทั่วไป และทํ าประมง  
คดิเปนรอยละ 12.4 และ 8.1 ตามลํ าดับ สวนชนิดของอาชีพรองที่ 2 ไดแก รับจางทั่วไปและทํ า
ประมง ชนดิละ 1 ราย อ่ืนๆ จํ านวน 2 ราย (ไมไดแสดงในตาราง) ไมพบวา มีปจจัยใดสัมพันธกับ
อาการปวดกลามเนื้อและกระดูก (ดังแสดงในตาราง 15  )
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 ตาราง 15  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก และปจจัยดานชนิดและการประกอบอาชีพรอง ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 การประกอบอาชีพรองa

ทํ า
ไมทํ า

ชนิดของอาชีพรอง
             ไมทํ า
            1  ชนิด
            2  ชนิด
ชนิดของอาชีพรองที่ 1

ไมทํ า
คาขาย
ทํ าประมง
เลี้ยงสัตว
ทํ าใบยาสูบ (ใบจาก)
รับจางทั่วไป
อื่นๆ

68  (36.8)
117  (63.2)

117  (63.2)
64 (34.6)

4 (2.2)

117 (63.2)
10 (5.4)
15 (8.1)
10 (5.4)
5 (7.4)

23 (12.4)
5 (2.7)

59 (38.3)
95 (61.7)

95 (61.7)
55 (35.7)

4 (2.6)

95 (61.7)
9 (5.8)
14 (9.1)
9 (5.8)
4 (6.8)

19 (12.3)
4 (2.6)

9 (29.0)
22 (71.0)

22 (71.0)
9 (29.0)

0

22 (71.0)
1 (3.2)
1 (3.2)
1 (3.2)
1 (11.1)
4 (12.9)
1 (3.2)

0.328

1.000

0.919

ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test
 a = Chi-Square  test

 จ ํานวนชัว่โมงในอาชีพรองที่ 1 ตอวันสวนใหญตํ่ ากวา 4 ช่ัวโมง และ 4-8 ช่ัวโมง คิดเปน 
รอยละ 17.8 และ 14.6 ตามลํ าดับ โดยมีจํ านวนวันในอาชีพรองที่ 1 ตอเดือน สวนใหญมีจํ านวน 20 
วนัขึน้ไป และ ตํ่ ากวา 10 วัน คิดเปน รอยละ 13 และ 14.6 ตามลํ าดับ สวนจํ านวนชั่วโมงในการทํ า
อาชพีรองที่ 2  ตอวันมีจํ านวน 3 ราย ตํ่ ากวา 4 ช่ัวโมง และ 1 รายประกอบอาชีพรอง 8 ช่ัวโมงขึ้นไป 
และมจี ํานวนวนัในอาชีพรองที่ 2 ตอเดือน มีจํ านวนตํ่ ากวา 10 วัน จํ านวน 3 ราย และ 20 วันขึ้นไป 
จ ํานวน 1 ราย (ไมไดแสดงในตาราง) ไมพบวา ปจจัยใดมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดูก (ดังแสดงในตาราง 16)
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ตาราง 16 จ ํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพารา และความสัมพันธกับ
อาการปวดกลามเนื้อและกระดูกของปจจัยดานจํ านวนชั่วโมงในการประกอบอาชีพรองตอวันและ
จ ํานวนวันในการประกอบอาชีพรองตอเดือน  ( n = 185)

คน (รอยละ)
รวม ปวด ไมปวด

p-value

 จํ านวนชั่วโมงในอาชีพรองที่ 1 ตอวัน
  ไมทํ า

           ต่ํ ากวา 4 ช่ัวโมง
4 - 8 ช่ัวโมง
8 ช่ัวโมงขึ้นไป

จํ านวนวันในอาชีพรองที่ 1 ตอเดือน
ไมทํ า

         ต่ํ ากวา 10 วัน
                10-20 วัน

20 วันขึ้นไป

117 (63.2)
33  (17.8)
27  (14.6)
8  (4.3)

117 (63.2)
27 (14.6)
17 (9.2)
24 (13.0)

95 (61.7)
27 (17.5)
24 (15.6)

8 (5.2)

95 (61.7)
25 (16.2)
15 (9.7)
19 (12.3)

22 (71.0)
6 (19.4)
3 (9.7)

0

22 (71.0)
2 (6.4)
2 (6.4)

5 (16.1)

0.572

0.485

 ทดสอบโดยใชสถิติ Fisher’s exact test

สวนท่ี 3  ขอมูลความชุกอวัยวะที่มีอาการปวดในชวง 1 เดือนท่ีผานมาและเปรียบเทียบชวงปริมาณ
งานนอยและชวงปริมาณงานมาก

ความชุกของอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกทั้งชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก 
มากเปนอันดับ 1 เปน หลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 55.1 และ 55.8 ตามลํ าดับ  อันดับ 2 เปนมือหรือ
ขอมอื คิดเปน รอยละ 23.8 และ 29.9 ตามลํ าดับ และอันดับ 3 เปน ขา คิดเปน รอยละ 10.3 และ 13.6 
ตามลํ าดับ เมื่อเปรียบเทียบอวัยวะที่ปวดชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา มือ
หรือขอมือ และขอศอกเปนอวัยวะที่ปวดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติในชวงปริมาณงานมาก 
อาการปวดไหลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปริมาณงานมากเกือบมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนอวยัวะอืน่
ไมพบวาแตกตางกนัในชวงปรมิาณงานนอยและปรมิาณงานมาก (ดงัแสดงในตาราง  17)
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ตาราง 17  ความชกุของอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ของกลุมตัวอยางผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารา จํ าแนกตามอวัยวะ เปรียบเทียบชวงปริมาณงานมากและชวงปริมาณ
งานนอย

ชวงปริมาณ
งานนอย (n=185)

ชวงปริมาณ
งานมาก (n=154)ความชุก

คน (รอยละ) คน (รอยละ)
p- value

ทั้งหมด
คอ
ไหล
แขน
ขอศอก
มือหรือขอมือ
หลังสวนบน
หลังสวนลาง
ตะโพก
ขา
เขา
เทาหรือขอเทา

146 (78.9)
11 (6.0)
13 (7.0)
5 (2.7)
10 (5.4)

44 (23.8)
8 (4.3)

102 (55.1)
10 (5.4)

19 (10.3)
17 (9.2)
12 (6.5)

125 (81.2)
6 (3.9)

17 (11.0)
7 (4.6)
11 (7.1)

46 (29.9)
7 (4.6)

86 (55.8)
7 (4.6)

21(13.6)
15 (9.7)
11 (7.1)

0.162
0.103
0.059
0.181
0.033
0.009
0.158
0.707
1.000
0.253
0.740
0.656

ทดสอบโดยใชสถิติ paired T-test

สวนท่ี 4  ขอมลูความชุกของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง เปรียบเทียบ
ชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก      

เมือ่เปรยีบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา มีความชุกของ
กลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ (carpal tunnel syndrome) เพิ่มขึ้น จากรอยละ 14.9 ใน
ชวงปริมาณงานนอย เปนรอยละ 22.4 ในชวงปริมาณงานมาก สวนความชุกของโรคอื่นๆไมมีความ
แตกตางกัน (ดังแสดงในตาราง  18)
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ตาราง 18 ความชกุของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง ของกลุมตัวอยางผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารา เปรียบเทียบชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก (n =154)

ชวงปริมาณ
งานนอย

ชวงปริมาณ
งานมากโรค

คน (รอยละ) คน (รอยละ)
p- value

กลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ 
(carpal tunnel syndrome)
โรคนิ้วไกปน (trigger finger)
เอ็นอักเสบที่ขอมือ
 (de Quervain disease)
ถุงนํ้ าแกงเกลียน (ganglion cyst)
ขอศอกเทนนิส (tennis elbow)
ขอศอกนักกอลฟ (golfer’elbow)
กลุมอาการเอ็นรอยหวายอักเสบ (achilles
tendinitis  syndrome)

23(14.9)

1 (0.6)
1 (0.6)

2 (1.3)
0
0

1 (0.6)

33 (22.4)

0
1 (0.6)

2 (1.3)
2  (1.3)

0
0

0.025

0.319
 

0.158

0.319

ทดสอบโดยใชสถิติ paired T-test
      =   p > 0.05

 สวนท่ี 5  ขอมูลลักษณะอาการปวด และแบบแผนการปฏิบัติตัวเม่ือมีอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกูจํ าแนกตามอวัยวะตางๆ เปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก

 จากตาราง 19 พบวา อวัยวะที่มีความถี่ของอาการปวดมากขึ้นในชวงปริมาณงานมากอยาง
มนียัสํ าคัญทางสถิติ ไดแก ไหล ขอศอก และมือหรือขอมือ สวนอวัยวะอื่นๆ ไมพบความแตกตาง   
และเมือ่พจิารณาประเด็นดานเวลาในการปวดวาเกิดในขณะใดนั้น พบวา สวนใหญปวดขณะเคลื่อน
ไหวรางกาย ยกเวนมือหรือขอมือและหลังสวนบนที่สวนใหญปวดขณะนอนหลับ เมื่อเปรียบเทียบ 
ระหวางชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากในประเด็นวาปวดขณะทํ าอะไรนั้นไมพบวาแตก
ตางกันในทุกอวัยวะ แตอยางไรก็ตามบริเวณคอ ไหล มือหรือขอมือ เขา และเทาหรือขอเทา          
ไมสามารถวิเคราะหไดเนื่องจากขอมูลมีจํ านวนนอยเกินไป

 ในดานความรูสึกของอาการปวดที่เปนอยูในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา สวนใหญปวด
ระดับปานกลาง และมีอาการปวดเพิ่มมากขึ้นในชวงปริมาณงานมากที่มือหรือขอมืออยางมีนัย
สํ าคญัทางสถติิ สวนอวัยวะอื่นๆ ไมพบความแตกตาง (ภาคผนวก ก) สวนลักษณะอาการปวด พบวา 
สวนใหญปวดอยางเดียวไมมีชา แตมีบางอวัยวะที่สวนใหญมีอาการชาเพียงอยางเดียว ไดแก มือ
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หรือขอมอื เมื่อเปรียบเทียบระหวางชวงปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก พบวา ลักษณะ
อาการปวดของไหล ขอศอก มือหรือขอมือ หลังสวนลาง เขา และเทาหรือขอเทา ไมแตกตางกันใน 
2 ชวงเวลา สวนอวัยวะอื่นๆ วิเคราะหไมไดเนื่องจากขอมูลมีจํ านวนนอยเกินไป (ภาคผนวก ก)

ดานอาการปวดทางประสาท พบวา อวัยวะที่มีอาการทางประสาทมากที่สุดไดแก มือหรือ
ขอมอื คิดเปนรอยละ 90.9 และ 95.7 ในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก ตามลํ าดับ รองลง
มาเปนตะโพก คิดเปน รอยละ 80 และ 85.7 ในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก ตามลํ าดับ 
เมือ่เปรียบเทียบอาการปวดทางประสาท พบวา ไหล ขอศอก หลังสวนลาง ตะโพก และเทาหรือขอ
เทา ไมแตกตางกันทั้งในชวงปริมาณงานนอย และปริมาณงานมาก สวนอวัยวะอื่นวิเคราะหไมได 
(ภาคผนวก ก) สํ าหรับอาการปวดในขณะใหสัมภาษณ พบวา สวนใหญกํ าลังปวดอยูทั้งในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากและไมแตกตางกันในทุกอวัยวะ ยกเวนคอ ไหล แขน และหลัง
สวนบน ทีว่เิคราะหไมได (ภาคผนวก ก) ในดานอวัยวะที่มีอาการปวด พบวา ไมแตกตางกันในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก อยางไรก็ตามมีบริเวณที่วิเคราะหไมได ไดแก แขน หลังสวน
บน ตะโพก ขา เขา และเทาหรือขอเทา (ภาคผนวก ก)

ดานประเภทหรือชนิดของงานที่ทํ าใหปวดมากที่สุด พบวา สวนใหญเปนงานผลิตยางพารา
ทั้งในชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก แตไมสามารถวิเคราะหความแตกตางของประเภท
งานทีท่ ําใหเกดิอาการปวดในระหวาง 2 ชวงงานในแตละอวัยวะได (ภาคผนวก ก) เชนเดียวกันกับ
ขัน้ตอนในอาชีพผลิตยางพาราที่ทํ าใหปวดมากที่สุดของอวัยวะตางๆ คือขั้นตอนการเก็บนํ้ ายาง แตก็
ไมสามารถวิเคราะหความแตกตางระหวาง 2 ชวงงานไดเชนกัน (ภาคผนวก ก )

แบบแผนการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกอวัยวะตางๆ พบวา สวนใหญ
ปลอยใหหายเอง ยกเวนขอศอกซึ่งสวนใหญซ้ือยากินเอง อาการหลังจากบํ าบัด และความถี่ของการ
กนิยาของแตละอวัยวะ ไมแตกตางกันในชวงปริมาณงานนอยและปริมาณงานมาก สวนยาที่ซ้ือกิน
เองนั้นสวนใหญมักเปนยาแผนปจจุบันซึ่งเปนยาแกปวดชนิดเม็ด รองลงมาเปนยาชุดซึ่งมีนอย 
สํ าหรับชื่อยาแผนปจจุบันที่ใชมักเปนพาราเซตามอล รองลงมาเปนยา piroxicam ขนาด 20 mg สวน
ยาแผนโบราณที่ใชนั้นมักเปนยาตมหรือยาหมอ และยาลูกกลอน และไมสามารถวิเคราะหไดวาชนิด
ของยาทีก่นิ ชนิดของยาแผนปจจุบัน หรือแผนโบราณ แตกตางกันหรือไมเมื่อเปรียบเทียบในชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากในทุกอวัยวะเนื่องจากจํ านวนตัวอยางนอยเกินไป   (ภาคผนวก 
ก)
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