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บทท่ี 4

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุป
จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังตอไปนี้

1. ศึกษาสภาพแวดลอมในการประกอบอาชพีและวธีิปฏบิตังิานของผูประกอบอาชพีผลติยางพารา
สภาวะแวดลอมในการทํ างาน พบวา กลุมตัวอยางนั่งลับมีดกรีดยางบนพื้นทํ าใหตองงอเขา 

พบัขา โดยไมมีพนักพิงรองรับหลัง ซ่ึงเปนทาทางในการทํ างานที่ไมเหมาะสม สวนสภาพพื้นที่สวน
ยางสวนใหญเปนที่ราบมีส่ิงกีดขวางนอยทํ างานไดสะดวก เกือบทั้งหมดทํ ายางแผนบนพื้นคอนกรีต
ทํ าใหเคลื่อนไหวสะดวก สวนที่วางตะกงและที่ตั้งเครื่องจักรรีดยางสวนใหญตั้งบนพื้นทํ าใหกลุม
ตวัอยางตองนั่งยองๆ หรือกมตัวลงตํ่ าทํ างาน จํ านวนตนยางที่กรีดและเก็บตอคนตอวันสวนใหญอยู
ในชวง 250-499 ตน สวนปริมาณยางแผนที่ทํ าตอคนตอวันสวนใหญอยูในชวง 10 – 19 แผน  อายุ
ของตนยางโดยประมาณสวนใหญอายุระหวาง 10 - 19 ป พันธุยางเกือบทั้งหมด เปนพันธุ RRIM 
600 ความสูงของหนายางโดยเฉลี่ยอยูในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน สวนลํ าดับเปลือกยางสวนใหญอยู
ในลํ าดับตนๆ เกือบทั้งหมดสวมรองเทาบูท ถังเก็บนํ้ ายางที่ใชสวนใหญใชถังเก็บนํ้ ายางชนิดถัง
พลาสตกิ อุปกรณสองสวางเกือบทั้งหมดใชแบบแกส (แคลเซียมคารไบด) สวนเครื่องจักรรีดยาง
เกือบทั้งหมดใชชนิดหมุนดวยมือ สวนใหญมีคาใชจายไมเพียงพอมีหนี้ และไมชอบหรือพึงพอใจ
ในงาน เกอืบทัง้หมดไมมีความขัดแยงในงาน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกู ไดแก ปจจัยดานสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน ลักษณะของพื้นที่สํ าหรับวางตะกง ปริมาณ
ยางแผน ลํ าดับที่เปลือกยาง และคาใชจายที่ไมเพียงพอมีหนี้สิน

ปจจยัดานลกัษณะงาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ตํ่ า
กวา 10 ป และ 10-19 ป ตามลํ าดับ สวนใหญตื่นกรีดยางหลังเที่ยงคืน มีการพักในระหวางทํ างาน     
1-2 ช่ัวโมง มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานตอวัน 4-6 ช่ัวโมง และจํ านวนวันที่กรีดตอเดือนสวนใหญ  
10-19 วนั สวนใหญนอนกลางวัน โดยมีจํ านวนชั่วโมงการนอนกลางวันเกือบทั้งหมดอยูในชวง 1-2 
ช่ัวโมง ลักษณะการทํ างานสวนใหญกรีดและเก็บ มีจํ านวนนอยที่ขายนํ้ ายาง สวนใหญเปนเจาของ
สวนเอง เกือบทั้งหมดมีระบบกรีดยางพาราแบบกรีด 1 ใน 3 ของลํ าตนกรีดทุกวัน ปจจัยที่มีความ
สัมพนัธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ไดแก จํ านวนวันที่กรีด 10 – 19 วันตอเดือน การนอน
กลางวันหลังจากกรีดยาง และระบบกรีดยางพาราแบบกรีด 1 ใน 3 ของลํ าตนกรีดทุกวัน
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2.  ศึกษาความชุกและความรุนแรงของกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในผูประกอบอาชีพ
ผลิตยางพาราโดยเปรียบเทียบชวงปริมาณงานมากและปริมาณงานนอย

ความชกุของอวัยวะที่ปวดในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา อวัยวะที่มีอาการปวดมากที่สุด 
ไดแก หลังสวนลาง (รอยละ 55.1 ในชวงปริมาณงานนอย และรอยละ 55.8 ในชวงปริมาณงานมาก) 
รองลงมาเปนมือหรือขอมือ (รอยละ 23.8 ในชวงปริมาณงานนอย และรอยละ 29.9 ในชวงปริมาณ
งานมาก) และขา (รอยละ 10.3 ในชวงปริมาณงานนอย และรอยละ 13.6 ในชวงปริมาณงานมาก) 
ตามล ําดบั และยังพบอีกวาความชุกของบริเวณมือหรือขอมือ และขอศอกนั้น มากขึ้นในชวงปริมาณ
งานมาก ในดานโรค พบวา ความชุกของโรคประสาทถูกกดในชองผานขอมือ (carpal tunnel 
syndrome) มากทีสุ่ด (รอยละ 14.9 ในชวงปริมาณงานนอย และรอยละ 22.4 ในชวงปริมาณงาน
มาก) โดยมีความชุกมากขึ้นในชวงปริมาณงานมาก สวนความชุกของโรคอื่นๆ พบนอย

 ความรุนแรงกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกอวัยวะตางๆ ไมพบวาแตกตางกัน ทั้ง 
ชวงปริมาณงานนอยและมาก สวนความถี่ของอาการปวดบริเวณไหล ขอศอก และมือหรือขอมือ 
เพิ่มมากขึ้นในชวงปริมาณงานมาก และความรูสึกของอาการที่เปนอยูของบริเวณมือหรือขอมือก็
เพิม่ขึ้นในชวงปริมาณงานมาก

3. ศึกษาพฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกของผูประกอบ
อาชพีผลิตยางพารา

พฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกสวนใหญปลอยให
หายเอง อาการหลังจากบํ าบัด และความถี่ของการกินยา ไมแตกตางกันทั้ง 2 ชวงการศึกษา สํ าหรับ
ยาที่ซ้ือกินเอง สวนใหญมักเปนยาแผนปจจุบันซึ่งเปนยาแกปวดชนิดเม็ด รองลงมาเปนยาชุดซึ่งมี
นอย สวนยาแผนโบราณมักเปนยาตมหรือยาหมอและยาลูกกลอนซึ่งมีนอย ไมสามารถวิเคราะหได
วาแตกตางกันทั้ง 2 ชวงการศึกษา

อภิปรายผล
สภาพแวดลอมในการประกอบอาชีพผลิตยางพารานับเปนปญหาทางเออรโกโนมิกส 

แสดงใหเหน็ถึงความไมสะดวกสบายในงานที่ทํ า เอื้อตอการไดรับบาดเจ็บแบบเฉียบพลันหรือแบบ
สะสมเรื้อรังของกลามเนื้อและกระดูกตามมา ซ่ึงการศึกษาทางเออรโกโนมิกส มุงเนนการปรับปรุง
คณุภาพการทํ างานใหมีประสิทธิภาพ ความปลอดภัย ตลอดจนความสบาย ในการประกอบอาชีพ  
โดยศกึษาถึงผลกระทบ จากการออกแบบ เครื่องมือ เครื่องจักร และสภาพแวดลอมในการทํ างาน 
รวมถึงวิธีการทํ าหรือทาทางการทํ างานที่เหมาะสม เพื่อที่จะไดใชพลังงานในการทํ างานนอยที่สุด 
เกิดความเครียดและความลาและความผิดปกติของการบาดเจ็บสะสมเรื้อรัง (cumulative trauma 
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disorders, CTDs) นอยที่สุด (สสิธร เทพตระการพร,  2540 : 104) ซ่ึงจากการศึกษา พบวา ผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารามีทาทางการทํ างานที่ไมเหมาะสม โดยที่ตองเบี่ยงเบนอวัยวะออกไป
จากสภาวะปกติ และงานกรีดยางเปนงานที่ตองทํ าซํ้ าๆ ทํ างานอยูกับที่ โดยปริมาณงานมาก ตลอด
จนสภาพสิง่แวดลอมในการทํ างานไมเหมาะสม กอใหเกิดความไมสะดวกสบายในงานที่ทํ า ทํ าให
ปวดกลามเนื้อและกระดูกบริเวณตางๆ อาทิเชน การกรีดหรือการเก็บนํ้ ายาง พื้นที่สํ าหรับวางตะกง
และพืน้ทีต่ัง้เครื่องจักรรีดยางที่สวนใหญตั้งอยูกับพื้น ทํ าใหตองกมตัวลงตํ่ าทํ างาน พื้นที่ในการทํ า
ยางแผนทีเ่ปนพื้นดินซึ่งจะทํ าใหทาทางถูกจํ ากัดโดยพื้นที่ทํ าใหไมสามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆ ได
อยางอิสระ ลักษณะพื้นที่ในสวนยางที่เปนควนหรือที่สูง ตลอดจนสิ่งกีดขวางในการกรีดหรือเก็บ
นํ้ ายาง ทํ าใหตองเคลื่อนไหวรางกายเปนไปดวยความยากลํ าบาก ซ่ึงหลายการศึกษาในกลุมอาชีพ
ตางๆ ทีผ่านมา พบวา ทาทางการทํ างานที่ไมสะดวกสบายในงานที่ทํ านั้นเสี่ยงตอความผิดปกติของ
กลามเนื้อและกระดูกบริเวณตางๆ (Gamperiene and Stigum,  1999 ; Engels, et  al.,  1994 and
Alcouffe,  et  al.,  1999)

ดานอุปกรณที่ใชในงานผลิตยางพารานิยมใชเปนถังเก็บยางพลาสติกซึ่งจะเบากวาและมือ
จบัแขง็นอยกวาถังเหล็ก ซ่ึงการที่มีมือจับที่เล็กและแข็งนั้น ทํ าใหเกิดแรงเสียดทางระหวางมือหรือ
วตัถุมนีอยตองออกแรงกํ าใหแนนขึ้นทํ าใหเกิดภาวะตองออกแรงมาก (ธนะรัตน บุญเรือง,  2542 : 
344) ซ่ึงการออกแรงมากในการกํ าหรือยกส่ิงของนั้นมีความสัมพันธกับการไดรับการบาดเจ็บสะสม
เร้ือรังตามแรงที่เพิ่ม (Falkenburg and Shultz,  1993,  อางถึงใน ธนะรัตน บุญเรือง,  2542 : 344 ) 
สวนอปุกรณสองสวางสวนใหญรอยละ 85.9 ใชแบบแกส (แคลเซียมคารไบด) เนื่องจากสามารถใช
ไดนานกวาแบบแบตเตอรี่ แตกลุมตัวอยางจะใหความเห็นวามีแสงสวางนอยกวาแบบแบตเตอรี่    
ซ่ึงการมีแสงสวางที่ไมเหมาะสมนั้นทํ าใหเกิดความยากลํ าบากในการทํ างาน (พิมพพรรณ ศิลป
สุวรรณ,  2544 : 144) ซ่ึงความยากลํ าบากในการทํ างานนั้นสงผลทํ าใหเกิดความเครียดทางรางกาย
และจิตใจและมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในที่สุด ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา อุปกรณ
สองสวางแบบแกสและแบบแบตเตอรี่สงผลตออาการปวดกลามเนื้อและกระดูกไมแตกตางกันอาจ
เปนไปไดวาอุปกรณสองสวางทั้งสองแบบใหแสงสวางไมแตกตางกันและมีแนวโนมที่จะไมพอทั้ง
คู แตอยางไรก็ตามอาจมีปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ทาทางการทํ างาน ทํ าใหปวดกลามเนื้อและกระดูกมาก
กวาแสงจากอุปกรณสองสวาง

ดานปจจัยจากตนยางที่มีผลตออาการปวดกลามเนื้อและกระดูกนั้น จากการวิเคราะหงาน 
พบวา มกัเปนเปลือกยางลํ าดับหลังๆ เนื่องจากเปลือกที่งอกใหมมักแข็ง มีรอยตะปุมตะป าและขนาด
ใหญกวา สวนพันธุยางสวนใหญเปนพันธุ RRIM 600 ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความเห็นวาเปนยางพันธุที่
กรีดไดงายและใหผลผลิตสูงกวายางพันธุอ่ืนๆ สวนตนยางที่ใกลโคนหรือสงเคราะหนั้นจะกรีด
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เหนื่อยที่สุดเนื่องจากตองเปดหลายหนาตลอดจนตองกรีดในหนายางที่สูงขึ้นซึ่งบางรายจะใชดาม
ตอหรือปนบันไดขึ้นไปกรีด ซ่ึงจากการศึกษา พบวา เปลือกที่ 2 มีสัดสวนของอาการปวดมากกวา
เปลอืกลํ าดับที่ 1 แตเมื่อพิจารณาถึงพันธุยางและตนยางที่ใกลโคนหรือสงเคราะห การทํ ายางแผน 
20 แผนขึ้นไป จํ านวนวันที่กรีดตอเดือน 20-30 วัน และลํ าดับที่เปลือกยางหลังๆ ซ่ึงจากการ
วเิคราะหงาน พบวา ปจจัยเหลานี้นาจะเสี่ยงตออาการปวดกลามเนื้อและกระดูก แตกลับพบวา มีสัด
สวนของกลุมตัวอยางที่ไมปวดมากกวาสัดสวนของกลุมตัวอยางที่ปวด ทั้งนี้อธิบายไดจากอคติที่
กลุมตัวอยางที่มีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกและออกจากงานคงเหลือไวแตกลุมที่มีความแข็ง
แรงทนทานตอสภาพงานได (healthy worker effect) หรืออาจเกิดจากการผลิตยางพาราในปริมาณ
งานมากและยากนั้น ทํ าใหรางกายแข็งแรงและทนทานตอสภาพงานไดจึงไมปวด อยางไรก็ตามการ
ศึกษาแบบ cross-sectional จงึมขีดีจ ํากัดในการระบุความสัมพันธในเชิงสาเหตุไดอยางชัดเจน

สวนปจจัยสภาพแวดลอมทางจิตสังคมนั้น พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีคาใชจายไม
เพยีงพอมหีนี้สิน และไมชอบหรือพึงพอใจเลยแตจํ าเปนตองทํ า ซ่ึงผูประกอบอาชีพสวนใหญนั้นจะ
มีภาระหนี้สินกับธนาคารโดยชาวสวนยางนิยมนํ าเอกสารสิทธิ์ไปจํ านองกับธนาคาร ซ่ึงการศึกษา
ของ Brekkle และ คณะ (2002) ไดศึกษาในประชาชนชาวนอรเวย พบวา ประชาชนที่อยูในพื้นที่
ยากจนนั้น มอีาการปวดและมีความถี่ของการใชยาแกปวด (OR 1.74 ; 95%CI 1.07-2.82) และ และ
มคีวามพงึพอใจในชีวิตตํ่ า มากกวาประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ร่ํ ารวยกวา (OR 2.03 ; 95%CI 1.28-
3.24 ตามลํ าดับ) สวนปญหาหรือความขัดแยงในงาน พบวา มีนอยมาก ทั้งนี้เนื่องจาก เปนอาชีพที่
ท ํากนัในครอบครัว มีผูรวมงานนอย และบางรายตองทํ าคนเดียว และมีกลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งเปนเจา
ของสวนอยางเดียว ซ่ึงถึงแมจะมีความสัมพันธระหวางผูรวมงานนอย แตการที่ไมมีปญหาขัดแยง
และมีสัมพันธที่ดีชวยเหลือกันนาจะสงผลตอความเครียดทางจิตใจและสงผลตออาการปวดกลาม
เนือ้และกระดูกได สอดคลองกับการศึกษาของ Skov และ คณะ (1996) ที่พบวา แมความสัมพันธ
ระหวางผูรวมงานที่นอย (least social contact with colleagues) นัน้เสี่ยงตอความผิดปกติของหลัง
สวนลาง แตถาไดรับการสนับสนุนชวยเหลือและมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมงาน ทั้งการชวย
เหลือโดยตรงหรือออม มีผลทํ าใหพนักงานขายสามารถจัดการกับความเครียดจากปริมาณงาน (job 
demand) ทีม่ากเกินและลดอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกลงได

สํ าหรับเวลาในการตื่นกรีดยางนั้นสวนใหญตื่นหลังเที่ยงคืน ซ่ึงเปนชวงที่มีอุณหภูมิตํ่ า ทํ า
ใหระยะเวลาการไหลของนํ้ ายางยาวนานกอนที่จะแข็งตัวและหยุดไหล ทํ าใหไดนํ้ ายางมาก แตอยาง
ไรกต็ามสามารถกรีดตอนเชาตรู (06.00 น.) ไดเชนกัน โดยผลผลิตอาจตํ่ ากวาเพียง 4-5% เทานั้น แต
กส็ามารถประหยัดคาใชจายดานอื่นลงได เชน ตะเกียงแกส ถานหิน นอกจากนี้ก็ยังลดอันตรายตางๆ 
ไมวาจากสัตวรายหรือโจรผูราย ตลอดจนเปนผลดีตอสุขภาพ เพราะไดนอนหลับพักผอนเต็มที่ไม
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ตองตืน่ตอนดึกๆ เพื่อลุกขึ้นมาทํ างานหนัก (กองทุนสงเคราะหการทํ าสวนยาง ,  มปป  เขาถึงไดจาก
:  http://www.thailandrubber.thaigov.net/knowledge_1g.html.) จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมี
โรคประจ ําตัวสวนใหญ เปนโรคกระเพาะอาหาร ในทํ านองเดียวกันกับ วิฑูรย สิมะโชคดี และ 
กฤษฎา ชัยกลุ (2540) กลาวไววา การปฎิบัติงานเปนกะโดยเฉพาะเมื่อมีการปฏิบัติงานในเวลากลาง
คนืเขามาเกี่ยวของอาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัย (health problem)  และดานครอบครัวและ
สังคม (social and family problem) ทั้งนี้เนื่องจากการที่ผูปฏิบัติงานมีชวงเวลาการทํ างาน การนอน 
การพักผอน และการเขารวมทางสังคมที่ไมแนนอน และผูปฏิบัติงานไมสามารถปรับตัวไดอยาง
สมบรูณ จึงเกิดผลกระทบตอวงจรการดํ าเนินชีวิตตลอด 24 ช่ัวโมง (circadian rhythm) ทํ าใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงดานสรีระของรางกายและจิตใจ นอกจากจะเกิดความเมื่อยลา มีปญหากับระบบ
ประสาท  มีปญหากับการนอนแลว ยังเกิดปญหากับระบบยอย ดูดซึม และขับถาย อีกดวย และเมื่อ
พจิารณาการนอนกลางวันหลังกรีดยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่นอนกลางวันหลังกรีดยาง จะ
มีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกมากกวากลุ มที่ไมนอนกลางวันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ          
อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ปวดมักนอนกลางวันหลังกรีดยางเพื่อบรรเทาอาการปวด หรืออาจ
เกิดจากการนอนกลางวันแลวทํ าใหเกิดอาการปวด หรือเกิดจากการทํ างานกลางคืนทํ าใหการพัก
ผอนไมเต็มที่ เกิดความเมื่อยลาเปนเหตุใหกลุมตัวอยางตองนอนกลางวัน

อาชพีผลิตยางพาราเปนการทํ างานที่ตองใชแรงงานซึ่งเปนงานหนัก ซ่ึงจากการศึกษา พบ
วา จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานสวนใหญอยูในชวง 4-6 ช่ัวโมง ซ่ึงเปนจํ านวนชั่วโมงการทํ างานที่ตอง
ใชความเรว็และตอเนื่องกัน และจํ านวนชั่วโมงพักในระหวางทํ างานนั้นสวนใหญมีการพักงาน 1-2 
ช่ัวโมง สวนนอยที่ไมพัก เนื่องจากปริมาณตนยางที่กรีดมีจํ านวนมาก หลังจากกรีดหมดสวนก็เก็บ
ทนัท ี เสรจ็จากเก็บและรวบรวมนํ้ ายางก็ตองทํ ายางแผนหรือขายนํ้ ายางทันทีเชนกัน ซ่ึงถาไมรีบเก็บ 
เมือ่เวลาผานไปนานๆ นํ้ ายางจะรัดตัวทํ าใหไมสามารถทํ ายางแผนได สวนระบบกรีดยางพาราเกือบ
ทัง้หมด กรีด 1 ใน 3 ของลํ าตนกรีดทุกวัน โดยมกัจะมวีนัหยุดเมื่อฝนตกจนทํ าใหหนายางเปยกเทา
นัน้ จากขอมูลบริเวณที่ปวดในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา มีความชุกของอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดกู รอยละ 78.9 ในชวงงานนอย และ 81.2 ในชวงงานมาก เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ 
Stal และคณะ (1996) ที่ศึกษาในคนงานรีดนม พบวา มีความชุกของอาการผิดปกติของกลามเนื้อ
และกระดกูรอยละ 84 ซ่ึงสูงกวาการศึกษานี้เล็กนอย เมื่อเปรียบเทียบชวงงานนอยและชวงงานมาก 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสัดสวนของอาการปวดตามบริเวณตางๆ มากขึ้น โดยมีความชุกของ 
มือหรือขอมือ และขอศอก เพิม่ขึน้อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ เชนเดียวกับบริเวณไหลมีแนวโนมที่จะ
ปวดเพิม่ขึน้แตไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนบริเวณอื่นๆ ไมพบวา มีความแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากงานผลติยางพาราเปนงานที่ใชกลามเนื้อและกระดูกบริเวณระยางคบนมากกวาระยางคลาง
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ขอมลูดานความรุนแรงกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกบริเวณตางๆ เปรียบเทียบ ชวง
งานนอยและชวงงานมาก พบวา ไมมีความแตกตาง ซ่ึงระดับความรุนแรงของอาการปวดสวนใหญ
มคีะแนนอาการปวด 50 คะแนน สอดคลองกับ รังสิยา นารินทร (2542 : 76) ที่พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเลือกตอบที่คาคะแนน 5 ซ่ึงเปนกลางมากที่สุด  ซ่ึงโดยนิสัยคนไทยที่ชอบตอบเหตุการณ
ทีเ่ปนกลาง ไมเอียงทางบวกและลบอยางเดนชัด (ธวัชชัย วรพงศธร,  2536 : 334) ดังนั้นอาจเปนไป
ไดวากลุมตัวอยางอาจบอกความรูสึกที่มากหรือนอยกวาความเปนจริง

อาชพีผลิตยางพาราเปนอาชีพที่ใชเวลาสวนใหญไปกับการกมหลัง เอี้ยวตัว การใชมือหรือ
ขอมือในการกรีด หรือเก็บนํ้ ายาง การเดินในสวนยางนานๆ ดังนั้นจึงมีความชุกของอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูกบริเวณหลังสวนลาง มือหรือขอมือ และขาสูง ตามลํ าดับโดยพบวา บริเวณ
หลังสวนลางมีความชุกของอาการปวดชวง 1 เดือนที่ผานมา ชวงงานนอย และชวงงานมาก คิดเปน
รอยละ 55.1 และ 55.8 ตามลํ าดับ ซ่ึงสูงกวาผลการศึกษาที่ผานมา ที่ศึกษาโดย จันทรเพ็ญ  ชูประภา
วรรณ (2539 : 95, 98) โดยพบวา ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีอาการปวดหลังเรื้อรังมากกวา 6
และ 12  สัปดาห เปนรอยละ 44.1 และ 40.1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิยามของการปวดหลังที่แตกตาง
จากการศึกษานี้ สอดคลองกับการศึกษาคนงานกอสรางที่ทํ าหนาที่เปนชางทาสีในประเทศเยอรมัน 
พบวา มีความชุกของอาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปที่ผานมา คิดเปนรอยละ 57             
(Sturmer, et al.,  1997 : abstract) เชนเดยีวกันกับคนงานกอสรางในประเทศสวีเดน มีความชุกของ
อาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปที่ผานมา คิดเปนรอยละ 54 (Holmstrom,  et al.,  1992 : 
abstract) ทัง้นีอ้ธิบายไดจากการที่เปนอาชีพที่ตองใชแรงงาน และมีทาทางการทํ างานที่คลาย ๆ กับ
การศึกษานี้

สวนขอมูลความชุกของโรคกลามเนื้อและกระดูกที่เกิดจากอันตรายสะสมเรื้อรัง พบวา มี
ความชุกของกลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ (carpal tunnel syndrome) มากที่สุด ใน
ชวงงานนอย และชวงงานมาก คิดเปนรอยละ 14.9 และ 22.4 ตามลํ าดับ และ พบวา มีความชุกของ
โรคเพิม่ขึ้นในชวงงานมากอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ซ่ึงก็ใกลเคียงกับการศึกษาของ Koskimies และ
คณะ (1990 : abstract) ทีศ่กึษาในคนทํ างานเกี่ยวกับปา และมีประวัติจนถึงปจจุบันโดยมีจํ านวนชั่ว
โมงเลือ่ยไมมากกวา 500 ช่ัวโมงในชวง 3 ปที่ผานมา พบวา มีความชุกของโรค carpal tunnel 
syndrome รอยละ 20 ทั้งนี้เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองใชบริเวณมือหรือขอมือในการเคลื่อนไหว   
คลาย ๆ กัน

 กลุมอาการประสาทถูกกดในชองผานขอมือ (carpal tunnel syndrome) เปนโรคที่เกิด
จาก median nerve ที่ทอดผาน carpal tunnel บริเวณขอมือถูก transverse retinacular ligament กดทับ 
ท ําใหเกิดอาการปวดและชามือ บริเวณทีเ่ล้ียงโดย median nerve (นิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี  นิ้วกลาง และ
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นิว้นางซกีหวัแมมือ ) อาการปวดและชาจะเปนมากตอนกลางคืน จนบางครั้งตองตื่นเพราะปวดและ
ชามาก (สิทธิโชค  อนันตเสรี,  2544) มักพบในผูหญิงบอยกวาผูชายประมาณ 2 เทา (พงษศักดิ์ 
วัฒนา, 2539) ทั้งนี้อาจเกิดจากลักษณะงานที่ใชสวนมือหรือขอมือออกแรงกรีด พรอมกับการ
กระตุกมีดกรีดยางเปนสาเหตุใหขอมืออยูในทาทางกระดกขึ้นและงุมลงซํ้ าๆ ทํ าใหขอมืออยูในทา
ทางที่มีความเครียด ตลอดจนการเก็บนํ้ ายางที่ตองใชกลามเนื้อและกระดูกในสวนมือหรือขอมือยก
ถังเกบ็ยางขึ้นลง  ซ่ึงสอดคลอง สุธี สุทัศน ณ อยุธยา และ วัชระ รุจิรเวชพงศกุล (2539) กลาวไววา 
สาเหตุ สวนมากมาจากการทํ างานในลักษณะขอมืออยูในทากระดกขึ้น หรืองุมมากเกินไป การ
ศึกษาของ Vanderpool (1993) ทีศ่ึกษา ประชากรใน cadiac sonoghapher  พบวา ลักษณะงานที่ตอง
ใชแรงในการกํ ามือสูง (high-presssure hand grip) เพิ่มความเสี่ยงตอ carpal tunnel syndrome ใน
ท ํานองเดียวกันกับ NIOSH (1997) กลาวไววา มีหลักฐานในหลายๆ การศึกษาที่ผานมาที่ช้ีใหเห็นวา 
carpal tunnel syndrome เปนโรคที่มีความสัมพันธกับการไดรับปจจัยเสี่ยง จากการทํ างานซํ้ าๆ งาน
ทีต่องออกแรง การสั่นสะเทือน และทาทางการทํ างานที่ไมถูกตอง  นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมทราบถึงสาเหตุของอาการปวดหรือชาซึ่งมักเปนในเวลากลางคืน ดังนั้น จึงควรใหสุข
ศึกษาแกประชาชนโดยเฉพาะในกลุมผูประกอบอาชีพผลิตยางพาราพรอมทั้งหาแนวทางในการแก
ไขและควบคุมโรคนี้ตอไป

กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในวัยทํ างานและแตงงานแลว มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
สวนดชันมีวลกาย พบวา กลุมตัวอยางมีนํ้ าหนักเกิน และอวน คิดเปนรอยละ 22.2 และ 9.2 ตาม
ลํ าดับ ซ่ึงจากการศึกษาของ Tsuritani และคณะ (2002) โดยศึกษาในกลุมหญิงอายุ 40 – 69 ป ใน
ประเทศญี่ปุน พบวา คาดัชนีมวลกายที่มากกวาหรือเทากับ 26.4 เมือ่เปรียบเทียบกับดัชนีมวลกายที่มี
คา 20 – 23.99 นั้นเสี่ยงตอความถี่อาการปวดขา (OR 4.02 ; 95%CI 1.83-8.80 ) และทํ าใหการ
เคลือ่นไหวในชีวิตประจํ าวันยากลํ าบากขึ้น (OR 2.92 ; 95%CI 1.56-5.47) แตไมพบวา เสี่ยงตอ
อาการปวดหลังสวนลาง ซ่ึงขัดแยงกับผลการศึกษานี้ พบวา กลุมที่นํ้ าหนักเกินและกลุมที่อวน 
(ดชันีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/เมตร2 ) ไมมีความสัมพันธกับอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก
บริเวณ ขา เขา หรือ เทาหรือขอเทา
     ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา รอยละ 26  ของกลุมตัวอยาง สูบบุหร่ี และรอยละ 3.8
เคยสูบ ซ่ึงใกลเคียงกับรายงานของ จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ ( 2539 : 81) ที่พบวา กลุมประชากร
ตวัอยางทั้งประเทศมีการสูบบุหร่ี และเคยสูบ คิดเปนรอยละ 25.6 และ 8.2 ตามลํ าดับ เชนเดียวกัน
กบัการศึกษาของสํ านักงานสถิติแหงชาติ (2536 : 9) พบวา กลุมประชากรตัวอยางทั้งประเทศมีการ
สูบบุหร่ี และเคยสูบ คิดเปน รอยละ 22.4 และ 3.2 ตามลํ าดับ ซ่ึงจากผลการศึกษาของ Ajas (1998) 
ทีศ่กึษาในโรงงานที่เกี่ยวของกับการผลิตโลหะ โดยเมื่อเทียบกับคนที่ไมเคยสูบบุหร่ี พบวาคนที่สูบ
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บุหร่ี 10 pack-years แตไมเกิน 20 pack-years นัน้เสี่ยงตออาการผิดปกติของคอและไหล (OR 3.1 , 
95%CI 1.4-6.8) หลังสวนลาง (OR 2.4 , 95%CI 1.1-5.1) และระยางคลาง (lower limb) (OR 3.4 , 
95%CI 1.5-7.8) และยงัพบอกีวาคนที่หยุดสูบบุหร่ีในระหวางการศึกษานั้นเพิ่มความเสี่ยงตออาการ
ผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก (OR 4.4 , 95%CI 2-9.9 จากแบบสอบถาม และ OR 3.5, 95%CI 
1.4-8.8 จากการตรวจรางกาย) ซ่ึงมีการคนพบวา การสูบบุหร่ีนี้มีผลตอพยาธิสภาพของหลัง โดย
เกือบทั้งหมดมีผลโดยตรงที่หมอนรองกระดูก ทั้งนี้เนื่องจากการสูบบุหร่ีทํ าใหเกิดการขาดอาหาร
ไปเลีย้งระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ และหมอนรองกระดูก ตลอดจนทํ าใหเสนเลือดตีบ นอกจากนี้
ยงัเพิม่ความเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูกพรุน (osteoporosis) (Ernst, 1993 ; Hopper and Seeman,  
1994 ,  Quating in  Arjas,  1998)

เกณฑในการวินิจฉัยโรค carpal tunnel syndrome ทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก จากการซัก
ประวตัอิาการปวดหรือชาบริเวณนิ้วช้ีและนิ้วกลาง และตรวจรางกายโดยใชวิธี modifiled Phalen’s 
test โดยใหผูปวยยกแขนและขอศอกและใหขอมือทั้งสองขางมาชนกัน (ธนะรัตน บุญเรือง, 2542 : 
355) ถาเกดิอาการปวดที่มือและชาบริเวณนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ีหรือนิ้วกลางเพิ่มมากขึ้น ภายใน 60 
วนิาท ีแสดงวาผูปวยเปนโรค carpal tunnel syndrome    การตรวจโดยวิธีนี้จะใหผลแนนอนถึงรอย
ละ 80 (พงษศักดิ์ วัฒนา, 2539 : 614)

ดานพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกเปรียบเทียบระหวางชวง
ปริมาณงานนอยและชวงปริมาณงานมาก โดยภาพรวมนั้น พบวา วิธีปฏิบัติตัวมากที่สุดเมื่อมีอาการ
ปวดกลามเนื้อและกระดูก สวนใหญปลอยใหหายเอง รองลงมาซื้อยากินเอง และนวด ซ่ึงไมเหมือน
กนัในแตละบรเิวณ โดยเมื่อเปรียบเทียบทั้งชวงปริมาณงานมากและปริมาณงานนอยในอวัยวะตางๆ 
ทีม่ขีอมลูเพียงพอ พบวา วิธีปฏิบัติตัวไมแตกตางกัน โดยพบวา มีการบริโภคยาชุดนอย สอดคลอง
กบัผลการศึกษาของ วีรพันธ  เจริญผล (2539, บทคัดยอ) ที่รายงานวา ปจจุบันแนวโนมในการ
จํ าหนายยาชุดเริ่มลดจํ านวนลง เนื่องจากประชาชนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของยาชุด
จากสือ่หลายๆ ชนิด ทํ าใหผูบริโภคเสื่อมความนิยมในการใชยาชุดและใชยาชุดเปนทางเลือกสุดทาย 
ในดานผูขายก็ยอมรับวากํ าไรไมใชปจจัยหลักในการตัดสินใจนํ ายาชุดมาขาย เนื่องจากรายไดจาก
การขายยาชดุไมแตกตางจากยาทั่วไปนัก ช้ีใหเห็นวา การขายยาชุดในรานชํ าเขตชนบทมีแนวโนม
ลดลงเรือ่ยๆ เนื่องจากการดํ าเนินการตางๆ อยางตอเนื่อง ไดแก การเผยแพรความรูใหแกประชาชน
โดยผานสื่อตางๆ การเรงผลิตและกระจายยาสามัญประจํ าบานใหเพียงพอ การตรวจสอบ แนะนํ า
รานช ําโดยเจาหนาที่ของรัฐ อยางสมํ่ าเสมอ การอบรมรานขายยาและรานชํ าใหมีความรูเร่ืองยามาก
ขึน้และการใชมาตรการดานกฎหมายกับผูประกอบการรานขายยาที่เปนแหลงในการขายยาชุดใหแก
รานชํ า
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การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาที่ใหนิยามของชวงปริมาณงานมากจากจํ านวนวันที่กรีดมาก
กวาหรือเทากับ 20 วันตอเดือน โดยไมไดคํ านึงถึงปริมาณงานที่ทํ าจริง กลาวคือ ไมไดนํ าปจจัยดาน
ปริมาณงาน ซ่ึงไดแก ปริมาณผลผลิตนํ้ ายาง จํ านวนตนยางที่กรีด จํ านวนสวนยางที่กรีดมาพิจารณา
ประกอบ ซ่ึงเปนความลํ าเอียงที่เกิดจากการจัดแบงกลุมตัวอยางตาม exposure หรือตามการเกิดโรค
ผิด (misclassification bias) ซ่ึงการแบงผิดนั้นทํ าใหในชวงปริมาณงานมากอาจมีปริมาณงานนอย
ปะปนอยู และในชวงปริมาณงานนอยอาจมีปริมาณงานมากปะปนอยู ทํ าใหความชุกของอาการปวด
กลามเนือ้และกระดูกนอยหรือมากกวาที่ควรจะเปน ซ่ึงความผิดพลาดนี้จะเปนแบบ random หรือ 
nondifferential misclassification bias

 นอกจากนี้กลุมตัวอยางจํ านวน 31 ราย ไมสามารถติดตามในชวงปริมาณงานมากได ทั้งนี้ผู
วจิยัตัง้ขอสังเกตวา กลุมตัวอยางจํ านวน 27 ราย คิดเปนรอยละ 90.3 ของผูที่ไมสามารถติดตามได
นั้นมีอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ดังนั้นความชุกของอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในชวง
ปริมาณงานมากอาจนอยกวาความเปนจริง จากอคติที่กลุมตัวอยางที่มีอาการปวดกลามเนื้อและ
กระดูกและออกจากงานคงเหลือไวแตกลุมที่มีความแข็งแรงทนทานตอสภาพงานได (healthy 
worker effect)   

การศึกษาครั้งนี้มีอคติจาก recall bias เพราะผูไมปวดในขณะใหสัมภาษณอาจลืมประสบ
การณของอาการปวดในอดีต และผูที่ปวดในขณะใหสัมภาษณอาจจะรายงานสภาพการทํ างานที่สูง
กวาคนอืน่ๆ  นอกจากนี้ขอมูลสวนใหญมีไมเพียงพอที่จะวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติ ดังนั้น
การศึกษาครั้งตอไปจึงควรจะเพิ่มจํ านวนกลุมตัวอยางใหเพียงพอที่จะศึกษาในแตละอวัยวะ นอก
จากนี้อาการปวดนั้นเปนนามธรรม (subjective symptom) จงึไมสามารถประเมินคาใหเปนมาตร
ฐานได ดงันัน้การศึกษาครั้งตอไปควรจะมีการวัดองศาของการเคลื่อนไหวของขอเพื่อประเมินความ
เจ็บปวดเปนรูปธรรม (objective symptom) ตอไป

สวนขอดีของการศึกษาครั้งนี้ซ่ึงเปนการสัมภาษณและตรวจรางกายและซึ่งแตกตางจาก
หลายๆ การศึกษาที่ผานมาซึ่งใชเฉพาะแบบสอบถามอยางเดียว ทํ าใหสามารถแยกบริเวณที่ปวดได
ชัดเจนขึ้นโดยจากการศึกษาของ Toomingas และคณะ (1995) ที่ศึกษาเปรียบเทียบกันนั้น พบวา  
แบบสอบถามนั้นจะรายงานความชุกของอาการผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก บริเวณคอ ไหล 
และระยางคบนไดผลบวกมากกวาการตรวจรางกาย นอกจากนี้การศึกษานี้ยังไดมีเกณฑในการคัด
ออก อุบตัิเหตุที่สงผลตออาการปวดจนถึงปจจุบัน โรคและความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก 
ทัง้ทีแ่พทยบอกและแพทยไมบอก ตลอดจนเปนการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชวง
ปริมาณงานนอยและปริมาณงานมากซึ่งไมพบผลในการศึกษาที่ผานมา
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ขอเสนอแนะใหนํ าผลการวิจัยนี้ไปใช
1.  การจดัสภาพการทํ างาน โดยพบวา สภาพพื้นที่ในกระบวนการตอไปนี้ไมเหมาะสมโดย

ปญหาทีเ่กดิจากพื้นที่ทํ างานอยูตํ่ าเกินไป ไดแก พื้นที่ในการลับมีดกรีดยาง พื้นที่สํ าหรับที่วางตะกง 
พื้นที่ในการตั้งเครื่องจักรรีดยาง โดยอาจปรับปรุงพื้นที่เหลานี้ใหสูงขึ้นและเหมาะสมกับผูปฏิบัติ
งาน ท ําใหปองกันทาทางการทํ างานที่ไมถูกตอง ไดแก การนั่งพับขา นั่งโดยไมมีพนักพิงหลัง นั่ง
ยองๆ หรือกมลงตํ่ าทํ างาน เปนตน สํ าหรับปจจัยดานสิ่งกีดขวางในสถานที่ทํ างานทํ าใหทํ างานไม
สะดวกนั้นอาจปรับปรุงโดยการปรับพื้นที่ในการทํ างานใหเรียบลดสิ่งกีดขวางในทํ างาน เชน การ
ท ําลายวชัพชื การปรับพื้นดิน การยกสิ่งกีดขวางออกไป เปนตน สวนปจจัยดานพื้นที่ในการทํ ายาง
แผนทีเ่ปนพื้นดินนั้นอาจปรับปรุงใหเปนพื้นคอนกรีต ทํ าใหทํ างานไดสะดวกมากขึ้น

2. การควบคุมที่ตัวบุคคล จากการวิเคราะหความปลอดภัยของงาน (job safety analysis)  
พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมีทาทางในการยกนํ้ ายางหรือยางแผนที่ไมถูกตอง และบางรายยก
นํ ้ายางหรอืยางแผนในปริมาณมากเกินไป ตลอดจนการทํ างานที่ตองเรงรีบ ดังนั้นควรใหสุขศึกษา
ในเรือ่งวธีิการทํ างานใหมีประสิทธิภาพ การยกนํ้ ายางหรือยางแผน การพักในระหวางทํ างาน ตลอด
จนทาทางการทํ างาน โดยใหมีความสมดุลของขอตอ หมอนรองกระดูก กลามเนื้อ และเอ็นกระดูก 
อยูภายใตความเครียดนอยที่สุด เปนตน

นอกจากนี้ควรมีการศึกษา ปรับปรุง และพัฒนารูปแบบการทํ างานใหมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอม
ในการท ํางาน  เพื่อลดการเจ็บปวยจากกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกตอไป

ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป
 1.  ควรศกึษาในกลุมประชากรที่ใหญขึ้นเพื่อเพิ่มจํ านวนกลุมตัวอยางใหเพียงพอที่จะไดมี

ก ําลังในการศึกษา (power of study) ท ําใหสามารถนํ ามาวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติ และ
ควรจะมีการวัดองศาของการเคลื่อนไหวของขอเพื่อประเมินความเจ็บปวดเปนรูปธรรม (objective 
symptom) ตอไป

2.  ควรศึกษาปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกในผู
ประกอบอาชีพผลิตยางพารา

3.  ควรศกึษาหารูปแบบของการปรับปรุงการทํ างานเพื่อใหถูกตองตามหลักเออรโกโนมิกส 
และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม เชน เครื่องกรีดยางแบบทุนแรง หรือการออกแบบมีดเพื่อการกรีดยาง 
เปนตน
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4.  ควรศึกษาในแงเศรษฐศาสตรในดานการปรับปรุงสภาพและสิ่งแวดลอมการประกอบ
อาชีพผลิตยางพารา และชวยลดการสูญเสีย

5.  ควรศกึษาในกลุมตัวอยางผูประกอบอาชีพผลิตยางพาราในพื้นที่อ่ืนๆ


