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บทที่ 1

บทนํ า

บทนํ าตนเรื่อง

โรคไขเลอืดออกเกิดจากเชื้อไวรัส Dengue โดยมียุงลายพันธุ Aedes aegypti เปนพาหะ
นํ าโรคไขเลือดออก ซึ่งสวนใหญมีการระบาดในชวงฤดูฝน พบเปนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อ 
พ.ศ. 2497 (Hammon, Rudnick, Sather, 1960) และมีการระบาดของโรคไขเลือดออกในประเทศ
ไทย เมื่อ พ.ศ. 2501 ทีก่รุงเทพ และธนบุรีมีผูปวย 2,158 ราย อัตราการตายรอยละ13.9 ตอมาในป 
2530 มรีายงานผูปวยสูงสุด 174,285 ราย เสียชีวิต 1,007 ราย และในป 2541 มีรายงานผูปวย 
127,189 ราย มผูีปวยเสียชีวิต 434 ราย สวนใหญรอยละ 70 เปนเด็กอายุ 5-14 ป (สํ านักงานควบ
คุมโรคไขเลือดออก, 2542) ปจจบัุนอุบัติการณของโรคไขเลือดออกมีแนวโนมสูงมากขึ้น การรักษา
โรคไขเลือดออกในปจจุบันยังไมมีวัคซีนหรือยาในการปองกันโรคทั้งที่เปนโรคที่สามารถปองกันได 
และเมือ่เปนโรคนี้ ถาไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาที่ถูกตองก็สามารถรักษาใหหายได แตถาไม
ไดรับการรักษา หรือรักษาไมถูกวิธีก็จะทํ าใหเสียชีวิต กระทรวงสาธารณสุขใชมาตรการในการ 
ควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการควบคุมยุงตัวเต็มวัยเปนหลัก โดยพนหมอกควัน ใชเครื่องพน  
Swing  fog  และพนเปนละอองฝอยเคมี ใชเครื่อง (Ultralow Volume Spraying - ULA) ใช 
สารเคมกี ําจัดแมลงประเภท Organophosphate เปนสํ าคัญ นอกจากพนเคมีแลว ยังใชวิธีควบคุม
และท ําลายแหลงเพาะพันธุควบคูกันไปดวย จนกระทั่ง พ.ศ. 2511 ไดมีการนํ าสารกํ าจัดลูกนํ้ า  
1% Temephos หรือทรายอะเบทจากตางประเทศเขามา เพื่อกํ าจัดลูกนํ้ าในภาชนะ นํ้ าใช และ
ภาชนะขงันํ ้าอืน่ ๆ ทีม่ีลูกนํ้ า โดยเริ่มทดลองใชกํ าจัดลูกนํ้ าที่ชุมชนซอยสุทธิสาร กรุงเทพฯ เปนแหง
แรก ถึงแมจะใชวิธีดังกลาวนี้ทํ าการลดความชุกชุมของยุงลายก็ยังไมมีประสิทธิผลดีเทาที่ควร 
เนื่องจากมีขอจํ ากัดอยูมากที่เปนปญหาอุปสรรค ทํ าใหการควบคุมและปองกันโรคยังไมไดรับ
ความสํ าเร็จ  (สงคราม  ศุภกุล, 2542)

การควบคุมโรคไขเลือดออก โดยการใชสารเคมีทํ าลายยุงตัวเต็มวัยที่มีอยูในปจจุบัน ซึ่งมี
อันตรายตอมนุษย และสัตวอ่ืน ๆ ทํ าใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นอกจากนี้การใชสารเคมีใน
ระยะยาวท ําใหแมลงรวมทั้งยุงลายมีความตานทานตอสารเคมี ซึ่งอาจทํ าใหการควบคุมยุงลายไม
ไดผล และสิ้นเปลืองงบประมาณจํ านวนมาก (พาลาภ สิงหเสนี, 2531) ดวยเหตุผลดังกลาว 
จึงมีความจํ าเปนอยางยิ่งในการปองกันโรคโดยวิธีควบคุมยุงลายที่เหมาะสมโดยไมใชสารเคมี 
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การใชกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายจึงเปนวิธีหนึ่งที่นํ ามาใชในการควบคุมโรคไขเลือดออก การคิดคน
การใชกับดักลูกนํ้ ายุงลายที่เหมาะสม จึงเปนวิธีที่มีประโยชนในการชวยลดปริมาณยุงลาย และ
ปองกันโรคไขเลือดออก

การตรวจเอกสาร

1. ระบาดวิทยาของโรคไขเลือดออก
โรคไขเลือดออก (Dengue hemorrhagic fever) หรือ DHF เปนโรคติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง 

มลัีกษณะของโรคที่สํ าคัญ คือ มีไขรวมกับอาการเลือดออก (hemorrhagic  diathesis) และอาจมี
ตับโตรวมดวย ในบางรายอาจมีอาการช็อกถึงตายได โรคนี้มียุงลายเปนพาหะนํ าโรคที่สํ าคัญ และ
จดัอยูในกลุมโรคติดตอที่นํ าโดยยุง (Mosquito  borne  hemorrhagic  fever)

โรคไขเลือดออก มีความแตกตางจากโรคไขเด็งกี่ (Dengue fever) หรือ DF เดิมซึ่งมี
อาการไมรุนแรง ในเด็กจะมีอาการเปนไขและอาจมีผ่ืนรวมดวย สวนในผูใหญจะมีอาการไขสูง
ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ และมีผ่ืน Maculopapular rash อาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อและขอ
อาจจะมอีาการรุนแรง จนไดชื่อวา Break bone fever ผูปวยสวนใหญไมมีอาการเสียชีวิต ดังนั้น
จงึแตกตางจากโรคไขเลือดออก (DHF) ซึ่งมีอาการเลือดออกรวมดวย และหากมีอาการช็อก อาจ
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา Dengue shock syndrome (DSS) (สุจิตรา  นมิมานนิตย, 2534)

โรคไขเลือดออก (DHF) เร่ิมมรีายงานประปรายตั้งแตป พ.ศ. 2492 และเกิดระบาดเปน
คร้ังแรกที่ประเทศฟลิปปนส เมื่อป พ.ศ. 2497  สํ าหรับในประเทศไทยเกิดโรคระบาดใหญคร้ังแรก
ในป พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพฯ  และจงัหวดัธนบุรี มีผูปวย 2,158 ราย  มีอัตราปวย 10.6 ตอประชากร
แสนคน มอัีตราตายถึงรอยละ 13.9 ในป พ.ศ. 2530 มีการระบาดรุนแรงที่สุดมีอัตราปวยสูงถึง 
325 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2541 มีอัตราปวย 209 ตอประชากรแสนคน รวมผูปวย 
127,189 ราย (บุญเลศิ ศักดิ์ชัยนานนท, 2542) หลังจากนั้นโรคไดแพรกระจายไปตามจังหวัด 
ตาง ๆ  ทีเ่ปนหัวเมืองใหญ ซึง่มปีระชากรหนาแนน และสามารถเดินทางติดตอไปไดสะดวก ทํ าให
โรคแพรกระจายไดเร็วขึ้น เปนผลใหทายสุดเมื่อบานเมืองพัฒนามากขึ้น การคมนาคมสะดวก  โรค
นีไ้ดแพรกระจายไปทั่วทุกจังหวัดของประเทศในที่สุด  (Gubler, 1997)

จากขอมูลในอดีต (พ.ศ. 2529 – 2535) พบวา ผูปวยโรคไขเลือดออกสวนใหญพบในภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ (รอยละ 40.1) รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ 28.9) ภาคเหนือ (รอยละ 
18.6) และภาคใต  (รอยละ 12.5) ตามลํ าดับ  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)
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ผูปวยมรีายงานทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท โดยเฉพาะในเขตชนบทเริ่มพบผูปวยมากขึ้น 
อาจเปนเพราะสงัคมเมืองไดเร่ิมขยายเขาไปในชนบท จนทํ าใหเกิดเปนสังคมกึ่งเมืองขึ้นทั่วไป นอก
จากนีย้งัพบวาในเขตเมืองจะมีรายงานผูปวยสมํ่ าเสมอเกือบเทากันทั้งป ในขณะที่ในเขตชนบทจะ
มรีายงานการปวยสูงเฉพาะเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

2. แนวโนมอัตราปวย  อัตราตาย  และอัตราปวยตาย
ศึกษาถงึแนวโนมของอัตราปวย ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน จะพบวา ยังคงมีแนวโนมสูงขึ้นโดย

ตลอด แตในภาพรวมแลว โรคนี้ยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศแตความรุนแรงของ
ปญหาเริ่มลดลง ในป พ.ศ. 2530 มีรายงานผูปวยสูงสุด 174,285 ราย เสยีชีวิต 1,007 ราย ในป
พ.ศ. 2531 มีผูปวย 26,926 ราย ซึง่ลดลง สวนในป พ.ศ. 2540 มีผูปวย 101,689 ราย ในป พ.ศ. 
2541 มรีายงานผูปวย 127,189 ราย คิดเปนอัตราปวย 209 ตอประชากรแสนคน ผูปวยเสียชีวิต 
434 ราย คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ 0.34 สวนใหญรอยละ 70 เปนเด็กอายุระหวาง 5-14 ป  
(สํ านักงานควบคุมโรคไขเลือดออก, 2542)

สํ าหรับแนวโนมของอัตราตายจากขอมูลในชวงเวลาเดียวกัน พบวามีแนวโนมลดลงแต
เปนไปอยางชา ๆ แสดงวาจํ านวนตายดวยโรคนี้ยังไมไดลดลงอยางเดนชัด บางปอาจเพิ่มมากขึ้น 
แตเมือ่เทยีบกบัประชากรในปนั้น ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นในอัตราที่สูงกวาแลว จึงทํ าใหอัตราตายดูเหมือน
ลดลงบาง

สวนแนวโนมของอัตราปวยตาย จากขอมูลเดียวกัน พบวา ลดลงอยางเห็นไดชัด และลด
ลงตลอดเวลา จากเดิมประมาณรอยละ 3 ในป พ.ศ. 2513 ลดลงเหลือ รอยละ 0.3 ในป พ.ศ. 
2535 ซึ่งแสดงวาการพัฒนาการสาธารณสุขไดเร่ิมดีข้ึนมาตามลํ าดับ จนผูปวยที่ไดรับการวินิฉัย
โรคนี้ไดรับการรักษาพยาบาลทันเวลา สามารถลดหรือปองกันการตายที่เกิดขึ้น เมื่อเทียบกับ
จ ํานวนผูปวยทีเ่พิม่มากขึ้นมาโดยตลอด อีกประการหนึ่ง แสดงวาประชาชนทั่วไปเริ่มสนใจในเรื่อง
เจบ็ไขไดปวยมากขึ้น เปนผลใหสามารถนํ าผูปวยมารับการรักษาไดทันเวลา (ยงยุทธ หวังรุงทรัพย,    
2536)

โรคไขเลือดออกยงัคงเปนปญหาที่สํ าคัญทางสาธารณสุขของประเทศ โดยศึกษาจากแนว
โนมของอัตราปวยยังคงสูงอยู (ถึงแมความรุนแรงของปญหาจะเริ่มลดลงก็ตาม) แนวโนมอัตรา
ตายยังไมเปลี่ยนแปลงมาก นอกจากนี้ยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศตาง ๆ ใน 
ภูมภิาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตอีกดวย
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โรคนีเ้ปนไดทัง้ในเพศชายและเพศหญิง โดยมีโอกาสปวยเทา ๆ กัน จากขอมูลรายงาน  
ผูปวย ป พ.ศ. 2529 – 2535 พบวาผูปวยสวนใหญอยูในกลุมอายุ 5 – 9 ป  (รอยละ 45.2) รองลง
มา 10 – 14 ป  (รอยละ 25.1) และ 0 – 4 ป (รอยละ 19.4) ตามลํ าดับ ผูปวยในกลุมอายุ 15 ป ข้ึน
ไป พบนอยมาก (รอยละ 10.3)  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

จากขอมูลรายงานผูปวยป 2529 – 2535 จะพบวา ในแตละปจะพบชวงระบาดของโรค
เพยีง 1 คร้ัง (1 peak) จึงอาจกลาวไดวา โรคนี้เปนโรคที่มีการแปรผันตามฤดูกาล (Seasonal  
variation)โดยจะเริ่มพบผู ปวยมากตั้งแตเดือนพฤษภาคมของทุกป และจะพบสูงสุดเดือน
กรกฎาคมของทกุป  หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ จนถึงเดือนตุลาคม และลดลงตามลํ าดับ จน
ถงึเดอืนกุมภาพันธของรอบปใหม  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

3. การติดตอ
โรคไขเลือดออกติดตอโดยมียุงลายเปนพาหะนํ าโรค การตดิตอเกิดจากการที่ยุงลายไปดูด

กินเลือดจากผูปวยที่มีเชื้อไวรัส Dengue จากนั้นเชื้อไวรัสจะลงสูกระเพาะยุง ฝงตัวในผนัง
กระเพาะยงุลาย เพิม่แบงจํ านวนตัวมันเอง แลวเดินทางไปยังสวนหัวของยุงลาย เขาสูตอมนํ้ าลาย
ยงุ เมือ่ยงุบินไปกัดดูดกินเลือดคนใหม ก็จะปลอยเชื้อไวรัส Dengue เขาสูกระแสเลือดของคนที่ถูก
ดูดเลอืดใหม แลวเชื้อจะเพิ่มจํ านวนมากขึ้น จนทํ าใหเกิดอาการปวยเปนโรคขึ้น

ระยะเวลาที่เชื้อไวรัส Dengue เดนิทางจากกระเพาะยุงลาย ถึงตอมนํ้ าลายยุงลายใชเวลา
ประมาณ 8 – 12 วัน

ระยะเวลาที่เชื้อไวรัส Dengue เขาสูกระแสเลือดของคนที่ถูกกัดดูดเลือดใหม แลวเพิ่ม
จ ํานวนจนท ําใหเกดิอาการปวยขึ้น เรียกวา ระยะฟกตัวของโรค ซึ่งกินระยะเวลาตั้งแต 3 – 14 วัน 
โดยทัว่ไปประมาณ 7 – 10 วัน  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

4. การแพรกระจายของยุงลายในประเทศไทย
เชือ่กันวายุงลาย Ae. Aegypti  เปนยงุทีม่แีหลงกํ าเนิดเดิมอยูในทวีปแอฟริกา ตอมายุงนี้

ไดแพรกระจายไปยังประเทศตาง ๆ ระหวางเสน latitude ที่ 40 องศาเหนือและใต โดยติดไปกับ
พาหนะที่ใชในการคมนาคมโดยเฉพาะอยางยิ่งทางเรือ สํ าหรับประเทศไทยไมมีใครทราบแนนอน
วา ยงุลายไดเขามาแพรพันธุต้ังแตเมื่อใด แตมีรายงานปรากฏในวารสารวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการ
พบยงุลายในประเทศไทยเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2450 โดย F.V.Theobald  เขาใจวาในระยะตน ๆ 
ยงุลายจะแพรพนัธุอยูเฉพาะเมืองใหญ ตอมาในป พ.ศ. 2508 โดยรายงานของ Scanlon JE 
ปรากฏวายงุลายมไิดจํ ากัดอยูเฉพาะในเมืองใหญ ๆ แตพบอยูทั่วไปทุกเมืองรวมทั้งในชนบทภาค
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ตาง ๆ ของประเทศไทยจะยกเวนก็แตเฉพาะชนบทที่แยกตัวออกจากเสนทางคมนาคมเทานั้น จาก
การศกึษาที่ดอยปุย จังหวัดเชียงใหม (สมเกียรติ  บุญญะบญัชา, 2535) พบวาการแพรกระจาย
ของยงุลายจะถูกจํ ากัดโดยความสูงของพื้นที่ คือจะไมพบยุงลาย Ae. Aegypti ทีร่ะดับความสูง 
1,000 ฟตุจากระดบันํ ้าทะเลตางจาก Ae. Albopictus ซึ่งสามารถพบไดทุกระดับความสูง แม
กระทัง่บนยอดเขาสูง 6,000 ฟุต

5. วงจรชีวิตของยุงลาย  (กองกฎีวิทยาการแพทย, 2535)
ยงุลายไขทีล่ะฟองในภาชนะขังนํ้ าหรือนํ้ าฝนหรือนํ้ าสะอาด ไขมีสีดํ า ตัวเมียวางไขคร้ังละ 

140 – 144 ฟอง ยงุลายจะออกไขนอยเปนจังหวะใน 24 ชั่วโมง โดยอาศัยจังหวะที่แสงลดนอยลง
ตอนเยน็ ไขจะฟกเปนตัวภายใน 4 วัน ไขสามารถทนความแหงไดเปนป ลูกนํ้ ามี Siphon ส้ันและ
ดํ า ตัวตัง้เกอืบตรงกับผิวนํ้ า วายนํ้ าคลายงูเลื้อย ไมชอบแสง ลูกนํ้ ามี 4 ระยะ ประมาณ 9 วัน ก็
เปนดกัแด (หรือ 4 – 7 วันในอากาศอบอุน) จากดักแดจะใชเวลา 2 – 3 วัน ลอกคราบเปนตัวเต็ม
วยัหลงัจากนัน้ 2 – 3 ชั่วโมง ผสมพันธุกินเลือด แลวอีก 2 – 3 วัน ตัวเมียจะวางไข ยุงลายชอบกิน
เลอืดคน หากนิเวลากลางวัน  ถากลางคืนแสงสวางพอก็ออกกินเลือดดวย

เมือ่ออกจากตวัโมงเปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง จึงจะเริ่มกินอาหารในขณะเดียวกันก็จะ
เร่ิมผสมพนัธุกนั ยุงลายตัวเมียจะเก็บเชื้อ (Sperm) ไวในถุง Spermatheca ตัวเมียจะผสมพันธุ
เพยีงครั้งเดียวก็สามารถวางไขไดตลอดชีวิต จากนัน้ยงุลายจะออกหาอาหารเลือด เพื่อนํ าเลือดนั้น
ไปชวยสรางไขในรังไขใหเติบโตและเริ่มวางไขประมาณ 2.5- 3.5 วันหลังจากกินเลือด ยุงลายจะ
วางไขทีละฟองติดกันเปนกลุมโดยจะวางไขติดที่ผิวภาชนะดานในเหนือระดับนํ้ าเล็กนอยหรือตาม
ผิวภาชนะทีเ่ยน็และมีความชื้นสูง ยุงลายตัวเมียหนึ่งตัวจะวางไขโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 140 – 
144 ฟองและวางได 4 – 5 คร้ังตลอดชีวิต ดังนั้นยุงลายตัวเมียจึงมีอายุไดถึง 30 - 45 วัน (กองโรค
ติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541)

ยงุลายซึง่เปนพาหะนํ าโรคไขเลือดออก ในประเทศไทยที่สํ าคัญ มีอยู 2 ชนิด คือ
1. ยงุลายบาน  (Aedes  aegypti)  ซึ่งเปนพาหะหลัก
2. ยงุลายสวน (Aedes albopictus) ซึง่เปนพาหะรอง สามารถนํ าโรคได แตมีความ

สํ าคัญนอยกวาชนิดแรก ยงุทัง้ 2 ชนิดมีลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้
Aedes  aegypti
สวนหัวของตัวเต็มวัย (adult) ตรงระยางคปากจะปกคลุมดวยเกล็ดสีขาว สวนนอกบริเวณ

กึง่กลางของหลงัจะมีขนแข็งดานหลังมีเกล็ดสีขาวคลายพิณ (lyre  like)  สํ าหรับตัวออน (larva) 
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บริเวณปลองที่แปดจะมี comb scale อยูหนึ่งแถวประมาณ 8 – 12 อัน สวนปลายของ comb 
scale บริเวณขอบจะแยกเปนแฉก บริเวณอกจะมีหนามแหลมอยูใต pleural  hairs

Aedes  albopictus
บริเวณสวนปากของตัวเต็มวัย (adult) จะมเีกลด็สีดํ าแผนหลังมีสีดํ าตรงกลางหลังมีแถบสี

ขาวพาดอยูคร่ึงหลัง บริเวณ mesepimeral จะมเีกล็ดสีขาวเรียงกันเปนรูปตัว V สํ าหรับตัวออน 
(larva) บริเวณปลองที่แปดจะมี comb scale อยูหนึ่งแถวประมาณ 8 – 12 อัน สวนปลายของ 
comb scale บริเวณขอบไมแยกเปนแฉก สวนอกบริเวณใต pleural hairs  จะไมมีหนามแหลม

แหลงเพาะพันธุของยุง Ae. Albopictus สวนใหญพบอยูนอกบานมากกวาในบาน เชน 
กะลา  กระบอกไมไผมนีํ้ าขัง  โพรงไม  ถวยรองนํ้ ายา  กาบใบพืชพวกบอน  พลับพลึง  เปนตน

ภาพประกอบ 1  ยงุลายบาน
    ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541

ภาพประกอบ 2  ยงุลายสวน
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541
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ยงุลายตัวเต็มวัย (adult)
1. รางกายออนนุม เปราะบาง แบงเปน 3 สวนแยกออกจากกันเห็นไดชัดเจนคือ สวนหัว

สวนอกและสวนทอง ลํ าตัวยาวประมาณ 4-6 มลิลิเมตร มเีกล็ด (scale) สีดํ าสลับขาวตามลํ าตัว
รวมทัง้สวนหัวและสวนอกดวย

2. มขีา 3 คู อยูที่สวนอก ขามีสีดํ าสลับขาวเปนปลองๆ ที่ขาหลังบริเวณปลายปลองสุด
ทายมีสีขาวตลอด

3. มปีกทีเ่หน็ไดชัดเจน 1 คูอยูบริเวณสวนอก ลักษณะของปกบางใส มีเกล็ดเล็กๆ บนเสน
ปก ลักษณะของเกล็ดแคบ ยาว บนขอบหลังของปกมีเกล็ดเล็กๆ  เปนชายครุย นอกจากนี้ที่สวนอก
ยงัมอีวยัวะทีเ่รียกวา halter ทํ าหนาที่เกี่ยวกับการทรงตัว (organ of balancer) 1 คูอยูใกลกับปก

4. มปีาก (proboscis) ยาวมาก โดยความยาวของปากเทากับสวนหัวและสวนอกรวมกัน
ลักษณะปากเปนแบบแทงดูด (piercing and sucking type)

5. เสนหนวดประกอบดวยปลองสั้นๆ 14-15 ปลอง ที่รอยตอระหวางปลองมีขนขึ้นอยูโดย
รอบในยงุตวัผูเสนขนเหลานี้ยาวมาก (ใชรับคลื่นเสียงที่เกิดจากการขยับปกของยุงตัวเมีย) มองดู
คลายพูขนนก เรียกลักษณะหนวดแบบนี้วา plumose สวนในยุงตัวเมียเสนขนที่รอยตอระหวาง
ปลองจะสัน้กวาและมีจํ านวนนอยกวา เรียกวาหนวดแบบเสนดายหรือ pilose ลักษณะของหนวด 
ยงุจงึใชในการจํ าแนกเพศของยุงไดงาย

6.สวนทอง (abdomen) ประกอบดวยปลองตางๆ 10 ปลองเห็นไดชัด 8 ปลอง ปลองที่ 
9,10 เปนสวนประกอบของอวัยวะสืบพันธุ โดยทั่วไปจะมีเกล็ดปกคลุมสวนทองขณะยังไมมีเลือด
แฟบเลก็ เมือ่มเีลอืดแลวจะขยายออกไดมาก ทั้งนี้เนื่องจากบริเวณดานขางมีเยื่อบางๆ ทํ าใหขยาย
ปริมาตรเพิม่ข้ึนได ในทองมีอวัยวะยอยอาหาร อวัยวะสืบพันธุ และอวัยวะขับถาย

เมือ่ออกจากตวัโมงเปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง จึงจะเริ่มกินอาหารในขณะเดียวกันก็จะ
เร่ิมผสมพนัธุกนั ยุงลายตัวเมียจะเก็บเชื้อ (sperm) ไวในถุง spermatheca ตัวเมียจะผสมพันธุ
เพยีงครัง้เดยีวกส็ามารถวางไขไดตลอดชีวิต จากนั้นยุงลายจะออกหาอาหารเลือด เพื่อนํ าเลือดนั้น
ไปชวยสรางไขในรังไขใหเติบโตและเริ่มวางไขประมาณ 2.5 - 3.5 วันหลังจากกินเลือด ยุงลายจะ
วางไขทีละฟองติดกันเปนกลุม โดยจะวางไขติดที่ผิวภาชนะดานในเหนือระดับนํ้ าเล็กนอยหรือตาม
ผิวภาชนะทีเ่ยน็และมีความชื้นสูง ยุงลายตัวเมียหนึ่งตัวจะวางไขโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 140 – 
144 ฟองและวางได 4 – 5 คร้ังตลอดชีวิต ดังนั้นยุงลายตัวเมียจึงมีอายุไดถึง 30 - 45 วัน (กองโรค
ติดตอทั่วไป  กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541)
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6. ลกัษณะที่บงวาเปนยุงลาย Aedes aegypti
ขณะทีเ่ปนตวัยงุมีลักษณะที่สํ าคัญสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได คือ มีเกล็ดสีขาวเงิน

เรียงตัวเปนรูปพิณฝร่ัง (lyre shape) อยูตรงบริเวณ mesonotum (ภาพประกอบ 3)
ขณะที่เปนลูกนํ้ า ลักษณะที่เดนชัดวาเปนลูกนํ้ ายุงลาย โดยการตรวจดูดวยกลอง

จลุทรรศนบริเวณปลองที่ 8 จะมี comb scale ซึ่งมีลักษณะรูปรางคลายอาวุธที่เรียกวาฉมวก 3 
งามภาพประกอบ 3

ภาพประกอบ 3  แสดงสวนอกดานบนของยุงลาย Aedes aegypti
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

ไขยุงลาย
รูปราง  เมือ่มองดวยตาเปลาไขยงุลายมีสีดํ าเขม รูปรางยาวรี เมื่อมองจากกลองจุลทรรศน

รูปรางคลายตอรปโด (ภาพประกอบ 4)  ผิวดานบน (ดานที่ไมติดกับภาชนะ) แบนกวาผิวดานลาง
ซึง่คอนขางโคงทั้ง 2 ผิวปกคลุมดวยรางแหสขีาว (air channel) รางแหสีขาวจะเห็นชัดเมื่อไขจมนํ้ า
หรือเปยก  ผิวดานบนมี chorionic bodies  ซึ่งมีรูปรางคอนขางกลมโปรงใส ถาไขคอนขางแหงจะ
เหน็เปนจดุขาวๆ ถาแหงมากขึ้นจะเห็นคลายๆ ตาสับปะรด ผิวดานลางไมมี chorionic bodies  
ฉะนัน้ ถาไขแหงมากจะมองเห็นแตจุดเล็กๆ ละเอียด ลักษณะพิเศษของผิวดานลาง คือ เมื่อไดดูด
นํ ้าจะกลายเปน gelationous pad ที่เรียกวา chorionic pad มีลักษณะคลาย jelly ใส  เมื่อดูดนํ้ า
เตม็ทีจ่ะพองตวัรอบลอมไข chorionic pad ทํ าหนาที่ยึดติดกับผิวภาชนะที่ยุงวางไขเมื่อบริเวณนั้น
แหง chorionid pad จะแหงแข็งคลาย cement ติดแนนกับผิวภาชนะ

ขนาด  ไขยงุลายโดยทั่วไปมีขนาดกวาง 0.2 มลิลิเมตร ยาว 0.7 มลิลิเมตร
สวนประกอบ  ไขยงุลายประกอบดวย ovum ซึ่งเปลี่ยนแปลงจากการรวมตัวของ male 

และ female nuclei ลอมรอบดวย chorion ซึ่งเปลี่ยนแปลงมาก follicular epithelium และ 
ปกคลุมดวยเปลือกไข (egg shell) อีกทีหนึ่งเปลือกไขประกอบไปดวย endochorion และ 
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exochorion ซึง่เปน protein membrane ทั้งคู exochorion บางกวา endochorion โปรงใสไมมีสี 
ท ําหนาทีย่ึดติดตัวไขกับผิวภาชนะดวย chorionic pad  ดังกลาวแลว endochorion มีสีดํ าทํ าหนา
ทีป่กปอง ovum ซึง่จะเจริญไปเปน embryo ตอไป air channel และ chorionic bodies เปนสวน
หนึ่งของ endochorion

ภาพประกอบ 4  แสดงไขของยุงลายที่ความชื้นตางๆ กัน
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

1. ภาพดานขางของไข  แสดงลักษณะของผิวดานบนและผิวดานลาง
2. แสดงภาวะที่มีความชื้นพอเพียง chorionic pad จะพองออกจนโปรงใสรอบลอมไข
3. ผิวดานขางของไข ในสภาวะที่แหง
4. ทีส่ภาวะเดียวกับ ภาพที่ 3, 4 แสดงผิวดานบน
5. ผิวดานบนในสภาวะที่ไมแหงมากนัก
6. ลักษณะของไขที่ลอยอยูบนผิวนํ้ า จุดประๆ คือ chorionic pad
ไขยุงลาย  มลัีกษณะรคีลายกระสวย เมื่อออกใหมๆ ไขจะมีสีขาวนวลตอมาจะเปลี่ยนเปน

สีนํ ้าตาลและด ําสนิทภายใน 24 ชั่วโมง เมื่อมีนํ้ าทวมไข ไขก็จะฟกเปนตัวลูกนํ้ าโดยใชเวลาในระยะ
ไขประมาณ 1 – 2 วัน ถาภาชนะยังไมเติมนํ้ าหรือยังไมมีนํ้ าทวมไข ไขจะยังไมฟกและจะทนความ
แหงแลงในสภาพนั้นไดเปนเวลาหลายเดือนเมื่อเติมนํ้ าหรือนํ้ าทวมไข ไขก็จะฟกออกมาภายใน
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เวลาประมาณ 30 นาที แตรอยละของไขที่จะฟกออกเปนตัวลูกนํ้ าจะลดลงเมื่อระยะเวลานานขึ้น 
ตามปกติยุงลายจะวางไขในนํ้ าที่ใส  สะอาด นิ่ง  โดยเฉพาะนํ ้าฝนเปนนํ้ าที่ยุงลายชอบวางไขมากที่
สุด  จากการศึกษาขององอาจ   เจริญสุข    พบวายงุลายสามารถวางไขและเจริญเติบโตจนกระทั่ง
เปนยงุตวัเต็มวัยไดในทอระบายนํ้ าโสโครก (องอาจ  เจริญสุข, 2520)

ลูกนํ้ ายุงลาย
การเจริญเติบโตไปเปนลูกนํ้ า  เมือ่ไขออกมาใหมๆ endochorion จะมีสีขาวสักครูไขจะดูด

นํ ้าเขาไวในตัว มีขนาดใหญข้ึนเล็กนอย ประมาณ 1 ชั่วโมง endochorion จะเปลี่ยนเปนสีดํ า และ
ดํ าสนิทภายใน 4 ชั่วโมงในชวง 24-72 ชั่วโมงแรกไมตองการความชื้นมาก  หลังจากนั้นไขจะทนตอ
ความแหงแลวไดนานถึง 6 เดือน หากในชวง 24 ชั่วโมงแรก ไขถูกทํ าใหแหง ไขจะยุบตัวลง 
(collapsed) เปลอืกไขจะแตก ปรากฎการณที่ไขสามารถทนตอความแหงแลวไดหลังจากไดรับนํ้ า
เพียงพอในชวงแรก เรียกวา conditioning ไขยุงลายที่ผานปรากฎการณดังกลาว เรียกวา 
conditioned egg ความชืน้ทีไ่ขตองการในชวงแรกนั้นตองมีขนาดเหมาะสม หากไขจมนํ้ าลงใน 
ทนัททีีว่างไข หรือจมนํ้ าภายใน 4 ชั่วโมงแรก เปลือกไขจะไมกลายเปนสีดํ า และไมสามารถฟกตัว
เปนลูกนํ้ าได

ovum  จะใชเวลา 2-3 วัน ในการเจริญเติบโตเปนตัวออน (embryo) ในไข ระหวางที่กํ าลัง
เจริญเตบิโต ovum จะดึง oxygen มาใชโดยผานทาง air channel  เมื่อ embryo เติบโตเต็มที่แลว 
และความชืน้มากๆ เชน ถูกนํ้ าทวมไข อุณหภูมิเหมาะสมประมาณ 26-30 องศาเซลเซียส  ไขจะฟก
ออกมาเปนตวัลูกนํ้ า (larvae)  ถาความชื้นไมพอเพียง embryo ก็จะพักตัว (diapause) อยูในไข 
รอคอยใหนํ้ าทวมไขตอไป

การฟกตัวออกมาเปนลูกนํ้ า  ไขยงุลายจะฟกตัวไดตองผานขั้นตอนดังนี้
1. ผานปรากฏการณ  conditioning  เสยีกอน   ถาไมผานหรือจมนํ้ าลงทันที   ไขจะฟกตัว

ได ovum จะเจริญเปนตัวออนในชวง conditioning นี้
2. หลงัจากนั้นไขจะตองจมนํ้ าอยางสมบูรณ  ถาเพยีงแตความชื้นสูงเปลือกไขอาจจะแตก

แต larvae ออกจากเปลือกไขไมได
ระยะเวลาที่ใชในการฟกตัว   หลงัจากนํ ้าทวมไขบางฟองอาจใชเวลาเพียง 2-3 นาที  บาง

ฟองใชเวลา 24 ชั่วโมง หรือมากกวา บางฟองตองแชแลวแชอีก
ปจจยับางประการที่มีผลกระทบตอการฟกตัวของไข ไดแก
1. ระยะเวลาที่ conditioned egg อยูในสภาพแหงแลว  ในชวงเวลา 1 เดือน   ไขยังฟกตัว

ในอตัราทีสู่ง หลังจากนั้นรอยละของการฟกตัวจะคอยๆ ลดลง ประมาณ 6 เดือน ไขจะฟกตัวไมได
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2. ระยะเวลาของ conditioning ไขทใีชเวลา conditioning ระหวาง 24-28 ชั่วโมง จะมี
รอยละของการฟกตัวนอยกวา ไขที่ผาน conditioning 48-72 ชั่วโมง
            3. สารอินทรียบางชนิด  ถานํ ้าทีท่วมไขมีสารอินทรียเจือปนอยูบางเล็กนอย จะทํ าใหไขฟก
ตัวดกีวานํ ้าสะอาดธรรมดา  โดยเฉพาะพวกที่เปนนํ้ าตาล
       4. oxygen ไขจะฟกตัวไดดีถาลดระดับ oxygen ในนํ้ าที่ทวมไขอยู

5. จลิุนทรียบางชนิด  เนือ่งจากจุลินทรียใช  oxygen  ใชนํ้ าในการเจริญเติบโต จงึชวยลด
oxygen ในนํ้ าได

6. อุณหภูมิ   ไขบางฟองไมยอมฟกตัวงายๆ   เมือ่ท ําใหอุณหภูมิของนํ้ าเย็นลง   ไขจะถูก
กระตุนใหฟกตัวได

7. สารเคมีบางชนิดกระตุนการฟกตัวของไข  แตลูกนํ ้าที่ฟกตัวออกมาไมสามารถมีชีวิตอยู
ได เชน สารฟอกสี

รูปรางลกูนํ ้ายงุลายแบงไดเปน 3 สวนคือ สวนหัว สวนอก สวนทอง มีลักษณะที่สํ าคัญ
ดังนี้ (ภาพประกอบ 5)

1. บริเวณหวัมีหนวด 1 คู เปนแทง ไมมีขนเปนพุม
2. บริเวณอก  ตรงอกสวนกลางและอกสวนหลัง  2  ขาง  จะมหีนามแหลม  (lateral

spines) ซึง่มีขางละ 1 คู
3. บริเวณปลองที่ 8  จะมีขน 1 แถว ประมาณ 7-8 อัน ที่เรียกวา comb scale มีลักษณะ

เปนสามงาม
4. บริเวณทออากาศ หรือทอหายใจ (siphon) มีกระจุกขน 1 คู และมี pecten tooth  รูป

รางคลายมีโคง มีหนามแหลมตรงบริเวณสัน siphon คอนขางสั้นและดํ า

ตัวโมง
ลูกนํ ้ายงุลายจะลอกคราบครั้งสุดทายออกมาเปนตัวโมง (ดักแด) ซึ่งมีสวนหัวและสวนอก

รวมเปนชิ้นเดียวกัน (cephalothorax) ระยะนีจ้ะหยุดกินอาหารแตจะมีการเปลี่ยนแปลงภายในบน
สวนหวัจะมทีอหายใจ (trumpets) 1 คูตัวโมงจะใชเวลาประมาณ 30 - 40 ชั่วโมงหรือประมาณ
1 – 2 วนักจ็ะลอกคราบเปนตัวเต็มวัย (adult) (ภาพประกอบ 6)
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ภาพประกอบ 5   ลักษณะไขและลูกนํ้ ายุงลาย
    ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541

ภาพประกอบ 6  ตัวโมงของยุงลาย
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

อาหารของลูกนํ้ ายุงลาย  จะเปนพวกเชื้อแบคทีเรีย  ตะไครนํ้ า สัตวเซลลเดียวตางๆ  ในนํ้ า
นัน่เอง ในหองทดลองใชยีสต หรืออาหารสุนัขบดเปนอาหาร

การเคลื่อนไหว  ลูกนํ ้ามกีารเคลื่อนไหวรวดเร็ว เมื่อมีเงา  หรือมีการเคลื่อนไหว  หรือมีแสง
เชน ขณะเปดตุม ลูกนํ้ าจะรีบดํ าลงสูใตผิวนํ้ าลึกทันที  ลักษณะการวายนํ้ าคลายงูเลื้อย เวลาลอย
ตัวเอาหวัปกใตผิวนํ้ า siphon ชี้อยูเหนือผิวนํ้ า ลํ าตัวจะตั้งตรงมากกวาลกูนํ้ ายุงรํ าคาญ
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การเจริญเติบโต  ลูกนํ ้ายุงเมื่อเจริญเติบโตจะมีขนาดใหญข้ึน  มกีารลอกคราบ   4   คร้ัง
เปนลกูนํ้ าระยะที่ 1, 2, 3, 4  จะแยกลูกนํ้ าระยะตางๆ กนัดวยตาเปลา อาจสังเกตจากขนาดไดดัง
ตอไปนี้

ลูกนํ้ าระยะที่ 1 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  1.97 มิลลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 2 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  3.24  มลิลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 3 มีความยาวเต็มที่ประมาณ  5.17 มิลลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 4 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  7.33 มิลลิเมตร
ระยะเวลาตั้งแตลูกนํ้ าฟกตัวจนกลายเปนดักแด  ใชเวลา 1-3 สัปดาห  ข้ึนอยูกับ
1. อุณหภมู ิ อุณหภมูิของนํ้ าที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของยุงลาย อยูระหวาง 16 –

34 องศาเซลเซียส  ถาอณุหภมูิต่ํ าไปลูกนํ้ าเจริญเติบโตชามาก  อุณหภูมิสูงไปลูกนํ้ าจะตาย
2. ความหนาแนน  ถามลูีกนํ ้ายงุลายมาก  ลูกนํ้ าจะตัวเล็กและเปนตัว Pupa ชา
3. อาหาร  ถามอีาหารพอเพียงลูกนํ้ ายุงลายจะตัวใหญเปน pupa เร็ว   pH ไมมีผลตอลูก

นํ ้ายงุลายมากนัก ยกเวนแตเปนกรดหรือตางมาก
ลูกนํ ้ายงุลายจะม ี 4 ระยะมีการลอกคราบ 4 คร้ังจากลูกนํ้ าระยะที่หนึ่งจนลอกคราบครั้ง

สุดทายเปนตัวโมง (pupa) ใชเวลาประมาณ 6 – 8 วัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอุณหภูมิ  อาหารและความ
หนาแนนของลกูนํ ้าภายในภาชนะ ลูกนํ้ าจะกินอาหารซึ่งมีอยูในภาชนะขังนํ้ านั้น เชน ตะไครนํ้ า 
ขางตุมนํ ้า เศษอาหารที่หลนลงในตุม เชื้อแบคทีเรียและพวกสัตวเซลลเดียวที่อยูภายในภาชนะขัง
นํ ้านัน้แหลงทีอ่ยูของลูกนํ้ ายุง Ae. Aegypti จากการสํ ารวจแหลงเพาะพันธุของยุงลายในจังหวัด
ตางๆ ทั่วทุกภาคในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2533 พบวาแหลงเพาะพันธุของยุง Ae. Aegypti ทั้งภาย
ในและนอกนั้นเปนภาชนะอื่นๆ  เชน ไห ถงันํ้ ามัน แจกัน ยางรถยนตเกา รอยละ 13.49 สวนยุง
Ae. Albopictus จะพบในภาชนะธรรมชาติ เชน กะลามะพราว โพรงไม กาบใบของพืช เชน 
พลับพลึง  บอน  ถวยรองนํ้ ายาง  และตามกระบอกไมไผที่มีนํ้ าขัง เปนตน

ตัวเต็มวัย
ตัวโมงเมือ่จะลอกคราบจะลอยนิ่งและเกิดรอยแตกรูปตัวที (T) ที่ดานบนทางดานหลัง ใน

สวนหัวและอกใหตัวเต็มวัยหลุดจากคราบ ตัวเต็มวัยเมื่อออกจากคราบใหมๆ จะเกาะนิ่งอยูบน
ผิวนํ้ าเพื่อใหปกแหงและเลือดฉีดเขาเสนปกแลวจึงบินออกหากิน ยุงลายเปนยุงที่ไมชอบแสงแดด
และลมแรง ดังนัน้จึงหากินไมไกลจากแหลงเกิด โดยทั่วไป มักบินไปไมเกิน 50 เมตร ตามปกติยุง
ลายตวัผูจะเกดิกอนตัวเมีย 1 วัน ยุงตัวผูจะมีอายุไดนานประมาณ 7 – 10 วัน สวนยุงตัวเมียจะมี
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อายุประมาณ 1 – 1 ½ เดอืน ยงุลายโดยทัว่ไปจะหากินเวลากลางวัน อาหารของยุงทั้งตัวเมียและ
ตัวผูคือ นํ ้าหวานจากเกสรของพืช หรือจากผลไม นอกจากนี้ ยุงตัวเมียตองกินเลือดคนหรือสัตว
เลอืดอุน เพือ่ตองการโปรตีนในเลือดไปทํ าใหไขสุก ตามปกติยุงลายชอบกินเลือดคนมากกวาเลือด
สัตว  (ภาพประกอบ 7)

ภาพประกอบ 7  แสดงลกัษณะทีแ่ตกตางกันในระยะตาง ๆ ของยุงรํ าคาญ ยุงกนปลอง
และยุงลาย

  ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540

ตัวแกของยุงลาย
ยงุลายเอาสวนหัวออกจากรอยแตกดานหลังของ cephalothorax ของ pupa ใชเวลาเพียง 

2-3 ชัว่โมง ออกจากครบแลวพักตัวชั่วครูใหปกแหงแลวจึงบิน เมื่อตัวผูหรือตัวเมียผสมพันธุกันแลว
ยงุตวัเมยีจะออกหากินเลือดเพื่อการเจริญเติบโตของไข  บางตัวออกหากินเลือดภายใน 24 ชั่วโมง 
คือ ไขเจริญเติบโตเต็มที่ ตัวเมียก็จะวางไขในธรรมชาติ  ระยะเวลาตั้งแตลอกคราบจนถึงวางไขของ
ยงุตัวเมียประมาณ 2 - 3 สัปดาห  ฉะนั้น ถาสิ่งแวดลอมเหมาะสม ยุงลายอาจมี 15 - 20 รุน/ป  
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อายุของยุงตามปกติตัวผูมีอายุ 6 - 7 วัน แตถาใหอาหารพวกคารโบไฮเดรตอยางเพียงพอ  
ความชืน้สูงจะอยูได 30 วัน  ยุงตัวเมียอาจมีชีวิตได 4 - 5 เดือน

อาหารของยุงลาย  อาหารทีม่คีวามจ ําเปนในการสรางพลังงานตางๆ ของยุงทั้ง 2 เพศ คือ 
นํ ้าหวานจากดอกไม นํ้ าหวานจะถูกเก็บและยอยใน ventral diverticulum หรือ crop ความเขมขน
ของนํ ้าหวานขึ้นอยูกับชนิดของดอกไม การเพาะเลีย้งในหองทดลองใช  ใชนํ้ าตาล sucrose ความ
เขมขน 5% สํ าหรับเลี้ยงยุงลาย

อาหารทีจ่ ําเปนในการสรางไขของยุงลาย คือ เลือดของสัตวเลือดอุนที่เลี้ยงลูกดวยนํ้ านม 
และสัตวปก  โปรตนีในเลอืดมคีวามสํ าคัญในการชวยสรางไข  ฉะนั้น จะมีเพียงยุงตัวเมียเทานั้นที่
กนิเลือด บางครั้งที่เห็นยุงตัวผูบินมาตอมตัวเรานั้นเพราะยุงชอบกลิ่นตัวของคน ยุงกินเลือดมาก
กวานํ้ าหนักตัว 1.5 - 2 เทา หรือประมาณ 4.2 ลูกบาศกมิลลิเมตร ปริมาณนีม้ากมายจนยุงตอง
ก ําจดัออก โดยขับนํ้ าใสๆ ออกจากกนภายใน 5 - 15 นาที  ซึ่ง 2 - 3 หยดแรก เปนกรดยุริค  ตอมา
เปนสารพวกที่ใหปฏิกิริยาบวกกับ ninhydrin และเม็ดเลือดแดงยุงจะยอยเลอืดในสวนของ midgut

นิสัยการออกหากิน ยุงลายชอบกินเลือดคนมากกวาเลือดจากสัตวชนิดอื่นๆ จึงจัดเปน
พวก anthropophilic (ถากดัเลอืดสัตวอ่ืนๆ เรียกวา zoophilic) ชอบกัดคนในบาน (endiphilic)  
แลวจงึบนิไปวางไขยุงลายทั้งตัวผูและตัวเมียออกหากินในเวลากลางวัน ตัวเมียจะออกกัดกินเลือด
คน 2 ระยะ คือ ชวงเชาประมาณ 09.00 - 11.00 น. และบายประมาณ 13.30 - 15.00 น.  ชอบกัด
บริเวณแขนขามากกวาใบหนากัดกินเลือดนิ่มเบามาก แตจะวองไวและตกใจงาย คนเคลื่อนไหว
เพยีงนดิเดยีวจะรบีบินหนีทันที กินเลือดอิ่มแลวจะไมรบกวนอีก การที่ยุงกัดเปนระยะเชื่อวา ยุงมี 
endogeous circadian rhythms  ท ําหนาทีค่ลายนาฬิกาทางสรีรวิทยา และมีการกระตุนจากภาย
นอก  โดยการเปลี่ยนแปลงของแสงจากกลางวันเปนกลางคืน

นสัิยการผสมพันธุ  ยงุลายผสมพนัธุงายกวายุงชนิดอื่นๆ สามารถผสมพันธุในที่แคบๆ ได 
เชน หลอดแกวธรรมดา แบบนี้เรียกวา stenogamy (ถาผสมพันธุในที่กวางๆ จะเรียกวา 
enrygamy) ยงุลายตวัผูจะบินไปหาตัวเมียตามเสียงของการบิน

การวางไข (oviposition) หลงัจากกนิเลอืดยุงลายจะใชเวลาชวงหนึ่งในการเจริญเติบโต
ของไขและรังไข ใหพรอมที่จะวางไข ระยะเวลาดังกลาวขึ้นอยูกับ อุณหภูมิดังนี้

29 – 30 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  3-4  วัน
25 – 27 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  4-5  วัน
20 – 25 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  4  วนัขึ้นไป
ต่ํ ากวา 20 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  26 หรือ 27 วัน
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เมือ่พรอมจะวางไขแลว  ยงุลายจะหาที่เหมาะสม   บินลงไปเกาะที่ผิวภาชนะเหนือนํ้ าโดย
เอาเทาเกาะติดกับผิวภาชนะ โดยใหสวนปลายของทอง (tip of abdomen) แตะกบัผิวนํ้ า ยกสวน
ทองขึ้น แลวยกลงพรอมกับวางไข ยุงลายจะวางไขทีละฟองแลวเดิน วางไขแลวเดินโดยรอบ
ภาชนะนัน้ การวางไขจะเปนจังหวะสมํ่ าเสมอ (rhythmical oviposition) ซึ่งเปนพฤติกรรมแบบ 
circadian เชนเดยีวกบันสัิยการกัด มีการทดลองกับยุงลายในเขตเสนศูนยสูตรใชเวลากลางคืนคง
ที ่ 12 ชัว่โมง อุณหภมูคิงที่ ความชื้นคงที่ การวางไขจะเกิดสมํ่ าเสมอเปนจังหวะ ถาหากเปลี่ยน
แปลงสภาวะของการทดลองโดยใหอยูในความมืดคงที่ สมํ่ าเสมอ ยุงจะวางไขไมเปนเวลา แตถา
ปรับสภาพวะใหกลบัสูกลางวันและกลางคืนคงที่ 12 ชั่วโมง ยุงจะเริ่มมีการวางไขตามจังหวะ ระยะ
เวลาเหมอืนเดมิ ถึงแมจะปรับสภาวะใหเปนกลางคืนคงที่สมํ่ าเสมอตอไปอีกครั้ง ยุงก็ยังวางไขตาม
จงัหวะ ระยะเวลาเหมือนเดิมตอไปอยางนอยอีก 3 วัน

คร้ังหนึง่ยุงลายจะวางไขประมาณ 50 - 140 ฟอง จ ํานวนไขข้ึนอยูกับปริมาณเลือดที่กิน  
ถากินเลือดไดมาก จํ านวนไขก็จะมาก ระยะเวลาในการวางไขแตละครั้งขึ้นอยูกับอุณหภูมิที่
อุณหภมู ิ 28 องศาเซลเซียส ยุงตัวเมียตัวหนึ่งในธรรมชาติจะออกไขมากที่สุด 3 คร้ัง จํ านวนครั้งที่
ยงุวางไขเรียกวา อายุสรีระ (physiological egg) การหาอายุทางสรีระมีความสํ าคัญมากกวาอายุ
ทีแ่ทจริงของยงุ เพราะยุงที่ผานการวางไขมาแลว 1 คร้ัง ยอมมีโอกาสนํ าเชื้อโรคไดมากกวายุงที่ยัง
ไมไดวางไข

ปจจัยที่มีผลตอการวางไข  ปจจยัทีม่ผีลตอการวางไขของยุงลายอยางมาก คือ แหลงเพาะ
พนัธุของยุงลาย  ยงุลายชอบทีจ่ะวางไขในแหลงเพาะพันธุที่มีลักษณะดังนี้

1. ผิวภาชนะทีเ่ปนแหลงเพาะพันธุดูดซึมนํ้ าไดดีทํ าใหผิวมีความชื้นสูง   และผิวคอนขาง
ขรุขระ  เพือ่ใหยุงลายยึดเทาในขณะที่วางไขได

2. นํ ้าทีย่งัอยูมีสารเคมีหรืออินทรียวัตถุเจือปน   และท ําใหนํ้ ามีคา pH ประมาณ  6 - 12
สารดงักลาว เชน ฟอสเฟต คารบอเนต และคลอไรดไอออน

3. นํ ้าหรอืสีของนํ้ าที่สะทอนมาจากภาชนะ มีสีเขม
4. นํ ้าขงัใสสะอาด มีความขุนไดเล็กนอย
(กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542)

7. มาตรการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก (Control measure for DHF)
การเกดิหรือระบาดของโรคไขเลือดออกจะเกิดขึ้นได จํ าตองมีองคประกอบ 3 สวนดวยกัน 

หากชมุชนใดมอีงคประกอบครบทั้ง 3 สวน ก็จะสามารถเกิดโรคหรือมีการระบาดของโรคไดฉะนั้น 
หากจะปองกันและควบคุมโรค กค็วรทีจ่ะหามาตรการยับยั้งองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งหรือ
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ทัง้ 3 องคประกอบรวมกัน สํ าหรับในกรณีของโรคไขเลือดออก อาจพิจารณาแยกองคประกอบแต
ละสวน ดังนี้

เชื้อ เชื้อไวรัส  Dengue ในปจจบัุน ยังไมสามารถหายารักษาใหหายขาด หรือฆาเชื้อไวรัส
ได ฉะนัน้ การหามาตรการยับยั้งองคประกอบนี้คงทํ าไมได
          คน โรคไขเลอืดออก เปนโรคที่เกิดขึ้นในคนเทานั้น ดังนั้น คนจึงเปนเหมือนแหลงรังโรค 
(Reservoir of infection) การที่จะกํ าจัดหรือลดแหลงรังโรคในคนได จํ าเปนตองมีภูมิตานทานตอ
โรค การทีจ่ะสรางภูมิตานทานวิธีหนึ่ง คือการใหวัคซีนปองกันโรคไขเลือดออก เนือ่งจากการพัฒนา
จัดหาวัคซีนปองกันโรคนี้จํ าตองเปนวัคซีนที่ปองกันโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส Dengue ทั้ง 4 
serotype (Tetravalent vaccine) จงึจะสามารถปองกันมิใหเกิดโรคและเกิดอาการแทรกซอนรุน
แรงตามมา ดวยเหตุวา การไดรับการฉัดวัคซีนจํ าพวก Monovalent หรือ Bivalent vaccine ชนิด
ใดชนดิหนึง่แลว เมื่อติดเชื้อชนิดอื่น นอกเหนือจากเชื้อที่ไดรับจากการฉีดวัคซีน อาจจะกอใหเกิด
อาการรนุแรงตามมาภายหลังได การพัฒนา Tetravalent vaccine ขณะนี้อยูในระหวางวิจัยและ
พฒันา คงตองอาศัยระยะเวลาอีก 4 – 5 ป เปนอยางนอย จึงจะสํ าเร็จ

ยงุพาหะ คือการควบคุมยุงพาหะใหลดนอยลง จนไมสามารถแพรเชื้อไวรัส Dengue ไป
สูคนอื่น ๆ ได ดังนั้น จึงดูเหมือนวา มาตรการการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จึงมี
มาตรการเดยีว คือ การควบคุมยุงพาหะนํ าโรคเทานั้นในขณะนี้ (กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวง
สาธารณสุข, 2528)

8. มาตรการควบคุมยุงพาหะนํ าโรค
เนื่องจากขอจํ ากัดในการควบคุมโรคดังกลาว ทํ าใหมาตรการการปองกันและควบคุมโรค 

ยงัคงเนนหนักในเรื่องการควบคุมยุงพาหะ ซึ่งมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้ คือ
1. การก ําจดัหรือลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ไดแก

1) การปกปดภาชนะเก็บนํ้ า ดวยฝาปด 2 ชั้น โดยเสรมิดวยผามุง, ผายาง, ผา
พลาสติกปด

2) การควํ ่าภาชนะที่ไมไดใชประโยชน  เพื่อมิใหรองรับนํ้ า
3) การเผา ฝง ท ําลาย หรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อาจเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายได

2. การท ําลายลูกนํ้ ายุงลาย  ไดแก
1) ดานกายภาพ เชน การควํ่ า เผา, ฝง, ทํ าลายภาชนะตาง ๆ
2) ดวยวธิใีชสารเคมี เชน ทรายอะเบท นํ้ าสมสายชู ผงซักฟอก
3) ดวยวิธีชีวภาพ ใช ปลากินลูกนํ้ า
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3. การท ําลายยุงตัวเต็มวัย  โดยพนเคมีกํ าจัดยุง ดวยวิธี
1) การพนละอองฝอย หรือ พนแบบ Ultra Low Volume (ULV) โดยพนนํ้ ายาเคมี

จากเครือ่งพน โดยใชแรงดันอากาศ ผานรูพน กระจายออกมาเปนละอองฝอย ขนาดเล็กมาก ซึ่งจะ
กระจายอยูในอากาศ  และสัมผัสกับตัวยุง

2) การพนหมอกควัน (Thermal Fogging) โดยพนนํ้ ายาจากเครื่องพน โดยใช
อากาศรอน พนเปนหมอกควันใหฟุงกระจายในอากาศ  เพื่อสัมผัสกับตัวยุง

4. การลด Man-Mosquito Contact  ไดแก
1) นอนในมุง
2) นอนในมุงที่ชุบนํ้ ายาฆายุง
3) ใชยาทากันยุง

(กองโรคติดตอทั่วไป  กรมควบคุมโรคติดตอ, 2536)
การปองกนัและควบคุมโรค โดยการควบคุมยุงพาหะนั้นวิธีที่จะไดผลดีที่สุด คือ การกํ าจัด

หรือลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย  และไดผลจริงจัง   เพราะเปนการคุมการเกิดของยุง  และจัดวาเปน
เปานิง่ในการควบคุมไดดีที่สุด

จากการศกึษายงุลายชอบวางไขตามผิวภาชนะที่มีนํ้ าขังทั่วไป เชน ตุมนํ้ า จานรองขาตู
กบัขาว และยางรถยนตเกา (เลาจนา  ธรีะภัทรสกุล และบญุลวน พันธุมจินดา, 2523) เชนเดียวกับ
การศกึษาที ่ จ.นครราชสีมา พบวาภาชนะที่สํ ารวจพบลูกนํ้ ายุงลายมากที่สุด คือภาชนะเก็บนํ้ าใช  
รองลงมา คือ จานรองขาตู อางลางเทา และจานรองกระถางตนไม (อัญชนา ประศาสนวิทย,  
เบญจมาศ  จุนรัตน และวราภรณ  พรหมพันใจ, 2541)

ในประเทศไทยปจจัยที่มีผลมากที่สุดที่ทํ าใหยุงลายแพรกระจายไปทั่วและมีจํ านวนมาก  
คือ ภาชนะทีเ่กบ็นํ ้า ภายในบานเรือน ซึ่งเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย ไดแก ภาชนะบรรจุนํ้ าดื่ม, นํ้ า
ใชประโยชนตางๆ และการเก็บกักนํ้ าไวใช (Pattamapon Kittaypang and Daniel strickman,
1993) เชนเดยีวกนัจากการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลาย ที่อาศัยอยูในภาชนะขังนํ้ าดื่มและนํ้ าใชในบริเวณ
บานมากกวาที่อ่ืนๆ ยุงลายชอบวางไขที่ผิวภาชนะขรุขระและดูดซึมนํ้ าได (ประคอง พันธอุไร, 
2534) ยงุลายชอบวางไขในภาชนะที่มีนํ้ าขัง ภายในบานมากกวาภาชนะที่วางไวนอกบาน ไขจะถูก
วางไวบนผิวดานในของภาชนะเหนือระดับนํ้ าเล็กนอย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับภาชนะสามารถดูดซับนํ้ า 
ความชืน้ไดสูงมากนอยเทาใด (องอาจ  เจริญสุข, 2538)

จากการศกึษาขององคการอนามัยโลกเมื่อป พ.ศ. 2527 ประเทศทรินิแดด พบวายุงลาย
จะวางไข ติดอยูกับไมสํ าหรับลอยุงใหมาวางไขมากถึง 93.58% และจะตกลงในนํ้ าเกิดเปนลูกนํ้ า
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ได 6.42% สํ าหรับภาชนะดินเผายุงลายจะวางไขที่ผนังดานใน 93.88% และจะตกลงในนํ้ าเติบโต
เปนลูกนํ้ า 6.12%

ยงุลาย (Aedes  aegypti) จดัเปนยงุบาน ตัวยุงอาศัยอยูในบาน แหลงเกาะพักของยุงลาย
ในบานเรือนพบวายุงตัวเมียรอยละ 90 ชอบเกาะพักตามสิ่งหอยแขวนตางๆ ในบาน มีเพียงรอยละ
10 เกาะพักอยูตามฝาบาน จากการศึกษาแหลงเกาะพักของยุงลายในบานเรือนที่จังหวัดระยอง  
(สมเกยีรต ิบุญญะบัญชา และบรรยง มาตยคํ า, 2529) พบวายุงลายเกาะพักตามเสื้อผาหอยแขวน
รอยละ 66.5, เกาะตามมุงและเชือกมุงรอยละ 15.7, ส่ิงหอยแขวนอื่นๆ รอยละ 15.3, และรอยละ
2.5 ทีเ่กาะตามขางฝาบาน วงจรชีวิตของยุงลายจึงอาศัยใกลชิดกับคนภายในบานและในบริเวณ
บานทีอ่ยูใกลเคียงกัน  โดยทั่วไปมักจะบินไปไมเกิน 100 เมตร (Sheppard, Mac Donal , Tonn 
and grab, 1969)

9. แหลงเพาะพันธุของยุงลาย
ยุงลายจะวางไขตามภาชนะขังนํ้ าที่มีนํ้ านิ่งและใส นํ้ านั้นอาจจะสะอาดหรือไมก็ได โดย

เฉพาะนํ้ าฝนเปนนํ้ าที่ยุงลายชอบวางไขมากที่สุด ดังนั้นแหลงเพาะพันธุของยุงลายจึงมักอยูตาม
โองนํ ้าดืม่นํ้ าใชที่ไมปดฝาทั้งภายในและภายนอกบาน  นอกจากโองนํ้ าแลวยังมีภาชนะอื่นๆ เชน 
ถงัซเีมนต จานรองขาตูกันมด จานรองกระถางตนไม แจกัน อางลางหนา ยางรถยนต ไห เศษ
ภาชนะ เชน โองแตก เศษกระปอง กะลา นอกจากนี้ยุงลายสวนชอบวางไขนอกบานตามกาบใบพืช
พวก มะพราว กลวย พลบัพลึง ตนบอน ถวยรองนํ้ ายาง แหลงเพาะพันธุที่พบภายในบาน สวน
ใหญจะเปนโองนํ ้าใช ถังซีเมนตในหองนํ้ า จานรองขาตูกันมด โองนํ้ าดื่ม สํ าหรับแหลงเพาะพันธุใน
โรงเรียนซึ่งเปนแหลงแพรเชื้อไดดีอีกแหงหนึ่ง ยุงลายวางไขไดในทอระบายนํ้ าโสโครก และมีการ
เจริญเติบโตอยางปกติเหมือนในนํ้ าสะอาด ทั้งที่ภายในทอระบายนํ้ านั้นมีเศษขยะและดินอยูเปน
จ ํานวนมาก (องอาจ เจริญสุข, 2524)

แหลงนํ ้าทีไ่มมลัีกษณะเปนภาชนะจะไมเปนแหลงที่ยุงลายทั้ง 2 ชนิด วางไข เชน หลุม  
หวย หนอง คลอง บึง  แตถาเปนทอระบายนํ้ าที่มีผนังทํ าดวยไม หรือซีเมนตเรียบๆ และทอระบาย
นํ ้านัน้อยูใกลตัวอาคารไมมีแสงแดดสองตลอดวันเปนแหลงวางไขของยุงลายได ถาบานนั้นๆ ไมมี
ภาชนะที่ยุงลายจะวางไขได (องอาจ  เจริญสุข, 2542)

ลักษณะบานที่เปนไมและสภาพความเปนอยู ส่ิงแวดลอมที่ไมดี จะมีผลทํ าใหเกิดโรคไข
เลอืดออกเพิ่มข้ึน (Waterman, Novak, Sather, Bailey, Rios and Gubler, 1985) จากการศึกษา
ทีป่ระเทศไตหวัน ปรากฏวาบานที่เปดประตู หนาตาง โดยไมมีมุงลวดปดกั้น และผูปวยที่อาศัยอยู
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ใกลตลาดหรือทอระบายนํ้ าทิ้ง,นํ้ าเสียมีโอกาสเกิดโรคไขเลือดออกไดสูงมากกวาผูที่อยูอาศัย
บริเวณอื่น ๆ (Yin-Chin Ko, Mei-Ju  Chen and Shu-Mei  Yeh, 1992)

ยุงลายหากนิเวลากลางวนั ชวงเวลาที่พบมากที่สุดคือ เวลา 9.00 – 11.00 น.และ 13.00 – 
14.30 น.ยงุลายจะพบมากในฤดูฝน ชวงหลงัฝนตกชุกเพราะอุณหภูมิและความชื้นเหมาะแกการ
แพรพันธุ สวนในฤดูอ่ืนๆ พบวาความชกุชมุของยุงลายจะลดลงเล็กนอย จากการศึกษาในประเทศ
โดยจ ํานวนภาชนะทีพ่บลูกนํ้ ายุงลายใน 100 บาน จะมากกวา 200 – 300 ภาชนะตลอดป (กองกีฎ
วทิยาการแพทย, 2535)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงไดคิดคนทดลองกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไขไดมากที่สุด ถาหากยงุลายวางไขในกับดักมากกวาภาชนะขังนํ้ าอื่นๆ ก็จะชวยลด
จ ํานวนยุงลายลงได จากการศึกษา ต้ังแต ค.ศ. 1964 ถึง 1968 รัฐตางๆ ในสหรัฐอเมริกาไดมีการ
โฆษณาเรื่องการกํ าจัดยุงลาย โดยการใช Ovitrap เปนเครือ่งมอืในการเฝาระวังยุงลาย (Evans, 
and Bevier, 1969)

สหรัฐอเมริกา ไดพัฒนากับดักลูกนํ้ ายุงลายขึ้นเปนประเทศแรก (Fay and Perry,1965 ; 
Fay and Eliason, 1966)  ตอมาไดมีการประดิษฐและนํ ามาใชในการควบคุมยุงลายในสถานที่ที่มี
ความหนาแนนของยุงลายตํ่ า เปนวิธีกํ าจัดยุงลาย Aedes aegypti (Jakob and Bevier, 1969 ; 
Thaggard and Elison, 1969)

หลงัจากนั้นไดมีการปรับปรุง Ovitrap และน ํามาใช เปนเครื่องมือในการควบคมุยุงลายใน
สนามบนินานาชาติ Paya Lebar เมื่อป 1969 (Chan, 1973 b) เปนการนํ ามาใชที่ไดผลสามารถ
ก ําจดัและควบคุมยุงลายไดหลังจากที่นํ ามาใชเปนเวลา 1 ป (Chan, 1973) ในระยะเวลา 6 ป
ตอมากไ็มมกีารพบยุงลายในบริเวณสนามบินและในบริเวณรอบๆ ระยะทาง 800 เมตรหางจาก
สนามบนิ หลงัจากนั้นตอมา ค.ศ. 1975 ไดมีการประดิษฐ Ovitrap ชนิดพิเศษโดย Chan K.L เพื่อ
ใชควบคุมยุงลาย Aedes aegypti ในเมอืงสงิคโปร ลักษณะพิเศษที่สํ าคัญของ Ovitrap ชนิดนี้จะ
ประกอบดวย พลาสติกที่ตัดเปนรูปโดนัท และมีผาไนลอนปดบริเวณรูตรงกลาง ซึ่งสามารถลอยนํ้ า
ไดวางไวดานบนภาชนะพลาสติกสีดํ า แผนพลาสติกจะประกอบดวยแผนไม 2 ขาง ซึ่งทํ าไวเพื่อให
ยงุมาวางไข ไขทีต่กจากไมทั้ง 2 ขาง ลงสูภาชนะดานลางที่มีนํ้ าอยูภายใน Ovitrap ไดแลวนํ าไป
ทดลองในพืน้ทีช่มุชนเมือง โดยวาง Ovitrap ในบาน 115 หลัง ใชระยะเวลาศึกษา 2 เดือน  โดย
การเฝาสงัเกตทุุกสัปดาห จากการทดลอง Ovitrap สามารถดึงดูดใหยุงลาย Aedes aegypti มา
วางไขภายในบานเรือนไดสูงกวา แหลงเพาะพันธุอ่ืนๆ ภายในบาน และเรียกวา autocidal  
ovitrap (Chan  et. al, 1977)
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หลงัจากนั้น Min Lee Chang, Beng Chuan Ho, Bartnett,Goodwin  ไดประดิษฐ 
Ovitrap  ทีตั่วออนไมสามารถหนีออกไปไดในการควบคุมโรคไขเลือดออก และไดมีการทดลอง  ใน
ป ค.ศ. 1977 – 1978 ใชเวลาศึกษา 13 เดือน ลักษณะ Ovitrap ที่ใชประกอบดวยภาชนะซึ่งเปน
ขวดแกวสีนํ้ าตาล โดยตัดคอขวดออกใหมีขนาด (8 x 10 cm) และวัสดุที่ทํ าใหลอยนํ้ าไดจะ
ประกอบดวยแผนพลาสติกตัดเปนรูปโดนัท ตรงกลางใชผาไนลอนปดไว เจาะรู 2 ดาน สํ าหรับใส
แผนไมขนาด (3.2 x 6.4 x 0.3 cm) ใสแผนไมใหสัมผัสกับนํ้ าในภาชนะ เพื่อใหแผนไมชื้น และให
แผนไมยืน่ขึน้ดานบน เพื่อลอใหยุงลายมาวางไข ไดนํ า Ovitrap ไปศึกษาทดลองที่ Blossom  
Heights, Houston, Texas, USA. โดยเลอืกชมุชนที่อยูติดกันในเขตชนบท ซึ่งหางกัน 650 เมตร 
โดยเลอืกบาน 150 - 200 หลังคาเรือน ที่มีสภาพแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมที่คลายคลึงกัน และ
จากการสํ ารวจวามียุงลายจํ านวนมาก จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาฤดูกาลมีผลตอการวางไข 
จากการนับจ ํานวนไขและเปอรเซน็ตของจ ํานวนไขใน Ovitrap พบวา ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง
ตุลาคม จะมคีาสงูสุด และพบวาจํ านวนไขของลูกนํ้ ายุงลายมีจํ านวนนอยที่สุด เมื่อมีอุณหภูมิต่ํ า  
Breteau index ในสถานทีท่ีใ่ช Ovitrap ลดลง 36% ในขณะที่สถานที่ที่ไมใช Ovitrap Breteau  
index เพิม่ข้ึน 500% แตการประดิษฐ Ovitrap ที่เปนแกวอาจจะทํ าใหแตกไดงายถาไมระมัดระวัง

จากการศึกษาการใช Ovitrap และการสํ ารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายที่ Pune City 
ประเทศอินเดีย โดย H.N. Kaul and G. Geevarghase เมื่อเดือนกนัยายน 1972 - พฤศจิกายน 
1973 โดยประดษิฐ Ovitrap ดวยภาชนะแกวขนาด (11.5 x 6.5 cm) ทาสีดํ าบริเวณดานนอก
ภาชนะ และประกอบดวยแผนไมยาว (11.5 x 2.5 cm) วางไวชิดขอบภาชนะใสนํ้ าสูง ≈ 5 cm ได
วาง Ovitrap บานละ 1 ภาชนะ โดยทํ าการสํ ารวจไขและลูกนํ้ ายุงลายทุกสัปดาห และทํ าการ
สํ ารวจลกูนํ ้ายุงลาย บริเวณบานที่ไมไดวาง Ovitrap โดยศึกษาอยางละ 25 หลังคาเรือน บริเวณ  
Todiwala ที ่Pune City ใชระยะเวลาศึกษา 1 ป พบวา Ovitrap จะมีจํ านวนลูกนํ้ ายุงลายสูงกวา
ภาชนะอืน่ๆ ทีไ่ดจากการสํ ารวจ การใช Ovitrap มีความละเอียดมากกวาการใชวิธีการสํ ารวจ
ลูกนํ้ าในแหลงเพาะพันธุยุงลายเพียงอยางเดียว และสามารถดึงดูดยุงลายใหมาวางไขไดดีทั้งที่
บริเวณทีม่ยีงุลายนอย หรือมีความหนาแนนของยุงลายมาก

ในป พ.ศ. 2535 สงคราม ศุภกุล ไดทดลองใชภาชนะที่มีอยูแลวตามบาน ในแตละบานมา
ทํ าเปนกับดักไขยุงลายเพื่อลอใหยุงมาวางไข ในทองที่ของอํ าเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
โดยใหชาวบานเติมนํ้ าเองพบวายุงลายลดลงชั่วระยะเวลาสั้นๆ ตอมาป พ.ศ. 2537 ไดทํ าการ
ศึกษาทดลองอกีทีอํ่ าเภอปาโมก จังหวัดอางทอง ดวยการใชภาชนะดินเผาทํ าเปนกับดักไขยุงลาย
ใหชาวบานเปนผูเติมนํ้ าเอง พบวาไดผลคลายกับอํ าเภอลาดหลุมแกวคือ ความชุกชุมของยุงลาย
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ลดลงชัว่ระยะเวลาสั้นๆ โดยใชอัตราการกัดเปนคาชี้วัด หลังจากนั้นป พ.ศ. 2539 ไดพัฒนากับดัก
ลูกนํ ้าเปนรูปทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 เซนติเมตร สูง 7 เซนติเมตร เติมนํ้ าลงไปแลว
ปลอยใหแหงเองภายใน 7 วัน เพื่อไมใหลูกนํ้ าที่เกิดในกับดักนี้กลายเปนตัวยุงและทุก 7 วันจะเติม
นํ ้า 1 คร้ัง เพือ่ลอใหยุงลายมาวางไขทุกครั้งที่เติมจะมีลูกนํ้ าเกิดขึ้นแลวก็ตายไปเมื่อนํ้ าในกับดัก
แหง ไดท ําการศึกษาในฤดูฝนที่อํ าเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวายุงลดความชุกชุมลง
ได ตลอดเวลาที่ทํ าการศึกษา แตไมถึงระดับที่จะนํ าไปปองกันโรคได จึงไดทํ าการศึกษาทดลองซํ้ า
อีกครั้งในฤดูแลง ปตอมาคือ พ.ศ. 2540 ณ. สถานทีเ่ดมิพบวาความชุกชุมของยุงลายลดลงถึง
ระดบัอัตราการกัดตํ่ ากวา 2 โดยใชเวลา 10 สัปดาห ไดทํ าการศึกษาอีกครั้งในป พ.ศ. 2541 ที่
อํ าเภอทาเรือ แตละตํ าบล โดยพฒันากบัดักไขยุงลายใหใหญข้ึนเปนขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 
เซนตเิมตร สูง 9 เซนติเมตร เพื่อใหกับดักมีความชื้นภายในมากขึ้นในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะ
ใชกบัดักไขยงุลายแลว พบวาใชเวลา 4 สัปดาห สามารถลดความชุกชุมของยุงลายลงไดถึงระดับ
อัตราการกัดตํ่ ากวา 2  (ปราโมทย  รักชีพ, 2540)

จากการศกึษาของสุเทพ ศิลปานันทกุล และดวงเดือน พวงมณี ถึงประสิทธิภาพกับดักตัว
ออนยงุลาย ชนิดจมในตุมนํ้ าใชที่ดัดแปลงจากขวดนํ้ าอัดลม กรวยพลาสติก และอิฐมอญ โดยการ
วางกบัดักตวัออนยุงลายในตุมนํ้ า ความจุ 160 ลิตร บริเวณตรงกลางเหนือกนตุมนํ้ าของบานที่
ศึกษา จ ํานวน 7 หลังคาเรือน ในเขตอํ าเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี นับและบันทึกปริมาณตัว
ออนยุงลายระยะตางๆ ทีดั่กได เมื่อครบ 24 ชั่วโมงเปนระยะเวลา 2 สัปดาห นับและบันทึกเปน
เวลา5 สัปดาห ต้ังแต พฤศจิกายน 2540-มกราคม 2541 เมือ่วางกับดักไว 1 สัปดาหพบวาตัวออน
ทีดั่กไดสวนใหญจะเปนระยะที่ 1 สวนระยะอื่นๆ ดักไดปริมาณนอย และหลังจากปลอยทิ้งไวหลาย
วันตัวออนยุงลายที่ดักไดสะสมเพิ่มข้ึนจะตายไปกอนการยกกับดักในวันที่ 7 เพราะขาดอากาศ
สํ าหรบัหายใจ การศึกษาแสดงใหเห็นวา กับดักตัวออนยุงลายสามารถดักจับตัวออนระยะตางๆ ได
ตลอดเวลา และเมื่อตัวออนยุงลายติดกับดัก จะไมสามารถออกจากกับดักได
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วัตถุประสงค

วตัถุประสงคทั่วไป
1. การศึกษาและประดิษฐกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายแบบ Autocidal ที่สามารถนํ ามาใช

ในชุมชนได
2. ทดลองนํ ากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ดีที่สุด จากการศกึษาประดิษฐกับดักไขและ

ลูกนํ ้ายุงลาย ไปใชในชุมชนวงัเขยีววังขาว เพือ่วัดผลกระทบดาน Breteau Index 
กอนและหลังการใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เปรียบเทียบจํ านวนลูกนํ้ าที่ดักไดจากกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย ซึง่มีสีและวัสดุตางๆ

กนั เพือ่หาสีและวัสดุที่ยุงลายชอบวางไขมากที่สุด
2. ศึกษาเปรยีบเทียบระหวางการใช Autocidal ovitrap กับปริมาณไขและลูกนํ้ ายุงลาย

กอนและหลังการใช

คํ าถามการวิจัย

1. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่คิดคนทดลองในหองปฏิบัติการ   เมือ่น ํามาใชทดลองใน
ชุมชนมีความสามารถดึงดูดยุงลายใหมาวางไขไดดีกวา ภาชนะนํ้ าขังอื่นที่ใชใน
ชมุชนหรือไม

2. การใชกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายสามารถลดปริมาณลูกนํ้ ายุงลาย ในชุมชนไดหรือไม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

ถาการทดลองไดผลดีจะสามารถน ํากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ประดิษฐข้ึนมาใชในการ
ลดความชุกชุมของยุงลายได โดยไมตองใชสารเคมี
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ขอบเขตของการวิจัย

1. การศึกษาและประดิษฐกับดักไข และลูกนํ้ ายุงลายที่สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไข
ไดมากที่สุด โดยประดิษฐกับดักที่มีสี และวัสดุตางๆ กันขึน้ แลวนํ ามาทดลองในหองปฏิบัติการ 10 
คร้ัง จนไดกับดักที่ยุงลายมาวางไขมากที่สุด แลวน ําไปทํ าการศึกษาวิจัยในชุมชน ตอไป

2. การศกึษาวจิัยครั้งนี้จะทํ าการศึกษาในชุมชนวงัเขียววังขาว อ.เมอืง จังหวัดสงขลา โดย
การสุมตัวอยางบานเรือนในชุมชน 1 ชมุชน  จ ํานวน 200 หลงัคาเรือน

การศึกษาวิทยานิพนธนี้ไดประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่มีวัสดุอุปกรณและสีที่แตก
ตางจากการศกึษาอ่ืนๆ เพื่อดูถึงความสามารถในการลดจํ านวนยุงลายไดนอย หรือมากพอที่จะใช
ในการควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนไดหรือไม และสามารถลดจํ านวนยุงลายในสถานที่ที่มี
ความหนาแนนของยุงลายมากหรือนอย ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆภายในบาน มีผลตอการ
วางไขของยุงลายหรือไม และถาการใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายสามารถลดจํ านวนยุงลายไดใน
พืน้ที ่ทีใ่ชกบัดัก แตพื้นที่ ที่ไมใชกับดักที่อยูติดกัน จะมีผลกระทบหรือไมอยางไร
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