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บทที่ 1

บทนํ า

บทนํ าตนเรื่อง

โรคไขเลอืดออกเกิดจากเชื้อไวรัส Dengue โดยมียุงลายพันธุ Aedes aegypti เปนพาหะ
นํ าโรคไขเลือดออก ซึ่งสวนใหญมีการระบาดในชวงฤดูฝน พบเปนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อ 
พ.ศ. 2497 (Hammon, Rudnick, Sather, 1960) และมีการระบาดของโรคไขเลือดออกในประเทศ
ไทย เมื่อ พ.ศ. 2501 ทีก่รุงเทพ และธนบุรีมีผูปวย 2,158 ราย อัตราการตายรอยละ13.9 ตอมาในป 
2530 มรีายงานผูปวยสูงสุด 174,285 ราย เสียชีวิต 1,007 ราย และในป 2541 มีรายงานผูปวย 
127,189 ราย มผูีปวยเสียชีวิต 434 ราย สวนใหญรอยละ 70 เปนเด็กอายุ 5-14 ป (สํ านักงานควบ
คุมโรคไขเลือดออก, 2542) ปจจบัุนอุบัติการณของโรคไขเลือดออกมีแนวโนมสูงมากขึ้น การรักษา
โรคไขเลือดออกในปจจุบันยังไมมีวัคซีนหรือยาในการปองกันโรคทั้งที่เปนโรคที่สามารถปองกันได 
และเมือ่เปนโรคนี้ ถาไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาที่ถูกตองก็สามารถรักษาใหหายได แตถาไม
ไดรับการรักษา หรือรักษาไมถูกวิธีก็จะทํ าใหเสียชีวิต กระทรวงสาธารณสุขใชมาตรการในการ 
ควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการควบคุมยุงตัวเต็มวัยเปนหลัก โดยพนหมอกควัน ใชเครื่องพน  
Swing  fog  และพนเปนละอองฝอยเคมี ใชเครื่อง (Ultralow Volume Spraying - ULA) ใช 
สารเคมกี ําจัดแมลงประเภท Organophosphate เปนสํ าคัญ นอกจากพนเคมีแลว ยังใชวิธีควบคุม
และท ําลายแหลงเพาะพันธุควบคูกันไปดวย จนกระทั่ง พ.ศ. 2511 ไดมีการนํ าสารกํ าจัดลูกนํ้ า  
1% Temephos หรือทรายอะเบทจากตางประเทศเขามา เพื่อกํ าจัดลูกนํ้ าในภาชนะ นํ้ าใช และ
ภาชนะขงันํ ้าอืน่ ๆ ทีม่ีลูกนํ้ า โดยเริ่มทดลองใชกํ าจัดลูกนํ้ าที่ชุมชนซอยสุทธิสาร กรุงเทพฯ เปนแหง
แรก ถึงแมจะใชวิธีดังกลาวนี้ทํ าการลดความชุกชุมของยุงลายก็ยังไมมีประสิทธิผลดีเทาที่ควร 
เนื่องจากมีขอจํ ากัดอยูมากที่เปนปญหาอุปสรรค ทํ าใหการควบคุมและปองกันโรคยังไมไดรับ
ความสํ าเร็จ  (สงคราม  ศุภกุล, 2542)

การควบคุมโรคไขเลือดออก โดยการใชสารเคมีทํ าลายยุงตัวเต็มวัยที่มีอยูในปจจุบัน ซึ่งมี
อันตรายตอมนุษย และสัตวอ่ืน ๆ ทํ าใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นอกจากนี้การใชสารเคมีใน
ระยะยาวท ําใหแมลงรวมทั้งยุงลายมีความตานทานตอสารเคมี ซึ่งอาจทํ าใหการควบคุมยุงลายไม
ไดผล และสิ้นเปลืองงบประมาณจํ านวนมาก (พาลาภ สิงหเสนี, 2531) ดวยเหตุผลดังกลาว 
จึงมีความจํ าเปนอยางยิ่งในการปองกันโรคโดยวิธีควบคุมยุงลายที่เหมาะสมโดยไมใชสารเคมี 



2

การใชกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายจึงเปนวิธีหนึ่งที่นํ ามาใชในการควบคุมโรคไขเลือดออก การคิดคน
การใชกับดักลูกนํ้ ายุงลายที่เหมาะสม จึงเปนวิธีที่มีประโยชนในการชวยลดปริมาณยุงลาย และ
ปองกันโรคไขเลือดออก

การตรวจเอกสาร

1. ระบาดวิทยาของโรคไขเลือดออก
โรคไขเลือดออก (Dengue hemorrhagic fever) หรือ DHF เปนโรคติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง 

มลัีกษณะของโรคที่สํ าคัญ คือ มีไขรวมกับอาการเลือดออก (hemorrhagic  diathesis) และอาจมี
ตับโตรวมดวย ในบางรายอาจมีอาการช็อกถึงตายได โรคนี้มียุงลายเปนพาหะนํ าโรคที่สํ าคัญ และ
จดัอยูในกลุมโรคติดตอที่นํ าโดยยุง (Mosquito  borne  hemorrhagic  fever)

โรคไขเลือดออก มีความแตกตางจากโรคไขเด็งกี่ (Dengue fever) หรือ DF เดิมซึ่งมี
อาการไมรุนแรง ในเด็กจะมีอาการเปนไขและอาจมีผ่ืนรวมดวย สวนในผูใหญจะมีอาการไขสูง
ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ และมีผ่ืน Maculopapular rash อาการปวดเมื่อยตามกลามเนื้อและขอ
อาจจะมอีาการรุนแรง จนไดชื่อวา Break bone fever ผูปวยสวนใหญไมมีอาการเสียชีวิต ดังนั้น
จงึแตกตางจากโรคไขเลือดออก (DHF) ซึ่งมีอาการเลือดออกรวมดวย และหากมีอาการช็อก อาจ
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา Dengue shock syndrome (DSS) (สุจิตรา  นมิมานนิตย, 2534)

โรคไขเลือดออก (DHF) เร่ิมมรีายงานประปรายตั้งแตป พ.ศ. 2492 และเกิดระบาดเปน
คร้ังแรกที่ประเทศฟลิปปนส เมื่อป พ.ศ. 2497  สํ าหรับในประเทศไทยเกิดโรคระบาดใหญคร้ังแรก
ในป พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพฯ  และจงัหวดัธนบุรี มีผูปวย 2,158 ราย  มีอัตราปวย 10.6 ตอประชากร
แสนคน มอัีตราตายถึงรอยละ 13.9 ในป พ.ศ. 2530 มีการระบาดรุนแรงที่สุดมีอัตราปวยสูงถึง 
325 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2541 มีอัตราปวย 209 ตอประชากรแสนคน รวมผูปวย 
127,189 ราย (บุญเลศิ ศักดิ์ชัยนานนท, 2542) หลังจากนั้นโรคไดแพรกระจายไปตามจังหวัด 
ตาง ๆ  ทีเ่ปนหัวเมืองใหญ ซึง่มปีระชากรหนาแนน และสามารถเดินทางติดตอไปไดสะดวก ทํ าให
โรคแพรกระจายไดเร็วขึ้น เปนผลใหทายสุดเมื่อบานเมืองพัฒนามากขึ้น การคมนาคมสะดวก  โรค
นีไ้ดแพรกระจายไปทั่วทุกจังหวัดของประเทศในที่สุด  (Gubler, 1997)

จากขอมูลในอดีต (พ.ศ. 2529 – 2535) พบวา ผูปวยโรคไขเลือดออกสวนใหญพบในภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ (รอยละ 40.1) รองลงมาคือภาคกลาง (รอยละ 28.9) ภาคเหนือ (รอยละ 
18.6) และภาคใต  (รอยละ 12.5) ตามลํ าดับ  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)
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ผูปวยมรีายงานทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท โดยเฉพาะในเขตชนบทเริ่มพบผูปวยมากขึ้น 
อาจเปนเพราะสงัคมเมืองไดเร่ิมขยายเขาไปในชนบท จนทํ าใหเกิดเปนสังคมกึ่งเมืองขึ้นทั่วไป นอก
จากนีย้งัพบวาในเขตเมืองจะมีรายงานผูปวยสมํ่ าเสมอเกือบเทากันทั้งป ในขณะที่ในเขตชนบทจะ
มรีายงานการปวยสูงเฉพาะเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

2. แนวโนมอัตราปวย  อัตราตาย  และอัตราปวยตาย
ศึกษาถงึแนวโนมของอัตราปวย ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน จะพบวา ยังคงมีแนวโนมสูงขึ้นโดย

ตลอด แตในภาพรวมแลว โรคนี้ยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศแตความรุนแรงของ
ปญหาเริ่มลดลง ในป พ.ศ. 2530 มีรายงานผูปวยสูงสุด 174,285 ราย เสยีชีวิต 1,007 ราย ในป
พ.ศ. 2531 มีผูปวย 26,926 ราย ซึง่ลดลง สวนในป พ.ศ. 2540 มีผูปวย 101,689 ราย ในป พ.ศ. 
2541 มรีายงานผูปวย 127,189 ราย คิดเปนอัตราปวย 209 ตอประชากรแสนคน ผูปวยเสียชีวิต 
434 ราย คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ 0.34 สวนใหญรอยละ 70 เปนเด็กอายุระหวาง 5-14 ป  
(สํ านักงานควบคุมโรคไขเลือดออก, 2542)

สํ าหรับแนวโนมของอัตราตายจากขอมูลในชวงเวลาเดียวกัน พบวามีแนวโนมลดลงแต
เปนไปอยางชา ๆ แสดงวาจํ านวนตายดวยโรคนี้ยังไมไดลดลงอยางเดนชัด บางปอาจเพิ่มมากขึ้น 
แตเมือ่เทยีบกบัประชากรในปนั้น ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นในอัตราที่สูงกวาแลว จึงทํ าใหอัตราตายดูเหมือน
ลดลงบาง

สวนแนวโนมของอัตราปวยตาย จากขอมูลเดียวกัน พบวา ลดลงอยางเห็นไดชัด และลด
ลงตลอดเวลา จากเดิมประมาณรอยละ 3 ในป พ.ศ. 2513 ลดลงเหลือ รอยละ 0.3 ในป พ.ศ. 
2535 ซึ่งแสดงวาการพัฒนาการสาธารณสุขไดเร่ิมดีข้ึนมาตามลํ าดับ จนผูปวยที่ไดรับการวินิฉัย
โรคนี้ไดรับการรักษาพยาบาลทันเวลา สามารถลดหรือปองกันการตายที่เกิดขึ้น เมื่อเทียบกับ
จ ํานวนผูปวยทีเ่พิม่มากขึ้นมาโดยตลอด อีกประการหนึ่ง แสดงวาประชาชนทั่วไปเริ่มสนใจในเรื่อง
เจบ็ไขไดปวยมากขึ้น เปนผลใหสามารถนํ าผูปวยมารับการรักษาไดทันเวลา (ยงยุทธ หวังรุงทรัพย,    
2536)

โรคไขเลือดออกยงัคงเปนปญหาที่สํ าคัญทางสาธารณสุขของประเทศ โดยศึกษาจากแนว
โนมของอัตราปวยยังคงสูงอยู (ถึงแมความรุนแรงของปญหาจะเริ่มลดลงก็ตาม) แนวโนมอัตรา
ตายยังไมเปลี่ยนแปลงมาก นอกจากนี้ยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศตาง ๆ ใน 
ภูมภิาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตอีกดวย
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โรคนีเ้ปนไดทัง้ในเพศชายและเพศหญิง โดยมีโอกาสปวยเทา ๆ กัน จากขอมูลรายงาน  
ผูปวย ป พ.ศ. 2529 – 2535 พบวาผูปวยสวนใหญอยูในกลุมอายุ 5 – 9 ป  (รอยละ 45.2) รองลง
มา 10 – 14 ป  (รอยละ 25.1) และ 0 – 4 ป (รอยละ 19.4) ตามลํ าดับ ผูปวยในกลุมอายุ 15 ป ข้ึน
ไป พบนอยมาก (รอยละ 10.3)  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

จากขอมูลรายงานผูปวยป 2529 – 2535 จะพบวา ในแตละปจะพบชวงระบาดของโรค
เพยีง 1 คร้ัง (1 peak) จึงอาจกลาวไดวา โรคนี้เปนโรคที่มีการแปรผันตามฤดูกาล (Seasonal  
variation)โดยจะเริ่มพบผู ปวยมากตั้งแตเดือนพฤษภาคมของทุกป และจะพบสูงสุดเดือน
กรกฎาคมของทกุป  หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ จนถึงเดือนตุลาคม และลดลงตามลํ าดับ จน
ถงึเดอืนกุมภาพันธของรอบปใหม  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

3. การติดตอ
โรคไขเลือดออกติดตอโดยมียุงลายเปนพาหะนํ าโรค การตดิตอเกิดจากการที่ยุงลายไปดูด

กินเลือดจากผูปวยที่มีเชื้อไวรัส Dengue จากนั้นเชื้อไวรัสจะลงสูกระเพาะยุง ฝงตัวในผนัง
กระเพาะยงุลาย เพิม่แบงจํ านวนตัวมันเอง แลวเดินทางไปยังสวนหัวของยุงลาย เขาสูตอมนํ้ าลาย
ยงุ เมือ่ยงุบินไปกัดดูดกินเลือดคนใหม ก็จะปลอยเชื้อไวรัส Dengue เขาสูกระแสเลือดของคนที่ถูก
ดูดเลอืดใหม แลวเชื้อจะเพิ่มจํ านวนมากขึ้น จนทํ าใหเกิดอาการปวยเปนโรคขึ้น

ระยะเวลาที่เชื้อไวรัส Dengue เดนิทางจากกระเพาะยุงลาย ถึงตอมนํ้ าลายยุงลายใชเวลา
ประมาณ 8 – 12 วัน

ระยะเวลาที่เชื้อไวรัส Dengue เขาสูกระแสเลือดของคนที่ถูกกัดดูดเลือดใหม แลวเพิ่ม
จ ํานวนจนท ําใหเกดิอาการปวยขึ้น เรียกวา ระยะฟกตัวของโรค ซึ่งกินระยะเวลาตั้งแต 3 – 14 วัน 
โดยทัว่ไปประมาณ 7 – 10 วัน  (ยงยุทธ  หวงัรุงทรัพย, 2536)

4. การแพรกระจายของยุงลายในประเทศไทย
เชือ่กันวายุงลาย Ae. Aegypti  เปนยงุทีม่แีหลงกํ าเนิดเดิมอยูในทวีปแอฟริกา ตอมายุงนี้

ไดแพรกระจายไปยังประเทศตาง ๆ ระหวางเสน latitude ที่ 40 องศาเหนือและใต โดยติดไปกับ
พาหนะที่ใชในการคมนาคมโดยเฉพาะอยางยิ่งทางเรือ สํ าหรับประเทศไทยไมมีใครทราบแนนอน
วา ยงุลายไดเขามาแพรพันธุต้ังแตเมื่อใด แตมีรายงานปรากฏในวารสารวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการ
พบยงุลายในประเทศไทยเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2450 โดย F.V.Theobald  เขาใจวาในระยะตน ๆ 
ยงุลายจะแพรพนัธุอยูเฉพาะเมืองใหญ ตอมาในป พ.ศ. 2508 โดยรายงานของ Scanlon JE 
ปรากฏวายงุลายมไิดจํ ากัดอยูเฉพาะในเมืองใหญ ๆ แตพบอยูทั่วไปทุกเมืองรวมทั้งในชนบทภาค
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ตาง ๆ ของประเทศไทยจะยกเวนก็แตเฉพาะชนบทที่แยกตัวออกจากเสนทางคมนาคมเทานั้น จาก
การศกึษาที่ดอยปุย จังหวัดเชียงใหม (สมเกียรติ  บุญญะบญัชา, 2535) พบวาการแพรกระจาย
ของยงุลายจะถูกจํ ากัดโดยความสูงของพื้นที่ คือจะไมพบยุงลาย Ae. Aegypti ทีร่ะดับความสูง 
1,000 ฟตุจากระดบันํ ้าทะเลตางจาก Ae. Albopictus ซึ่งสามารถพบไดทุกระดับความสูง แม
กระทัง่บนยอดเขาสูง 6,000 ฟุต

5. วงจรชีวิตของยุงลาย  (กองกฎีวิทยาการแพทย, 2535)
ยงุลายไขทีล่ะฟองในภาชนะขังนํ้ าหรือนํ้ าฝนหรือนํ้ าสะอาด ไขมีสีดํ า ตัวเมียวางไขคร้ังละ 

140 – 144 ฟอง ยงุลายจะออกไขนอยเปนจังหวะใน 24 ชั่วโมง โดยอาศัยจังหวะที่แสงลดนอยลง
ตอนเยน็ ไขจะฟกเปนตัวภายใน 4 วัน ไขสามารถทนความแหงไดเปนป ลูกนํ้ ามี Siphon ส้ันและ
ดํ า ตัวตัง้เกอืบตรงกับผิวนํ้ า วายนํ้ าคลายงูเลื้อย ไมชอบแสง ลูกนํ้ ามี 4 ระยะ ประมาณ 9 วัน ก็
เปนดกัแด (หรือ 4 – 7 วันในอากาศอบอุน) จากดักแดจะใชเวลา 2 – 3 วัน ลอกคราบเปนตัวเต็ม
วยัหลงัจากนัน้ 2 – 3 ชั่วโมง ผสมพันธุกินเลือด แลวอีก 2 – 3 วัน ตัวเมียจะวางไข ยุงลายชอบกิน
เลอืดคน หากนิเวลากลางวัน  ถากลางคืนแสงสวางพอก็ออกกินเลือดดวย

เมือ่ออกจากตวัโมงเปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง จึงจะเริ่มกินอาหารในขณะเดียวกันก็จะ
เร่ิมผสมพนัธุกนั ยุงลายตัวเมียจะเก็บเชื้อ (Sperm) ไวในถุง Spermatheca ตัวเมียจะผสมพันธุ
เพยีงครั้งเดียวก็สามารถวางไขไดตลอดชีวิต จากนัน้ยงุลายจะออกหาอาหารเลือด เพื่อนํ าเลือดนั้น
ไปชวยสรางไขในรังไขใหเติบโตและเริ่มวางไขประมาณ 2.5- 3.5 วันหลังจากกินเลือด ยุงลายจะ
วางไขทีละฟองติดกันเปนกลุมโดยจะวางไขติดที่ผิวภาชนะดานในเหนือระดับนํ้ าเล็กนอยหรือตาม
ผิวภาชนะทีเ่ยน็และมีความชื้นสูง ยุงลายตัวเมียหนึ่งตัวจะวางไขโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 140 – 
144 ฟองและวางได 4 – 5 คร้ังตลอดชีวิต ดังนั้นยุงลายตัวเมียจึงมีอายุไดถึง 30 - 45 วัน (กองโรค
ติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541)

ยงุลายซึง่เปนพาหะนํ าโรคไขเลือดออก ในประเทศไทยที่สํ าคัญ มีอยู 2 ชนิด คือ
1. ยงุลายบาน  (Aedes  aegypti)  ซึ่งเปนพาหะหลัก
2. ยงุลายสวน (Aedes albopictus) ซึง่เปนพาหะรอง สามารถนํ าโรคได แตมีความ

สํ าคัญนอยกวาชนิดแรก ยงุทัง้ 2 ชนิดมีลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้
Aedes  aegypti
สวนหัวของตัวเต็มวัย (adult) ตรงระยางคปากจะปกคลุมดวยเกล็ดสีขาว สวนนอกบริเวณ

กึง่กลางของหลงัจะมีขนแข็งดานหลังมีเกล็ดสีขาวคลายพิณ (lyre  like)  สํ าหรับตัวออน (larva) 
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บริเวณปลองที่แปดจะมี comb scale อยูหนึ่งแถวประมาณ 8 – 12 อัน สวนปลายของ comb 
scale บริเวณขอบจะแยกเปนแฉก บริเวณอกจะมีหนามแหลมอยูใต pleural  hairs

Aedes  albopictus
บริเวณสวนปากของตัวเต็มวัย (adult) จะมเีกลด็สีดํ าแผนหลังมีสีดํ าตรงกลางหลังมีแถบสี

ขาวพาดอยูคร่ึงหลัง บริเวณ mesepimeral จะมเีกล็ดสีขาวเรียงกันเปนรูปตัว V สํ าหรับตัวออน 
(larva) บริเวณปลองที่แปดจะมี comb scale อยูหนึ่งแถวประมาณ 8 – 12 อัน สวนปลายของ 
comb scale บริเวณขอบไมแยกเปนแฉก สวนอกบริเวณใต pleural hairs  จะไมมีหนามแหลม

แหลงเพาะพันธุของยุง Ae. Albopictus สวนใหญพบอยูนอกบานมากกวาในบาน เชน 
กะลา  กระบอกไมไผมนีํ้ าขัง  โพรงไม  ถวยรองนํ้ ายา  กาบใบพืชพวกบอน  พลับพลึง  เปนตน

ภาพประกอบ 1  ยงุลายบาน
    ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541

ภาพประกอบ 2  ยงุลายสวน
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541
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ยงุลายตัวเต็มวัย (adult)
1. รางกายออนนุม เปราะบาง แบงเปน 3 สวนแยกออกจากกันเห็นไดชัดเจนคือ สวนหัว

สวนอกและสวนทอง ลํ าตัวยาวประมาณ 4-6 มลิลิเมตร มเีกล็ด (scale) สีดํ าสลับขาวตามลํ าตัว
รวมทัง้สวนหัวและสวนอกดวย

2. มขีา 3 คู อยูที่สวนอก ขามีสีดํ าสลับขาวเปนปลองๆ ที่ขาหลังบริเวณปลายปลองสุด
ทายมีสีขาวตลอด

3. มปีกทีเ่หน็ไดชัดเจน 1 คูอยูบริเวณสวนอก ลักษณะของปกบางใส มีเกล็ดเล็กๆ บนเสน
ปก ลักษณะของเกล็ดแคบ ยาว บนขอบหลังของปกมีเกล็ดเล็กๆ  เปนชายครุย นอกจากนี้ที่สวนอก
ยงัมอีวยัวะทีเ่รียกวา halter ทํ าหนาที่เกี่ยวกับการทรงตัว (organ of balancer) 1 คูอยูใกลกับปก

4. มปีาก (proboscis) ยาวมาก โดยความยาวของปากเทากับสวนหัวและสวนอกรวมกัน
ลักษณะปากเปนแบบแทงดูด (piercing and sucking type)

5. เสนหนวดประกอบดวยปลองสั้นๆ 14-15 ปลอง ที่รอยตอระหวางปลองมีขนขึ้นอยูโดย
รอบในยงุตวัผูเสนขนเหลานี้ยาวมาก (ใชรับคลื่นเสียงที่เกิดจากการขยับปกของยุงตัวเมีย) มองดู
คลายพูขนนก เรียกลักษณะหนวดแบบนี้วา plumose สวนในยุงตัวเมียเสนขนที่รอยตอระหวาง
ปลองจะสัน้กวาและมีจํ านวนนอยกวา เรียกวาหนวดแบบเสนดายหรือ pilose ลักษณะของหนวด 
ยงุจงึใชในการจํ าแนกเพศของยุงไดงาย

6.สวนทอง (abdomen) ประกอบดวยปลองตางๆ 10 ปลองเห็นไดชัด 8 ปลอง ปลองที่ 
9,10 เปนสวนประกอบของอวัยวะสืบพันธุ โดยทั่วไปจะมีเกล็ดปกคลุมสวนทองขณะยังไมมีเลือด
แฟบเลก็ เมือ่มเีลอืดแลวจะขยายออกไดมาก ทั้งนี้เนื่องจากบริเวณดานขางมีเยื่อบางๆ ทํ าใหขยาย
ปริมาตรเพิม่ข้ึนได ในทองมีอวัยวะยอยอาหาร อวัยวะสืบพันธุ และอวัยวะขับถาย

เมือ่ออกจากตวัโมงเปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง จึงจะเริ่มกินอาหารในขณะเดียวกันก็จะ
เร่ิมผสมพนัธุกนั ยุงลายตัวเมียจะเก็บเชื้อ (sperm) ไวในถุง spermatheca ตัวเมียจะผสมพันธุ
เพยีงครัง้เดยีวกส็ามารถวางไขไดตลอดชีวิต จากนั้นยุงลายจะออกหาอาหารเลือด เพื่อนํ าเลือดนั้น
ไปชวยสรางไขในรังไขใหเติบโตและเริ่มวางไขประมาณ 2.5 - 3.5 วันหลังจากกินเลือด ยุงลายจะ
วางไขทีละฟองติดกันเปนกลุม โดยจะวางไขติดที่ผิวภาชนะดานในเหนือระดับนํ้ าเล็กนอยหรือตาม
ผิวภาชนะทีเ่ยน็และมีความชื้นสูง ยุงลายตัวเมียหนึ่งตัวจะวางไขโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ 140 – 
144 ฟองและวางได 4 – 5 คร้ังตลอดชีวิต ดังนั้นยุงลายตัวเมียจึงมีอายุไดถึง 30 - 45 วัน (กองโรค
ติดตอทั่วไป  กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541)
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6. ลกัษณะที่บงวาเปนยุงลาย Aedes aegypti
ขณะทีเ่ปนตวัยงุมีลักษณะที่สํ าคัญสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได คือ มีเกล็ดสีขาวเงิน

เรียงตัวเปนรูปพิณฝร่ัง (lyre shape) อยูตรงบริเวณ mesonotum (ภาพประกอบ 3)
ขณะที่เปนลูกนํ้ า ลักษณะที่เดนชัดวาเปนลูกนํ้ ายุงลาย โดยการตรวจดูดวยกลอง

จลุทรรศนบริเวณปลองที่ 8 จะมี comb scale ซึ่งมีลักษณะรูปรางคลายอาวุธที่เรียกวาฉมวก 3 
งามภาพประกอบ 3

ภาพประกอบ 3  แสดงสวนอกดานบนของยุงลาย Aedes aegypti
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

ไขยุงลาย
รูปราง  เมือ่มองดวยตาเปลาไขยงุลายมีสีดํ าเขม รูปรางยาวรี เมื่อมองจากกลองจุลทรรศน

รูปรางคลายตอรปโด (ภาพประกอบ 4)  ผิวดานบน (ดานที่ไมติดกับภาชนะ) แบนกวาผิวดานลาง
ซึง่คอนขางโคงทั้ง 2 ผิวปกคลุมดวยรางแหสขีาว (air channel) รางแหสีขาวจะเห็นชัดเมื่อไขจมนํ้ า
หรือเปยก  ผิวดานบนมี chorionic bodies  ซึ่งมีรูปรางคอนขางกลมโปรงใส ถาไขคอนขางแหงจะ
เหน็เปนจดุขาวๆ ถาแหงมากขึ้นจะเห็นคลายๆ ตาสับปะรด ผิวดานลางไมมี chorionic bodies  
ฉะนัน้ ถาไขแหงมากจะมองเห็นแตจุดเล็กๆ ละเอียด ลักษณะพิเศษของผิวดานลาง คือ เมื่อไดดูด
นํ ้าจะกลายเปน gelationous pad ที่เรียกวา chorionic pad มีลักษณะคลาย jelly ใส  เมื่อดูดนํ้ า
เตม็ทีจ่ะพองตวัรอบลอมไข chorionic pad ทํ าหนาที่ยึดติดกับผิวภาชนะที่ยุงวางไขเมื่อบริเวณนั้น
แหง chorionid pad จะแหงแข็งคลาย cement ติดแนนกับผิวภาชนะ

ขนาด  ไขยงุลายโดยทั่วไปมีขนาดกวาง 0.2 มลิลิเมตร ยาว 0.7 มลิลิเมตร
สวนประกอบ  ไขยงุลายประกอบดวย ovum ซึ่งเปลี่ยนแปลงจากการรวมตัวของ male 

และ female nuclei ลอมรอบดวย chorion ซึ่งเปลี่ยนแปลงมาก follicular epithelium และ 
ปกคลุมดวยเปลือกไข (egg shell) อีกทีหนึ่งเปลือกไขประกอบไปดวย endochorion และ 
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exochorion ซึง่เปน protein membrane ทั้งคู exochorion บางกวา endochorion โปรงใสไมมีสี 
ท ําหนาทีย่ึดติดตัวไขกับผิวภาชนะดวย chorionic pad  ดังกลาวแลว endochorion มีสีดํ าทํ าหนา
ทีป่กปอง ovum ซึง่จะเจริญไปเปน embryo ตอไป air channel และ chorionic bodies เปนสวน
หนึ่งของ endochorion

ภาพประกอบ 4  แสดงไขของยุงลายที่ความชื้นตางๆ กัน
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

1. ภาพดานขางของไข  แสดงลักษณะของผิวดานบนและผิวดานลาง
2. แสดงภาวะที่มีความชื้นพอเพียง chorionic pad จะพองออกจนโปรงใสรอบลอมไข
3. ผิวดานขางของไข ในสภาวะที่แหง
4. ทีส่ภาวะเดียวกับ ภาพที่ 3, 4 แสดงผิวดานบน
5. ผิวดานบนในสภาวะที่ไมแหงมากนัก
6. ลักษณะของไขที่ลอยอยูบนผิวนํ้ า จุดประๆ คือ chorionic pad
ไขยุงลาย  มลัีกษณะรคีลายกระสวย เมื่อออกใหมๆ ไขจะมีสีขาวนวลตอมาจะเปลี่ยนเปน

สีนํ ้าตาลและด ําสนิทภายใน 24 ชั่วโมง เมื่อมีนํ้ าทวมไข ไขก็จะฟกเปนตัวลูกนํ้ าโดยใชเวลาในระยะ
ไขประมาณ 1 – 2 วัน ถาภาชนะยังไมเติมนํ้ าหรือยังไมมีนํ้ าทวมไข ไขจะยังไมฟกและจะทนความ
แหงแลงในสภาพนั้นไดเปนเวลาหลายเดือนเมื่อเติมนํ้ าหรือนํ้ าทวมไข ไขก็จะฟกออกมาภายใน



10

เวลาประมาณ 30 นาที แตรอยละของไขที่จะฟกออกเปนตัวลูกนํ้ าจะลดลงเมื่อระยะเวลานานขึ้น 
ตามปกติยุงลายจะวางไขในนํ้ าที่ใส  สะอาด นิ่ง  โดยเฉพาะนํ ้าฝนเปนนํ้ าที่ยุงลายชอบวางไขมากที่
สุด  จากการศึกษาขององอาจ   เจริญสุข    พบวายงุลายสามารถวางไขและเจริญเติบโตจนกระทั่ง
เปนยงุตวัเต็มวัยไดในทอระบายนํ้ าโสโครก (องอาจ  เจริญสุข, 2520)

ลูกนํ้ ายุงลาย
การเจริญเติบโตไปเปนลูกนํ้ า  เมือ่ไขออกมาใหมๆ endochorion จะมีสีขาวสักครูไขจะดูด

นํ ้าเขาไวในตัว มีขนาดใหญข้ึนเล็กนอย ประมาณ 1 ชั่วโมง endochorion จะเปลี่ยนเปนสีดํ า และ
ดํ าสนิทภายใน 4 ชั่วโมงในชวง 24-72 ชั่วโมงแรกไมตองการความชื้นมาก  หลังจากนั้นไขจะทนตอ
ความแหงแลวไดนานถึง 6 เดือน หากในชวง 24 ชั่วโมงแรก ไขถูกทํ าใหแหง ไขจะยุบตัวลง 
(collapsed) เปลอืกไขจะแตก ปรากฎการณที่ไขสามารถทนตอความแหงแลวไดหลังจากไดรับนํ้ า
เพียงพอในชวงแรก เรียกวา conditioning ไขยุงลายที่ผานปรากฎการณดังกลาว เรียกวา 
conditioned egg ความชืน้ทีไ่ขตองการในชวงแรกนั้นตองมีขนาดเหมาะสม หากไขจมนํ้ าลงใน 
ทนัททีีว่างไข หรือจมนํ้ าภายใน 4 ชั่วโมงแรก เปลือกไขจะไมกลายเปนสีดํ า และไมสามารถฟกตัว
เปนลูกนํ้ าได

ovum  จะใชเวลา 2-3 วัน ในการเจริญเติบโตเปนตัวออน (embryo) ในไข ระหวางที่กํ าลัง
เจริญเตบิโต ovum จะดึง oxygen มาใชโดยผานทาง air channel  เมื่อ embryo เติบโตเต็มที่แลว 
และความชืน้มากๆ เชน ถูกนํ้ าทวมไข อุณหภูมิเหมาะสมประมาณ 26-30 องศาเซลเซียส  ไขจะฟก
ออกมาเปนตวัลูกนํ้ า (larvae)  ถาความชื้นไมพอเพียง embryo ก็จะพักตัว (diapause) อยูในไข 
รอคอยใหนํ้ าทวมไขตอไป

การฟกตัวออกมาเปนลูกนํ้ า  ไขยงุลายจะฟกตัวไดตองผานขั้นตอนดังนี้
1. ผานปรากฏการณ  conditioning  เสยีกอน   ถาไมผานหรือจมนํ้ าลงทันที   ไขจะฟกตัว

ได ovum จะเจริญเปนตัวออนในชวง conditioning นี้
2. หลงัจากนั้นไขจะตองจมนํ้ าอยางสมบูรณ  ถาเพยีงแตความชื้นสูงเปลือกไขอาจจะแตก

แต larvae ออกจากเปลือกไขไมได
ระยะเวลาที่ใชในการฟกตัว   หลงัจากนํ ้าทวมไขบางฟองอาจใชเวลาเพียง 2-3 นาที  บาง

ฟองใชเวลา 24 ชั่วโมง หรือมากกวา บางฟองตองแชแลวแชอีก
ปจจยับางประการที่มีผลกระทบตอการฟกตัวของไข ไดแก
1. ระยะเวลาที่ conditioned egg อยูในสภาพแหงแลว  ในชวงเวลา 1 เดือน   ไขยังฟกตัว

ในอตัราทีสู่ง หลังจากนั้นรอยละของการฟกตัวจะคอยๆ ลดลง ประมาณ 6 เดือน ไขจะฟกตัวไมได
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2. ระยะเวลาของ conditioning ไขทใีชเวลา conditioning ระหวาง 24-28 ชั่วโมง จะมี
รอยละของการฟกตัวนอยกวา ไขที่ผาน conditioning 48-72 ชั่วโมง
            3. สารอินทรียบางชนิด  ถานํ ้าทีท่วมไขมีสารอินทรียเจือปนอยูบางเล็กนอย จะทํ าใหไขฟก
ตัวดกีวานํ ้าสะอาดธรรมดา  โดยเฉพาะพวกที่เปนนํ้ าตาล
       4. oxygen ไขจะฟกตัวไดดีถาลดระดับ oxygen ในนํ้ าที่ทวมไขอยู

5. จลิุนทรียบางชนิด  เนือ่งจากจุลินทรียใช  oxygen  ใชนํ้ าในการเจริญเติบโต จงึชวยลด
oxygen ในนํ้ าได

6. อุณหภูมิ   ไขบางฟองไมยอมฟกตัวงายๆ   เมือ่ท ําใหอุณหภูมิของนํ้ าเย็นลง   ไขจะถูก
กระตุนใหฟกตัวได

7. สารเคมีบางชนิดกระตุนการฟกตัวของไข  แตลูกนํ ้าที่ฟกตัวออกมาไมสามารถมีชีวิตอยู
ได เชน สารฟอกสี

รูปรางลกูนํ ้ายงุลายแบงไดเปน 3 สวนคือ สวนหัว สวนอก สวนทอง มีลักษณะที่สํ าคัญ
ดังนี้ (ภาพประกอบ 5)

1. บริเวณหวัมีหนวด 1 คู เปนแทง ไมมีขนเปนพุม
2. บริเวณอก  ตรงอกสวนกลางและอกสวนหลัง  2  ขาง  จะมหีนามแหลม  (lateral

spines) ซึง่มีขางละ 1 คู
3. บริเวณปลองที่ 8  จะมีขน 1 แถว ประมาณ 7-8 อัน ที่เรียกวา comb scale มีลักษณะ

เปนสามงาม
4. บริเวณทออากาศ หรือทอหายใจ (siphon) มีกระจุกขน 1 คู และมี pecten tooth  รูป

รางคลายมีโคง มีหนามแหลมตรงบริเวณสัน siphon คอนขางสั้นและดํ า

ตัวโมง
ลูกนํ ้ายงุลายจะลอกคราบครั้งสุดทายออกมาเปนตัวโมง (ดักแด) ซึ่งมีสวนหัวและสวนอก

รวมเปนชิ้นเดียวกัน (cephalothorax) ระยะนีจ้ะหยุดกินอาหารแตจะมีการเปลี่ยนแปลงภายในบน
สวนหวัจะมทีอหายใจ (trumpets) 1 คูตัวโมงจะใชเวลาประมาณ 30 - 40 ชั่วโมงหรือประมาณ
1 – 2 วนักจ็ะลอกคราบเปนตัวเต็มวัย (adult) (ภาพประกอบ 6)
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ภาพประกอบ 5   ลักษณะไขและลูกนํ้ ายุงลาย
    ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541

ภาพประกอบ 6  ตัวโมงของยุงลาย
   ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542

อาหารของลูกนํ้ ายุงลาย  จะเปนพวกเชื้อแบคทีเรีย  ตะไครนํ้ า สัตวเซลลเดียวตางๆ  ในนํ้ า
นัน่เอง ในหองทดลองใชยีสต หรืออาหารสุนัขบดเปนอาหาร

การเคลื่อนไหว  ลูกนํ ้ามกีารเคลื่อนไหวรวดเร็ว เมื่อมีเงา  หรือมีการเคลื่อนไหว  หรือมีแสง
เชน ขณะเปดตุม ลูกนํ้ าจะรีบดํ าลงสูใตผิวนํ้ าลึกทันที  ลักษณะการวายนํ้ าคลายงูเลื้อย เวลาลอย
ตัวเอาหวัปกใตผิวนํ้ า siphon ชี้อยูเหนือผิวนํ้ า ลํ าตัวจะตั้งตรงมากกวาลกูนํ้ ายุงรํ าคาญ
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การเจริญเติบโต  ลูกนํ ้ายุงเมื่อเจริญเติบโตจะมีขนาดใหญข้ึน  มกีารลอกคราบ   4   คร้ัง
เปนลกูนํ้ าระยะที่ 1, 2, 3, 4  จะแยกลูกนํ้ าระยะตางๆ กนัดวยตาเปลา อาจสังเกตจากขนาดไดดัง
ตอไปนี้

ลูกนํ้ าระยะที่ 1 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  1.97 มิลลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 2 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  3.24  มลิลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 3 มีความยาวเต็มที่ประมาณ  5.17 มิลลิเมตร
ลูกนํ้ าระยะที่ 4 มคีวามยาวเต็มที่ประมาณ  7.33 มิลลิเมตร
ระยะเวลาตั้งแตลูกนํ้ าฟกตัวจนกลายเปนดักแด  ใชเวลา 1-3 สัปดาห  ข้ึนอยูกับ
1. อุณหภมู ิ อุณหภมูิของนํ้ าที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของยุงลาย อยูระหวาง 16 –

34 องศาเซลเซียส  ถาอณุหภมูิต่ํ าไปลูกนํ้ าเจริญเติบโตชามาก  อุณหภูมิสูงไปลูกนํ้ าจะตาย
2. ความหนาแนน  ถามลูีกนํ ้ายงุลายมาก  ลูกนํ้ าจะตัวเล็กและเปนตัว Pupa ชา
3. อาหาร  ถามอีาหารพอเพียงลูกนํ้ ายุงลายจะตัวใหญเปน pupa เร็ว   pH ไมมีผลตอลูก

นํ ้ายงุลายมากนัก ยกเวนแตเปนกรดหรือตางมาก
ลูกนํ ้ายงุลายจะม ี 4 ระยะมีการลอกคราบ 4 คร้ังจากลูกนํ้ าระยะที่หนึ่งจนลอกคราบครั้ง

สุดทายเปนตัวโมง (pupa) ใชเวลาประมาณ 6 – 8 วัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอุณหภูมิ  อาหารและความ
หนาแนนของลกูนํ ้าภายในภาชนะ ลูกนํ้ าจะกินอาหารซึ่งมีอยูในภาชนะขังนํ้ านั้น เชน ตะไครนํ้ า 
ขางตุมนํ ้า เศษอาหารที่หลนลงในตุม เชื้อแบคทีเรียและพวกสัตวเซลลเดียวที่อยูภายในภาชนะขัง
นํ ้านัน้แหลงทีอ่ยูของลูกนํ้ ายุง Ae. Aegypti จากการสํ ารวจแหลงเพาะพันธุของยุงลายในจังหวัด
ตางๆ ทั่วทุกภาคในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2533 พบวาแหลงเพาะพันธุของยุง Ae. Aegypti ทั้งภาย
ในและนอกนั้นเปนภาชนะอื่นๆ  เชน ไห ถงันํ้ ามัน แจกัน ยางรถยนตเกา รอยละ 13.49 สวนยุง
Ae. Albopictus จะพบในภาชนะธรรมชาติ เชน กะลามะพราว โพรงไม กาบใบของพืช เชน 
พลับพลึง  บอน  ถวยรองนํ้ ายาง  และตามกระบอกไมไผที่มีนํ้ าขัง เปนตน

ตัวเต็มวัย
ตัวโมงเมือ่จะลอกคราบจะลอยนิ่งและเกิดรอยแตกรูปตัวที (T) ที่ดานบนทางดานหลัง ใน

สวนหัวและอกใหตัวเต็มวัยหลุดจากคราบ ตัวเต็มวัยเมื่อออกจากคราบใหมๆ จะเกาะนิ่งอยูบน
ผิวนํ้ าเพื่อใหปกแหงและเลือดฉีดเขาเสนปกแลวจึงบินออกหากิน ยุงลายเปนยุงที่ไมชอบแสงแดด
และลมแรง ดังนัน้จึงหากินไมไกลจากแหลงเกิด โดยทั่วไป มักบินไปไมเกิน 50 เมตร ตามปกติยุง
ลายตวัผูจะเกดิกอนตัวเมีย 1 วัน ยุงตัวผูจะมีอายุไดนานประมาณ 7 – 10 วัน สวนยุงตัวเมียจะมี
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อายุประมาณ 1 – 1 ½ เดอืน ยงุลายโดยทัว่ไปจะหากินเวลากลางวัน อาหารของยุงทั้งตัวเมียและ
ตัวผูคือ นํ ้าหวานจากเกสรของพืช หรือจากผลไม นอกจากนี้ ยุงตัวเมียตองกินเลือดคนหรือสัตว
เลอืดอุน เพือ่ตองการโปรตีนในเลือดไปทํ าใหไขสุก ตามปกติยุงลายชอบกินเลือดคนมากกวาเลือด
สัตว  (ภาพประกอบ 7)

ภาพประกอบ 7  แสดงลกัษณะทีแ่ตกตางกันในระยะตาง ๆ ของยุงรํ าคาญ ยุงกนปลอง
และยุงลาย

  ทีม่า : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540

ตัวแกของยุงลาย
ยงุลายเอาสวนหัวออกจากรอยแตกดานหลังของ cephalothorax ของ pupa ใชเวลาเพียง 

2-3 ชัว่โมง ออกจากครบแลวพักตัวชั่วครูใหปกแหงแลวจึงบิน เมื่อตัวผูหรือตัวเมียผสมพันธุกันแลว
ยงุตวัเมยีจะออกหากินเลือดเพื่อการเจริญเติบโตของไข  บางตัวออกหากินเลือดภายใน 24 ชั่วโมง 
คือ ไขเจริญเติบโตเต็มที่ ตัวเมียก็จะวางไขในธรรมชาติ  ระยะเวลาตั้งแตลอกคราบจนถึงวางไขของ
ยงุตัวเมียประมาณ 2 - 3 สัปดาห  ฉะนั้น ถาสิ่งแวดลอมเหมาะสม ยุงลายอาจมี 15 - 20 รุน/ป  
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อายุของยุงตามปกติตัวผูมีอายุ 6 - 7 วัน แตถาใหอาหารพวกคารโบไฮเดรตอยางเพียงพอ  
ความชืน้สูงจะอยูได 30 วัน  ยุงตัวเมียอาจมีชีวิตได 4 - 5 เดือน

อาหารของยุงลาย  อาหารทีม่คีวามจ ําเปนในการสรางพลังงานตางๆ ของยุงทั้ง 2 เพศ คือ 
นํ ้าหวานจากดอกไม นํ้ าหวานจะถูกเก็บและยอยใน ventral diverticulum หรือ crop ความเขมขน
ของนํ ้าหวานขึ้นอยูกับชนิดของดอกไม การเพาะเลีย้งในหองทดลองใช  ใชนํ้ าตาล sucrose ความ
เขมขน 5% สํ าหรับเลี้ยงยุงลาย

อาหารทีจ่ ําเปนในการสรางไขของยุงลาย คือ เลือดของสัตวเลือดอุนที่เลี้ยงลูกดวยนํ้ านม 
และสัตวปก  โปรตนีในเลอืดมคีวามสํ าคัญในการชวยสรางไข  ฉะนั้น จะมีเพียงยุงตัวเมียเทานั้นที่
กนิเลือด บางครั้งที่เห็นยุงตัวผูบินมาตอมตัวเรานั้นเพราะยุงชอบกลิ่นตัวของคน ยุงกินเลือดมาก
กวานํ้ าหนักตัว 1.5 - 2 เทา หรือประมาณ 4.2 ลูกบาศกมิลลิเมตร ปริมาณนีม้ากมายจนยุงตอง
ก ําจดัออก โดยขับนํ้ าใสๆ ออกจากกนภายใน 5 - 15 นาที  ซึ่ง 2 - 3 หยดแรก เปนกรดยุริค  ตอมา
เปนสารพวกที่ใหปฏิกิริยาบวกกับ ninhydrin และเม็ดเลือดแดงยุงจะยอยเลอืดในสวนของ midgut

นิสัยการออกหากิน ยุงลายชอบกินเลือดคนมากกวาเลือดจากสัตวชนิดอื่นๆ จึงจัดเปน
พวก anthropophilic (ถากดัเลอืดสัตวอ่ืนๆ เรียกวา zoophilic) ชอบกัดคนในบาน (endiphilic)  
แลวจงึบนิไปวางไขยุงลายทั้งตัวผูและตัวเมียออกหากินในเวลากลางวัน ตัวเมียจะออกกัดกินเลือด
คน 2 ระยะ คือ ชวงเชาประมาณ 09.00 - 11.00 น. และบายประมาณ 13.30 - 15.00 น.  ชอบกัด
บริเวณแขนขามากกวาใบหนากัดกินเลือดนิ่มเบามาก แตจะวองไวและตกใจงาย คนเคลื่อนไหว
เพยีงนดิเดยีวจะรบีบินหนีทันที กินเลือดอิ่มแลวจะไมรบกวนอีก การที่ยุงกัดเปนระยะเชื่อวา ยุงมี 
endogeous circadian rhythms  ท ําหนาทีค่ลายนาฬิกาทางสรีรวิทยา และมีการกระตุนจากภาย
นอก  โดยการเปลี่ยนแปลงของแสงจากกลางวันเปนกลางคืน

นสัิยการผสมพันธุ  ยงุลายผสมพนัธุงายกวายุงชนิดอื่นๆ สามารถผสมพันธุในที่แคบๆ ได 
เชน หลอดแกวธรรมดา แบบนี้เรียกวา stenogamy (ถาผสมพันธุในที่กวางๆ จะเรียกวา 
enrygamy) ยงุลายตวัผูจะบินไปหาตัวเมียตามเสียงของการบิน

การวางไข (oviposition) หลงัจากกนิเลอืดยุงลายจะใชเวลาชวงหนึ่งในการเจริญเติบโต
ของไขและรังไข ใหพรอมที่จะวางไข ระยะเวลาดังกลาวขึ้นอยูกับ อุณหภูมิดังนี้

29 – 30 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  3-4  วัน
25 – 27 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  4-5  วัน
20 – 25 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  4  วนัขึ้นไป
ต่ํ ากวา 20 องศาเซลเซียส ยงุลายจะวางไขภายใน  26 หรือ 27 วัน
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เมือ่พรอมจะวางไขแลว  ยงุลายจะหาที่เหมาะสม   บินลงไปเกาะที่ผิวภาชนะเหนือนํ้ าโดย
เอาเทาเกาะติดกับผิวภาชนะ โดยใหสวนปลายของทอง (tip of abdomen) แตะกบัผิวนํ้ า ยกสวน
ทองขึ้น แลวยกลงพรอมกับวางไข ยุงลายจะวางไขทีละฟองแลวเดิน วางไขแลวเดินโดยรอบ
ภาชนะนัน้ การวางไขจะเปนจังหวะสมํ่ าเสมอ (rhythmical oviposition) ซึ่งเปนพฤติกรรมแบบ 
circadian เชนเดยีวกบันสัิยการกัด มีการทดลองกับยุงลายในเขตเสนศูนยสูตรใชเวลากลางคืนคง
ที ่ 12 ชัว่โมง อุณหภมูคิงที่ ความชื้นคงที่ การวางไขจะเกิดสมํ่ าเสมอเปนจังหวะ ถาหากเปลี่ยน
แปลงสภาวะของการทดลองโดยใหอยูในความมืดคงที่ สมํ่ าเสมอ ยุงจะวางไขไมเปนเวลา แตถา
ปรับสภาพวะใหกลบัสูกลางวันและกลางคืนคงที่ 12 ชั่วโมง ยุงจะเริ่มมีการวางไขตามจังหวะ ระยะ
เวลาเหมอืนเดมิ ถึงแมจะปรับสภาวะใหเปนกลางคืนคงที่สมํ่ าเสมอตอไปอีกครั้ง ยุงก็ยังวางไขตาม
จงัหวะ ระยะเวลาเหมือนเดิมตอไปอยางนอยอีก 3 วัน

คร้ังหนึง่ยุงลายจะวางไขประมาณ 50 - 140 ฟอง จ ํานวนไขข้ึนอยูกับปริมาณเลือดที่กิน  
ถากินเลือดไดมาก จํ านวนไขก็จะมาก ระยะเวลาในการวางไขแตละครั้งขึ้นอยูกับอุณหภูมิที่
อุณหภมู ิ 28 องศาเซลเซียส ยุงตัวเมียตัวหนึ่งในธรรมชาติจะออกไขมากที่สุด 3 คร้ัง จํ านวนครั้งที่
ยงุวางไขเรียกวา อายุสรีระ (physiological egg) การหาอายุทางสรีระมีความสํ าคัญมากกวาอายุ
ทีแ่ทจริงของยงุ เพราะยุงที่ผานการวางไขมาแลว 1 คร้ัง ยอมมีโอกาสนํ าเชื้อโรคไดมากกวายุงที่ยัง
ไมไดวางไข

ปจจัยที่มีผลตอการวางไข  ปจจยัทีม่ผีลตอการวางไขของยุงลายอยางมาก คือ แหลงเพาะ
พนัธุของยุงลาย  ยงุลายชอบทีจ่ะวางไขในแหลงเพาะพันธุที่มีลักษณะดังนี้

1. ผิวภาชนะทีเ่ปนแหลงเพาะพันธุดูดซึมนํ้ าไดดีทํ าใหผิวมีความชื้นสูง   และผิวคอนขาง
ขรุขระ  เพือ่ใหยุงลายยึดเทาในขณะที่วางไขได

2. นํ ้าทีย่งัอยูมีสารเคมีหรืออินทรียวัตถุเจือปน   และท ําใหนํ้ ามีคา pH ประมาณ  6 - 12
สารดงักลาว เชน ฟอสเฟต คารบอเนต และคลอไรดไอออน

3. นํ ้าหรอืสีของนํ้ าที่สะทอนมาจากภาชนะ มีสีเขม
4. นํ ้าขงัใสสะอาด มีความขุนไดเล็กนอย
(กรมควบคุมโรคติดตอ, 2542)

7. มาตรการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก (Control measure for DHF)
การเกดิหรือระบาดของโรคไขเลือดออกจะเกิดขึ้นได จํ าตองมีองคประกอบ 3 สวนดวยกัน 

หากชมุชนใดมอีงคประกอบครบทั้ง 3 สวน ก็จะสามารถเกิดโรคหรือมีการระบาดของโรคไดฉะนั้น 
หากจะปองกันและควบคุมโรค กค็วรทีจ่ะหามาตรการยับยั้งองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งหรือ
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ทัง้ 3 องคประกอบรวมกัน สํ าหรับในกรณีของโรคไขเลือดออก อาจพิจารณาแยกองคประกอบแต
ละสวน ดังนี้

เชื้อ เชื้อไวรัส  Dengue ในปจจบัุน ยังไมสามารถหายารักษาใหหายขาด หรือฆาเชื้อไวรัส
ได ฉะนัน้ การหามาตรการยับยั้งองคประกอบนี้คงทํ าไมได
          คน โรคไขเลอืดออก เปนโรคที่เกิดขึ้นในคนเทานั้น ดังนั้น คนจึงเปนเหมือนแหลงรังโรค 
(Reservoir of infection) การที่จะกํ าจัดหรือลดแหลงรังโรคในคนได จํ าเปนตองมีภูมิตานทานตอ
โรค การทีจ่ะสรางภูมิตานทานวิธีหนึ่ง คือการใหวัคซีนปองกันโรคไขเลือดออก เนือ่งจากการพัฒนา
จัดหาวัคซีนปองกันโรคนี้จํ าตองเปนวัคซีนที่ปองกันโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส Dengue ทั้ง 4 
serotype (Tetravalent vaccine) จงึจะสามารถปองกันมิใหเกิดโรคและเกิดอาการแทรกซอนรุน
แรงตามมา ดวยเหตุวา การไดรับการฉัดวัคซีนจํ าพวก Monovalent หรือ Bivalent vaccine ชนิด
ใดชนดิหนึง่แลว เมื่อติดเชื้อชนิดอื่น นอกเหนือจากเชื้อที่ไดรับจากการฉีดวัคซีน อาจจะกอใหเกิด
อาการรนุแรงตามมาภายหลังได การพัฒนา Tetravalent vaccine ขณะนี้อยูในระหวางวิจัยและ
พฒันา คงตองอาศัยระยะเวลาอีก 4 – 5 ป เปนอยางนอย จึงจะสํ าเร็จ

ยงุพาหะ คือการควบคุมยุงพาหะใหลดนอยลง จนไมสามารถแพรเชื้อไวรัส Dengue ไป
สูคนอื่น ๆ ได ดังนั้น จึงดูเหมือนวา มาตรการการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จึงมี
มาตรการเดยีว คือ การควบคุมยุงพาหะนํ าโรคเทานั้นในขณะนี้ (กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวง
สาธารณสุข, 2528)

8. มาตรการควบคุมยุงพาหะนํ าโรค
เนื่องจากขอจํ ากัดในการควบคุมโรคดังกลาว ทํ าใหมาตรการการปองกันและควบคุมโรค 

ยงัคงเนนหนักในเรื่องการควบคุมยุงพาหะ ซึ่งมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้ คือ
1. การก ําจดัหรือลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ไดแก

1) การปกปดภาชนะเก็บนํ้ า ดวยฝาปด 2 ชั้น โดยเสรมิดวยผามุง, ผายาง, ผา
พลาสติกปด

2) การควํ ่าภาชนะที่ไมไดใชประโยชน  เพื่อมิใหรองรับนํ้ า
3) การเผา ฝง ท ําลาย หรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อาจเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายได

2. การท ําลายลูกนํ้ ายุงลาย  ไดแก
1) ดานกายภาพ เชน การควํ่ า เผา, ฝง, ทํ าลายภาชนะตาง ๆ
2) ดวยวธิใีชสารเคมี เชน ทรายอะเบท นํ้ าสมสายชู ผงซักฟอก
3) ดวยวิธีชีวภาพ ใช ปลากินลูกนํ้ า
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3. การท ําลายยุงตัวเต็มวัย  โดยพนเคมีกํ าจัดยุง ดวยวิธี
1) การพนละอองฝอย หรือ พนแบบ Ultra Low Volume (ULV) โดยพนนํ้ ายาเคมี

จากเครือ่งพน โดยใชแรงดันอากาศ ผานรูพน กระจายออกมาเปนละอองฝอย ขนาดเล็กมาก ซึ่งจะ
กระจายอยูในอากาศ  และสัมผัสกับตัวยุง

2) การพนหมอกควัน (Thermal Fogging) โดยพนนํ้ ายาจากเครื่องพน โดยใช
อากาศรอน พนเปนหมอกควันใหฟุงกระจายในอากาศ  เพื่อสัมผัสกับตัวยุง

4. การลด Man-Mosquito Contact  ไดแก
1) นอนในมุง
2) นอนในมุงที่ชุบนํ้ ายาฆายุง
3) ใชยาทากันยุง

(กองโรคติดตอทั่วไป  กรมควบคุมโรคติดตอ, 2536)
การปองกนัและควบคุมโรค โดยการควบคุมยุงพาหะนั้นวิธีที่จะไดผลดีที่สุด คือ การกํ าจัด

หรือลดแหลงเพาะพันธุยุงลาย  และไดผลจริงจัง   เพราะเปนการคุมการเกิดของยุง  และจัดวาเปน
เปานิง่ในการควบคุมไดดีที่สุด

จากการศกึษายงุลายชอบวางไขตามผิวภาชนะที่มีนํ้ าขังทั่วไป เชน ตุมนํ้ า จานรองขาตู
กบัขาว และยางรถยนตเกา (เลาจนา  ธรีะภัทรสกุล และบญุลวน พันธุมจินดา, 2523) เชนเดียวกับ
การศกึษาที ่ จ.นครราชสีมา พบวาภาชนะที่สํ ารวจพบลูกนํ้ ายุงลายมากที่สุด คือภาชนะเก็บนํ้ าใช  
รองลงมา คือ จานรองขาตู อางลางเทา และจานรองกระถางตนไม (อัญชนา ประศาสนวิทย,  
เบญจมาศ  จุนรัตน และวราภรณ  พรหมพันใจ, 2541)

ในประเทศไทยปจจัยที่มีผลมากที่สุดที่ทํ าใหยุงลายแพรกระจายไปทั่วและมีจํ านวนมาก  
คือ ภาชนะทีเ่กบ็นํ ้า ภายในบานเรือน ซึ่งเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย ไดแก ภาชนะบรรจุนํ้ าดื่ม, นํ้ า
ใชประโยชนตางๆ และการเก็บกักนํ้ าไวใช (Pattamapon Kittaypang and Daniel strickman,
1993) เชนเดยีวกนัจากการสํ ารวจลูกนํ้ ายุงลาย ที่อาศัยอยูในภาชนะขังนํ้ าดื่มและนํ้ าใชในบริเวณ
บานมากกวาที่อ่ืนๆ ยุงลายชอบวางไขที่ผิวภาชนะขรุขระและดูดซึมนํ้ าได (ประคอง พันธอุไร, 
2534) ยงุลายชอบวางไขในภาชนะที่มีนํ้ าขัง ภายในบานมากกวาภาชนะที่วางไวนอกบาน ไขจะถูก
วางไวบนผิวดานในของภาชนะเหนือระดับนํ้ าเล็กนอย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับภาชนะสามารถดูดซับนํ้ า 
ความชืน้ไดสูงมากนอยเทาใด (องอาจ  เจริญสุข, 2538)

จากการศกึษาขององคการอนามัยโลกเมื่อป พ.ศ. 2527 ประเทศทรินิแดด พบวายุงลาย
จะวางไข ติดอยูกับไมสํ าหรับลอยุงใหมาวางไขมากถึง 93.58% และจะตกลงในนํ้ าเกิดเปนลูกนํ้ า
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ได 6.42% สํ าหรับภาชนะดินเผายุงลายจะวางไขที่ผนังดานใน 93.88% และจะตกลงในนํ้ าเติบโต
เปนลูกนํ้ า 6.12%

ยงุลาย (Aedes  aegypti) จดัเปนยงุบาน ตัวยุงอาศัยอยูในบาน แหลงเกาะพักของยุงลาย
ในบานเรือนพบวายุงตัวเมียรอยละ 90 ชอบเกาะพักตามสิ่งหอยแขวนตางๆ ในบาน มีเพียงรอยละ
10 เกาะพักอยูตามฝาบาน จากการศึกษาแหลงเกาะพักของยุงลายในบานเรือนที่จังหวัดระยอง  
(สมเกยีรต ิบุญญะบัญชา และบรรยง มาตยคํ า, 2529) พบวายุงลายเกาะพักตามเสื้อผาหอยแขวน
รอยละ 66.5, เกาะตามมุงและเชือกมุงรอยละ 15.7, ส่ิงหอยแขวนอื่นๆ รอยละ 15.3, และรอยละ
2.5 ทีเ่กาะตามขางฝาบาน วงจรชีวิตของยุงลายจึงอาศัยใกลชิดกับคนภายในบานและในบริเวณ
บานทีอ่ยูใกลเคียงกัน  โดยทั่วไปมักจะบินไปไมเกิน 100 เมตร (Sheppard, Mac Donal , Tonn 
and grab, 1969)

9. แหลงเพาะพันธุของยุงลาย
ยุงลายจะวางไขตามภาชนะขังนํ้ าที่มีนํ้ านิ่งและใส นํ้ านั้นอาจจะสะอาดหรือไมก็ได โดย

เฉพาะนํ้ าฝนเปนนํ้ าที่ยุงลายชอบวางไขมากที่สุด ดังนั้นแหลงเพาะพันธุของยุงลายจึงมักอยูตาม
โองนํ ้าดืม่นํ้ าใชที่ไมปดฝาทั้งภายในและภายนอกบาน  นอกจากโองนํ้ าแลวยังมีภาชนะอื่นๆ เชน 
ถงัซเีมนต จานรองขาตูกันมด จานรองกระถางตนไม แจกัน อางลางหนา ยางรถยนต ไห เศษ
ภาชนะ เชน โองแตก เศษกระปอง กะลา นอกจากนี้ยุงลายสวนชอบวางไขนอกบานตามกาบใบพืช
พวก มะพราว กลวย พลบัพลึง ตนบอน ถวยรองนํ้ ายาง แหลงเพาะพันธุที่พบภายในบาน สวน
ใหญจะเปนโองนํ ้าใช ถังซีเมนตในหองนํ้ า จานรองขาตูกันมด โองนํ้ าดื่ม สํ าหรับแหลงเพาะพันธุใน
โรงเรียนซึ่งเปนแหลงแพรเชื้อไดดีอีกแหงหนึ่ง ยุงลายวางไขไดในทอระบายนํ้ าโสโครก และมีการ
เจริญเติบโตอยางปกติเหมือนในนํ้ าสะอาด ทั้งที่ภายในทอระบายนํ้ านั้นมีเศษขยะและดินอยูเปน
จ ํานวนมาก (องอาจ เจริญสุข, 2524)

แหลงนํ ้าทีไ่มมลัีกษณะเปนภาชนะจะไมเปนแหลงที่ยุงลายทั้ง 2 ชนิด วางไข เชน หลุม  
หวย หนอง คลอง บึง  แตถาเปนทอระบายนํ้ าที่มีผนังทํ าดวยไม หรือซีเมนตเรียบๆ และทอระบาย
นํ ้านัน้อยูใกลตัวอาคารไมมีแสงแดดสองตลอดวันเปนแหลงวางไขของยุงลายได ถาบานนั้นๆ ไมมี
ภาชนะที่ยุงลายจะวางไขได (องอาจ  เจริญสุข, 2542)

ลักษณะบานที่เปนไมและสภาพความเปนอยู ส่ิงแวดลอมที่ไมดี จะมีผลทํ าใหเกิดโรคไข
เลอืดออกเพิ่มข้ึน (Waterman, Novak, Sather, Bailey, Rios and Gubler, 1985) จากการศึกษา
ทีป่ระเทศไตหวัน ปรากฏวาบานที่เปดประตู หนาตาง โดยไมมีมุงลวดปดกั้น และผูปวยที่อาศัยอยู
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ใกลตลาดหรือทอระบายนํ้ าทิ้ง,นํ้ าเสียมีโอกาสเกิดโรคไขเลือดออกไดสูงมากกวาผูที่อยูอาศัย
บริเวณอื่น ๆ (Yin-Chin Ko, Mei-Ju  Chen and Shu-Mei  Yeh, 1992)

ยุงลายหากนิเวลากลางวนั ชวงเวลาที่พบมากที่สุดคือ เวลา 9.00 – 11.00 น.และ 13.00 – 
14.30 น.ยงุลายจะพบมากในฤดูฝน ชวงหลงัฝนตกชุกเพราะอุณหภูมิและความชื้นเหมาะแกการ
แพรพันธุ สวนในฤดูอ่ืนๆ พบวาความชกุชมุของยุงลายจะลดลงเล็กนอย จากการศึกษาในประเทศ
โดยจ ํานวนภาชนะทีพ่บลูกนํ้ ายุงลายใน 100 บาน จะมากกวา 200 – 300 ภาชนะตลอดป (กองกีฎ
วทิยาการแพทย, 2535)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงไดคิดคนทดลองกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่สามารถดึงดูดให
ยงุลายมาวางไขไดมากที่สุด ถาหากยงุลายวางไขในกับดักมากกวาภาชนะขังนํ้ าอื่นๆ ก็จะชวยลด
จ ํานวนยุงลายลงได จากการศึกษา ต้ังแต ค.ศ. 1964 ถึง 1968 รัฐตางๆ ในสหรัฐอเมริกาไดมีการ
โฆษณาเรื่องการกํ าจัดยุงลาย โดยการใช Ovitrap เปนเครือ่งมอืในการเฝาระวังยุงลาย (Evans, 
and Bevier, 1969)

สหรัฐอเมริกา ไดพัฒนากับดักลูกนํ้ ายุงลายขึ้นเปนประเทศแรก (Fay and Perry,1965 ; 
Fay and Eliason, 1966)  ตอมาไดมีการประดิษฐและนํ ามาใชในการควบคุมยุงลายในสถานที่ที่มี
ความหนาแนนของยุงลายตํ่ า เปนวิธีกํ าจัดยุงลาย Aedes aegypti (Jakob and Bevier, 1969 ; 
Thaggard and Elison, 1969)

หลงัจากนั้นไดมีการปรับปรุง Ovitrap และน ํามาใช เปนเครื่องมือในการควบคมุยุงลายใน
สนามบนินานาชาติ Paya Lebar เมื่อป 1969 (Chan, 1973 b) เปนการนํ ามาใชที่ไดผลสามารถ
ก ําจดัและควบคุมยุงลายไดหลังจากที่นํ ามาใชเปนเวลา 1 ป (Chan, 1973) ในระยะเวลา 6 ป
ตอมากไ็มมกีารพบยุงลายในบริเวณสนามบินและในบริเวณรอบๆ ระยะทาง 800 เมตรหางจาก
สนามบนิ หลงัจากนั้นตอมา ค.ศ. 1975 ไดมีการประดิษฐ Ovitrap ชนิดพิเศษโดย Chan K.L เพื่อ
ใชควบคุมยุงลาย Aedes aegypti ในเมอืงสงิคโปร ลักษณะพิเศษที่สํ าคัญของ Ovitrap ชนิดนี้จะ
ประกอบดวย พลาสติกที่ตัดเปนรูปโดนัท และมีผาไนลอนปดบริเวณรูตรงกลาง ซึ่งสามารถลอยนํ้ า
ไดวางไวดานบนภาชนะพลาสติกสีดํ า แผนพลาสติกจะประกอบดวยแผนไม 2 ขาง ซึ่งทํ าไวเพื่อให
ยงุมาวางไข ไขทีต่กจากไมทั้ง 2 ขาง ลงสูภาชนะดานลางที่มีนํ้ าอยูภายใน Ovitrap ไดแลวนํ าไป
ทดลองในพืน้ทีช่มุชนเมือง โดยวาง Ovitrap ในบาน 115 หลัง ใชระยะเวลาศึกษา 2 เดือน  โดย
การเฝาสงัเกตทุุกสัปดาห จากการทดลอง Ovitrap สามารถดึงดูดใหยุงลาย Aedes aegypti มา
วางไขภายในบานเรือนไดสูงกวา แหลงเพาะพันธุอ่ืนๆ ภายในบาน และเรียกวา autocidal  
ovitrap (Chan  et. al, 1977)
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หลงัจากนั้น Min Lee Chang, Beng Chuan Ho, Bartnett,Goodwin  ไดประดิษฐ 
Ovitrap  ทีตั่วออนไมสามารถหนีออกไปไดในการควบคุมโรคไขเลือดออก และไดมีการทดลอง  ใน
ป ค.ศ. 1977 – 1978 ใชเวลาศึกษา 13 เดือน ลักษณะ Ovitrap ที่ใชประกอบดวยภาชนะซึ่งเปน
ขวดแกวสีนํ้ าตาล โดยตัดคอขวดออกใหมีขนาด (8 x 10 cm) และวัสดุที่ทํ าใหลอยนํ้ าไดจะ
ประกอบดวยแผนพลาสติกตัดเปนรูปโดนัท ตรงกลางใชผาไนลอนปดไว เจาะรู 2 ดาน สํ าหรับใส
แผนไมขนาด (3.2 x 6.4 x 0.3 cm) ใสแผนไมใหสัมผัสกับนํ้ าในภาชนะ เพื่อใหแผนไมชื้น และให
แผนไมยืน่ขึน้ดานบน เพื่อลอใหยุงลายมาวางไข ไดนํ า Ovitrap ไปศึกษาทดลองที่ Blossom  
Heights, Houston, Texas, USA. โดยเลอืกชมุชนที่อยูติดกันในเขตชนบท ซึ่งหางกัน 650 เมตร 
โดยเลอืกบาน 150 - 200 หลังคาเรือน ที่มีสภาพแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมที่คลายคลึงกัน และ
จากการสํ ารวจวามียุงลายจํ านวนมาก จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาฤดูกาลมีผลตอการวางไข 
จากการนับจ ํานวนไขและเปอรเซน็ตของจ ํานวนไขใน Ovitrap พบวา ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง
ตุลาคม จะมคีาสงูสุด และพบวาจํ านวนไขของลูกนํ้ ายุงลายมีจํ านวนนอยที่สุด เมื่อมีอุณหภูมิต่ํ า  
Breteau index ในสถานทีท่ีใ่ช Ovitrap ลดลง 36% ในขณะที่สถานที่ที่ไมใช Ovitrap Breteau  
index เพิม่ข้ึน 500% แตการประดิษฐ Ovitrap ที่เปนแกวอาจจะทํ าใหแตกไดงายถาไมระมัดระวัง

จากการศึกษาการใช Ovitrap และการสํ ารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายที่ Pune City 
ประเทศอินเดีย โดย H.N. Kaul and G. Geevarghase เมื่อเดือนกนัยายน 1972 - พฤศจิกายน 
1973 โดยประดษิฐ Ovitrap ดวยภาชนะแกวขนาด (11.5 x 6.5 cm) ทาสีดํ าบริเวณดานนอก
ภาชนะ และประกอบดวยแผนไมยาว (11.5 x 2.5 cm) วางไวชิดขอบภาชนะใสนํ้ าสูง ≈ 5 cm ได
วาง Ovitrap บานละ 1 ภาชนะ โดยทํ าการสํ ารวจไขและลูกนํ้ ายุงลายทุกสัปดาห และทํ าการ
สํ ารวจลกูนํ ้ายุงลาย บริเวณบานที่ไมไดวาง Ovitrap โดยศึกษาอยางละ 25 หลังคาเรือน บริเวณ  
Todiwala ที ่Pune City ใชระยะเวลาศึกษา 1 ป พบวา Ovitrap จะมีจํ านวนลูกนํ้ ายุงลายสูงกวา
ภาชนะอืน่ๆ ทีไ่ดจากการสํ ารวจ การใช Ovitrap มีความละเอียดมากกวาการใชวิธีการสํ ารวจ
ลูกนํ้ าในแหลงเพาะพันธุยุงลายเพียงอยางเดียว และสามารถดึงดูดยุงลายใหมาวางไขไดดีทั้งที่
บริเวณทีม่ยีงุลายนอย หรือมีความหนาแนนของยุงลายมาก

ในป พ.ศ. 2535 สงคราม ศุภกุล ไดทดลองใชภาชนะที่มีอยูแลวตามบาน ในแตละบานมา
ทํ าเปนกับดักไขยุงลายเพื่อลอใหยุงมาวางไข ในทองที่ของอํ าเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
โดยใหชาวบานเติมนํ้ าเองพบวายุงลายลดลงชั่วระยะเวลาสั้นๆ ตอมาป พ.ศ. 2537 ไดทํ าการ
ศึกษาทดลองอกีทีอํ่ าเภอปาโมก จังหวัดอางทอง ดวยการใชภาชนะดินเผาทํ าเปนกับดักไขยุงลาย
ใหชาวบานเปนผูเติมนํ้ าเอง พบวาไดผลคลายกับอํ าเภอลาดหลุมแกวคือ ความชุกชุมของยุงลาย
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ลดลงชัว่ระยะเวลาสั้นๆ โดยใชอัตราการกัดเปนคาชี้วัด หลังจากนั้นป พ.ศ. 2539 ไดพัฒนากับดัก
ลูกนํ ้าเปนรูปทรงกระบอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 เซนติเมตร สูง 7 เซนติเมตร เติมนํ้ าลงไปแลว
ปลอยใหแหงเองภายใน 7 วัน เพื่อไมใหลูกนํ้ าที่เกิดในกับดักนี้กลายเปนตัวยุงและทุก 7 วันจะเติม
นํ ้า 1 คร้ัง เพือ่ลอใหยุงลายมาวางไขทุกครั้งที่เติมจะมีลูกนํ้ าเกิดขึ้นแลวก็ตายไปเมื่อนํ้ าในกับดัก
แหง ไดท ําการศึกษาในฤดูฝนที่อํ าเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวายุงลดความชุกชุมลง
ได ตลอดเวลาที่ทํ าการศึกษา แตไมถึงระดับที่จะนํ าไปปองกันโรคได จึงไดทํ าการศึกษาทดลองซํ้ า
อีกครั้งในฤดูแลง ปตอมาคือ พ.ศ. 2540 ณ. สถานทีเ่ดมิพบวาความชุกชุมของยุงลายลดลงถึง
ระดบัอัตราการกัดตํ่ ากวา 2 โดยใชเวลา 10 สัปดาห ไดทํ าการศึกษาอีกครั้งในป พ.ศ. 2541 ที่
อํ าเภอทาเรือ แตละตํ าบล โดยพฒันากบัดักไขยุงลายใหใหญข้ึนเปนขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 
เซนตเิมตร สูง 9 เซนติเมตร เพื่อใหกับดักมีความชื้นภายในมากขึ้นในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะ
ใชกบัดักไขยงุลายแลว พบวาใชเวลา 4 สัปดาห สามารถลดความชุกชุมของยุงลายลงไดถึงระดับ
อัตราการกัดตํ่ ากวา 2  (ปราโมทย  รักชีพ, 2540)

จากการศกึษาของสุเทพ ศิลปานันทกุล และดวงเดือน พวงมณี ถึงประสิทธิภาพกับดักตัว
ออนยงุลาย ชนิดจมในตุมนํ้ าใชที่ดัดแปลงจากขวดนํ้ าอัดลม กรวยพลาสติก และอิฐมอญ โดยการ
วางกบัดักตวัออนยุงลายในตุมนํ้ า ความจุ 160 ลิตร บริเวณตรงกลางเหนือกนตุมนํ้ าของบานที่
ศึกษา จ ํานวน 7 หลังคาเรือน ในเขตอํ าเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี นับและบันทึกปริมาณตัว
ออนยุงลายระยะตางๆ ทีดั่กได เมื่อครบ 24 ชั่วโมงเปนระยะเวลา 2 สัปดาห นับและบันทึกเปน
เวลา5 สัปดาห ต้ังแต พฤศจิกายน 2540-มกราคม 2541 เมือ่วางกับดักไว 1 สัปดาหพบวาตัวออน
ทีดั่กไดสวนใหญจะเปนระยะที่ 1 สวนระยะอื่นๆ ดักไดปริมาณนอย และหลังจากปลอยทิ้งไวหลาย
วันตัวออนยุงลายที่ดักไดสะสมเพิ่มข้ึนจะตายไปกอนการยกกับดักในวันที่ 7 เพราะขาดอากาศ
สํ าหรบัหายใจ การศึกษาแสดงใหเห็นวา กับดักตัวออนยุงลายสามารถดักจับตัวออนระยะตางๆ ได
ตลอดเวลา และเมื่อตัวออนยุงลายติดกับดัก จะไมสามารถออกจากกับดักได
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วัตถุประสงค

วตัถุประสงคทั่วไป
1. การศึกษาและประดิษฐกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายแบบ Autocidal ที่สามารถนํ ามาใช

ในชุมชนได
2. ทดลองนํ ากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ดีที่สุด จากการศกึษาประดิษฐกับดักไขและ

ลูกนํ ้ายุงลาย ไปใชในชุมชนวงัเขยีววังขาว เพือ่วัดผลกระทบดาน Breteau Index 
กอนและหลังการใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย

วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เปรียบเทียบจํ านวนลูกนํ้ าที่ดักไดจากกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลาย ซึง่มีสีและวัสดุตางๆ

กนั เพือ่หาสีและวัสดุที่ยุงลายชอบวางไขมากที่สุด
2. ศึกษาเปรยีบเทียบระหวางการใช Autocidal ovitrap กับปริมาณไขและลูกนํ้ ายุงลาย

กอนและหลังการใช

คํ าถามการวิจัย

1. กบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่คิดคนทดลองในหองปฏิบัติการ   เมือ่น ํามาใชทดลองใน
ชุมชนมีความสามารถดึงดูดยุงลายใหมาวางไขไดดีกวา ภาชนะนํ้ าขังอื่นที่ใชใน
ชมุชนหรือไม

2. การใชกบัดักไขและลูกนํ้ ายุงลายสามารถลดปริมาณลูกนํ้ ายุงลาย ในชุมชนไดหรือไม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

ถาการทดลองไดผลดีจะสามารถน ํากับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่ประดิษฐข้ึนมาใชในการ
ลดความชุกชุมของยุงลายได โดยไมตองใชสารเคมี
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ขอบเขตของการวิจัย

1. การศึกษาและประดิษฐกับดักไข และลูกนํ้ ายุงลายที่สามารถดึงดูดใหยุงลายมาวางไข
ไดมากที่สุด โดยประดิษฐกับดักที่มีสี และวัสดุตางๆ กันขึน้ แลวนํ ามาทดลองในหองปฏิบัติการ 10 
คร้ัง จนไดกับดักที่ยุงลายมาวางไขมากที่สุด แลวน ําไปทํ าการศึกษาวิจัยในชุมชน ตอไป

2. การศกึษาวจิัยครั้งนี้จะทํ าการศึกษาในชุมชนวงัเขียววังขาว อ.เมอืง จังหวัดสงขลา โดย
การสุมตัวอยางบานเรือนในชุมชน 1 ชมุชน  จ ํานวน 200 หลงัคาเรือน

การศึกษาวิทยานิพนธนี้ไดประดิษฐกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายที่มีวัสดุอุปกรณและสีที่แตก
ตางจากการศกึษาอ่ืนๆ เพื่อดูถึงความสามารถในการลดจํ านวนยุงลายไดนอย หรือมากพอที่จะใช
ในการควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนไดหรือไม และสามารถลดจํ านวนยุงลายในสถานที่ที่มี
ความหนาแนนของยุงลายมากหรือนอย ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆภายในบาน มีผลตอการ
วางไขของยุงลายหรือไม และถาการใชกับดักไขและลูกนํ้ ายุงลายสามารถลดจํ านวนยุงลายไดใน
พืน้ที ่ทีใ่ชกบัดัก แตพื้นที่ ที่ไมใชกับดักที่อยูติดกัน จะมีผลกระทบหรือไมอยางไร
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